
                                     

 
 
 
 
 
 
 

 
Během oslav Mezinárodního dne univerzitního sportu bude pořádán i Sportovní den Ostravské univerzity, na akce jsou zváni studenti Ostravské univerzity (OU),  
Vysoké školy báňské – Technické univerzity Ostrava (VŠB-TUO) a Slezské univerzity (SLU) zařazení v projektu UNIS na podporu duální kariéry vrcholových sportovců 
studujících na vysokých školách.  
 
Srdečně jsou zváni také studenti 3. ročníků středních škol. 
 
 

 

 

Mezinárodní den univerzitního sportu v Ostravě

Kdy: 7. květen 2025            

Kde: City Campus                     
Ostravské univerzity

8:15 - 8:30 Zahájení, prezentace projektu UNIS (učebna č. 207)
8:30 - 9:30 Představení studijních programů OU, VŠB-TUO a SLU (učebna č. 207)
9:45 - 11:00 Workshop na téma „Tlak na výkon ve sportu i ve studiu“
11:15 - 12:00 Exkurze a komentovaná prohlídka City campusu Ostravské univerzity


