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Uvod

Vazeni ¢tenari,

dostdva se vdm do rukou Manuél podpory studenta s psychickym onemoc-
nénim na vysoké skole. Publikace vznikla jako vysledek aktivity Pracovni sku-
piny pro zajisténi sluzeb studentdm s psychickym onemocnénim na vysokych
Skolach v rdmci Asociace poskytovatell sluzeb studentlm se specifickymi po-
trebami na vysokych skoldch (AP3SP). Pracovnici stredisek podpory student(
se specifickymi potrebami (dale jen strediska podpory) ¢lenskych skol AP3SP
dlouhodobé pocituji nedostatek relevantnich informaci, nejednotnost a ne-
koncepcnost pri zajisStovani podpory pri studiu pravé u studentd s psychickym
onemocnénim. Proto se tito pracovnici sami chopili moznosti vypracovat ma-
teridl, ktery mdze prispét k napravé zminénych nedostatkl. Ke zpracovani
Manudlu byli prizvani také pracovnici ze spolku Baobab, bez jejichz cennych
znalosti a zkusenosti z dlouhodobé prace s mladymi lidmi s psychickym one-
mocnénim by obsah Manualu nebyl Gplny.

V predklddané publikaci je také nastinéna podpora pro studenty s poru-
chami autistického spektra — nejcastéji se na vysoké Skole jednd o studenty
s Aspergerovym syndromem. Ackoli tato diagnéza nespada zcela do kategorie
psychickych onemocnéni, rozhodli jsme se pro jeji zaclenéni do tohoto textu
proto, ze servis, ktery tito studenti potrebuji, byvé ¢asto velmi podobny ser-
visu pro studenty s psychickym onemocnénim. Nékteré pasaze tedy plati pro
obé skupiny studentd bez rozdilu, u jinych jsou specifika studentl s Asper-
gerovym syndromem zdU{raznéna. | pres jistou nepresnost je z déivodu vyssi-
ho ¢tendrského komfortu nékdy v textu pouzivan strucny termin “autismus”,
ktery je zde minén jako synonymum pro Aspergerdyv syndrom a dalsi poruchy
autistického spektra, které se mohou u vysokoskolak( vyskytnout.

Nenf pochyb o tom, Ze studentsky Zivot mdize byt stresujici. Pfestoze
existuje mnoho pozitivnich aspektl studentského Zivota, existuje také mno-
ho negativnich vliv(, které mohou nepriznivé ovlivnit dusevni zdravi. Kazdy
student se na vysoké skole méze dostat do prechodného obdobi zvyseného
stresu — vétsina studentd tuto situaci zvlddne vlastnimi silami ¢i s podporou
napf. konzultaci ve studijnf nebo psychologické poradné ve Skole. Studenti
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s psychickym onemocnénim vsak potrebuji dikladnéjsi a dlouhodobé zajisténi
podpory véetné Gprav studijnich podminek a rezimu pfimo ve vyuce. Manual
je proto urcen jak pracovniklim stredisek podpory, tak pedagoglm, ktefi se
denné se studenty setkavaji, ale také pracovnikéim studijnich oddéleni a samo-
zfejmé studentlm samotnym.

Na Gvod predklddédme jeden z typickych pribéhl studenta s psychickym
onemocnénim na vysoké skole tak, jak jej na zddost autorl zapsal jeden
z Gspéénych absolventd VS studia z doby, kdy o systematické podpofe studen-
td s jakymkoli znevyhodnénim nikdo snad ani nepremyslel.

.Na zdkladni devitileté skole jsem byl bézny Zzdk. Stdle jsem se ucil. Bavila mne
elektrina a piistroje, které na jejim principu pracovaly. Cetl jsem dobrodruzné kni-
hy. Asi od Sesté tridy jsem zacal chodit do turistického oddilu. Po prichodu na
stredni skolu jsem se stdle ucil ddl a ve ctvrtém rocniku, kvili Gspésnému sloZeni
maturity, opustil i svij oblibeny turisticky oddil. Béhem studia prazské techniky
Jsem onemocnél schizofreni.

V pocdtcich jsem témér rok netusil, Ze jde o nemoc. Byl jsem v jakoby jiném
svété a ,pohdnéla” mne Touha zaZzit v sobé radost a stdt se ,,svetdkem” — zdbav-
nym spolecnikem, ktery md spoustu prdtel, s kterymi jsme proZivali v mych snech
spoustu hravych, romantickych dobrodruzstvi a silnych pribéhd. Realita mého pro-
Zivani byla vsak takovd, Ze jsem se vyhybal konfliktim a vlastné vsemu, po cem
Jsem touzil. Chtél jsem ale byt rovny a Cestny. Nejlépe mi délalo, kdyz studenti ze
studijniho kruhu, do kterého jsem byl zarazen, byli zaujati studiem a pokud mozno
vdzni. Pokud se v kruhu odehrdla néjakd legrace, zvldst kdyz byla smérovdna ke
mné, tak i kdyz nebyla myslena ve zlém, mne silné zasdhla a nevedél jsem si s ni
rady. Schizofrenie se u mne projevovala pritomnosti ,hlasia”. V hlavé mi v akutni
fdzi nemoci ,naskakovaly” pri béznych zvucich okolniho svéta, jako je zpév ptd-
kd, zaklapnuti okna, vrznuti trdmd, vétsinou komentdre k toku mych myslenek,
které znély ,ty", ,to” nebo naddvka. ,Prevod” techto okolnich zvuki byl ovsem
v mé hlavé. Mozek tyto zvuky prevddel do , hlasi”. Neznamenalo to u mne tplné
odtrzeni od reality. | kdyz slo o velmi neprijemny stav, ke kterému se nezridka
priddvala Uzkost. Bojoval jsem s tim orientaci na logické mysleni, s jehoZ pomoci si
ddvam ,dvé a dvé” dohromady. K tomu prispéla i Samota, vznikld z toho, Ze Zddny
kontakt s druhymi vlastné nelze navdzat. Jednou jsem mél i prijemny, prdtelsky
hlas. Byl jsem zrovna na balkénu a hlas mne nabddal ke skoku na ulici, tim to pry
vyresim a dostanu se ke svym sndm. Po dlouhé dobé fddnosti jsem se dostal do
bodu, kdy jsem si uvédomil svou naprostou bezbrannost. A u druhych jsem nesnesl
emoci rozcileni.
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Tehdy jsem se svéril své mamince a ona usoudila, Ze bych mél navstivit psychi-
atra. Po témeér rocnim kontaktu s psychiatrii mi odbornici nasadili psychofarmaka,
tedy léky, co tlumi. KdyZ zabraly, mély velké mnoZstvi vedlejsich acinkd. Jeden
z nich byl i ten, Ze jsem musel stdle chodit. Navic jsem nacas prerusil dochdzku do
skoly. Pri pomysleni na to, jak absolvuji predndsky, jsem byl plny starosti. Nakonec
to nebylo tak hrozné. Predndsky mne unavovaly, ale diky mému zdjmu o obor,
Jje na pozadi mych nesdélitelnych pocitd, vnimdm jako zajimavé. Skolu jsem za
trpélivého, vytrvalého a disledného prekondvdni nechuti ke vsemu, tresu, Gzkosti,
v cemZ mi hodné pomohli odbornici z psychiatrie, tispésné dokoncil.

Teprve ted, po vice jak dvaceti letech, pri psani téchto rddka mdm radost, Ze
Jsem Skolu dokoncil. Ted uz mne bézné lidské situace ,,nerozhodi”. Neddvno jsem
sel do specidlni prodejny koupit néjaké vodice a presto, Ze pri ndkupu se prodavac
emocné rozladil, zistdvdm pri tom v naprostém vnitrnim klidu.

Proc se lécim dobrovolné a ddl? Prdvé kvili pocitim velké Samoty a témér
nesmyslné reality. Cokoli hmotného je mi ,na nic”, kdyz jsem ve svété symbold,
kterému ostatni nerozumi a nezridka to u nich i vyvoldvd nediveru a strach. Jak
na to , jdu”? Mdm stoprocentni davéru ve svého [ékare. UZ osm let chodim do prd-
ce (a zase z prdce). Snazim se vétsinu véci délat do hloubky a pomdhat druhym.
Déldm to rdd. Dodrzuji doporuceny rezim, pldnuji aktivity, ctu knihy s tématikou
osobnostniho rozvoje. Viytvdrim si sité novych kontaktd, pratel, kamarddd, kterf
po dobu mé nemoci témér zmizeli.”

Za autorsky tym
Magr. Barbora Calkovska

Vedouci Pracovni skupiny pro zajisténi sluzeb studentlm
s psychickym onemocnénim na vysokych skolach AP3SP



Podékovani

Dékujeme studentdm a absolventdm vysokych skol, ktefi maji zkusenost
s psychickym onemocnénim, za poskytnuti svych piibéhd.

autofi, kvéten 2016



Nejcastéjsi psychicka
onemocnéni studenty

Mezi vysokoskolskymi studenty se vyskytuji tataz psychicka onemocnéni jako
v Sirsi populaci. Nej¢astéji je tak mozné se setkat se studentem s onemocnéni-
mi z okruhu neurotickych poruch, poruch osobnosti, afektivnich poruch, psy-
chotickych poruch (napf. schizofrenie) a poruch autistického spektra (obvykle
Asperger(v syndrom). Z toho dlivodu uvadime potrebné detaily pravé k tém-
to onemocnénim. Pro sezndmeni s SirSim spektrem psychickych onemocnéni
je mozné nahlédnout napf. do manualu Mezinarodni statisticka klasifikace ne-
moci a pridruzenych zdravotnich problém’ (MKN-10)'.

U kazdého typu onemocnéni je stru¢ny vycet nejcastéjsich projeva, které
jej mohou provazet. Jen zfidka se u jednoho ¢lovéka vyskytuji vsechny — lisi
se podle konkrétniho typu onemocnéni, a ne vzdy jsou pfi kratkém osobnim
kontaktu patrné.

1.1 Psychickd onemocnéni’

1.1.1  Neurotické poruchy

Jde o pomérné Sirokou skupinu onemocnéni, jejichz spole¢nym znakem je
Gzkost a jeji somatické projevy. Mezi neurotické poruchy patfi napr. panicka
porucha, generalizovand Gzkostnd porucha, smisend Gzkostnad a depresivni
porucha nebo obsedantné kompulzivni porucha.

1 Poruchy dusevni a poruchy chovdni FOO aZ F99: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/FO0-F99.html>.

2 Odkazy na souvisejici literaturu jsou uvedeny na konci publikace v kapitole Bibliografie.
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NEJCASTEJST PSYCHICKA ONEMOCNEN STUDENTU

Jak se mohou projevovat?

V chovani
neklid, prehnané Glekové reakce

V emocich a mysleni

stavy podrazdénosti nebo napéti, vyrazné obavy, strach ze smrti

potize s koncentraci, zmatenost, pfitomnost opakujicich se rusivych my-
Slenek

Somaticky

pocit stazeného hrdla, napéti svalstva, tres, moténi hlavy, zavraté, ob-
tizné dychani, Gnava, svalova slabost, ztuhlost, omdlévani, pocenti, vihké
ruce, stavy mrazeni nebo horka, problémy se zazivdnim, poruchy spanku

1.1.2  Poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti se projevuji prilisSnym zd@raznénim ¢i naopak potlacenim
nékterych sloZzek osobnosti a povahovych rysd. Chovani, prozivani i uvazova-
ni ¢lovéka s poruchou osobnosti ¢asto byva velmi rigidni a stereotypni, coz
ztézuje schopnost prfimérené a pohotové reagovat zejména v obtiznych situ-
acich, a v disledku toho zpUsobuje vazné komplikace v mezilidskych vztazich.
Lidé s poruchami osobnosti nemuseji jako problematické vnimat své chovani,
ale hledaji vinu za své problémy a nedspéchy u okoli.

Jak se mohou projevovat?

V chovani

vyhybani se socidlnimu kontaktu, necitlivost, agrese, prudké emoce
(vztek, litost,...), vztahovacnost, sebeposkozovani

V emocich a mysleni

pocity ménécennosti, selhdvani, odlisnosti, nepochopeni, velké osamé-
losti

potize s koncentraci, pritomnost opakujicich se rusivych myslenek, zma-
tenost

Somaticky
bolest svald, hlavy, svalova ztuhlost, problémy se zazivdnim, Gnava

0 =



Psychickd onemocnéni

1.1.3  Afektivni poruchy (poruchy nalady)

Afektivni poruchy predstavuji nalady, které neodpovidaji zivotni situaci, v niz
se doty¢ny nachazi. Obvykle se jedna o depresivni nebo manickou poruchu,
pricemz druha jmenovana se ve vétsiné pripadd vyskytuje jako jedna faze bi-
polarni afektivni poruchy — pfi té se manicka faze strida s fazi depresivni.

Vyskytuji se v rlizném stupni zavaznosti (napf. deprese mirn4, stfedni, téz-
kd) a typu pribéhu (epizodické, chronické, s prfitomnosti nebo bez pritomnosti
psychotickych priznakd).

Jak se mohou projevovat?

DEPRESE

V chovani

uzavrenost, omezeni aktivit, pasivita, rezignace, plactivost, zmatenost,
agrese

V emocich a mysleni

pocity bezcennosti, strach, smutek, zoufalstvi, pocit beznadéje, bezmo-
ci, sebepodcenovani, neklid, podrazdénost, agrese

zpomalené myslenf, zhorsené soustiedéni a pamét, potize v oblasti roz-
hodovani, zmatenost, myslenky na sebevrazdu

Somaticky

velka tenze, bolestivé sevreni, velka Ginava, svalova ztuhlost, zména vahy

MANIE

V chovani

energi¢nost — ¢lovék se miize zacit vice projevovat, snazi se vice komu-
nikovat, podnikavost — zdjem o nové aktivity, zrychlena rec (hranicici az
s nesrozumitelnosti), Zertovéani, odbihani od tématu, pfip. agresivita —
pokud okoli brani vyse popsanym projevam, riskantni chovani

V emocich a mysleni

sebeddvéra, pocity neporazitelnosti a neoddvodnéného optimismu
velké mnozstvi napadl, megalomanstvi, roztrzitost, prip. paranoia (blu-
dy s pocitem ohroZeni, stihomam)

Somaticky

neklid, nespavost, rychlé a vyrazné pohyby
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NEJCASTEJST PSYCHICKA ONEMOCNEN STUDENTU

1.1.4  Psychotické poruchy

Psychotické poruchy zahrnuji Sirsi okruh onemocnéni, pri kterych je narusen
kontakt s realitou. Ten se miZe projevit jejim zkreslenym vnimanim a zaroven
Casto ztratou ndhledu na onemocnéni (nemocny si neuvédomuje, Ze stav, ve
kterém se nachazi, neni standardni). Patfi sem napr. schizofrenie, schizoafek-
tivni poruchy, dusevni poruchy s bludy apod. Projevy se lisi napric¢ jednotlivymi
diagnézami i mezi osobami se stejnou diagndzou.

Jak se mohou projevovat?

V chovani

uzavirani do sebe, prerusovani socidlnich kontaktd, nesouvislé, nesro-
zumitelné mluveni, podrazdénost, zmény chovani, nedostatek vdile, ne-
spavost

V emocich a mysleni

oplosténé emocni prozivani, neschopnost prozivat potéseni, celkovy
Gtlum, pocit ztraty sebekontroly, Gzkost, deprese

pritomnost bludl (nepravdivych a nevyvratnych presvédceni zaloze-
nych na nespravném odvozeni zavéru ze zevni reality), poruchy paméti
a pozornosti

Somaticky

chudost mimiky, bolesti hlavy

Kognitivné

halucinace — klamny vjem vznikly bez redlného podnétu povazovany ha-
lucinujicim za realitu (vidi, slysi, citi chutové, dotykem i cichem néco, co
neni realné)

depersonalizace — ¢lovék sdm sebe vnima odcizené ¢i oddélené od vlast-
niho ja, napr. leka se sebe pri pohledu do zrcadla

derealizace — svét a druzi lidé se zdaji byt odcizeni, neskutecni, vzdalenti,
vneéjsi svét se jevi jako by nebyl redlny, jako by byl ve snu nebo v mlze ¢i
za néjakou sklenénou tabuli

1.1.5  Poruchy autistického spektra (Aspergerdv syndrom)

Lidé s Aspergerovym syndromem maji ¢asto problémy s navazovanim vztahd,
s komunikaci s druhymi lidmi, empatii, s porozuménim neverbalni komunika-
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Psychickd onemocnéni

ci, ironii a metafordm. Nejistota ve vztazich a komunikaci se mize u kazdého
studenta projevovat rGzné. Néktefi jsou tisi, stru¢ni a spiSe se komunikaci vy-
hybaji (mlzZe se objevit i elektivni mutismus). Jini jsou velmi komunikativni a
neodhadnutym rozsahem sdélovanych informaci mohou svého komunikacni-
ho partnera zahltit. Nékdy nedokazi prizplsobit vyklad znalostem ¢i véku po-
sluchace, véty mohou plsobit neobvykle a “Sroubované” a jejich fe¢ mze byt
velmi hlasitd i v nekonfliktni situaci. Je pro né dulezité mit denni fad a rezim,
na ktery jsou zvykli. Maji problém reagovat flexibilné na ndhle vzniklé situa-
ce, neohlasené zmény je mohou zneklidnit a vyvolat zvysenou Uzkost. MUze
se objevit ndpadné, neobvyklé chovani, které mize okoli interpetovat i jako
nevychovanost. Milze se objevovat precitlivélost na svétlo, hluk nebo urcité
zvuky, problém s orientaci na novych mistech, socidlni fobie, obtize s koncen-
traci pozornosti (ADHD, ADD), v praktickém disledku pak potize s organizaci
studijnich povinnosti a ¢asu.

Jak se mohou projevovat?

V chovani

obtiZze s navdzanim socidlniho kontaktu, uzavienost, obtize s komuni-
kaci (verbalni i neverbalni), zhorsena adaptace na zmény a na narusenf
pravidelného rezimu, obtize s abstraktnim myslenim a predstavivosti,
neorganizovanost, obtize se spole¢enskym chovanim

V emocich a mysleni

pocity odlisSnosti, nepochopeni, osamélosti, Gzkost nebo rozcileni pfi
zmeénach napldnovanych ¢innosti, nervozita v novych situacich a pfi ko-
munikaci s druhymi, precitlivélost na zvukové nebo svételné podnéty

potize s koncentraci pozornosti, zmatenost, nerozhodnost

Somaticky
chudost mimiky, zhorSend koordinace pohyb(, poruchy spanku



NEJCASTEJST PSYCHICKA ONEMOCNEN STUDENTU

1.2 Predsudky a mylné predstavy spojené
s psychickym onemocnénim

Ackoli vnimame snahy zvysit obecné povédomi o problematice psychickych
onemocnéni, stale je mozné se setkat s radou predsudkd, které se ve vztahu
k psychickym onemocnénim vyskytuji. Proto je na misté na nékteré z nich po-
ukazat a pokusit se je vysvétlit.

© Psychické onemocnéni je totéz jako mentalni postizent.

Mentalni postizeni (mentalni retardace) je jednou ze samostatnych medicin-
skych diagndéz a stejné jako ostatni psychickd onemocnéni spada do kategorie
Dusevnich poruch a poruch chovéani’. Je charakterizovano snizenou Grovni in-
telektovych schopnosti, ale osoby s psychickym onemocnénim maji intelekto-
vé schopnosti rozlozeny stejné jako celd populace.

© Psychické onemocnéni je pouze vymluva.

Psychickd onemocnéni jsou zdrojem jistych omezeni, pfindseji utrpeni a ovliv-
nuji celkovou kvalitu Zivota. Psychickd onemocnéni a poruchy jsou realné,
vykazuji pfiznaky podobné jako jind onemocnéni (napr. zmény ve fungovani
mozku), a je treba je lécit.

© Mladi lidé maji bézné vykyvy nalad. Je to soucast dospivani.

Vyrazné vykyvy ndlad jsou jednim z projev(, které provézeji nejen dospivani,
ale Casto i pocatek psychického onemocnéni. V pripadé onemocnéni viak ve-
dou zmény nélad k vyraznym zméndm aktivity s tendenci se opakovat a dlou-
hodobé pretrvavat.

© Psychicka onemocnéni prichdzeji bez varovani.

Existuji psychickd onemocnéni, kterd mohou mit rychly ndstup a priibéh (napr.
jako nasledek psychického traumatu nebo poziti psychotropnich latek). Mno-
ha onemocnéni vsak maji tendenci vyvijet se pomalu a pocatec¢ni priznaky se
Casto projevuji jiz béhem dospivani. Napr. v pfipadé schizofrenie se mohou
objevit obtize ve vztazich, problémy s orientaci v informacich, nedbalost na
hygienu a oblékani nebo sklony k vztahovacnosti. Postupné se pridavaji bludy,

3 Podle MKN 10: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F00-F99.html
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halucinace — to ma za dasledek nahlou zménu v chovéni nemocného, hovori-
me tak o tzv. prvni epizodé, ktera casto kondi hospitalizaci pacienta.

© Psychické onemocnéni je velice vzacné.

Béhem Zivota postihne nékteré z psychickych onemocnéni 25 az 50 % z nas’,
ve vétsiné pripadl viak na prechodnou dobu. Nejcastéji se jednéd o neurotic-
ké poruchy, poruchy vyvolané uzivanim navykovych latek a afektivni poruchy.
Schizofrenie, kterd je povazovana za jedno z nejzavaznéjsich psychickych one-
mocnéni, postihne béhem Zivota 1 az 2 % lidi.

© Lidé s psychickym onemocnénim museji byt hospitalizovani.

Osoby s psychickym onemocnénim se mohou naudit zvlddat své stavy a ataky
nemoci i ambulantné. Je vhodné, aby nemocni sviij stav pribézné konzulto-
vali se svym ékarem. Pomoci mohou byt rlizné psychoterapeutické techniky,
pricemz klicové je navazani dobrého vztahu s terapeutem ¢i |ékarfem, a také
dodrzovani medikace, pokud je soucasti [écby.

© Z psychického onemocnéni se nelze uzdravit, je nevylécitelné.

Psychickd onemocnéni jsou ve vétsiné pripadl vylécitelnad (napf. neurotické
poruchy), nebo jsou prinejmensim dobre lécCitelnd a zvlddnutelnd takovym
zplsobem, kdy nemoc sice nemusi plné odeznit, ale [é¢ba umoznuje kvalitni
samostatny zivot (napf. v pripadé schizofrenie). Klicem je motivovany individu-
alni pristup k lécbé a spoluprace odbornikd a blizkych nemocného. Vysledky
dlouhodobych studii ukazuji, ze vétsina lidi s [é¢enym psychickym onemocné-
nim vede produktivni Zivot. Nauci se rozpoznavat priznaky své choroby a také
to, jak napr. prichazejici ataku zvladat.

© Lidé s psychickym onemocnénim jsou nebezpecni, agresivni a
nepredvidatelni.

Lidé s psychickym onemocnénim casto byvaji spise sami obéti nésili nez jeho
pachateli, a je u nich vétsi riziko sebevrazdy. Je pravda, Zze neléend psychicka

4 Vysledky jednotlivych vyzkuma se isi v zavislosti na pouzité metodice. Vyssi ¢islo predstavuje
spise odhad vyskytu psychickych onemocnéni zahrnujici i nediagnostikované a nelécené pripa-
dy. Viz http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/cerstva-epidemiologicka-data-varu-
ji-170174.

=



NEJCASTEJST PSYCHICKA ONEMOCNEN STUDENTU

onemocnéni a napriklad zavislost na ndvykovych ldtkdch zvysuji riziko agresiv-
niho chovani, avsak pri dobre poskytované péci se toto riziko snizuje na mini-
mum.

© Lidé s psychickym onemocnénim i ti, ktefi se uzdravili, jsou
pracovniky druhé kategorie.

Zaméstnavatelé osob s psychickym onemocnénim uvadéji, Ze jsou stejné dob-
ii pracovnici nebo lepsi, pokud jde o motivaci, kvalitu prdce a pracovni vykon
nez ostatni zameéstnanci.

© Studium psychologie, mediciny, socialni prace, oSetrovatelstvi
apod. neni vhodné pro lidi s psychickym onemocnénim.

Lidé s psychickym onemocnénim maji stejné jako ostatni pravo na to, aby usi-
lovali o kariéru, ktera je v souladu s jejich cili, zadjmy a schopnostmi. Osobni zku-
Senost s psychickym onemocnénim mdze byt v nékterych profesich uzite¢na.

© Pro studenty s psychickym onemocnénim by bylo pfinosnéjsi,
kdyby studovali dalkoveé.

Jind forma studia nez prezen¢ni ma své vyhody i nevyhody. Mnoho studentd
s psychickym onemocnénim dava prednost prezenénimu studiu, aby mohli byt
soucasti stimulujici socialni a intelektudlniinterakce s ostatnimi studenty a uci-
teli. Jini preferuji formu externiho studia (distanc¢ni/kombinované/dalkové).

© Clovék s Aspergerovym syndromem mé neobvyklé schopnosti.

Podobné, jako se lidé s nékterymi neobycejné rozvinutymi schopnostmi (pa-
meét, matematické mysleni apod.) objevuji v bézné populaci, mohou se objevit
i mezi osobami s Aspergerovym syndromem. Neni to oviem pravidlo a vétsina
téchto osob zddné neobvyklé schopnosti nema.

© Lidé s autismem nemaji zajem o pratelstvi a vztahy.

Lidé s autismem o pratelstvi ¢asto velmi stoji, jen nevédi, jak ho navdzat a
udrzovat. Mohou byt pfi snaze navézat kontakt neobratni a nepfirozeni. Pro
své odlisné socialni chovani mohou byt nékdy vylouceni z vrstevnického kolek-
tivu, coz jim mozZnosti navazat prételstvi jesté vice komplikuje. Mnoho osob

16 2



Predsudky a mylné predstavy spojené s psychickym onemocnénim

s Aspergerovym syndromem ma partnersky vztah a vede spokojeny rodinny
Zivot.

© Lidé s autismem maji sv{j svét, neprozivaji emoce.

Ddvodem, proc se lidé s Aspergerovym syndromem castéji vyhybaji socidlnim
interakcim, byva opakované zkusenost s nepochopenim, Gzkosti a nejistotou,
a tomu se kazdy pfirozené snazi vyhybat. Odstup od ostatnich neni tedy pri-
marné jejich dobrovolné rozhodnuti, ale disledek Spatnych zkusenosti souvi-
sejicich s jejich handicapem. To, Ze se aktivné nezapojuji do komunikace ovsem
neznamena, Ze situaci nevnimaji. Lidé s autismem prozivaji stejné emoce, jako
vsichni ostatni, jen je vyjadruji odliSné a mohou mit problém rozpoznat nevyi-
¢ené emoce u druhych lidi.

© Poruchy autistického spektra se daji vylécit.

Poruchy autistického spektra se nedaji vylécit zcela, ale v pripadé systema-
tické péce a podpory lze nékdy eliminovat symptomy takovym zplsobem, ze
porucha prestane byt na prvni pohled patrna. Mezi pomahajici faktory patri
také soustavné vzdélavani. Objevuji se sice zpravy o definitivnim vyléceni au-
tismu pomoci rlznych specidlnich pristupd, ale jejich G¢innost nebyla zatim
prokazana.



Dopad psychického
onemocnéni na studium
a potreby studentd

Faktord, které ovliviuji dopad psychického onemocnéni na studium na vysoké
Skole je mnoho a nejsou Uzce spjaty pouze s bezprostrednimi projevy nemoci
jako takové. Svou roli hraje i Sirsi socialni zazemi, z néjz student prichazi, av di-
lezité mife také prostredi Skoly, na niz student s psychickym onemocnénim
studuje, véetné moznosti relevantni a systematické podpory studentd. Odpo-
vidajici forma podpory je pak vysledkem souhry vSech zminénych faktor(.

2.1 Dopad psychického onemocnéni na studium

Vzhledem k tomu, Ze se mohou jednotlivad psychickd onemocnéni u kazdého
¢lovéka projevovat odlisné, nenf také mozné jejich dopady na studium jedno-
znacné zobecnit. Situaci komplikujii rdznorodé dopady dlouhodobé farmako-
logické |é¢by (medikace), kterd se v piipadé mnohych psychickych onemocné-
ni pouziva. Nalézt vhodny postup é¢by a zejména typ medikace, ktery by se
zdroven co nejméné negativné promital do osobniho a studijniho Zivota, je
¢asto proces trvajici Fddu mésicl i let. Projevem onemocnéni samotného, ale
i medikace mUze byt nespavost, roztékanost nebo naopak utlumeni se zhor-
Senou schopnosti soustfedéni. Celkové dochdzi k naruseni denniho rezimu,
velmi ¢asté je, Ze studenti nejsou schopni dochazet do vyuky ¢i se na ni aktivné
podilet, a to zejména v rannich hodinach.

Rozhodujici mGze byt rovnéz faze onemocnéni, v niz se student pravé na-
chazi. Nékdy nastupuje ke studiu v dobé, kdy jiz absolvuje é¢bu, jindy one-
mocnéni propukne béhem studia. Pro podani dostatecného studijniho vyko-
nu je ve stavu nemoci mnohdy nutné vynalozit mnohem vice Usili a energie,
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coz vede ke zvysené unavitelnosti a zpomaleni studijniho a pracovniho tempa
oproti zdravym studentlm. Tyto komplikace, povaha a pribéh psychického
onemocnéni nezridka ovliviuji i motivaci ke studiu. V klidové fazi onemocnéni
je student schopen se nadchnout pro mnoho véci a je odhodlan je zvlddnout,
pokud vsak dojde ke zhorseni onemocnéni, dochdzi mnohdy k frustraci a vy-
raznému oslabeni zajmu o studium. Kazdy mdze svym studiem projit s rozdil-
nou Skédlou nesnazi, které i s pomoci okoli lze zvlddnout v rlizné mire.

Dlouhodobym vlivem samotného onemocnéni a dopadem farmakologic-
ké [écby se u studentl velmi ¢asto objevuje oslabeni kognitivnich funkci. Jde
zejména o pozornost, pamét, pochopeni a tridéni informaci, rychlost mysle-
ni apod., tedy funkce podstatné pro schopnost ucit se a Gspésné prochazet
studiem. Studenti napriklad nejsou schopni zaméfit svou pozornost na vyklad
vyucujiciho nebo studijni pozndmky a nerozptylovat se pritom okolim ¢i vtira-
vymi myslenkami. Mnohdy selhdvd i schopnost organizace c¢asu a pldnovani
studijnich zaleZitosti (tvorba a odevzdani praci a rovnomérné rozlozeni zkou-
ek) nebo pruzné fesenf nastalych situaci. Casto se také stava, ze ¢lovék s psy-
chickym onemocnénim ¢i autismem neni schopen odhadnout své moznosti a
zvoli si studijni obor, ktery je pro néj svymi naroky nezvlddnutelny. Pokud jde
o odhad svych moznosti, je ¢astéjsim jevem spiSe jejich precefovani (nejen
v oblasti studia). Jsou vsak i pripady, kdy si uchaze¢ nevéfi vibec a projevuje
panickou hrdzu z mozného selhani.

Student s psychickym onemocnénim ¢i autismem mze mit také problém
s orientaci ve mésté a v univerzitnich prostorach. MiZe se stat, Ze pfijde na
vyuku pozdé, protoze nemohl najit konkrétni mistnost, mdze zapomenout za-
psat se na zkousku, protoze se neorientuje vinformacnim systému skoly apod.

2.2 Potreby studentd s psychickym onemocnénim

Z vyse zminénych dopadl onemocnéni pak vyplyvaji studentovy potreby a
odpovidajici opatreni: vytvoreni tzv. podplrné sité (viz déle), pomoc pfi or-
ganizaci a planovani studia, prip. konkrétni opatreni ve vyuce, kterd umozni
regulérni prichod studiem i v pfipadé zhorseného zdravotniho stavu. Dilezi-
tosti nabyva zejména potreba prehlednych a jasnych informaci o oboru, pred-
métech, povinné literature a dllezitych terminech. Zejména pro studenty
s Aspergerovym syndromem muze byt obtizné odlisit podstatné informace
od doplnujicich. U studentt s psychickym onemocnénim nebo Aspergerovym
syndromem je vhodné priichod studiem castéji ovérovat. Pokud se student
sdm neozyva, neni to signél, ze nema zadny problém, byva tomu spiSe naopak.
Véci tak napomdize, je-li aktivni prislusny pracovnik centra podpory a ¢as od

¢asu studenta sam oslovi.
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At uz student prijde na vysokou Skolu s psychickymi obtizemi, anebo u néj
onemocnéni propukne az béhem studia, osvédcenym opatienim je vytvoreni
tzv. podplrné sité. Podpurnou siti rozumime osoby z fad studentovych bliz-
kych i z fad odbornikd, ktefi se koordinované podileji na podpore studenta a
vzajemné sdileji relevantniinformace. Je mozné a Gicelné do nizapojit rodinné
prislusniky, vyucujici, pracovniky stredisek podpory studentd se specifickymi
potrebami, spoluzdky, poradenské pracovniky, terapeuty nebo lékare, ale
také pracovniky Sirokého spektra neziskovych organizaci. Dalezitou soucasti
podplrné sité jsou i poradenska centra na vysokych skolach, kterd nabizeji ve
vétsiné pripadl sluzby psychologické nebo studijni poradny, socidlné-pravni
poradny, kariérniho centra aj. Protoze podplrna sit mdze zahrnovat vétsi po-
Cet osob zcela odlisnych pristupl a zajmd, je dalezité hned na pocatku spolu-
prace stanovit jejich vzajemnou hierarchii a jednoznacné vymezit kompeten-
ce, aby byla zarucena profesionalita poskytované podpory, a aby byl zajistén
jeji soulad jak s pedagogickymi a didaktickymi zajmy a zaméry Skoly, tak s jeji
vnitFni legislativou i metodickym standardem MSMT (viz kapitola 3).

V pripadé potreby je vhodné etablovani podplrné sité jiz pfi planovani
nastupu ke studiu, popf. pfi volbé studijniho oboru. Odborni pracovnici mo-
hou uchazedi poskytnout informace o ndroc¢nosti konkrétniho oboru vysoké
Skoly s ohledem na konkrétni onemocnéni, a pomoci mu tak vytvorit ucelenou
predstavu o moznostech studia. Jeho samotny zacatek je samozrejmé vhodné
napldnovat az po odeznéni ataky onemocnéni.

Zejména v zacdtcich pfi mapovani potreb a nastavovani podpory pfi stu-
diu méze byt prinosem spoluprace se studentovymi blizkymi. Jsou to ¢asto
pravé oni, kdo vyhleda prvotni kontakt se Skolou nejen proto, aby informovali
o zdravotnim stavu, ale také aby se aktivné podileli na organizacnich zalezitos-
tech studia. Rodice se tak zdroven ubezpecuji, ze vysokoskolské prostredi ne-
bude ohrozujici. Je ovSem potreba postupovat citlivé a zdroven zohlednovat
fakt, Zze se v pripadé studentd jedna o osoby plnoleté a svépravné, které maji
prdvo samostatné rozhodovat o svych zélezitostech, véetné studia. Neni tedy
mozné ani s rodici jednat bez studentovy pfitomnosti nebo jeho predchoziho
souhlasu.

Do vyuky se promitaji dopady psychického onemocnéni nejcastéji v podo-
bé potreby castéjsich konzultaci (kvili moznym absencim zplsobenym zhor-
Senym zdravotnim stavem), upfesnéni ¢i doplnéni studijnich materiald primo
od vyucujicich, moznosti odevzdani seminarnich praci a kol v individualnim
terminu (soucasné je vsak mj. z motivacnich dlivodd nutné stanovit pevné ter-
miny odevzdani), pldnovani termind zkousek ¢i zapoctl tak, aby nedochazelo
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k jejich kumulaci v kratkém casovém obdobi, pripadné rozlozeni ¢asové roz-
sahlych zkousek na kratsi Gseky. Pripadné individualni rozvoliovani studia by
vsak mélo vychazet z objektivnich pricin a uskutecnovat se po dohodé s vyu-
Cujicimi v souladu s interni skolni legislativou.

V obdobi zvysené zatéze béhem vysokoskolského studia mohou studenti
s psychickymi potizemi nebo Aspergerovym syndromem potrebovat psycho-
logickou pomoc, at uz kvili zvladani studijni zdtéZze nebo v oblasti osobnich
vztah(. U studentd se mohou objevovat deprese i sebevrazedné myslenky, a
je tak treba pomoci zajistit vhodného terapeuta.

Pokud je studium dlouhodobé tézko zvladnutelné a student musi nasmé-
rovat energii spise ke zlepseni svého zdravotniho stavu, nez k uzavirani zapsa-
nych predmeétl, maze byt vhodnym feSenim preruseni studia, i kdyZ to nékdy
znamend rozlozeni studia do delsiho ¢asového rdmce.

Stava se, ze i pfi dobre fungujici podpUrné siti a dostupnych podplrnych
mechanismech ve studiu se studentdm kvili dlouhodobym obtizim spojenym
s psychickym onemocnénim nedari vysokoskolské studium Gspésné dokon-
cit. V pripadé stabilniho zdravotniho stavu, ktery by mél byt vzdy prioritou, a
adekvatné nastavené studijni podpory jsou jejich Sance na dokonceni studia
dobré.

Systém podpory a konkrétni opatreni, které na popsané obtize a potre-
by studentd reaguji, jsou podrobnéji popsdny v samostatnych kapitoldch této
publikace.



Systém podpory
studenty s psychickym
onemocnénim na VS

3.1 Legislativni rdmec

Podpora studentl s psychickym onemocnénim je zakotvena v Pravidlech
MSMT pro poskytovani pifspévk( a dotaci vefejnym vysokym koldm (dale
jen pravidla MSMT):. Pravidla MSMT pFedeviim obsahuji minimalni metodické
standardy sluzeb (déle jen metodicky standard MSMT), jeZ je $kola povinna
poskytovat studentdm s uréitym typem postizeni, nabizeji zakladni typologii
studentd se specifickymi potrebami, kvantifikaci zvySené nakladovosti na stu-
dium téchto studentl, obecné podminky zajiStovani podpory aj. Toto legisla-
tivni ukotveni — dokument ma prakticky povahu provadéci vyhlasky — sjedno-
cuje systém podpory napfi¢ viemi vefejnymi vysokymi 3kolami v CR. V praxi
pak na tento dokument mohou navazovat dalsi interni metodické a organi-
zacni materidly, jez definuji aktudlni situaci na jednotlivych vysokych skolach.

Vzhledem k tomu, Ze opatrent, kterd vedou k Gpravé studijnich podminek
pro studenty se specifickymi potrebami, jsou zavisla na typu postizeni, studo-
vaném oboru a naro¢nosti studia, definuji pravidla MSMT i odlignou finan¢-
ni narocnost jednotlivych servisnich opatreni ur¢enych pro rizné kategorie
postizeni. Téch je celkem Sest (A-F). Student s psychickym onemocnénim je
z organizacnich dlvodd zafazen do skupiny F “student s jinymi obtizemi” spolu

5 Pravidla pro poskytovdni prispévku a dotaci verejnym vysokym skoldm Ministerstvem skolstvi, mld-
deze a télovychovy, pfiloha ¢. 3 Financovani zvysenych nakladi na studium studentd se spe-
cifickymi potfebami. Jde o metodicky piedpis kazdoro¢né novelizovany, pficemz pro rok 2016
plati & j. MSMT-901/2016-1, s. 32-59.
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se studenty s chronickym somatickym onemocnénim a studenty s narusenou
jazykovou, fecovou a jinou komunikac¢ni schopnosti, a je definovan takto:

“Osoba, které psychickd porucha ¢i onemocnéni objektivné brdni standardnim
zpusobem plnit studijni povinnosti nebo si Zddaji organizacnich opatreni ze strany
skoly.”

Studenti s poruchou autistického spektra jsou pro Gcely téhoz dokumentu fa-
zeni do skupiny samostatné (E) a jsou definovani takto:

“Osoba, které neurovyvojovd porucha autistického spektra, vcetné Aspergerova
syndromu, objektivné brdni standardnim zpldsobem plnit studijni povinnosti a
zddad si psychologickych a pedagogickych opatreni ze strany skoly.”

3.2 Strediska podpory

Témeér kazda vysoké gkola v CR md v rémci metodického standardu MSMT na-
staven svUj vlastni systém podpory studentl s rlznymi typy postizeni, ktery
organizacné vychazi z vnitFnich norem a predpist Skoly. Prakticky zplsob re-
alizace servisnich opatreni, prip. kompetence pfislusnych pracovnik( tak maji
na jednotlivych skolach sva specifika, nicméné obsah a pouzita reseni by mély
vzdy spliovat parametry definované vyse zminénym standardem MSMT.

Aktudlné nejcastéjsi Feseni spociva ve zfizeni tzv. stiediska podpory stu-
dentl se specifickymi potfebami — jeho organizacni zafazeni ve strukture vy-
soké skoly se podle organizacnich preferenci skoly, pfip. z historickych dlvodd
rdzni: mGze byt soucasti poradenského centra ¢ijiného vétsiho celku (Fakulty),
nebo stoji jako autonomni soucast skoly.

Cilem aktivit stredisek podpory je poskytnout studentlm se specifickymi
potrebami, tedy v¢etné studentl s psychickym onemocnénim nebo poruchou
autistického spektra takovy servis, ktery umozni po vsech strankach bezba-
riérové studium na vysoké Skole. Podstata a obsah studia, tedy napf. véetné
povahy a formy zkousek z{stava zachovan. Ménit je mozné pouze napf. tech-
nické provedeni studijnich a zkusebnich aktivit (napf. misto psani rukou vyuzit
pocitace, misto Cteni fyzickych dokumentd nabidnout alternativni formaty,
s nimiz je mozné pracovat za pomoci vypocetni techniky véetné asistivnich
technologii. Servis mdze zahrnovat:

» pomoc s vybérem vhodného studijniho oboruy,

» adaptaci prabéhu prijimaciho fizeni,

» adaptaci, organizac¢ni a technické zajisténi pribéhu celého studia (vy-
tvareni individualniho studijniho pldnu, poskytovani osobni ¢i studijni
asistence, zpristupnéni mluvené komunikace, studijnich materiald aj.),
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» metodickou i technickou podporu akademickych i neakademickych
pracovnikd vysoké skoly pri kontaktu se studenty s postizenim,

» informovani a vzdélavani studentl i Siroké verejnosti v dané oblasti.

3.3 Garantovany servis

Spliuje-li student stanovené podminky zajisStovani podpory, ma dle pravidel
MSMT ndrok na nasledujici servisnf opatienfs:

Casova kompenzace

Jde o opatreni organiza¢niho typu, v jehoz rdmci je studentovi jako kompen-
zace znevyhodnéni poskytnuto na konkrétni studijni aktivitu vice ¢asu, nez je
pro dany Gcel standardni.

V praxi

V opravnénych pripadech navysit ¢as na plnéni Gkolu — typicky tam, kde
onemocnéni (¢i jeho aktudlni farmakologicka |é¢ba) objektivné zplso-
buje poruchy koncentrace a neumoznuje se plné soustredit v bézné po-
skytovaném case (napr. u jednorazové zkousky zalozené na praci s roz-
sahlym textem apod.). Nemélo by jit o opatreni plosné aplikované na
vSechny aktivity a terminy (napfr. na dlouhodobé aktivity rozlozitelné i pfi
bézném rezimu na cely semestr), ale uplatnovatelné s rozmyslem pouze
tam, kde jesté mdze pomoci a pritom nebude predmétem pochybnos-
ti o pozitivni diskriminaci. Je zddouci, aby opatreni bylo prinejmensim
v ramci Skoly uplatinovano jednotné a motivace pro né byla zdokumen-
tovatelna a obhajitelna.

Prilezitostna individudlni vyuka

Timto opatienim se rozumi pedagogickd intervence v podobé jednordzové
formalniindividualni vyuky, prfipadné konzultaci, jejichz Gcelem neni znalostni
kompenzace nedostatecné pripravenosti z nizsich stupnd vzdélavani, ale jimiz
se v odlvodnénych pripadech zajistuje jednordzové formalni ¢i obsahové do-
plnéni raddné vyuky.

6  Viztaké pravidla MSMTzminéné v pozndmce ¢. 5.
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Garantovany servis

V praxi

U studentd s psychickym onemocnénim mize byt vyuka v mensich sku-
pinach, zcela individudlni vyuka nebo distancni forma vyuky vhodnym
docasnym reSenim pro aktualni nepriznivou zdravotni situaci.

Prostorova orientace

Tato sluzba spociva v zajisténi bezpecné fyzické orientace studenta v prostre-
di skoly, prip. prilehlych prostor a — pokud mozno — k zajisténi jeho samostat-
ného efektivniho pohybu.

V praxi

Napf. komentovand prohlidka studijnich prostor, knihovny, jidelny aj.
pred zahajenim studia ¢i aktudlniho semestru.

Prilezitostna osobni a studijni asistence

Z osobni asistence se jedné zejména o priivodcovské sluzby (doprovod na ne-
zndma nebo tézko dostupnd mista). V rdmci studijni asistence je zajistovan
nacvik studijnich a pracovnich strategif.

V praxi

Ve vétsiné pripadl se osobni asistence tyka hlavné studentd s Asperge-
rovym syndromem, pripadné studentl se socidlni fobii ¢i schizofrenii,
pro které byva ndrocnéjsi sezndmit se s neznamym prostredim. Asisten-
ce je vtomto pripadé poskytovana jako podpora v téch situacich, kterym
se student zdmérné vyhyba. Bézné je také poskytovani osobni asistence
pri komunikaci s vyucujicimi ¢i s pracovniky studijniho oddélenf a na za-
¢atku studia pfi orientaci v budovach skoly ¢i knihovné.

V pripadé studijni asistence jde napfr. o nacvik studijnich strategii pro
praci s rozsahlymi, prip. slozité strukturovanymi texty, ndcvik strategif
pro vhodné rozvrzeni studijnich povinnosti a efektivni vyuziti ¢asu pro
studium.
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Dalsi organizacni opatreni
Podpora organiza¢niho nebo administrativniho charakteru.

V praxi

Napf. tvorba doporuceni pro adaptaci studia, individualniho studijniho
pldnu, informovani vyucujicich, pripadné celé studijni skupiny o speci-
fickych potrebdch studenta, koordinace podpory a komunikace s jejimi
Gcastniky, prip. kontrola poskytnuté podpory.

Cerpani sluzeb (servisnich opatfeni) ze studentovy strany, resp. jejich posky-
tovani pro zpfistupnéni studia ze strany Skoly je vdzdno na splnéni nékolika
formalnich predpokladu:

» na existenci relevantni [ékarské dokumentace, prip. jinych souvisejicich
dokladl’ — v pripadé studentd s psychickym onemocnénim jde o do-
klad prokazujici konkrétni psychické onemocnéni nebo diagnézu poru-
chy autistického spektra;

» na funkéni diagnostiku, jiz provadi skola a jejimz Gcelem je definovat
dopad zdravotniho postizeni na pribéh studia. Pro zplsob poskyto-
vani podpory tak neni rozhodujici konkrétni [ékarskd diagndza, ale to,
jak se promitd do pracovnich a komunikacnich postupt souvisejicich
s vysokoskolskym studiem;

» na dostatecné persondlni a technické moznosti Skoly.

V pripadé, Ze student nema k dispozici uznatelny doklad (a mél by na néj né-
rok), pracovnici strediska podpory s nfm mohou jednat o zajisténi podpory a
poskytnou informace, jak uznatelny doklad ziskat.

Student s psychickym onemocnénim mze sluzeb Skoly vyuzit, ale také ne-
musi—v tom pripadé se na néj ovsem nepohlizi jako na studenta s postizenim
ajsou na néj kladeny tytéz naroky jako na studenta bez postizenf (tedy véetné
casovych pozadavk( apod.).

V pfipadé, Ze servis poskytovdn bude, méli by mit vSichni zG¢astnéni na
paméti, ze by mél byt nabizen jen v takové mire, ve které kompenzuje pri-
tomny handicap. Je totiz soucasné treba zachovavat, prip. budovat maximalni
sobéstacnost studenta a hlidat hranici, za kterou uz se jedna o “nadstandard-
ni, prip. nestandardni sluzby”, které student nutné nepotrebuje a v dlouho-

7 Detaily jsou uvedeny v pravidlech MSMT (viz pozn. &. 5), &ast |, ¢l. 2 a East IV, €l. 1.

% =



Informovanost

dobém hledisku jej spise znevyhodnuji tim, Ze kolem néj vytvéreji umély svét,
ktery se maze vyrazné liSit od dalsi profesni i zivotni reality.

O tom, Ze se Casto jednd o nejednoznacny Ukol a ze vymezit hranici mezi
“standardnimi” a “nadstandardnimi” sluzbami maze byt obtizné, svédciinasle-
dujici komentar zacinajiciho pracovnika vysokoskolského strediska podpory:
“Problém mi cini osoby se schizofrenii, nevim, jak se jich ptdt, abych se jich ne-
dotkla. Bojuji s predsudky — pozoruji je, zda by mohli byt agresivni, mdm zvldstni
pocit, pokud jsem s nimi sama v mistnosti. Nevim, co jim poradit, pokud vyjadruji
obtize s pochopenim textu ci verbdlnich informaci kvili rozbihavému mysleni.

Jako dalsi problém vnimdm, nakolik md byt student VS samostatny. Studenti
s psychickym onemocnénim casto potrebuji asistenci nejen pri studiu, ale i pri jed-
ndni s vyucujicimi, na studijnim odd., pri vyrizovdni jinych béznych zdlezitosti, pri
zdpisu do informacniho systému. Jak moc jim pomdhat? Kde je hranice pomoci?

Urcité zabird nejednat s nimi jako s ,,nemocnymi“. Ocenuji rovny pristup. Za-
bird osobni pristup. | kdyz jsou e-maily rychlejsi a zddlo by se pohod(néjsi z obou
stran, osobni schiizka je lepsi a predchdzi se tim nedorozuménim, kterd vznikaji
u téchto studentd casteji. Shrnuti z osobni schizky je pak ale zapotiebi poskyt-
nout pisemné. U studentd s psychickym onemocnénim je z pohledu koordindtora
velmi uzitecny pldn krizové intervence, ktery zajistuje postupy reseni krize (co de-

vovew

lat v prip. krize, zhorseni stavu, co zapriciniuje zhorseni stavu).”

3.4 Informovanost

Pro fungovani kvalitniho systému podpory a sluzeb na vysoké skole, ktery in-
dividudlné a relevantné reaguje na potreby studentd s psychickym onemocné-
nim, ale i na potreby pracovnikd Skoly a ostatnich studentd, je potieba vSsem
z(Gc¢astnénym zajistit dostatecné informace:

» Nabizet informace o existenci strediska podpory studentd se specific-
kymi potrfebami — pro studenty, ale i pro ostatni pedagogy ¢i zamést-
nance univerzity je dllezité, aby méli jasné povédomi o pracovnikovi
¢i pracovnicich strediska podpory student( se specifickymi potreba-
mi, na které se mohou v konkrétni véci kdykoliv obrétit. Casto jsou to
pravé vyucujici ¢i spoluzaci, ktefi upozorni, ze se dany student chova
“jinak”. Nezfidka se stava, ze si clovék své postizeni neuvédomuje a ne-
pripousti, ze by néjaky problém mél.

»  Zajistit informovani akademickych i neakademickych pracovnikd skoly
a studentd o vhodném pfistupu ke kolegovi s psychickym onemocné-
nim ¢i poruchou autistického spektra, o doporucenych komunikaénich
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postupech a zasadach (viz kap. 4), pfip. o dopadech, které psychické
onemocnéni mlze na studium mit, a tedy také o podstaté podpory,
kterd se studentovi s psychickym onemocnénim dostava.

Informace o nabizené podpore a jejich podminkach by mély byt snadno a in-
tuitivné dostupné. Dulezité je pri té prilezitosti upozornit na fakt, Ze nabizena
podpora kompenzuje zdravotni handicap pouze ve vztahu ke studijnim zéle-
Zitostem, v zadném pfipadé nema slouzit jako ndastroj pozitivni diskriminace
v nestandardnich situacich. Napf. v pfipadé kdzenskych prestupkl (napf. nea-
dekvatni az agresivni chovani studenta s psychickym onemocnénim) postupu-
je Skola v souladu s obecnymi vnitrnimi predpisy (napf. Studijni fad), prip. dalsi
souvisejici legislativou.



Zakladni zasady
komunikace

4.1 Komunikace se studenty s psychickym onemocnénim

Ve vétsiné situaci je mozné si vystacit s béznymi komunika¢nimi dovednostmi,
pritomnost psychického onemocnéni nemusi byt ani na prvni pohled patrna.
Pro systematickou préci se studenty s psychickym onemocnénim je vsak vhod-
né pocitat s urcitymi specifiky v komunikaci i v chovani a je na misté snazit
se je vhodné skloubit s naroky, které na studenta klade studium na vysoké
Skole. Cilem by tedy nemélo byt za kazdou cenu vyhovét, ale uvédomit si, proc
k ur¢itym stavim a situacim dochazi, jaké mohou mit disledky, a pfip. volit op-
timalni (kompromisni) feSeni zohlednujici v adekvatni mife potfeby a naroky
obou stran.

Proménlivost zdravotniho stavu

Zdravotni stav mnohych studentl je velmi proménlivy, nékteri studenti mo-
hou byt v prlibéhu semestru vicekrdt nebo rdzné dlouhou dobu hospitalizo-
vani, coz s sebou nese zvysenou absenci v pfimé vyuce. Umoznuje-li to po-
vaha studia a konkrétniho predmétu, je jisté mozné pocditat s jistou toleranci
u pedagogu, na pracovnicich strediska podpory pak zlstavad “zdvazek” dbat
na nepreruseny kontakt se studentem. Studenti se nebudou citit izolovéni od
studijniho prostredi.

Dopad medikace

U studentd s psychickym onemocnénim je mozné pozorovat vedlejsi Gcinky
medikace, jako jsou napr. zvysend (inava, zvysena potreba spanku, nesoustre-
dénost, roztékanost, pomalé tempo prace i mysleni atd., coz mdze mit nega-
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tivni dopad nejen na schopnost ucit se, ale i na Ustni a pisemnou komunikaci.
Umoznuji-li to aktudlni podminky, je proto na misté trpélivost, v pfipadé potre-
by napr. zopakovat otdzku nebo informaci, zeptat se na porozuméni, nesnazit
se hovor urychlit, z konzultace pomize studentovi kratky pisemny zépis.

Pomalejsi pracovni tempo

Studenti s psychickym onemocnénim casto potrebuji vice ¢asu, nez se sZziji
s novou situaci a prostredim a nez naplno ukazi své znalosti a schopnosti.

Pritomnost asistenta

Mdze se stét, ze aktualni zdravotni stav studenta bude vyzadovat asistenta ve
vyuce. O této skutecnosti by mél byt vzdy informovan vyucujici (idedlné tuto
informaci zprostredkovavaji pracovnici centra podpory) tak, aby bylo mozné
jesté pred zacatkem vyuky doladit asistentovu roli a pfipadnou spolupraci
s ucitelem a zdroven nebyla narusena vyuka.

Zaklady zvladani krizovych situaci

V pfipadé krizovych situaci je vhodné ,zachovat chladnou hlavu” a zGstat v kli-
du. V pripadé vazné situace (kdyz je student velmi dezorientovany, vyhrozu-
je sebevrazdou, pfipadné ohroZuje sebe ¢i ostatni), je treba privolat |ékare i
policii. Podrobnéjsi doporuceni pro zvladani krizovych situaci jsou uvedena
v samostatné kapitole.

4.2  Zjisténi zakladnich anamnestickych ddaji

Lékarské zpravy, které studenti a uchazedi predkladaji za Ucelem dolozeni
svého onemocnéni, sice obsahuji mnohé informace o zdravotnim stavu a ob-
tizich, vétsinou viak nejsou pro sestavovani funkéni diagnézy a navrhu pod-
parnych opatreni dostatecné. Vzdy je proto zadouci se studenty (a pfipadné i
uchazedi) projit anamnestickym rozhovorem zamérenym zejména na proble-
matiku dopadu psychického onemocnéni na studium. Pokud nejsou potrebné
informace k dispozici z jinych zdrojq, je v rdmci takového rozhovoru vhodné se
doptat na nasledujicf:
» nutnost uzivdni medikace, jeji pravidelnost ¢i nepravidelnost (napf. i
béhem vyuky ¢i zkousek), dopad [ékl na pozornost, schopnost prace
a uceni (kolik prednések ¢i seminarl je mozné zvlddnout béhem dne i
s ohledem na denni dobu, potreba individualnich zkusebnich termind);
» zda periodicky dochazi ke zhorSovani onemocnéni, jak casto a jaky ma
prabéh (dopad na dochazku a uceni);
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» vlastni hodnoceni svého tempa prace (v porovnani s ostatnimi), schop-
nosti soustredéni v rusivém prostredi (napf. pisemnd zkouska o vétsim
poctu student() a v rizné denni dobé, schopnost pohotové reagovat
na seminarich a zapojovat se do diskusi ¢i skupinovych projektl (tyka
se zejména vyuky cizich jazyk(, zvazit potrebu individualni vyuky);

» jaké ¢innostijsou spojeny se zvySenou psychickou zatézi (napr. Gcast na
prednaskach ¢ kurzech, skupinové projekty, prezentace pred ostatni-
mi studenty, diskuse, prace pfi studiu, komunikace s vyucujicimi);

» reakce na necekané zmény v naplanovanych c¢innostech (zména uceb-
ny, zména rozvrhu), schopnost samostatného zjistovani informaci,
schopnost doptat se nékoho na misté;

» schopnost orientace na novych mistech (knihovna, vyhledavani studijni
literatury a materiald, schopnost zeptat se knihovnik()

»  zpUsob zvladani stresovych situaci (maturita, prijimaci zkousky, poho-
vory, Gstni zkousky...), pfitomnost specifickych reakci (napr. pla¢, po-
tize s dychanim, nevolnost...), co pomaha (¢as na pripravu, doprovod,
prednostni zkouseni, prestavky béhem testl);

» dalsi zdravotni problémy (kromé psychického onemocnéni), které by
mohly ovlivnit studium.

4.3 Vzajemnd komunikace a informovanost
v ramci Skoly - role strediska podpory

Jak bylo zminéno vyse, je praktické, je-li akademickd vefejnost informovana
o moznostech, které se studentdim s psychickym onemocnénim i tém, kteri
s nimi prichazeji do styku, nabizeji. VSichni by tak méli mit moznost obratit
se na relevantni pracovniky (strfedisek podpory) mj. v pfipadé, ze zaznamenaji
signdly propuknuti psychického onemocnéni u studenta — nahlé zmény v cho-
vani, zevnéjsku ¢i komunikaci (vyhybani se spole¢nym kontakt@im, nepfimé-
fenou vztahovacnost, Gtocnost, zminky o sebevrazdé, zmény nalad v kratké
dobé, nadmérnou konzumaci alkoholu a jinych drog, drastické hubnuti, jizvy,
vyrazné horsi vykon ve studiu apod.).

V pripadé, ze student ¢erpd podplrna opatrenti, kterd podminky jeho stu-
dia odliSuji od standardnich, je na misté o dlivodech informovat vyucujici, prip.
i jeho studentské kolegy, projevi-li o né oprdvnény zajem. Je viak trfeba mit
na pameti, Ze se jedna o citlivé osobni (daje, proto by forma i obsah sdéleni
mély respektovat urcitd pravidla: bez souhlasu studenta napf. nemdze dojit
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ke zverejnéni detaill ze zdravotni dokumentace, je ovsem mozné a zadouci
informovat o funkénich dopadech daného onemocnéni, prip. o povaze pod-
parnych opatreni.



Co délat v krizové situaci
a jak ji predchazet

Stejné jako ostatni studenti i studenti s psychickym onemocnénim se mohou
dostat do krize ve spojitosti s naro¢nou situaci béhem studia. D& se fici, ze
takové studenty krize provazi mnohem castéji. Krize se mUize projevovat napr.
sebevrazednymi myslenkami, sebeposkozovanim, ztratou kontaktu s realitou,
zménou chovani, vzhledu atp. Lidé s psychickym onemocnénim jsou ziidkakdy
nebezpecni ostatnim lidem, naopak se stava, Ze ¢lovék s psychickym onemoc-
nénim obrati agresi proti sobé.

Béhem studia se nastupujici krize mGze projevit napfiklad neodevzdava-
nim prabéznych Gkold, absencemi na semindfich, aj. Studenti s psychickym
onemocnénim i s autismem mohou reagovat na neocekdvanou a problémo-
vou situaci zvySenou Gzkosti. Ta se mlze projevit bud stazenim do sebe a
omezenim komunikace, nebo naopak snahou svoji nervozitu “zamluvit”. V ta-
kovém pripadé mUze byt student velmi hovorny, klast velké mnozZstvi otdzek,
mluvit i o vécech, které s tématem nesouviseji. Lidé v krizi ¢asto maji z(zené
vnimani okolniho svéta, jsou hodné emotivni (nebo u nich naopak emoce zcela
chybéji), mohou se vyjadrovat trochu chaoticky.

Jakékoliv krize je individualni, proto je ddlezité se studenty byt v pravidel-
ném kontaktu, jejich psychicky stav sledovat a pribézné promyslet potfebnou
pomoc a zplsob podpory.



CO DELAT V KRIZOVE SITUACI A JAK Ji PREDCHAZET

5.1

5.2

Jak jednat se studentem ve zhorSeném psychickém stavu

Dbejte na vlastni bezpecnost a bezpecnost druhych, véetné samotné-
ho studenta (se stojicim ¢lovékem nejednejte v sedé, udrzujte si vol-
nou Ustupovou cestu, prizvéte k jednani kolegu), zlstante sami v klidu,
nepanikarte, pokuste se mit v dané situaci nadhled (pokud sami nejste
schopni klidu dosdhnout, je dllezitd dovednost umét vyhodnotit situ-
aci a zazadat o pomoc nékoho dalsiho).

Zkuste realisticky odhadnout situaci, orientujte se podle projevi stu-
denta - jeho verbdlnich vyjadreni (vyhrizky, nadavky, mlc¢eni atp.) a
neverbalnich projevl (neklid, tres atp.).

Pokuste se strukturovat situaci prehledné pro vSechny ztGcastnéné.

Zaved'te studenta do bezpec¢né mistnosti ¢i otevieného prostoru nebo
pozadejte ostatni studenty, aby odesli.

Poskytnéte studentovi dostatek prostoru a nedélejte nic, kvili cemu
by se citil ohrozeny (nepfistupujte k nému zezadu, nedivejte se mu
uprené do odi, nevyhrozujte mu, nezvysujte hlas).

I mlceni je zplsob komunikace, nebojte se nechat studenta néjaky cas
mlcet.

Zkuste vést rozhovor se studentem tak, abyste snizovali napéti jak
jeho, tak své.

Pokud je student v panice, jeho schopnost vnimat okoli je velmi ome-
zend. Je potreba pouzivat stru¢né a direktivni vedeni rozhovoru (“tady

"o

se posadte’, “reknéte mi, co se déje"...).

Zminuje-li student opakované zdmér spachat sebevrazdu, nebo si ubli-
Zit, volejte zadchrannou sluzbu.

Jak jednat se studentem s poruchou autistického spektra
Predchazejte neocekdvanym zméndm v napldnovanych cinnostech,
rozvrzich, vyuce.

Zmény dejte studentdim zavcéas a pokud mozno pisemné védét.

Strukturujte a vizualizujte informace, poskytnéte dilezité informace
vzdy v pisemné formé, idedlné pred prednaskou nebo setkanim.

Z konzultaci poskytnéte studentovi kratky zapis — shrnuti, na ¢em jste
se domluuvili.
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Jak vést rozhovor s rozrusenym studentem
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5.4

Ovérujte Castéji, zda student porozumél sdélenym informacim.

Omezte v pisemnych testech kladenf vice otdzek v jedné vété — rozdél-
te je na jednotlivé otdzky a ke kazdé ponechte prostor na odpovéd.

Jak vést rozhovor s rozrusenym studentem

Naslouchejte studentovi, dejte dostatecny prostor pro jeho pocity, —
vztek, agresi, smutek (nechte ho brecet, dokud potrebuje -, Chce se
vdm plakat, klidné mdzete...")

Zjistéte, co se stalo, ze se student dostal do krize (Co bylo podnétem?
Je to situace spojena se Skolou? Nebo ma starosti v jiné oblasti?) — vice
neni pro danou situaci potfeba, jen zjistéte a odkazte na dalsi institu-
ce, které situaci mohou fesit do hloubky (viz adresar na konci tohoto
dokumentu).

Zamérujte se na situaci “ted' a tady”, nefeSte minulost ani vzdalenéjsi
budoucnost.

Naplanujte, co student mizZe pro sebe udélat v rdmci dané situace
v nejblizsi chvili (zda je mozné si vzit éky pro pripad krize, zda mdze jit
sam domu, nebo potrebuje doprovod, zda je vhodné kontaktovat jeho
oSetrujiciho psychiatra i rodice, zda je tfeba ho doprovodit do krizové-
ho centra, zavolat mu rychlou zachrannou sluzbu).

Navrhnéte, jaké jsou moznosti z vasi strany v dané situaci (zda je moz-
né presunout termin konzultace, zkousky, zda postaci chvile oddychu
apod.) a nabidnéte je studentovi.

Vyjadrujte se v jednoduchych vétach (,Jak vdm je?", ,Co se stalo?").
Zopakujte podstatné informace.

Ujistéte se, Ze je studentovi jasny plan, ktery jste vytvorili a zrekapitu-
lujte ho.

Jak pracovat sam se sebou

Je samozriejmé, ze krize zasdhne i vase emoce. V danou chvili je tfeba zkusit
zGstat nad véci a mit v zasobé par rad, jak to zaridit:

»

»

»

Zakotvéte své télo (posad'te se, oprete si zada, nohy).
Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.
Uvédomte si, Ze se jedna o situaci, kterou jste schopni zvladnout.
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Zamérte se na pomoc ohrozenému studentovi i dalsim Gcastnikdm
(vCetné sebe).

Postupujte dle pokynt vyse o vedeni krizového rozhovoru.

Po zvlddnuti situace si zaslouzite péci o sebe — sdilejte zkusenost s né-
kym z koleg(, s pracovniky centra podpory, odménte se.

| vy mdzete vyuzit sluzeb krizové pomoci, i vy jste byli Gc¢astniky krizové
situace.

Pamatujte, Ze student je dospély ¢lovék a nenesete zadnou zodpovéd-
nost za jeho chovani a za rozhodnuti, ktera udcini.
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Moznosti podpory mimo
systém vysokych skol

Tato publikace je zamérena predevsim na moznosti podpory studenta v pro-
stredi Skoly. Je ovsem vhodné mit na paméti, ze student je kromé studia po-
staven i pred dalsi zivotni situace, s nimiz se musi vyrovnat. Kromé zajisténi
lékarské péce a psychoterapie potfebuje mlady clovék s psychickym onemoc-
nénim casto pomoci se zajisténim bydleni, financi, podpofit v udrzovani soci-
alnich kontaktl a zorientovat se v moznostech travenf volného ¢asu. K tomu
Gcelu mze vyuzit sluzeb nékteré z neziskovych organizaci, které mohou byt
soucasti podplrné sité.

Nabizime zde proto pohled na sluzby, které poskytuje napf. spolek Baobab
(v rdmci sluzby Student), sdruzeni Prah nebo Ledovec, které svou nabidkou
velmi dobfe navazuji na systém podpory na vysokych skoldch. Poslanim téchto
organizaci je poskytovat podporu lidem s psychickym onemocnénim, aby béz-
ny zivot zvlddali co nejvice samostatné a spokojené. Kontakty na tyto a dalsi
obdobné organizace najdete v adresari na konci publikace.

Sluzby jsou urceny studentdm nebo uchazecdm o studium, ktefi potrebuji
dalsi podporu béhem studia, pripadné i pfi nasledném hledani zaméstnani.
Spoluprace vétsinou zacind tzv. mapovanim potreb klienta — jeho Gcelem je
vytvoreni komplexniho nahledu na klientovu Zivotni situaci. Ve spolupraci
s pracovniky strediska podpory na vysoké skole lze nasledné vytvorit celkovy
plan pro zkvalitnéni bézného zivota i zvySeni pravdépodobnosti Gspéchu pfi
studiu.

6.1 Zdravotni stav

Jak bylo zminéno vyse, stabilizovany zdravotni stav je jednou z podminek pro
Gspésné studium, proto pracovnici podptrnych organizaci zjistuji, zda ma kli-
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ent pravidelny kontakt se svym ambulantnim psychiatrem a v pripadé potreby
s nim mohou relevantni otdzky konzultovat. Mohou pomoci napr. i tehdy, je-li
klient se svym ékarem nespokojen a hleda nového.

Na zacatku spoluprdce spolecné sestavuji protikrizovy pldn pro pfipad
zhorSeného zdravotniho stavu. Stdvéd se — zvlasté u mladsich klientd —, ze
mnozstvi informaci o priibéhu a pfiznacich onemocnéni nemusi byt dosta-
tecné, nebo pacient informacim spradvné nerozumi, resp. je v praxi nedokaze
pouzit. Ukolem je pak pomoci zjistit, jak se nemoc projevuje, spravné interpre-
tovat, co napoméaha udrzeni stabilizovaného stavu a co jsou spoustéce, které
stav zhorsuji, a jak s nimi pracovat.

6.2 Finance a bydleni

Oblast financi je nezbytnou soudasti klientovy Zivotni situace. Kdo nema pe-
nize na jidlo a bydleni, nemUze kvalitné studovat. Pokud se ukaZe tato oblast
jako problematickd, dostdva se klientovi zdkladniho poradenstvi o moznos-
tech Cerpani dévek pro osoby se zdravotnim postizenim, pfip. mu pracovisté
muze pomoci s hleddnim vhodné moznosti privydélku. Sou&asti servisu mize
byt i ndcvik hospodareni s financemi v pripadé, Ze ani pres jejich dostatec¢nou
vysi nenf klient schopen své Zivotni ndklady pokryvat.

6.3  Socidlni kontakty, volny ¢as

U osob s psychickym postizenim je castd osamélost a nedostatek socidlnich
kontaktd. Vikendy, prazdniny, dny bez Skoly ¢i samostudia byvaji prazdné, a
pritom obdobi volna je vyraznym stresorem a spoustécem zhorseni zdravotni-
ho stavu. Student s psychickym onemocnénim se casto stydi, md nedostatek
odvahy a socialnich dovednosti k tomu, aby se aktivné zapojoval do rliznych
studentskych skupin nebo si sdm aktivné vyhledal a navstévoval volnocaso-
vé aktivity. Pracovnik s klientem zmapuje oblast socidlnich vztahl a mozné
prekdzky. V této oblasti je také mozna pomoc s hleddnim vhodnych aktivit,
krouzk(, klub( atp., které je mozné navstévovat. V pripadé nejistoty v kontak-
tu s druhymi je mozné vyuzit trénink socidlnich dovednosti.

6.4 DalSi poradenstvi

Studium je béh na dlouhou trat s mnozstvim obtiznych situaci a kazdy clovék
potrebuje alespon obcas povzbudit. Idealni stav je, aby mél klient podpdrnou
sit v bézném prostredi a socidlni sluzby vibec nepotreboval. Pracovnik zjis-
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Studium

tuje, jakou podporu ma student ve svém okoli a zda ji vyuzivd. Mnohdy chy-
bi dovednost si o podporu fici — rodiné, kamaradlm, spoluzaklm, uciteldm,
v tomto pfipadé je mozné tuto dovednost trénovat a pripadné neexistujici
podpdrnou sit pomoci vybudovat. Casto klienti pfichazi se zdvaznymi tématy
z oblasti vztah( ¢i rGznymi traumaty. V téchto pripadech je vhodné predat
informaci, Ze toto je oblast pro praci s psychologem a predat kontakty na od-
borniky.

6.5 Studium
Vybér Skoly

Klienti ¢asto nevi, jak by se mohli uplatnit na trhu prace, jak jejich onemocnéni
ovlivnilo jejich kognitivaf funkce. Ukolem pracovnik( externich subjektl méze
tedy byt — ve spolupraci s pracovniky vysokoskolskych center — pomoc v ori-
entaci ve studijnich oborech a specifikaci jejich narocnosti, ale také trénink
paméti a pozornosti. Mozné je vyuzit i kurz zaméreny na vybér skoly.

Jak se dostat na skolu

Soucasti této faze je vétsSinou pomoc s orientaci ve formalitdch tykajicich se
prihlasek ke studiu, nabidnuti doprovodu na dny otevienych dveri, komunika-
ce se Skolou ohledné specialnich podminek pfi studiu aj.

Zvladnuti pozadavka pfi studiu

Na zakladé zjiStovani pribéhu a zkusenosti z predchoziho studia na zakladni,
stfedni ¢i jiné Skole je moZné sestavovat plan aktivit zacilenych na zvlddnuti
béZzného studia a ndsledné zacit trénovat potrebné dovednosti. Existuje fada
oblasti, na néz je mozné a vhodné se soustredit, napf. jak pracovat s navou,
obtizemi se soustredénim, s paméti, se zhorSenou orientaci v textu, obtizemi
s pldnovanim casu, jak zvladat pravidelnou dochazku, odsouvani Gkold, horsi
orientaci v prostredi skoly, jak vylepSovat komunikaci se Skolou, se spoluzaky
a uciteli, praci s financemi, s volnym ¢asem, nedostatecnou psychohygienu aj.

Organizace pro zadjemce nabizi samostatné kurzy studijnich dovednosti,
socialnich dovednosti, zvlddani stresu i relaxac¢nich technik, trénink paméti a
pozornosti. Velkym pfinosem je déle sdileni zkusenosti s jednotlivymi konzul-
tanty nebo skupinami lidi s podobnymi obtizemi a také spoluprace s podpr-
nymi centry primo na pidé jednotlivych skol.
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Pribehy studentu
s psychickym
onemocnénim

Na zavér publikace predkladame nékolik autentickych pribéhd studentl s psy-
chickym onemocnénim a autismem, ktefi do rlizné miry zvladdali Zivot s nemoci
a studium na vysoké skole.

Studentka s Gzkostnou poruchou

Individudlni pldn jsem méla jiz na strfedni Skole, proto jsem po nastupu na Slez-
skou univerzitu v Opaveé ocenila, Ze je moznost vyridit si individudlni plani zde.
Individualni plan mi slouZzi (slouzil) jako berlicka. Od stredni skoly, od jistého
nepfijemného okamziku, ktery se mi zaryl hluboko do srdce, jsem totiz méla
potiz zvlddat Ustni zkouseni, prezentaci atp. Pri takovych situacich mé napa-
daly Silené Gzkostlivé stavy, které mé dokazaly rozhodit nejen na ten okamzik,
ale i na nékolik dni a mnohdy jsem v disledku této Uzkosti nebyla schopna jit
anido skoly, protoze se psychika promitla i do fyzického téla, které mé nechté-
lo poslechnout. Na stredni skole mi bylo ,odpusténo” jakékoliv Gstni zkouSeni a
naveskeré zkouseni formou pisemného testu jsem byla upozoriovana predem.

Kdyz jsem nastoupila na Slezskou univerzitu v Opavé, ihned jsem vyuzi-
la moznosti vyridit si individudlni plan. Diky individudlnimu planu jsem méla
moznost preferovani pisemného zkouseni. Bohuzel, hned v prvnim ro¢niku
byly predméty, kde jsem se nevyhla prezentovani prezentace pred skupinou
¢i Gstnimu zkousSeni. | presto, ze jsem méla individualni plan, vyucujici trvali
na tom, Ze jejich pozadavky musim splnit. Néktefi se mé pfi prezentaci snazili
podpofit a byt empaticti, jini mé v tom nechali se topit. Snad nemusim popiso-
vat, jak jsem se citila pred kazdou takovou prezentaci nebo Gstnim zkousenim.
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Pribéhy studentd s psychickym onemocnénim

Byla jsem opravdu nestastnd, ale nechtéla jsem s tim fldknout, protoze ja se
nerada vzdavam.

Tak to pokracovalo i ve druhém rocniku, kdy jsem se chtéla hecnout, bo-
jovat se svou slabosti. Bohuzel to neskoncilo tak, jak jsem si predstavovala.
Zapsala jsem si predmét komunikace, kde hlavni ndplni bylo prezentovéni
zadanych Gkoll pred skupinou. Na hodiny jsem poctivé chodila, dva zadané
Gkoly spojené s prezentovanim jsem zvladla i pres obrovské stavy nervozity a
Gzkosti, treti bohuzel ne. Nepovedl| se mi a jesté doted' si pamatuiji, jak jsem
se z toho psychicky sesypala a nebyla schopna dojet nékolik nasledujicich dni
do Skoly. Tim jsem si taky zadélala na problém, protoze jsem si vycerpala ab-
senci u predmeétu, ktery je mym nejoblibenéjsim, avsak vyucoval ho ¢lovék,
ktery nejoblibénéjsi nebyl ani u mé, ani u ostatnich. Nechtél mi predmét uznat
i presto, ze jsem méla vysokou Uspésnost v testu. Stalo mé to mnoho sil a ner-
vl, abych mu vysvétlila sv(j problém. Trvalo to dlouho, ale nakonec se na mé
usmalo Stésti a zapocet mi zapsal. Kdybych méla zhodnotit individualni plan,
vlastné mi ten kus papiru viibec nepomohl. Pomahali mi spiSe lidé, kteri mi
ho pomahali vyrizovat. Pro mé byl ten papir jen berlickou, o kterou se mdzu
opfit, kdyz to potrebuiji, kdyz se potrebuji na néco odvolat v momenté, kdy to
psychicky nezvladam.

Nakonec je ale asi dobre, Ze jsem si timto musela projit, protoze kdybych
se vyhybala prezentacim a Ustnimu zkouseni, byl by ten strach ve mné porad.
Ted'je to o néco lepsi, ale nejsem z toho pordd Gplné venku. Snazim se na to
divat vice objektivné a pochopit to. Bohuzel, stavy Gzkosti a nervozity mé na-
padaji poidd i nezavisle na skole. Skola a lidi v nf jsou ale asi tim hlavnim spou-
Stécem téchto stavd. Nékteri vyucujici jsou fajn, ze takové problémy neberou
na lehkou vdhu a umi byt empaticti a podporit. Na druhou stranu jsou tady
i takovi, ktefi se budou snazit vzdy zneprijemnovat Zivot. Tak to ale v Zivoté
chodi, nikdy nemuze byt vSe jen pozitivni...

Student s poruchou osobnosti

Na zakladni skole jsem byl vyborny 73k, patfil jsem mezi par nejlepsich zak
ve tridé. Dokazal jsem si udrzet velmi dobré vysledky i bez sebemensiho Usili.

Na stredni skole jsem se potom nedokézal prizplsobit. Nebyl jsem zvykly
se pripravovat doma, a kdyz uz toho bylo hodné, tak jsem se nedokazal prinu-
tit k tomu, abych svdj volny ¢as vénoval skole. Horsil se mi prospéch, v prvnim
ro¢niku jsem propadl a musel jsem prestoupit na gymnazium, kde byly na mne
kladeny mensi pozadavky. Diktaty a cizi jazyky byly pro mé obtizné. Vsechny
povinnosti jsem plnil, pfi vyucovani a zkouseni jsem byl vzdycky v poradku.
Kdyz ale prislo na velké pisemné prace, tak jsem je odfldknul. Ucitelé na mé
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byvali nastvani, Ze na to kaslu, Ze jsem problémovy a méli dojem, Ze to délam
naschval. Pfitom se mé nikdo neptal, proc¢ to neudéldm, proc to nevypracuji.
Ajajsem nevédeél jak.

V kontaktu s ostatnimi to ale bylo ¢im dal horsi, protoze jsem se zacal vyhy-
bat spolec¢nosti a misto toho jsem se vénoval pocitaci, hudbé nebo snéni. Na
gymnaziu jsem se zacal citit v rdmci kontaktu s druhymi v nebezpedi. Kdyz jsem
s nékym novym, stydim se sdm za sebe, mam strach z negativniho hodnoceni.

Poprvé se moje nemoc naplno projevila v prvnim roc¢niku na filozofii. Ob-
sahové jsem vSemu rozumél, ale zacal jsem tehdy mivat ¢im dal vétsi strach
z pisemnych praci. Plvodni stres se prohluboval do paniky a zacaly pribyvat i
télesné projevy, jako tres a ztuhnuti svald. Mival jsem iracionalni strach, stras-
né nepfijemné pocity. Hodné jsem v ramci pisemnych praci premyslel nad ka-
Zdou vétou, nad kazdou formulaci, snazil jsem se mit co nejkratsi mozny text.
Neumél jsem psét kreativné, spontdnné tak, jako kdyz mluvim. Plnil jsem po-
stupné zapocty, zkouskdm, které byly pisemné, jsem se vyhybal. U nékterého
predmétu jsem i presto uspél, u nékterého to nestacilo. Skola byla pro mé
¢im dél neprijemnéjsi a hlavné odrazoval kazdy sebemensi nelspéch. Ve skole
jsem o svych problémech nemluvil. Nevédél jsem o moznostech pomodi, sty-
déljsem se zajit na studijni oddéleni a Zadat o pomoc. Pak prisla hospitalizace,
tri roky jsem se bél do Skoly nastoupit.

Rodina mi moc nepomahala, hlavné proto Ze jsem o to nezadal a nedoka-
zal si to vibec predstavit. Mdma mé obcas doprovazela, kdyz jsem mél pro-
blém nékam jit. Samotnému mé velmi pomaha meditace, ale nedélam ji jesté
dlouho.

Student s bipolarni poruchou

Ma nemoc propukla psychézou v mych 16 letech (tenkrat jsem jesté nevédél,
Ze néco takového existuje) a vlastné jsem si ani neuvédomoval, Ze je se mnou
néco v neporddku. Byl jsem urychlené do druhého dne hospitalizovdn do Ha-
vlickova Brodu. Tam mne po nékolika vySetrenich diagnostikovali polymorfni
psychézu s priznaky schizofrenie (coz viak nebyla diagndza konecnd). Hlavni
pricinou vzniku psychického onemocnéni byl posttraumaticky Sok rok po Ura-
ze patere, kdy jsem mél zlomené tfi obratle a musel jsem tfi ctvrté roku nosit
Zelezny korzet, coz bylo dost neprijemné. Byly mi nasazeny léky, které mi asi
do trech tydnt zabraly. Zarazeni do normalniho Zivota bylo téZzsi, protoze tyto
léky maji mnoho nezadoucich G¢inkd a zplsobuji abnormalni Gnavu. Zménil
jsem Skolu a z gymplu jsem presel na uméleckou primyslovku, coz se ukazalo

jako dobra volba, prestoze jsem v podstaté opakoval stejny roc¢nik.
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Pribéhy studentd s psychickym onemocnénim

DalSimi zménami, které s nemoci prisly, byla z vétsi miry ztrata vile a vel-
mi sniZzena hranice stresoru. Tyto aspekty hodné ovlivnily zplsob mé vyuky.
Ztrata vile zpUsobila horsi chut a motivaci plnit pripravy na nasledujici vyuku,
i kdyz drive mi to nedélalo potiz. Snizend hladina stresoru ma za pficinu to, ze
kdyz je vice vétsich tkoll na jednou a blizi se vicero zkousek, stres mé ochro-
muje a nejsem schopen podavat takové vykony jako dfiv. Proto ocenuji vstric-
nost vyucujicich, se kterymi se dd domluvit rozlozeni Gkoll a domluveni ode-
vzdavaciho terminu tak, aby se mi neschazelo vice termin a nebyl jsem tak
v pfehnaném stresu. Ze strany vyucujicich také ocenuji, kdyz projevi alespon
trochu empatie a nediskriminuji mne. Lék, ktery uzivam, zplsobuje otupélost,
takZe do Skoly ¢asto prijdu pozdé tfeba az na 10 nebo 11 hodinu. Tak jsem réd,
kdyz z pozdniho prichodu vyucujici nedéla védu. Nékdy se také stane, Ze jsem
tak v hluboké depresi a jsem vycerpany, ze do Skoly nejdu tieba 3 dny. V téch-
to pfipadech jsem rad, kdyz mi vyucujici napr. poskytne své pozndmky k latce,
kterd byla probirdna. Protoze se mi také vyrazné zpomalilo psychomotorické
tempo, jsem rad za ¢asovou vyhodu pfi zkouskach a testech.

Nemoc ma neustaly vyvoj a chova se jako chameleon —velmi ¢asto se méni.
Zatéch 4 a pll roku co se [é¢im, jsem vystridal tri kombinace [ék(, pricemz ka-
zdy mél jiné nepfijemné nezadouci Gcinky. Po trech letech, kdy se ndm poda-
filo najit specializovaného ékare, mi byla konec¢né specifikovdna diagnéza na
bipolarni poruchu (téz oznacovanou jako maniodepresi). Ta zplsobuje asté
kolisédni ndlad z extrému do extrému. Nékdy to trva celé mésice, jindy zména
pfijde béhem dne nebo tydnl. Osobné mé nejvice pomdha podpora rodiny,
pratel a uplathovani zasad z Bible, které povazuji za nadcasové.

Student se schizoafektivni poruchou

Psychické onemocnéni (schizofrenie a bipolarita v jednom) mé provézelo ce-
lou dobu mych dvou studii na MU. Zacal jsem studovat v roce 2000 na PrF a
z pocétku se zdélo se vie probéhne pres nemoc v porddku. Léky jsem nebral
a byl jsem oficidlné psychicky zdrdv. | presto mé omezovaly ve studiu silné
deprese. Vse se zménilo ,kdyz jsem somaticky onemocnél na jare roku 2003
v Sestém semestru, tésné pred statnicemi na Bc. Od té doby se mj zdravotni
stav zhorsil a prakticky véechny zkousky jsem délal tzv. z placu (Cili bez ucenti),
jinak to neslo. | presto se mi podafilo ziskat 15kreditd a postoupit do dalsiho
studia. Nékterf ucitelé mi prisli maximalné vstric, u jinych jsem zménu nepozo-
roval. Pres zhorsujici se zdravotni stav a po nelspésnych statnich zkouskach
(na které jsem nemél silu se ucit) jsem nakonec presto 2. 2. 2007 Gspésné mé
studium dokoncil.
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PRIBEHY STUDENTU S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM

Bohuzel se psychické onemocnéni diky neschopnosti najit si praci radikal-
né zhorsilo a na podzim 2007 jsem se zacal lécit medikamenty (antidepresiva,
antipsychotika a pod.), chtél jsem se tedy prihlasit na doktorsky studijni pro-
gram, bohuzel jsem skoncil v roce 2008 hospitalizovén na JIP a ze studia seslo.
Na podzim 2008 mi byl pfizndm plny invalidni dlichod.

Na jare 2011 jsem se rozhodl i pfes nemoc zkusit po vzoru bratra studium
kombinovaného studia na PrF MU. Prijimaci zkousky jsem diky Teiresias zvlad|
bez potizi a taktéZ platba za studium mi byla odpusténa. Prvni semestr jsem
zvladl bez problém, i kdyz nemoc dosla tak daleko, Ze jsem se nékdy bal jit
sdm do skoly. Bohuzel se mi studium kvli zdravotnim komplikacim nepodarilo

Gspésné dokoncit, ale presto hodnotim rok na PrF jako nejlepsi z dvaceti let,
které jsem na Skolach stravil.

Studentka s psychotickym onemocnénim

KdyZ jsem po maturité poprvé nastupovala ke studiu na FF MU, neméla jsem
o existenci psychickych nemoci ani ponéti. Bohuzel, jedna z nich mé zastihla,
zcela nepripravenou, po necelych trech letech studia. Protoze jsem v té dobé
travila vice casu v [écebnéch nez doma, zazadala jsem si o prerusenf studia, ke
kterému jsem se bohuzel v3ak jiz nemohla vratit. Uplynulo nékolik let, béhem
kterych se mdj zdravotni stav podobal Zivotu na houpacce. Nakonec jsem se
rozhodla zkusit znovu se pfihlasit ke studiu; vzhledem ke svému véku a také
k casové ndroc¢nosti denniho studia, ke studiu kombinovanému. TSP jsem
Uspésné slozila a byla tak prijata ke studiu.

Kratce po zahdjeni jsem zjistila, Ze mohu spolupracovat se strediskem Tei-
resids, které je mym rddcem a prlvodcem dodnes. Studium mé velice bavi,
nicméné neni zcela bez problém. MUj zdravotni stav je kolisavy a i kdyz pra-
vé necelim primému ataku psychdzy, mam potize rdno vstat, jsem unavena
a Casto nedokazu udrzet pozornost pri vyuce ¢i domaci pripravé na zkousky.
Nemohu se plné soustredit na uc¢eni, moje myslenky jsou ponékud zmatené
a uzivana medikace mi sice pomaha zvladat nemoc samotnou, avsak téz se
podili na vySe uvedenych potizich. Dalsi komplikaci jsou i nutné hospitalizace,
a protoze se mi ne vzdy podari vméstnat je mezi kazdé dva mési¢ni vyucovaci
cykly, zameskdvam dochazku a chybi mi tak orientace ve studiu. Jsem proto
s povdékem, Ze jsem ,pod ochrannymi kridly” Strediska a zejména diky pomoci
své studijni poradkyné, se mi lépe ¢i hire dari studiem ,proplouvat”. Pomaha
mi nejen pri samotném studiu, kdy mam moznost individuélniho pristupu pfi
testech a zkouskach (napr. navyseni ¢asového limitu, psani testu v soukromi
strediskovych uceben), ale i administrativni podporu, v rdmci které mi vyrizuje
napf. prominuti poplatkd za studium ¢i zprostredkovani kontaktu s vyucujicimi.
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Pribéhy studentd s psychickym onemocnénim

A co mi studium prinasi? Predevsim mé nuti byt aktivni, setkavat se s no-
vymi lidmi a vytvaret si socidlni kontakty. To se viak mUze stat i negativem,
nebot pokud toho pod vlivem nemoci nejsem schopna, pripaddm si byt mé-
nécennd, coz paradoxné vyvolava dalsi psychické potize. Presto vSsechno jsem
rdda studentkou FF MU a za moznost studia na ni jsem vdécna.

Student s nediferencovanou schizofrenii

Pred ctyrmi lety v zimnim semestru posledniho ro¢niku magisterského studia
na Fakulté elektrotechnické v Brné mé z kazdodenniho Zivota vyradilo psychic-
ké onemocnéni. Pred rokem, po trech letech lécby, jsem se rozhodl studium
dokondit. V poradenském centru pfi VUTCku jsem se dozvédél, Ze mi mohou
poskytnout podporu pfi studiu a to pfi navazani kontaktu s vyucujicimi, rzné
tréninky koncentrace a paméti (EEG biofeedback, rizné testy) a zajisténi zvy-
Seného Casu u zkousek a oporu v pripadé, ze by onemocnéni propuklo znovu.

Na zacdtku zimniho semestru jsem tedy dle domluvy s poradenskym cen-
trem navazal kontakt s vyucujicimi a domluvil se s nimi na konkrétni podo-
bé adaptace studia — témér vse jim predem zaslali z centra mailem. Domluva
probéhla u vsech vyucujicich bez probléma. Vzhledem k Gspésné écbé jsem
nepocitoval bariéry jako je strach ¢i Gzkost z nezndmych lidi na prednaskach
nebo Spatného vykladu predndsené latky. Problémy jsem mél spiSe s latkou
navazujici na védomosti z predeslého studia, hodné véci jsem zapomnél kvl
dlouhé écbé. DalsSim problémem bylo pracovni tempo, které jsem vlivem me-
dikace stihal velmi tézko, coz se projevilo na vysledcich z priibéhu cvicenf a la-
boratofi. S adaptaci jsem vyrazné spatné vysledky mél pouze v jednom kurzu,
ve zbytku jsem se po dvou az trech tydnech na zac¢atku vyrazné zlepsil. Jako
velké plus vnimam vyborné zpracovani ucebnich textd od vyucujicich, které
mi byly poskytnuty, a vysokou Uroven prednédsek pfi studiu celkové. Na konci
zimniho semestru jsem ziskal zdpocet ze vSech kurzl a Gspésné absolvoval
5ze 7 zavérecnych zkousek.

Na zacatku letniho semestru dostali moji vyucujici opét mail s doporuce-
nim adaptace studia. Domluva probéhla opét bez problém. V pribéhu se-
mestru jsme s kolegou narazili na nas Spatny pristup k projektu, coz se ndm
vymstilo pfi hodnoceni. Jinak jsem pocitil lepsi formu po tréninku mozku po-
moci EEG Biofeedbacku z minulého semestru.

Chtél bych timto podékovat vyucujicim za odpovédi na dotazy pfi prednas-
kach, za konzultace a ochotny pristup a poradenskému centru, Ze mi pomohlo
v ndvratu na vysokou skolu.’

8 Bohuzel, studentovi se nepodafilo splnit podruhé opakovany predmét, rozhodl se ukoncit stu-

dium.
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PRIBEHY STUDENTU S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM

Studentka se schizofrenii’

Nemoc se zacala projevovat nékdy v deseti letech. Ester se citila divné, nejed-
la, pamatuje si ale spiS jen Gtrzky — méla pocit, Ze na ni nékdo mluvi z televize.
Stanoveni diagnézy bylo problematické, nakonec byla uréena anorexie. Ester
¢asto byvala doma, nebo v nemocnicich. S u¢ivem neméla problémy, ty byly
spis s kolektivem, kam nezapadala.

Po zakladni skole se dostala bez pfijimacek na gymnazium. U¢eni pro ni ne-
znamenalo stres, latce rozuméla, ,gympl byl lehkej”. V prvnim roc¢niku chodila
do Skoly a zvlddala se trochu ucit. Postupné se u ni zvySoval strach z lidi a zhor-
Sovaly se problémy s halucinacemi. Prospéch ale méla v porddku, Skola byla
porad prioritou. Ve tretim rocniku se objevila prvni zfetelna ataka. Prozitk(im
dominoval hrozny strach a neschopnost komunikace. Ester sama pochopila, ze
je tovazné a chtéla se nechat hospitalizovat. Tretak a Ctvrtdk pro ni znamenal
uvédoméni, ze vnima vice realit, nez jini lidé. Problémy se stupnovaly — nocni
mary, halucinace a dostavila se nespavost (spala kolem ¢tyr hodin denné). Ha-
lucinace byly pres den méné intenzivni, v noci se zhorsSovaly, dosud ale nebyla
pritomna paranoia. V zafi se ji podafilo Uspésné odmaturovat.

Vysokd skola uz byla ndrocnd. Zpocatku neméla individudlni plén. Stav se
navic zhorSovali pres nastavenou medikaci. Do Skoly chodila denné, ve Ctvrtek
uz byvala hodné unavend, nevnimala, a v patek ve skole o prvnich hodinach
spala. Strach rostl, Ester prestévala vecer chodit ven, vzrostly problémy s jid-
lem, pridaly se obtize s nutkavym nakupovanim a paranoia. Méla pocit, Ze je
jidlo v obchodech v jejim okoli otrédvené, jezdila proto nakupovat daleko. Zaca-
la byt presvédcend o tom, Ze ji nékdo sleduje.

Na prednaskach se snazila ze vSech sil soustredit na vyklad, ale stale pfi-
tomné halucinace ji rozptylovaly. Pomahalo ji divat se na néjaky bod, treba
prasklinu ve zdi. Kdyz se divala na obliceje prednasejicich, proménovaly se a
dostévaly désivé vyrazy. U¢ebna plna studentl byla také velkou zatézi, bylo to
pro ni naro¢né. Na gymnaziu resila tyto nepfijemné stavy odchodem do Satny,
kde leZela v klidu na lavici a snazila se ,dat dohromady”. Na vysoké odchazela
z uCebny kourit, aby nebyla ndpadna. Odchody kuraku ,na cigo” nikoho neza-
razi. Medikace moc nezabirala a navic se po ni citila ,,oblbla”. Profesofi si mohli
myslet, Ze nedava pozor.

Kazdou zimu se Estefin stav zhorsil. Malo spala, méla vic halucinaci a poty-
kala se s jedté vé&tsi Gnavou a problémy s koncentraci. Casto se otécela, méla

9  Pribéh studentky popisuje s jejim svolenim pracovnice neziskové organizace, kterd poskytuje
studentce sluzby.
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Pribéhy studentd s psychickym onemocnénim

pocit, Ze ji nékdo sleduje, nebo o ni mluvi. Jindy koukala do prézdna. Kdyz se
ji nékdo na néco zeptal a ona nedokdzala odpovédét, pouzivala vétu ,Jsem
unavena”. Pod takové tvrzeni se schova ledacos a nikomu to neprijde zvlastni.
Domdci pfiprava byla ¢im dal ndro¢néjsi. Nemohla spat, v noci prozivala nejin-
tenzivnéjsi pocity strachu a nejdésivéjsi halucinace. Medikace vic nezabirala,
prosté to musela vydrzet. Ucivu rozuméla, hir se ale soustredila a byla ¢im
dal unavenéjsi. Potrebovala Casté prestavky. Zjistila, Ze odpoledne ji jde uceni
lépe, snazila se studium planovat, ale neslo to. Nikdy nevédéla dopredu, jak
se bude jeji stav ménit, proto se ucila prosté vzdycky, kdyz to jen trochu Slo.
Celé studium se tim ale protahovalo. Vysokou se ji nakonec podafilo dokoncit
po deviti letech.

Co je to, co ji pomohlo nejvic? Podpora mamy, ktera ji pomahala s domac-
nosti, kdyz byla Ester unavend. Zvladat skolu a jesté varit, uklizet pro ni bylo
nezvladatelné. Podstatné bylo, Ze se Ester naucila rozezndvat vlastni stresory
a déle s nimi pracovat — vyhybat se zbytecné z&tézi. Naucila se zachdzet s me-
dikaci — vi, co si kdy mdéze snizit, nebo zvysit. Ve Skole ji pomohlo rozlozeni
rocniku, delSi ¢as na pripravu a zkouseni formou dialogu. Ten ji pomahal, kdyz
Ester vyrusila uprostred véty intenzivni halucinace, ona pak zapomnéla, o ¢em
mluvila a potfebovala pomoci vracet k tématu.

Kdyz se na studium podiva zpétné, hodnoti, Ze by ji pomohla moznost in-
dividudlnich terminG, dostupnost materiall z prednasek (nedafilo se ji délat
zapisky), doprovody kvali snizenf strachu, napéti, dezorientace, pocitu ztra-
cenosti. Déle, kdyby se s ni nékdo udil, pldnoval a podporoval ji v dodrzovani
rezimu, idealni by byla podpora prfimo v aredlu skoly.

Student s Aspergerovym syndromem

Po maturité jsem nastoupil na zemédélskou univerzitu na obor, ktery mi byl
velmi doporucovan rodici. Kdyz jsem na néj nastoupil zjistil jsem, Ze tento
obor nemam nikdy Sanci vystudovat. Byl totiz velmi technicky zaméreny — byla
zde matematika, chemie, fyzika, pedologie (v podstaté dalsi chemie), kdezto
ja jsem chtél obor kde nebude matematika ani jeji pribuzné predméty. Navic
celé prostredi zemédélské univerzity na mé plsobilo tak néjak chladné a ne-
gativné — pripadal jsem si, Ze tam nepatfim. Poprvé jsem se zde setkal s cha-
osem, ktery vladdne asi na vsech vysokych skolach (jako kde mame vyucovani?
které predméty jsou ty stézejni? co si mdme zapsat?). Samotné dojizdéni mé
také dost unavovalo. Nastésti se mi konecné po trech mésicich podarilo pre-
svédcit rodice, ze tahle univerzita nebyla sprédvna volba. Odesel jsem nakonec
ze zemédélky.

=



PRIBEHY STUDENTU S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM

Na néjakou dobu jsem chodil na jazykovou Skolu a na brigddu do jedné ¢a-
jovny. Zacal jsem samozrejmé hledat dalsi vejsku. Nejdrive jsem se Sel podivat
do Plzné, ale z tamnf univerzity, mésta a prostredi jsem mél podobny dojem
jako ze zemédélky, navic celd univerzita a jeji fakulty byly rozhdzené po celém
mésté a to by nejspis znamenalo dalsi zbytecné dojizdéni i kdybych se ubyto-
val na kolejich. Také na mé plsobila jakymsi nepfijemnym dojmem, setkal jsem
se zde totiz s nékterymi lidmi z univerzity a ti se chovali dosti nepfijemné.

Pak jsem se jel podivat na do Pardubic. Univerzita Pardubice predstavovala
zvnéjsku idedlni univerzitu — vse bylo na jednom misté — koleje i fakulty, vsech-
no od sebe vzdalené pér krok(, presné takhle mi to vyhovovalo. Pozdéji jsem
zjistil, Ze i studijni oddéleni je pravdépodobné nejlepsi, na které jsem kdy na-
razil —nevadijim pokud jim tam omylem prijdete mimo Uredni hodiny a presto
na vas budou pfijemni. Rozhodl jsem se tedy pro Pardubice. Pak nadesla volba
oboru. Mél jsem jasno v tom, Ze chci na filozofickou fakultu. Rodice se mi do
toho znovu trochu vpletli a volba oboru byla bohuzel undhlena. Predméty byly
znacné nevyvazeny —jedny se sice tvarily dalezité, ale vlastné se na né clovék
ani nemusel ucit a stejné je dal. Jiné opravdu dlezité byly a proto byly nejspi-
Se také nesmirné obtizné.

Ztratil jsem tedy dva roky studia na $patné zvoleném oboru, ale stejné
jsem to jesté nechtél vzdat. Tentokrat jsem to chtél jesté naposledy zkusit
a zvolil jsem jiny obor (tentokrdt mi do toho jiz rodice nezasahovali). Acko-
liv moje vysledky zde nebyly nejideélnéjsi, tak musim fict, Ze se mi zde dafilo
o dost [épe. Obor byl rozhodné vyvazenéjsi co se tyce obtiznosti predmétd (to
neznamena, ze by byli snadné) — ty, o kterych se ¢lovék mohl domnivat, Ze jsou
vedlejsi, opravdu vedlejsi byly. Dilezité predméty byly také snadno rozpozna-
telné. Jazyky byly sice obtizné, ale ne nezvladatelné.

Se studiem zde mi navic velmi pomohla akademicka poradna. Pomohla mi
s mnoha vécmi okolo mého studia na univerzité. Napf. jsme spolu vyresili po-
platky za prodlouzené studium ¢i se ndm podarilo Gspésné informovat nékte-
ré prednasejici o mém autistickém postizeni a vysvétlit ceho se vlastné tyka a
o cojde (aby se tim vysvétlily nékteré moje anomalie v chovani, které mohly na
nékteré vyucujici plsobit negativné), byly mi dokonce poskytnuty konzultace
s asistentem, kdyz jsem potreboval pomoct s bakaldfskou praci a dalsi véci na
které si zrovna nemohu vzpomenout. Musim pfiznat Ze jak mj psychiatr tak
lidé z poradny se vyraznou mérou zaslouZili o to, Ze jsem nakonec Uspésné
toto studium dokoncil.
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Adresar kontaktu

V této kapitole nabizime adresaf kontaktnich Gdaji organizaci v Ceské repub-
lice, jejichz servis se zaméruje konkrétné na skupinu student( s psychickym
onemocnénim, tak i na osoby s psychickym onemocnénim obecné. Zvlast jsou
uvedeny kontakty na organizace, které se zaméruji na osoby s autismem, stej-
né tak samostatnou kapitolu tvori kontakty na krizové linky pomoci, i seznam
stredisek podpory student( se specifickymi potfebami na verejnych vysokych
gkolach v CR™.

Adresar si neklade za cil pokryt celé spektrum organizaci pomahajicich li-
dem s psychickym onemocnénim. Proto v adresafi napr. neuvadime kontak-
ty na psychiatrickd oddéleni nemocnic nebo konkrétni (ékare, jejichz sluzby
studenti ¢i strediska podpory vyuzivaji. Je to také proto, ze kazdé stredisko
podpory na vysoké Skole si dozajista buduje a udrzuje svou vlastni lokalni sit
kontakta.

8.1  Sluzby pro studenty s psychickym onemocnénim

Baobab, z.s.

Baobab vytvari programy a sluzby pro osoby s psychickym onemocnénim se
zamérenim predevsim na osoby s psychotickou zkusenosti. V soucasné dobé
plsobi Baobab v Praze a v Kladné. Jednou z poskytovanych sluzeb je sluzba
Student — podpora v oblastech vzdélavani.

10 Pokud neni néktera ze skol uvedena, neznamend to, ze studentlm s psychickym onemocnénim
nebo jinym znevyhodnénim podporu neposkytuje, ale znamend to, ze k tomuto Gcelu nema
zfizené samostatné pracoviste.
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ADRESAR KONTAKTU

Adresa: Pujmanové 1219/8, Praha 4
Web: www.osbaobab.cz

Tel.: 739 310 357

e-mail: osbaobab@osbaobab.cz

Ledovec, z.s.

Ledovec nabizi lidem s psychickym onemocnénim a/nebo mentalnim handi-
capem predevsim z plzenského regionu podporu pfi udrzovéni a zlepSovani
kvality jejich Zivota v béznych podminkach. Jedna ze sluzeb je i podporované
vzdélavani. Organizace nabizi i seminare k problematice studia studentl s du-
Sevnim onemocnénim

Adresa: Tym poradenstvi a socialni rehabilitace

Poradenské centrum Ledovec, Karoliny Svétlé 13, Plzen

Web: www.normalnestuduju.cz

Tel.: 377 429 616,776 100 101

e-mail: normalnestuduju@volny.cz

Sdruzeni Prah

Sdruzeni Prah nabizi lidem s dusevnim onemocnénim z Jihomoravského kraje
pomoc a podporu pfi jejich zaclenovani do bézného Zivota. Poskytuje podpo-
ru, deklaruje-li klient zajem pracovat, samostatné bydlet, vzdéldvat se, najit
pratele, zlepsit vztahy s rodinou, vyplnit volny ¢as, umét pecovat o své zdravi,
najit smysl a vyznam svého Zivota.

Adresa: Turanska 12, Brno

Web: www.prah-brno.cz/klienti/vzdelani

Tel.: 734 850 546, 545 229 339

e-mail: info@prah-brno.cz

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
Organizace porada kurz ur¢eny pro mladé lidi s dusevnim onemocnénim ve
véku 18-30 let, kteri studuji ¢i se v dohledné dobé chystaji studovat

Adresa: Klanova 62, Praha 4-Hodkovicky
Web: www.ondrejov.cz/kurz-pro-studenty/
Tel.: 221633 654

e-mail: anna.rihova@ondrejov.cz
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Sluzby pro osoby s psychickym onemocnénim

8.2 Sluzby pro osoby s psychickym onemocnénim

razeno dle kraji

HLAVNI MESTO PRAHA

FOKUS Praha

Adresa: Libusina 5, Praha 2
Web: www.fokus-praha.cz/
Tel.: 777 800 983

e-mail: krize@fokus-praha.cz

VIDA, z. s.

Adresa: Kamenickd 25, 170 00 Praha 7
Web: www.vidacr.cz

Tel.: 233372 668

e-mail: vida@vidacr.cz

Green Doors

Adresa: Pujmanové 1219/8, Praha 4
Web: www.greendoors.cz

Tel./fax: 220 951 468,

e-mail: kancelar@greendoors.cz

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
Adresa: Kldnova 62, Praha 4

Web: www.ondrejov.cz

Tel.: 221633 512,775 707 289

e-mail: recepce@ondrejov.cz

JIHOCESKY KRAJ
FOKUS Ceské Budéjovice

Adresa: Bezdrevskd 1, 370 11 Ceské Budéjovice
Web: www.fokus-cb.cz

Tel.: 383 136 220

e-mail: fokus@fokus-cb.cz



ADRESAR KONTAKTU

FOKUS Pisek

Adresa: Kollarova 485, 397 01 Pisek
Web: www.fokus-pisek.cz

Tel.: 382 224 297

e-mail: info@fokus-pisek.cz

JIHOMORAVSKY KRAJ

Centrum Celsuz (socidlni rehabilitace)
Adresa: tr. Kpt. Jarose 9, 602 00 Brno
Web: www.celsuz.cz/socialni-rehabilitace
Tel.: 545 426 632,733 741 293

e-mail: veronika.imrichova@charita.cz

Sdruzeni Prah

Adresa: Turanskd 12, Brno
Web: www.prah-brno.cz
Tel.: 545229 339

e-mail: info@prah-brno.cz

VIDA centrum Brno
Adresa: Botanickd 16, Brno
Web: www.vidacr.cz

Tel.: 775 585 156

e-mail: brno@vidacentrum.cz

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Spolek Péce o dusevni zdravi (stiedisko Hradec Kralové)
Adresa: Kavdi placek, 121, 500 03 Hradec Kralové

Web: www.pdz.cz/pobocka-hradec-kralove.html

Tel.: 495 580 368

e-mail: pdz-hk@pdz.cz



Sluzby pro osoby s psychickym onemocnénim

LIBERECKY KRAJ

FOKUS Liberec

Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec
Web: www.fokuslbc.eu

Tel.: 485 163 440

e-mail: j.horakova@fokuslbc.eu

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

FOKUS Opava

Adresa: Leparova 8/2906, 746 01 Opava
Web: www.fokusopava.cz

Tel.: 553 652 433,723 457 998

e-mail: fokusopava@seznam.cz

ANIMA VIVA

Adresa: Liptovska 1045/21, 747 06 Opava
Web: www.animaviva.cz

Tel.: 553 821 301

e-mail: centrum.opava@animaviva.cz

OLOMOUCKY KRAJ

Centrum dusevniho zdravi
Adresa: Dukelskd 456, 790 01Jesenik
Web: www.cdzjesenik.cz

Tel.: 584 412 462

e-mail: info@cdzjesenik.cz

Mana, 0. p.s.

Adresa: Dolni ndmésti 51, Olomouc
Web: www.manaol.cz

Tel: 774 403 431, 773 877 487
e-mail: pscentrum@centrum.cz
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PARDUBICKY KRAJ

VIDA centrum Pardubice

Adresa: Perstynské ndm. 55, 530 02 Pardubice
Web: www.vidacr.cz/vida-centrum-pardubice
Tel.: 775 585 157

e-mail: pardubice@vidacentrum.cz

Spolek Péce o dusevni zdravi (stiedisko Pardubice)
Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

Web: www.pdz.cz/pobocka-pardubice.html

Tel.: 466 400 116

e-mail: pdz-pce@pdz.cz

PLZENSKY KRAJ

VIDA centrum Plzen

Adresa: Tylova 1, 301 00 Plzen

Web: www.vidacr.cz/vida-centrum-plzen
Tel.:775 585 159

e-mail: plzen@vidacentrum.cz

USTECKY KRAJ

FOKUS Labe

Adresa: Stroupeznického 1372/9, 400 01 Ustf nad Labem
Web: www.fokuslabe.cz

Tel.: 472 745 159

e-mail; fokus@fokuslabe.cz

VIDA centrum Usti nad Labem

Adresa: Hrndifsks 64/4, 400 01 Usti nad labem
Web: www.vidacr.cz/vida-centrum-usti-nad-labem
Tel.: 775 585 154

e-mail: unl@vidacentrum.cz
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8.3  Sluzby pro osoby s poruchami autistického spektra

APLA

Kontakt na regionalni pobocky naleznete zde: www.apla.cz
Nérodni dstav pro autismus, z.0.: www.praha.apla.cz

Za sklem

Kontakt na odborniky v regionu naleznete zde: www.zasklem.com/kontakty/
hledam-odbornika

Seznam pracovist diagnostikujicich poruchy autistického spektra v CR

Seznam kontaktl naleznete zde: www.aspergeruvsyndrom.cz/sluzby/dia-
gnostika/kontakty

8.4  Linky dlvéry a krizova centra

Linky ddvéry v jednotlivych krajich
placené dle tarifu mobilniho operatora,
aktualizovany seznam: www.modralinka.cz/?page=seznam_ld

Linka dGvéry Centra krizové intervence Bohnice
Tel.: 284 016 666 (nonstop provoz)

Linka psychopomoci pro osoby s psychickym onemocnénim
Tel.: 224 214 214,777 783 146 (provoz ve vsedni dny od 9:00 do 21:00 hod.)

Linka dlvéry Ledovec
Tel.: 739 055 555 (provoz od 8:00 do 24:00 hod.)

Linka Bezpeci
Tel: 116 111 (nonstop provoz, bezplatné volani, pro déti a studenty do 26
let)

Krizova centra
ve vétsich méstech, kontakty (ze ziskat na lince dlvéry v daném kraji,

seznam je zde.
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Pomoc prostiednictvim chatu

Internet poradna: www.elinka.iporadna.cz

Modra linka: www.modralinka.cz

Linka bezpeci: www.xchat.cz/lb

Prazska linka dvéry: www.chat-pomoc.cz/secured-chat

Zachrannd sluzba: 155

volat v pripadé ohrozeni Zivota, nebo podezreni na zavazné zhorsenf zdravot-
niho stavu

8.5  Vysokoskolska strediska podpory studenti
se specifickymi potiebami

CESKE VYSOKE UCENi TECHNICKE V PRAZE

ELSA - Stredisko pro podporu student

se specifickymi potfebami CVUT

Adresa: Bechynova 3, 166 36 Praha 6

Web: www.elsa.cvut.cz

Vedoudi strediska: Mgr. Barbora Calkovskéa

E-mail: stredisko@elsa.cvut.cz, calkovska@elsa.cvut.cz
Tel.: 224 358 463

CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

0ddéleni pro zdravotné znevyhodnéné studenty IVP CZU
Adresa: Kamycka 12/89, Praha 6

Web: www.ivp.czu.cz/cs/?i=2546&r=2904

Kontaktni osoba: prof. PhDr. Beata Krahulcova, Ph.D.

e-mail: krahulcova@ivp.czu.cz

Tel.: 730 192 008
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JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICiCH

Centrum podpory studenti se specifickymi potfebami
Adresa: Branidovska 31a, 370 05 Ceské Budé&jovice

Web: www.jcu.cz/student/centrum-ssp

Vedouci centra: Mgr. Zdenék Tousek

e-mail: centrum-ssp@jcu.cz, tousekz@jcu.cz

Tel.: 723014012

MASARYKOVA UNIVERZITA

Teiresids - Stiedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky
Adresa: Komenského namésti 2, 602 00 Brno

Web: www.teiresias.muni.cz

Reditel stfediska: PhDr. Petr Peféz

e-mail: teiresias@muni.cz, penaz@teiresias.muni.cz

Tel.: 549491 105,773 752 738

MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE

Poradenské centrum ICV Mendelu

Adresa: Zemédélskd 5,613 00 Brno

Web: www.icv.mendelu.cz/studenti-se-specifickymi-potrebami
Kontaktni osoba: Mgr. et Mgr. Monika Vrtélova

e-mail: monika.vrtelova@mendelu.cz

Tel.: 545135229

OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE

Pyramida - centrum podpory studentim se specifickymi potiebami
Adresa: Bréfova 3, 701 17 Ostrava

Web: www.pyramida.osu.cz

Vedouci centra: PaedDr. Rendta Kovarova, Ph.D.

e-mail: referent.pyramida@osu.cz, renata.kovarova@osu.cz

Tel.: 597 091 234, 733 784 095
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SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE

Akademicka poradna Slezské univerzity

Adresa: Olbrichova 625/25, 746 01 Opava

Web: www.slu.cz/slu/cz/poradenska-centra/akademicka-poradna
Vedouci poradny: Mgr. Petr Rypl

e-mail: akademicka.poradna@slu.cz, petr.rypl@slu.cz

Tel.: 553 684 813

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Akademicka poradna a centrum podpory
Adresa: Studentskd 2, 461 17 Liberec

Web: http://apc.tul.cz

Vedouci poradny a centra: Mgr. lveta PospiSilova
e-mail: info.apc@tul.cz, iveta.pospisilova@tul.cz
Tel.: 485 353 056

UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Stredisko podpory pro studenty se specifickymi potfebami Augustin
Adresa: Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové

Web: www.uhk.cz/augustin

Vedoudi strediska: Mgr. Lucie Slezdkova Misarova

e-mail: augustin@uhk.cz, lucie.slezakova@uhk.cz

Tel.: 493 331 388, 737 227 121

UNIVERZITA JANA EVANGELISTY PURKYNE V USTi NAD LABEM

Univerzitni centrum podpory pro studenty

se specifickymi vzdélavacimi potfebami UJEP
Adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem
Web: http://bezbarier.ujep.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Vinterov4, DiS

e-mail: ucp.svp@ujep.cz, lucie.vinterova@ujep.cz
Tel.: 702 202 477
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

Kancelar pro studenty se specialnimi potfebami IPSC UK
Adresa: Celetnd 13, 116 36 Praha

Web: www.ipsc.cuni.cz/IPSC-138.html

Kontaktni osoba: PhDr. Katefina Sdmalové, Ph.D.

e-mail: ipsc@ruk.cuni.cz, katerina.samalova@ruk.cuni.cz

Tel: 224 491 604

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Centrum podpory studentim se specifickymi potiebami UPOL
Adresa: Zizkovo ndm. 5, 771 40 Olomouc

Web: www.cps.upol.cz

Reditelka centra: Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

e-mail: lucia.pastierikova@seznam.cz

Tel.: 585 635 320, 585 635 323

UNIVERZITA PARDUBICE

Akademicka poradna Univerzity Pardubice APUPA
Adresa: Studentska 519, 532 10 Pardubice

Web: www.upce.cz/studium/handicap/poradna-apupa.html
Kontaktni osoba: PaedDr. zdenka S&ndorova, Ph.D.

e-mail: rsh@upce.cz, Zdenka.Sandorova@upce.cz

Tel.: 466 036 623, 466 036 082

UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

Akademicka poradna UTB

Adresa: Nad Ovcirnou 3685, 760 01 Zlin
Web: www.utb.cz/struktura/o-poradne
Kontaktni osoba: Mgr. Jana Kasackova
e-mail: kasackova@rektorat.utb.cz

Tel.: 576 032 262, 730 553 347



ADRESAR KONTAKTU

VYSOKA SKOLA BANSKA - TECHNICKA UNIVERZITA OSTRAVA
Slunecnice VSB-TUO

informace a kontakty na fakultni koordinétory:
www.vsb.cz/cs/uchazeci/ostudiu

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE

Stfedisko handicapovanych studenti VSE v Praze
Adresa: ndm. W. Churchilla 4, 130 67 Praha

Web: http://shs.vse.cz

Reditel strediska: Mgr. Martin Ctibor

e-mail; ctiborm@uvse.cz

Tel.: 224 095 562

VYSOKA SKOLA TECHNICKA A EKONOMICKA
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Informacné poradenské centrum VSTE

Adresa: Okruzni 517/10, 370 01 Ceské Budéjovice

Web: www.vstecb.cz/Informacne-poradenske-centrum-840.htm
Bc. Jana Hulkova

e-mail: ipc.vstecb@gmail.com, hulkova@mail.vstecb.cz

Tel.: 387 842 170

VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE

Poradenské centrum Alfons

Adresa: Kolejni 2, 612 00 Brno

Web: www.alfons.vutbr.cz

Vedouci centra: MUDr. Zdenka Zigalova
e-mail: zigalova@lli.vutbr.cz

Tel: 541 142 929

o0 =
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ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Informaéni a poradenské centrum ZCU
Adresa: Univerzitni 20, 306 14 Plzen

Web: www.zcu.cz/pracoviste/ipc/

Vedouci centra: Bc. Pavla Hrabackové

e-mail: psyche@rek.zcu.cz, hrabacko@rek.zcu.cz
Tel.: 377 631 350
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