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SLEZSKA
UNIVERZITA Dnes je nedéle 9. dubna 2023, svétek slavi Dusan

Report: 02.04.2023 14:59:51 - 09.04.2023 14:59:50

Témata: Fakulta verejnych politik, Slezska univerzita v Opavé, Obchodné-podnikatelska fakulta, Filozoficko-
pfirodovédecka fakulta, Matematicky ustav v Opavé, Fyzikalni ustav v Opaveé

Clanky v reportu: 32  Duplicitni (Odstranéné): 20

[ Celkovy pocet €lanku: 52 ]

1. Den zdravi a prevence pro veiejnost v opavské Bredé Snopava.cz - Clanky

2. Pri vybuchu v Petrohrade zahynul znamy bloger: Sirenim ruskej propagandy si ziskal tisice l'udi! I$lo o atentat? Cas.sk - Clanky
3. Dékanské volno! Uz tento ¢tvrtek! :-) Facebook - Piispévky

4.V Prostieno! zméfi sily dvé takticky. Ktera svoji faleSnou hru schova Iépe? Prima.iprima.cz - Zeny iPrima

5. Jaké zmény pfinese stiedni ¢lanek a co chtéji $kolské odbory? Eduin.cz - Clanky

9. FIFA odebrala Peru MS do 17 let, divodem je chybéjici infrastruktura Eurofotbal.cz - Clanky

10. Mili studenti a milé studentky Filozoficko... Facebook - Pfispévky

11. Zveme vas na besedu Cisafovi naméstci, ktera se... Facebook - Pfispévky

12. Novy dékan: Do Karviné chceme pfitahnout nejlepsi studenty z Ceska i ciziny Denik.cz - Karvinsky a havifovsky denik
13. Jaro zavitalo i na nasi fakultu.[?] _ Facebook - Prispévky

14. Opava ma svuj prvni Klopytnik. Co to znamena a co nabizi_Denik.cz - Opavsky a hluginsky denik

15. Chtéli bychom vas pozvat [?] na pfednasku o... _ Facebook - Pfispévky

Facebook - Pfispévky
17. Tri bratfi jsou nejen v pohadce, ale také na... Facebook - Pfispévky
18. Predstavitelé nasi fakulty spole¢né s rektorem... Facebook - Pfispévky

19. NABIDKY NA ZMENU VYTAPENI SI VZDY SPOCITEJTE DVAKRAT Méstska &ast Praha 17 - Repska sedmnactka

20. [7] Zitra 6. dubna bude od 8:55 probihat v UNISPACE... _Facebook - Pfispévky

21. Den zdravi a prevence Slu.cz - Clanky

22. Neustale hledate kabinety svych vyugéujicich a... Facebook - Pfispévky

23. Rozjizdite podnikani v Opavé? Je ten pravy éas Opava-city.cz - Clanky

24. #UHV 1! Facebook - Pfispévky

25. Kosmicky teleskop ATHENA provéfi jevy v okoli éernych dér Sciencemag.cz - Clanky

26. 18. 4. - 20. 4. 2023 se bude konat Tyden... Facebook - Pfispévky

27. Jménem nasi Obchodné podnikatelské fakulty vam... Facebook - Piispévky

28. V utery 4. dubna 2023 probihal Den védy, [2] ktery...  Facebook - Pfispévky

29. Poznacte si do kalendare datum [2] 10. kvétna 2023....  Facebook - Pfispévky

30. Bude deprese v budoucnu lééena psychedeliky asistovanou psychoterapii? A jak vypada terapie? Reflex.cz - Véda
31. Prejeme vSem hezké Velikonoce! Uzijte si... Facebook - Pfispévky

32. V utery 11. dubna bude probihat zajimava... Facebook - Pfispévky
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1. Den zdravi a prevence pro verejnost v opavské Bredé

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Slezska nemocnice v Opaveé ve spolupraci s m SU, Ustavem nelékaiskych zdravotnickych studii, a VZP pfipravili pro vefejnost akci, ktera je uréena na podporu zdravi a prevence.

Snahou je po covidovych letech umoznit Siroké verejnosti otestovat své zdravi na celkem deviti stanovistich umisténych dne 13. dubna v ¢ase od 9:00 do 16:00 hodin v OC Breda & Weinstein v
poslucharng UniPointu [@73] SU v prvnim patfe obchodniho centra.

SEKCE: Zdravi a zdravotnictvi

KLICOVA SLOVA: fvp (2x)
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2. Pri vybuchu v Petrohrade zahynul znamy bloger: Sirenim ruskej propagandy si
seznam | nahoru

ziskal tisice lI'udi! I1Slo o atentat?

__M

02.04.2023 (19:38:02) Internet Slezska univerzita v Opavé Cas.sk - Clanky

Nezavishy dennik

Otevrit original | Otevfit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Pri vybuchu v kaviarni v Petrohrade dnes zahynul vplyvny rusky vojnovy bloger Viadlen Tatarskij. Informovala o tom ruska Statna agentura TASS.

Agentura s odvolanim sa na zachranné zlozky tiez uviedla, Ze na mieste je najmenej 15 d'alSich zranenych. Podl'a agenttry RIA Novosti nevznikol po explézii poziar. Zatial nie je jasné, ¢iislo o
atentat.

Tatarskij mal na svojom profile na sieti Telegram viac ako pol miliéna sledujucich a bol podporovatel'om ruskej invazie na Ukrajinu . Bol jednym z najznamejsich ruskych vojenskych
blogerov, ktory denne nakrucal videa. Okrem iného bol podl'a agenttry TASS pritomny v Kremli, ked' rusky prezident Vladimir Putin vlani oznamil anexiu Styroch oblasti na juhu a vychode
Ukrajiny. Podl'a Meduzy je pévodom z Donbasu na vychode Ukrajiny, kde bojoval na strane samozvanych l'udovych republik Doneckej (DNR) a Luhanskej (LNR). Predtym si odpykaval trest vo
vazeni za ozbrojent lipez.

Informéciu o Tatarského smrti potvrdil BBC iny tzv. vojnovy koreSpondent, ktory bol jeho blizky znamy. Pre BBC povedal, ze Tatarského previezli do nemocnice, kde véak na jednotke intenzivnej
starostlivosti zomrel.

Petrohradsky server Fontanka podl'a BBC uvadza, ze kaviaref, v ktorej doslo k vybuchu, patri podnikatel'ovi Prigozinovi. Po¢as vikendov sa v kaviarni schadzal diskusny klub Kyber Z front.

Pozadie vybuchu zatial nie je jasné. Ak sa ale Tatarskij stal teréom atentatu, iSlo by uz o druhy podobny utok v Rusku na vyznamnu osobu spojenu s vojnou na Ukrajine. Vlaniv
auguste zahynula pri explézii vozidla Darja Duginova, dcéra ultranacionalistického ruského ideoléga Alexandra Dugina, ktory mal byt zrejme pdvodne teréom atentatu. Ruska tajna Em
SEKCE: Slovensko POCET AKTUALIZACI: 1

KLICOVA SLOVA: slu (1x)
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Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

3. Dékanské volno! Uz tento ctvrtek! :-)

Dékanské volno! Uz tento Ctvrtek! :-)

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)
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03.04.2023 (09:59:12) Internet Slezska univerzita v Opavé Prima.iprima.cz - Zeny iPrima Petra JaroSevska

4.V Prostifeno! zméfi sily dvé takticky. Ktera svoji faleSnou hru schova lépe?

[ Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Prostreno bude tentokrat v Moravskoslezském kraji, kde se o velikonocnim tydnu u stolu sejde pestra sestava. Genderoveé bude nevyvazena, ctyti damy ku jedinému muzi. Martin je ale chlap
Jjako hora, Zenské prevahy se rozhodné neboji, a dokonce si damskou spolecnost uziva.

V Moravskoslezském kraji se da dohromady parta odvaznych kuchtikd v nejriiznéjsich vékovych kategoriich a s nejsirsimi znalostmi kuchariny. A kazdy bude chtit predvést to nejlepsi, co u plotny
dokaze. Jak s jejich plany zatoci tkol tydne, kterym tentokrat bude pfiprava velikono¢ni jarni nadivky? Kdo se takovym zadanim necha rozhodit a kdo jej naopak zaradi do menu tak, Ze nikdo
nepozna, ze se jedna o néco navic?

Kuchyni budou hosté ochutnévat domaci i svétovou, nékterym bude chutnat vic, jinym méné. Jak se povede cely tyden, komu se dafit bude, komu nikoliv a kdo to nakonec celé vyhraje? Vée
Zjistite uz v pondéli. Prostfeno! tohoto tydne bude plné vyzev i pfekvapeni. Sledujte ho kazdy vSedni den v 17:50 a dozvite se vic. Soutézici budou i v tomto tydnu bojovat o hlavni vyhru 60 tisic
korun a také o divackou prizen, ktera jim mlze prinést 10 tisic. Ze stejné ¢astky se pak bude moct tésit i jeden z divakd, pokud bude $tésténa na jeho strané. Sledujte Prostieno! od pondéli do
patku a hlasujte!

Chce si vyzkouset, jaké to je vafit pro cizi lidi za dany ¢as. Bara je Sikovna kucharka a v kuchyni se umi otacet, ale béhem vareni se objevi ne¢ekané komplikace v podobé vypadavajiciho proudu.
Zatim nepremyslela, jak by s vyhrou nalozila, protoze s ni nepocita. Jako zabavu si pripravi ipky. Tato jidla si vybrala, protoze jim doma chutnaji. Sama o sobé tvrdi, Ze je naladova a upfimna.
Vzdy fekne to, co si mysli. Poradi si s velikono¢nim Gkolem tydne? Nadivka Baru prekvapi, protoze ji nikdy predtim nedélala. Ve stresové situaci bude mit co délat, aby ji pfipravila. Jaka sestava se
sejde u stolu? Nékteré damy se uz od zagatku netaji tim, ze by rady zvitézily, protoze penize by se jim hodily. Kdo je ochoten jit pres mrtvoly a bodovat nizko?

Ma ro¢niho syna, nyni bydli se svoji mamou a hned vedle Zije jeji teta, u niz bude i vafit. Sama si byt s mamou teprve predélava, a tak tam neni mozné natacet. Do poradu se prihlasila sama,
protoZe ho rada sleduje. Lakava je pro ni i vyhra. Pokud by vyhrala, tak by si penize uzila se svym synem. K&¢a se netaji tim, Ze se do Prostieno! prihlasila zejména kvlli vyhfe, jeji ziskani nechce
nechat nahodeé a zvoli taktiku nizkého bodovani. Své plany ale sama sobé zkomplikuje, kdyz se v kuchyni nejenze zapoti, ale dokonce i zamota. Ka¢a zila dlouho v zahranici. Vsadi na pinénou
kapsu se zeleninou, uzeny vyvar s kroupami, perkelt a pafizské fezy. Na papife zni menu lakavé, ale priprava se nékolikrat zadrhne. Sledujte uz v Utery, jestli se mize tésit na kulinarsky koncert.

Od patnacti let pracovala brigadné jako ¢isnice. V osmnécti pracovala rok v kanceléri, ale potom se zase vratila na pozici ¢iSnice a za bar. Nyni pracuje jako servirka v hotelu a barmanka v pivni
restauraci. M4 dvé déti - dceru Elizabeth (10 let) a syna Martina (5 let). Zije sama s détmi. Je vdana, ale rozvadi se. Momentalng ma vazny vztah. Do pofadu se piihlasila sama a jeji motivaci je
predevsim vyhra. Mama dvou déti ma docela komplikovany zZivot. Neméla $tésti na partnery, zazila ve vztazich nepékné chvile, na které nerada vzpomina. Hosty pozve do bytu, jenz je velmi
skromné zafizeny, coz budou ostatni komentovat. Skromna, az jednoduché bude také Katcina kuchyné, kdyz pfipravi grilovany syr a opékany toustik, krémovou bramboracku se slaninovym
chipsem a krutony, krkovicku plnou §tavy a néco k tomu a Martinkovo potéseni. Vic nez jidlo se bude fesit Katcin Zivot a to, ¢im si prochazi. Divejte se uz ve stfedu!

Pokud by vyhral, tak by dal kazdému soutézicimu 5 000 K¢ a zbytek by si uzil. Pfipravi si hru. Své jidla si vybral, protoZe je ma rad a chutnaji mu. Neji moiské plody, nesnédl by musle. Ma rad
pokrmy z Ceské kuchyné a také takové bude viceméné jeho menu. Tvrdi o sobé, ze je klid'as, ale je mozné, ze mu pravé nervy bouchnou v okamziku, kdy se dostane v kuchyni do problému. Martin
Zije nékdy sdm a nékdy s pritelkyni, kterd ma byt jen o par vchod(i dal, coz se jevi jako praktické feseni. Martin pro holky pfipravi mini pizzu, bramboracku, vepfovou panenku s pepfovou oméackou,
slaninové chipsy, pe¢ené brambory a rumba koule. A zejména kolem nazvu dezertu bude u stolu hodné dvojsmysIné legrace a narazek. Ostatné téch dvojsmysinych fork( bude daleko vic, damy
jako by se u Martina utrhly ze fetézu. A jak to bude pokracovat s taktikou? Divejte se ve Ctvrtek!

Hosty prekvapi, Ze m4 rodinu a dvé déti. Vystudovala obor vSeobecna sestra na m m v . Pracovala jako zdravotni sestra a nyni je na rodigovské dovolené. Zije s manzelem
a maji dvé dcery - Klarku (4 roky) a Adélku (3 roky). Ziji &tvrtym rokem v rodinném domé v Hornich Toganovicich.

Monika se jako jedina neboji pustit do domaciho peciva, kdyz pripravi doméaci bagetku k mini $piziim ve slaning, dale polévku udéla z pe¢enych raj¢at, hovézi na viné s bramborovou kasi a
bortivkovou te¢ku. Hosté jsou na Moniciny chody zvédavi, zejména ta borlivkova tecka je zajima, stejné tak polévka z pecenych raj¢at. Monice se v kuchyni dafi, jenomze postupné se ukaze, ze
tento tyden nékterym vibec nejde o vareni, ale spi$ taktiku. A o tom bude i pate¢ni vecer, kdy nakonec i dojde k odhaleni takti¢ek. Jak budou ostatni reagovat, kdyz se dozvédi necisté zaméry
svych souperek? Zvitézi dobra kuchyné, nebo takticka hra?

Téste se na patecni poklicky, nad kterymi bude v$e odhaleno! O soutéZicich tohoto tydne se totiz hodné dozvite!

SEKCE: Zivotni styl POCET AKTUALIZACI: 2

KLICOVA SLOVA: slezskeé (1x), univerzité (1x), opavé (1x)
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5. Jaké zmény pfinese stfedni ¢lanek a co chtéji Skolské odbory?

Co prinesl tyden 27. 3. - 2. 4.
Kratce:

Ulevy v ugeni ohrozuji $ance ukrajinskych zak uspét na stfedni kole, naui se méné nez v ukrajinské $kole. Zaky z Ukrajiny se podafilo zapojit do tfidnich kolektiv(l, koly na né ale maji nizké
naroky, a tak se neuci na trovni, které by dosahli na Ukrajiné. ,Ukrajinsti zaci jesté nezvladaji cesky jazyk natolik, aby byli schopni obsahnout ucivo jako ¢esti zaci, proto pro né byly od zacatku
tvoreny riizné tstupky. To vedlo k tomu, Ze na jednu stranu se zaci ve $kole citi dobre, na druhou stranu jejich akademicky vykon neni takovy, jaky by byl na Ukrajing," popsal pro Seznam Zpravy
vyzkumnik SYRI Petr Hlad'o. Rada ukrajinskych Zak(i vnima &eskou &kolu jako snadnou, coZ souvisi i s akademickymi naroky ugitel(i na né&, vyplyva z hloubkového vyzkumu na esti zakladnich
$kolach.

Systém prihlagovani na stfedni gkoly by se mohl do budoucna zménit, Zaci by mohli podavat vice prihlagek. Zaci by podle navrzeného systému poslali elektronicky piihlagky na vice kol a srovnali
je podle svych priorit. Pokud by se nedostal na prvni, systém by automaticky vyhodnotil, jestli jeho vysledek stacil na druhou a tak dale. ,Ve stavajicim systému se dvéma prihlaSkami podle mé déti
dopléci na strach, Ze se nedostanou,* je presvédceny Dalibor Kott, feditel Gymnéazia Brno, Slovanské nameésti (Seznam Zpravy).

,V dnesni dobé méa vyznam $irsi, vSeobecné vzdélani, ale jde o to, co si pod tim predstavujeme,” fika feditel Waldorfského lycea v Praze lvan Smolka v rozhovoru, kde dava vzdélavaci projekt ne-
odborného lycea do kontextu soucasného stiedoskolského vzdélavani, véetné Gvah o lyceu jako typu skoly, ktera mlize byt feSenim. Pfipomind mimo jiné i zacatky lycei v 90. letech. ,Etablovala se
ale vétsinou v jiné podobé nez to nase. Vznikala totiz pfevazné transformaci ¢asti odbornych skol, priimyslovek, ekonomickych $kol, zdravotnich nebo pedagogickych $kol a na jejich plidorysu.
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Jsou to $koly s vétsim zastoupenim véeobecné vzdélavacich predméttl, ale porad vyprofilované spise jako Skoly odborné,* fika lvan Smolka (EDUin).

Ministerstvo $kolstvi pfipravuje manual pro koly, jak pracovat s doméacimi tkoly. Dlouhodoby postoj ministerstva Skolstvi je, Ze o zadavani domécich tkolti rozhoduje $kola a vyuéujici. ,Chceme
vice apelovat na to, aby domaci tkoly nebyly hodnoceny, pfipadné nebyly hodnoceny néjakym rozhodujicim zplsobem,“ fika feditel resortniho Odboru zékladniho vzdélavani a mladeze Michal
Cerny (HN).

Senatorka Zwyrtek Hamplova od fe¢nického pultu v Senatu vyzvala k segregaci ve kolach, aby se ,neublizovalo détem, které nejsou zvyklé na urcité etnikum®. ,Ve Skolstvi musi byt spole¢né déti
véechny - romské, Ceské a tak dale. Krasna myslenka. V redlu nerealizovatelnd,“ fecnila senatorka s tim, ze bychom mohli jit celé EU prikladem a déti pro dobro vech oddélit a zajistit tim mj.
rovné $ance i pro déti romské (Novinky). Za rasismus a podporu segregace ji odsoudila Romea (iRozhlas) nebo zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackova Laurengikova, podle niz je
rétorika Hamplové v prikrém rozporu s hodnotami, na kterych ¢eska spole¢nost stoji. ,Je absolutné neprijatelné, aby kdekoliv, a zejména na plénu vefejnych instituci a od politickych predstavitel(,
zaznivala rasisticka vyjadreni,” sdélila (Aktualné). ,Kdyz oddélujeme vzdélavani romskych a dal$ich vylou¢enych déti, vytvarime podminky pro obrovské spoleenskeé a socialni ztraty na celostatni
i mistni Grovni,“ uvadi se na zékladé vyzkumu na webu desegregace.cz, ktery pfipomnély Novinky.

Odbory chtéji stavkovat, pokud se garance 130 % nebude tykat véech pedagogickych pracovnikl v regionalnim $kolstvi. ,V tuto chvili budeme vyzyvat $koly a $kolska zafizeni k podpore nasich
pozadavki. Paklize by selhalo vyjednavani, tak aby zakladaly stavkové vybory,“ uvedla Markéta Seidlova, mistopfedsedkyné Ceskomoravského odborového svazu pracovnik(i ve $kolstvi
(Seznam Zpravy). Odbory také pozaduji, aby se garance 130 % primérného piijmu v novele zakona o pedagogickych pracovnicich tykala véech pedagogickych pracovnikéi  (Novinky), véetné
asistentll pedagoga (TN NOVA). V patek r ozhodlo predsednictvo odbord, Ze vyzve k zakladani stavkovych vyborli ve Skolach (Novinky).

Pedagogové humanitnich a spole¢enskovédnich obort na vysokych $kolach usporadali na Den ucitelt protest s nazvem Hodina pravdy. ,Dostavam vypovedi tempem jednu za tyden. Od zacatku
$kolniho roku jsem jich obdrzel asi 30. Nejhorsi je, Ze jsou to vétsinou mladi lidé, ktefi by méli byt budoucnosti fakulty, potazmo univerzity,“ fekl pro Lidovky predseda Asociace dékan(
filozofickych fakult Jan Stejskal. Vysoké $koly pozaduji jako celek navy$eni penéz na troveri priméru OECD, tedy zhruba o deset miliard korun, letos by mély dostat 1,4 miliardy na stabilizaci.
Ministr Balas pro Denik N fekl, ,diivodem neni jen nedostatek penéz, ktery my samoziejmé nepopirame, ale ten problém by nebyl tak velky a akutni, kdyby univerzity zménily vnitini procesy a
zpUsob fizeni” (Denik N). ,Je to volba vefejnosti, ze vysoké Skolstvi neni prioritou, byt viady vétsinou fikaji, Ze prioritou je. Problémem je to, Ze se asi 30 let nikdo nezabyval tim, zda formulka,
skrze kterou ministerstvo rozdéluje penize, tzv. koeficient ekonomické naro&nosti, stale plati a odpovida, vysvétiuje Daniel Miinich, pro¢ vice penéz dostavaji z rozpo&tu nékteré obory (Cesky
rozhlas Plus). Koeficient si pred tficeti lety urCily v prvni fadé univerzity a schvalilo je ministerstvo $kolstvi. Spole¢enskym a humanitnim obortim navic $kodi i aktualni nastaveni vysokoskolského
prostiedi, kde je pfi rozdélovani penéz prehlasuji pocetnéjsi Iékarska ¢i prirodovédna pracovisté (Respekt). Pridat cilené na platy pedagog spolecenskovédnich a humanitnich obord se viada
nechysta. ,Musime najit fe$eni dlouhodobé a efektivni. Nepomiizeme ted’ rozhodnutim vlady pridat néjakou ¢astku. To nevyresi viibec nic,“  Fekl premiér a byvaly rektor Petr Fiala (Novinky).
,Zaméstnanci napfi¢ [0 z Brna, [EIFEIH] ¢i Ostravy planuji fadnou diouhou stévku, kvili které by nezaal zimni semestr. Kolegové o tom mluvili, protoze vidda problému nevénuje
pozornost,“ popsal reakci protestujicich pedagogti Jan Stejskal (Lidovky).

Vyrok tydne:

,Pro mé osobné je situace, kdy dité vstoupi do prvni tfidy a must ji opakovat, naprosté selhani zakladni skoly, nikoli ditéte nebo rodice. Systém nedostate¢né vyhodnocoval potieby ditéte v delSim
Gasovém Useku, nejen v prvni tfidé. Tahle zkuSenost dité negativné ovlivni na dalsi roky. Potfebujeme, aby se 8koly transformovaly tak, aby byly schopné individualizovat vyuku ve vztahu k

potifebam jednotlivych déti. Uz dnes jsou zakladni skoly, které to umi,” fika pedagozka a odbornice na predskolni vzdélavani Barbora Loudova Stralczynska v rozhovoru vénovaném
problematice odklad( a tomu, jak vnimame $kolni zralost (eduin.cz).

V souvislostech

Po dvou letech pilotovani dostalo na ministerstvu $kolstvi zelenou zavedeni tzv. stfedniho €lanku podpory. Systémovy prvek, ktery by fungoval v nyni prazdném misté mezi $kolou a ministerstvem,
je soucasti Strategie 2030+. O tom, jak o stfednim &lanku uvazovali tvirci strategického dokumentu nebo jak se diva na sou¢asnou diskusi o stfednim ¢lanku, jsme hovorili s profesorem Arnostem
Veselym z Fakulty sociélnich véd Univerzity Karlovy, ktery tym pfipravujici Strategii 2030+ ved|.

S jakym zamérem jste stfedni ¢lanek do Strategie 2030+ vepsali?

Stiedni ¢lanek je z mého pohledu jedno z moznych reseni. Nastroj, kterym je mozné dosahnout priorit Strategie 2030+, tedy snizovani nerovnosti a zlepSovani kompetenci déti. Bylo to jedno z fady
témat, které vykrystalizovalo z diskuse o moznych Upravach vzdélavaciho systému. Na jednu stranu bylo zfejmé, Ze to mlize byt pomérné efektivni nastroj pro feseni hned nékolika problémd, a na
strané druhé na ném byla pro mé az prekvapivé velka shoda. Od pocatku jsme se shodovali, Ze je nas vzdélavaci systém velmi fragmentovany. Védéli jsme to intuitivné, ale nechali jsme si také
spocitat, kolik zfizovatell zfizuje pouze jedinou $kolu, a vysledky byly Sokujici. Cela fada malych obci nemdize mit kapacity na to, aby své koly podporila ani v technickych nebo administrativnich
zélezitostech, ani v tom, ¢emu se maji koly a jejich feditelé vénovat prioritné, coz je vzdélavani a pedagogické vedeni. Hlavnim dlivodem zfizeni stfedniho ¢lanku tak byla snaha pomoci véem
$kolam, které to pottebuiji. Tak, aby zadna nezustala bez podpory a aby se mohly véechny vénovat tomu, co je primarni, a nemusely fesit, jestli jim zatéka pod stfechu.

Pamatujete si na nékteré z témat, které jste diskutovali, ale do Strategie 2030+ se nedostalo?

Padl napfiklad navrh na celkovou rekonstrukci vzdélavani budoucich ugitelti. Slo o to, Ze by pedagogické fakulty byly vyjmuty ze systému, kde se hodnoceni z velké miry odviji od ziskavani
vyzkumnych grant( a publikovanych védeckych ¢lankd, protoZe plini jinou roli nez fada ostatnich fakult. KdyZ se totiz pedagogické fakulty pfilis zaméfi na akademicky vyzkum, nemaji tolik prostoru
pro praktické a kvalitni vzdélavani ugitelll, coz je jejich primarni poslani.

Na rozdil od stfedniho €lanku ale na tomto navrhu shoda nebyla a nebyl tedy déale rozpracovan. Takovych myslenek, které byly potenciané zajimaveé, ale nedoSly do rozpracovani jako stfedni
¢&lanek, bylo vice. Na stfednim ¢lanku se ale shodla fada aktérd, ktefi jinak maji na fadu vzdélavacich otazek velmi odligny nazor. | kdyZz se samoziejmé ukazalo, Ze to bylo i proto, Ze si pod tim
konceptem kazdy z nich mohl pfedstavovat néco jiného.

Decentralizovany vzdélavaci systém s tisicovkami malych zfizovatelli jsme si zvolili kolem roku 2000 jako odpovéd’ na socialisticky centralizovany stat. Byla to chyba?

Je tfeba mit na paméti, Ze zména byla tehdy Skolstvi tak trochu vnucena v ramci celkové rekonstrukce verejné spravy a ze prisla zvnéjsku. Z hlediska $kolstvi to urcité nebyl Stastny krok, i kdyz je
otazka, jak efektivni byly tehdejsi 8kolské GFady a jestli nemohly fungovat lépe. Celkové ale ma decentralizace i celou fadu pozitivnich rysii. Skoly, které chtély experimentovat a inovovat, dostaly
volnost. S kurikularni reformou se o par let pozdgji Skolstvi pohnulo jesté dale smérem k autonomii a fada $kol toho velmi dobfe vyuZila. Proto jsme se také ve Strategii 2030+ nechtéli vracet ke
$kolskym uradiim. Pokud se nau¢ime s autonomii a decentralizaci dobie pracovat, neni to $patny systém. Snazili jsem se tedy navrhnout rovnovahu mezi tim, kdy je fragmentace prili$ vysoka, a
navratem k systému, ktery by $kolam urcoval, co maji délat. To podle mého nazoru v dnesni dobé siti a participace uz ani mozné neni.

Cely rozhovor muzete ¢€ist na webu EDUin.
Z edukalendare:

11. 4. —»online — Stfedni ¢lanek ve vzdélavani jako téma ke spole¢nému feseni
12. 4. »Praha, Brno, Olomouc —Noc vzdélavani 2023

Nasli jste v ¢lanku chybu? Napiste nam prosim na korektor@eduin.cz.

SEKCE: Kultura a vzdélavani

KLICOVA SLOVA: univerzitami (1x), opavy (1x)
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6. Vernisaz vystavy Jinakost je normalnif, probéhne... w O e
seznam | nahoru
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Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Vernisaz vystavy Jinakost je normalni[?], probéhne jiz 20. dubna v 17:00 v UniPointu v Breda & Weinstein (1. patro vedle Krevniho centra) a ke zhlédnuti bude az do 9. kvétna 2023 [2 [2]

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: fakulta (1x), vefejnych (1x), politik (1x), opavé (1x)

w O e
seznam | nahoru
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a ‘ e oo 03.04.2023 (14:47:41) Sociélni sit¢ Slezska univerzita v Opavé Facebook - Prispévky Obchodné podnikatelska fakulta vm m

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

7. Uz zitra se bude od 9:00 konat Den védy!

Uz Zitra se bude od 9:00 konat Den védy! PI[7[?] Pfipraveny pro vas budeme mit bohaty program a ob&erstveni. & Program bude vypadat néasledovné: [7] 9:00 - V oku pozorovatele: Eye
tracking a tajemstvi (ne)uspésnych webti (UNISPACE, Tereza lkasova)[?] 9:00 - Vyuziti virtulni reality pfi prototypovani produktu (Foyer, Radka Bauerova) [7] 10:00 - Workshop simulace

vyzkumu povédomi o zna¢ce (UNISPACE, Daniel Kvicala) [7] 10:30 - Workshop jak se pie védecky ¢lanek? (UNISPACE, Radka Kubalova)[?] 10:30 - Vyuziti virtualni reality p¥i prototypovani
produktu (Foyer, Radka Bauerova) [2] 11:00 - Workshop simulace vyzkumu povédomi o znagce (UNISPACE, Daniel Kvi¢ala)[? 11:20 - Workshop grafické analyza interaktivng (A318, Tomas
Heryan)[? 11:30 - V oku pozorovatele: Eye tracking a tajemstvi (ne)ispésnych webl (UNISPACE, Tereza Ik&sova)[?] 12:00 - Workshop jak se pie védecky ¢lanek? (UNISPACE, Radka
Kubalova) [2] 12:15 - Workshop grafické analyza interaktivng ( A318, Tomas Heryan) [2] 12:30 - Vyuziti virtualni reality pfi prototypovani produktu (Foyer, Radka Bauerova) Radi vas uvidime! [7]

o

SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Uz zitra se bude od 9:00 konat Den védy! ZIZ7.... (  Facebook - Prispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

8. Chcete se dozvédét [2 o uplatnéni pausalniho... “On
seznam | nahoru
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Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Chcete se dozvédét [7] o uplatnéni pausalniho rezimu v roce 2023 v kontextu novely zakona o danich z piijma? [2AMGzete! [2] 27 Ve stfedu 5. 4. 2023 se totiz bude od 13:05 v Aule konat
prednaska na téma Pausalni dan. Pfednéset bude inzenyrka Iveta Friedlova z Finanéniho Gradu pro MSK. [2I[2[?]

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Chcete se dozvédét [7] o uplatnéni pausalniho... (  Facebook - Prispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

9. FIFA odebrala Peru MS do 17 let, divodem je chybéjici infrastruktura “won
seznam | nahoru
pun oo e haa o |
Eurofotbal.cz - Clanky NEZNAMY

-
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‘., E u ro Ot b al 03.04.2023 (18:42:09) Internet Filozoficko-pfirodovédecka fakulta

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Peru pfislo o poradatelstvi letosniho mistrovstvi svéta hract do 17 let. Mezinarodni federace FIFA dnes uvedla, Ze jihoamerick& zemé neni pripravena turnaj zorganizovat. Nahradniho hostitele

neoznamila. Sampionat pro 24 tym{ se ma konat od 10. listopadu do 2. prosince.

FIFA uvedla, ze Peru nezvladne dokoncit infrastrukturu potfebnou k uspofadani turnaje. "UZ neni dost ¢asu na zajisténi poZadovanych investic a dojednani vseho nezbytného s peruanskou

viadou," oznamila federace.
Peru ziskalo poradatelstvi v roce 2019 a mélo Sampionat hostit uz predloni, ale kvdli pandemii koronaviru byl turnaj odlozen. Stejné jako MS fotbalist(i do 20 let v Indonésii, které FIFA Sampionat

odebrala minuly tyden kvUli odporu konzervativnich muslimé v zemi proti U¢asti Izraele. O turnaj dvacitek ma zajem Argentina.
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FIFA has regretfully withdrawn Peru’s hosting rights to the FIFA U-17 World Cup 2023™ following extensive discussions between FIFA and the Peruvian Football Federation ( m).
ES: https:/t.co/9IEBRTWNLa
EN: https://t.co/TioowCyNQZ

— FIFA Media (@fifamedia) April 3, 2023

SEKCE: Fotbal
KLICOVA SLOVA: fpf (1x)

DUPLICITNI S: FIFA odebrala Peru MS do 17 let, divodem je chybéjici infrastruktura ( Eurofotbal.cz - Clanky, Filozoficko-pfirodovédecka fakulta );
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10. Mili studenti a milé studentky Filozoficko...

Mili studenti a milé studentky [FIEEZe T STTgare LN (rered [EIANIT]! Na &tvrtek 6. dubna 2023 je vyhlageno DEKANSKE VOLNO.

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: filozoficko (2x), prirodovédecka (1x), fakulta (1x), opavé (1x), pfirodovédecké (1x), fakulty (1x)
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11. Zveme vas na besedu Cisarovi naméstci, ktera se...

Zveme vas na besedu Cisafovi naméstci, ktera se uskut&eni 13. dubna od 17:00 v opavském Klubu Art. Sestice hosttl z fad erudovanych historikii predstavi kariéry a Zivotni prib&hy $estnacti
mimoradnych muz(i, ktefi zapsali do déjin (nejen) Opavy. Nenechte si to ujit! Vice informaci naleznete zde: https://www.facebook.com/events/778572877020060 ?ref=newsfeed
SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: filozoficko (1x), pfirodovédecka (1x), fakulta (1x), opavé (1x)
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12. Novy dékan: Do Karviné chceme pritahnout nejlepsi studenty z Ceska i
seznam | nahoru

ciziny
KARVINSKY A HAVIROVSKY ) .
d rk Kategorie Téma
enl = c z 04.04.2023 (10:55:10) Internet Slezska univerzita v Opavée Denik.cz - Karvinsky a havifovsky denik Tomas Januszek

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit €lanek| Stahnout ¢lanek

Uz mésic fidi Obchodné podnikatelskou fakultu 200 MIIIIeA] v dékan Roman Sperka, ktery ve funkci nahradil Daniela Stavérka. Roman Sperka na fakulté plsobi od roku
2000. Vénuje se problematice podnikové informatiky a vyucuje také obor Ekonomika a management.

Za hlavni aktivity, kterymi se ma nové vedeni fakulty zabyvat, povazuje reakreditaci studijnich program, pfipravu a realizaci projektti v ramci vyzev Operaéniho programu Jan Amos Komensky a
také inovaci studijnich pfedméttl. V neposledni fadé slibuje i investice, konkrétné rekonstrukci vnitinich prostor stavajici budovy tak, aby podpofila vy$e zminénou inovaci vyuky.
Pane dékane, s jakymi vizemi a plany jste prevzal funkci a jaky je vas stézejni ukol nebo ukoly v nasledujicich étyrech letech?

Vizi, se kterou jsem vstupoval do kandidatury na funkci dékana, je moderni, regionalni, profesné zamérena fakulta, ktera je prvni volbou uchazecu o studium v oblasti ekonomickych studijnich
programtl nejenom v Moravskoslezském kraji. Mezi hlavni aktivity, kterymi se bude v blizké budoucnosti nové vedeni fakulty zabyvat, patii zejména reakreditace studijnich programd, priprava a
realizace projektl v ramci vyzev Operaéniho programu Jan Amos Komensky (OP JAK), inovace studijnich predmétl s diirazem na inovativni pedagogické metody, prohloubeni spoluprace v ramci
aliance STARS EU, nové pojeti prijimani zahrani¢nich studentt, zména koncepce internich védeckovyzkumnych projektl a finanéni stabilita.

Co povazujete za nejvétsi uspéch, jehoz dosahlo minulé vedeni fakulty?

Za zminku stoji masivni akreditacni proces, diky kterému se nam podarilo nabidnout uchaze¢tim generaci novych osm profesnich a étyri akademické studijni programy, které reflektuji potfeby
regionu a moderni trendy, které se v nasem kraji a spolecnosti objevuji. Fakulté se podafilo obhajit doktorsky studijni program, habilitacni fizeni a poprvé v nasi historii jsme ziskali fizeni ke
jmenovani profesorem v oboru Ekonomika a management. Usp&$né se nam taky podafilo rozjet vyuku v anglickych studijnich programech a v letnim semestru akademického roku 2022/23 u nas
studuje devadesat zahrani¢nich studentd, coz je rekordni pocet.

Vas tym je z velké ¢asti totozny s tim, ktery vedl fakultu doposud. Znamena to pokra¢ovani nastaveného sméru a zpusobu fungovani fakulty?
Ano, jednoznacné. Zkusenosti z minulého obdobi bychom radi ztrodili pfi dalsim zkvalitnéni nasi innosti.

OPF ma aktualné dvanact studijnich programu: je to dost, nebo malo? Mate v planu usilovat o néjaky novy studijni program vhodny pro studenty v regionu Karvinska a
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Ostravska?

Vzhledem ke kvalité, ktera je vyzadovana pii zabezpecovani realizace studijnich programd, kterou na nés klade Narodni akredita¢ni Ufad a personalni z4tézi na nase zaméstnance je toto
maximum, které umime nabizet. Pocitame ovSem s participaci jesté v jednom studijnim programu, ktery je planovan v rdmci navrhu projektu z Fondu pro spravedlivou transformaci Eden Silesia. V
piipadé, Ze bude tento projekt finanéné podporen, zG¢astnime se piipravy studijniho programu, ktery bude zaméfen na udrzitelny rozvoj a regenerativni obnovu krajiny dotéené primyslovou
&innosti Glovéka. Tento program pripravuje e [MEEAIE ve spolupréci se Zahradnickou fakultou Mendelovy univerzity v Bré pro projekt Eden Silesia.

V krajské metropoli na Ostravské univerzité také funguje ekonomicka fakulta. Je blizkost této Skoly podle Vas v néc¢em konkurenci, ktera karvinskou fakultu tim, ze je v krajské
metropoli, automaticky stavi na druhé misto, a déla z ni treba méné atraktivni fakultu?

Jsme si védomi toho, Ze se v Moravskoslezském kraji vyuéuji mnohdy obdobné studijni programy, a to nejenom v Ostravé. Proto se snazime soustiedit pfedevsim na realizaci vlastnich napadu pfi
koncepci a designu studijnich programdl, resp. predmétl a vytvaret jedine¢né koncepty, protoze nasi ambici je pritdhnout nejlepsi studenty z celé republiky a ze zahranici. Prikladem jsou napriklad
studijni programy Digitalni business, Cestovni ruch a turismus, Mezinarodni obchod nebo Inovativni podnikani, pro jehoZ vyuku jsme se inspirovali ve finském vzdélavaci konceptu Team Academy,
ktery funguje pres 20 let po celém svété.

V rozhovoru pro TV Polar jste fekl, ze fakulta planuje investice do infrastruktury a zvelebeni prostor skoly. Mizete byt konkrétni?

Co se tyce investic do infrastruktury kromé vystavby nové budovy CEPIS planujeme rekonstrukei vnitfnich prostor stavajici budovy tak, aby podporila vy$e zminénou inovaci vyuky napriklad
formou kolaborativniho nebo tymového uceni.

Uz asi dva roky se pracuje na pripravach projektu CEPIS, jehoz nositelem je M m Reéeno ve zkratce, je to projekt stavby zcela nové budovy, kde by se mély
vyuéovat unikatni obory, unikatnim zptisobem. Mozna néco, co z karvinské fakulty udéla velmi prestizni Skolu. V jaké fazi pfiprav je projekt CEPIS a pokud ziska finan¢ni
podporu z Fondu spravedlivé transformace, kdy by mohla fakulta privitat prvni studenty?

Na konci ledna 2023 byla podana projektova zadost a M m dokazala sviij projekt v ramci celé Ceské republiky podat jako vilbec prvni. V pFipadé schvaleni projektového zaméru
by méla byt vystavba budovy CEPIS zahajena v roce 2025 a v ideélnim pripadé prvni studenty privita v roce 2027.

Na co konkrétné ma byt nova fakulta zaméfena a co pfesné se na ni bude vyucovat?

Projekt CEPIS (zkratka pochazi z anglického nazvu Centre for Entrepreneurship, Professional and International Studies, pozn. red.) poskytne prostor novym, profesné zamérenym studijnim
programiim, které jsou unikatni svou formou i obsahem. Mezi né patii Digitalni business, Inovativni podnikéni nebo Economics and Management, ktery je nabizen zajemcim o bakalaiské,
navazujici magisterské i doktorské studium v angli¢tiné. V$echny tyto programy jiz byly spustény.

SEKCE: Deniky POCET AKTUALIZACI: 1

KLICOVA SLOVA: slezska (3x), univerzita (3x), slezské (1x), univerzity (1x), karving (1x)

DUPLICITNI S: Novy dékan: Do Karviné chceme piitahnout nejlepsi studenty z Ceska i ciziny ( Denik.cz - Karvinsky a havitovsky denik, Obchodné-podnikatelska fakulta );

w O w

seznam | nahoru
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a ‘ e oo 04.04.2023 (12:07:10) Socilni sité Slezska univerzita v Opavé Facebook - Prispévky Obchodné podnikatelska fakulta v

Otevrit original | Otevfit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

13. Jaro zavitalo i na nasi fakultu.

Jaro zavitalo i na nasi fakultu. [?]

SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Jaro zavitalo i na nadi fakultu. 21 ( Facebook - Pfispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

W O
seznam | nahoru

OPAVSKY A HLUCINSKY [ i R - S .
denlk c z 04.04.2023 (16:12:41) Internet Slezska univerzita v Opavée Denik.cz - Opavsky a hlu¢insky denik Jitka Hrugkova

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

14. Opava ma svuj prvni Klopytnik. Co to znamena a co nabizi

Recese byva soli Zivota, ktery by bez ni padal do Sedi. Stejného ndzoru byla parta nadsencti z Matematického Ustavu u m , ktera vymyslela, zhotovila a uvedla do Zivota
prvni Klopytnik v Opaveé.

Klopytnik je na cest&, vedouci po zadni stran& Obecného domu pred Brain Fitness. Jeho nazev vymyslel David Slosarzcyk, vykoval ho Daniel Zidek a finanéné podpofil Werner Gulba,Nejenom
klopytajicim chodctim nabizi fadu informaci, které z néj mohou vycist.

Horni tdaj informuje o tom, Ze je 266 metrl nad mofem a velka pismena symbolizuji fimské Cislice s tim, ze U Ize Cist jako V, tedy &islici 5. Soucet véech ¢islic dava letopocet 2022, kdy byl
Klopytnik zhotoveny. Dalsi fadek uvadi pismeny V a D vychodni délku polozené desky, pod nim se nachazi podéIné oznaceni vychodu a zapadu, které navazuje na svislé oznaceni severu a jihu.
Dole je informace o existenci m , ktera provozuje Brain Fitness.

,PTi pohledu na opavské kostely je zfejmé, Ze jsou orientované astronomicky. Kromé zopakovani fimskych &islic si chodci u Klopytniku pfipomenou i chronogram, ktery tvori velka a mala pismena.
Je to napis, ktery ukryva ¢islo, vétsinou letopocet, vztahujici se k udalosti, kterou popisuje text, pfipadné rok vzniku.

,K vidéni byva napiiklad v napisech na baroknich pomnicich, domech, kostelich, kfiZich, pamatnicich nebo morovych sloupech. Casto byva psan latinsky s nékterymi pismeny velkymi, jin4 jsou
mal4 a obsahuje fimské Cislice. Byva v ném utajeno néjaké datum, ne sice zrovna Sifra mistra Leonarda, ale i to je dobré védét,” priblizuje jeho smysl byvaly reditel Mendelova gymnazia a
soucasné ¢len zminénych nad$encl a matematik Petr Pavlicek. Neni zadnym tajemstvim, Ze problém, pokud ma byt zapamatovatelny, nesmi byt vyfeSeny do posledni mrté. Je naopak nutné dal o
ném premyslet, kombinovat ho a fesit.
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SEKCE: Deniky

KLICOVA SLOVA: slezské (2x), univerzity (2x)
DUPLICITNI S: Opava ma svilj prvni Klopytnik. Co to znamena a co nabizi ( Denik.cz - Opavsky a hlu¢insky denik, Matematicky tstav v Opavé );

15. Chtéli bychom vas pozvat [2| na prednasku o... " O
seznam | nahoru

N e N N
u ‘ e oo 04.04.2023 (17:00:34) Sociélni sit¢ Slezska univerzita v Opavé Facebook - Prispévky Obchodné podnikatelska fakulta vm mm

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Chtéli bychom vés pozvat [7] na pfednasku o penzijnim spofeni 2023, ktera se bude konat zitra 5. dubna od 13:55, u¢ebna D117. [2][7] Pfednaset prijde Business konzultant pro tsek Obchod a
marketing, KB Penzijni spole¢nost, a.s. pan Ale$ Vesely. A2 Na pfednasce se dozvite aktuality a zajimavosti tykajici se penzijniho spofeni.

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Chtéli bychom vas pozvat [7] na prednasku o... (  Facebook - Pfispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

16. Dnes jsme pro vas poprvé zrealizovali Den védy. [2... “On
seznam | nahoru

e
a ‘ e oo 04.04.2023 (18:14:28) Socialni sité Slezska univerzita v Opavé Facebook - Pispévky Obchodné podnikatelska fakulta vm mm

Otevrit original | Otevfit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Dnes jsme pro vas poprvé zrealizovali Den védy. [2] Mohli jste si vyzkouset riizné technologie, [2] nagerpat zajimavé poznatky z workshopti [7] a dozvédét se informace o doktorském studiu

277 Dékujeme véem zucastnénym. [ZIDoufame, Ze se vam Den védy libil a radi se s vami potkame na dalsi akci. [7]

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Dnes jsme pro vas poprvé zrealizovali Den védy. [7]... (  Facebook - Pispévky, Obchodn&-podnikatelska fakulta );

17. T¥i bratii jsou nejen v pohadce, ale také na... “On
seznam | nahoru

e S N R
a ‘ e oo 05.04.2023 (10:42:25) Socialni sité Matematicky Ustav v Opavé Facebook - Prispévky Matematicky| m v

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Tri bratfi jsou nejen v pohadce, ale také na Slezské univerzité, s Petr Blaschke a Martin Blaschke

SEKCE: Kultura a vzdélavani
KLICOVA SLOVA: matematicky (1x), Ustav (1x), opavé (1x)

DUPLICITNI S: T¥i bratfi jsou nejen v pohéadce, ale také na... ( Facebook - Pfispévky, Slezska univerzita v Opavé );

18. Piedstavitelé nasi fakulty spoleéné s rektorem... “On
seznam | nahoru

e o N N
a ‘ e oo 05.04.2023 (11:09:58) Socialni sité Slezska univerzita v Opavé Facebook - Pfispévky Fakulta vefejnych politik v Opavé

Otevrit original | Otevfit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Predstavitelé nasi fakulty spolené s rektorem Em m pracovné navstivili USA, aby zde prohloubili spolupraci[@s Catholic University of America[?]. Ze své tydenni pracovni cesty do
Washingtonu se v pondéli vratili s novymi kontakty i dohodami konkrétni spoluprace v oblasti védy a vyzkumu, pfi reciproénich vyménach studentti nebo tfeba poradani spoleénych konferenci [2.

Vice ve zpravé na webu[Zhttps://www.slu.cz/fvp/cz/aktuality/15/1580
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SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: slezska (1), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Predstavitelé nasi fakulty spoleéné s rektorem... ( Facebook - Prispévky, Fakulta vefejnych politik );

19. NABIDKY NA ZMENU VYTAPENI SI VZDY SPOCITEJTE DVAKRAT w O e

seznam | nahoru
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SEDMNACTKA

Otevrit original | Otevrit detail| Stahnout ¢lanek

Vytapéni bytovych domu tepelnymi €erpadly neni levné, a jesté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych komodit, pfedevsim elektfiny a plynu, rostly do zatim nevidanych vysin, v Praze se udrzely ceny za teplo na rozumné trovni. , Teplo vyrabime kogeneraci pfi vyrobé
elektfiny, z komunalniho odpadu, plynu a do budoucna chceme vyuzivat i odpadni teplo z istiren odpadnich vod. Systém dalkového vytapéni navic umozriuje vyrabét teplo centralné ve
vzdalenych ekologizovanych zdrojich, a snizovat tak emisni zaté ve méstech,” fika Martin Briiha, feditel Veolia Energie region Cechy a Prazské teplarenské. Kligem k dspéchu je zejména kvalitni
palivovy mix a domaci zdroje tepla. Veolia a Prazska teplarenska, pripojily v metropoli za uplynuly rok rekordni pocet bytd. Celkem 3,5 tisice novych bytti a soudé podle dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokragovat. Mezi nejvyznamnéjsi projekty Ize jmenovat bytovy diim Fragment v Karliné a obytny soubor Vyso¢ansky mlyn.

NA CO SI DAT POZOR?

Informacni letaky, kterych byvaji pIné schranky, ¢asto lakaji k nahrazeni stavajiciho dalkového vytapéni plynovym kotlem nebo tepelnymi ¢erpadly. Tyto nabidky na vytapéni si spocitejte vzdy
radéji dvakrat. Nékteré firmy zamlguji ¢ast nakladl a zamérné nefikaji pinou pravdu. Nej¢astéji to byvaji zaml¢ené informace ohledné konecné ceny vytapéni. Obsahuji zpravidla jen naklady na
elektrickou energii nutnou na provoz vlastniho tepelného ¢erpadla nebo u plynovych kotelen pouze na nakup plynu bez zapoéteni véech dalsich nakladd spojenych s provozem.

JAKA JE KONECNA CENA ZA VYTAPENiI TEPELNYM CERPADLEM?

Podivejme se na modelovy priklad bytového domu s 24 domécnostmi (tabulka), jejichz roéni spotfeba tepla na vytapéni a ohfev vody je 500 GJ (139 MWh), coz znamena zhruba 21 GJ (5,8 MWh)
na byt, a ktery kalkuluje cenu tepla vyrobeného tepelnym Gerpadlem. Jsou zde uvedeny i dulezité polozky, které vstupuji do koneéné ceny za GJ (kWh).

Konecnéa cena vytapéni zatepleného domu tepelnym Eerpadlem se tak pohybuje kolem bézné hranice 1 165 K&/GJ (4,19 K& kWh), coz predstavuje témér 25 tisic korun na jeden takovy byt roéné,
coz je cena obvykla i u ostatnich dodavatell tepla. Je tedy ziejmé, ze prostredky investované do tepelnych ¢erpadel mohly byt misto toho investovany do oprav a novych technologii v domé, a byly
by tak vyuzity mnohem efektivnéji.

0 VSECHNO SE STARA DODAVATEL DALKOVEHO TEPLA

V pfipadé vlastni kotelny se obyvatelé a spravci dom( musi zatéZovat pravidelnymi revizemi kotelen a tepelnych ¢erpadel, komind, platit servisni vyjezdy a fesit proskolenou obsluhu. Oproti tomu
zékaznici pfipojeni na tepny dalkového vytapéni pouze oto¢i kohoutkem termostatického ventilu na radiatoru. Ve ostatni je na dodavateli tepla. Vyroba dalkového tepla méa fadu vyhod a pomaha
zlepSovat Zivotni prostiedi. Uplatriuje principy $etrného vyuZivani zdrojd i ochrany klimatu. Prazska teplarenska privadi vice jak 90 procent tepla z elektrarny v Mélnice a vyuziva i odpadniho tepla
ze ZEVO Malesice. Vyroba tepla je nadale ekologizovana, kontrolovana, a navic je umisténa mimo bytovou zastavbu.

JAKJE TO S PLYNEM

Vytapéni plynem ukazalo svoji fatalni zavislost na dovozu kli&ové suroviny a neni idealni ani z pohledu emitovanych oxidt dusiku. Uplnym nahrazenim sité tepen dalkového vytapéni domovnimi
nebo blokovymi plynovymi kotelnami by se totiz zhorsila emisni situace téméF na poloviné rozlohy Prahy. Uvniti hlavniho mésta by se tak vyprodukovalo az 207 tun emisi oxid dusiku ro¢né a
nizké kominy domovnich kotelen by je nedokazaly dostatecné rozptylit.

FIRMY SE VRACEJI

Do sité Prazské teplarenské se pfipojil Dopravni podnik hl. m. Prahy, ktery pfehodnotil svoji energetickou situaci a po deseti letech se vrétil k dalkovému vytapéni svych objektli. Depo Kacerov,
Ustedni dilny HostivaF a Depo Hostivar jsou tak opét pFipojeny na teplarenské tepny od PraZské teplarenské, od kterych byly v roce 2012 odpojeny, a teplo si vyrabély vyhradné prostfednictvim
vlastnich plynovych kotelen. V sou¢asné dobeé probihaji jednani i s dal$imi zajemci napfi¢ celou republikou, ktefi se kdysi odpojili a nyni se chtéji znovu pfipojit do teplarenskeé sité. Jednim z prvnich,
ktefi se vratili k dalkovému teplu od spole&nosti Veolia, je také Obchodné podnikatelska fakulta 2 [z v

NABIDKY NA ZMENU VYTAPENI SI VZDY
SPOCITEJTE DVAKRAT

Vytapéni bytovych domii
tepelnymi cerpadly neni
levné, a jesté se o né.
budete muset starat.

Py sevRace
Dot st et 50 D

SEKCE: Zpravodajstvi MUTACE: Hlavni mésto Praha
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PDF POPIS OBRAZKU: Tabulka obsahuje modelové piiklady s orientadnimi cenami a naklady. ~ PDF STRANA: 29
Vy&e jednotlivych poloZek se miize ligit podle provedeni pro jednotlivé domy. Udaje nezahrnuji

naklady na odpojeni od dalkového tepla, pokud budete odpojovat vas bytovy dim od CZT,

pocitejte s naklady (projektova dokumentace, zemni prace, stavebni Gpravy, demontaz aj.) ve vysi

0,5-1,5 mil K& v zavislosti na délce rusené pripojky. Bytovy dim Fragment spole¢nosti Trigema v

prazském Karliné.

KLICOVA SLOVA: slezské (1x), univerzity (1x), karviné (1x)

DUPLICITNI S:NABIDKY NA ZMENU VYTAPENI SI VZDY SPOCITEJTE DVAKRAT ( Méstska &ast Praha 17 - Repska sedmnactka, Obchodné-podnikatelska fakulta, Hlavni mésto Praha );
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20. 2] Zitra 6. dubna bude od 8:55 probihat v UNISPACE...

[?] Zitra 6. dubna bude od 8:55 probihat v UNISPACE pfednaska na téma Optimalizovany produkt, business model [7] a tym. [2[?][7] Pfednasejicim bude odbornik z praxe Martin Bazala z
RAYNET. 2?7l RAYNET CRM je online software, [?] ktery poméhéa obchodnikiim a manazerdim evidovat byznys jednoduse, prodavat s gistou hlavou, fungovat 100% v terénu a mit dokonaly
prehled. 2IBudeme radi za vasi ucast. [2
SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: obchodné (1x), podnikatelska (1x), fakulta (1x), karving (1x)

DUPLICITNI S: 2 Zitra 6. dubna bude od 8:55 probihat v UNISPACE... (  Facebook - Pfispévky, Slezska univerzita v Opavé );
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UNIVERZITA 05.04.2023 (15:12:20) Internet Fakulta verejnych politik Slu.cz - Clanky NEZNAMY

21. Den zdravi a prevence

Otevrit original | Otevfit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Autorka: Mgr. Lada Dobrovolna

Navstévnici akce budou mit na vybér, na jakou oblast zdravi se chtéji zaméfit. Ziskat mohou fadu odbornych informaci, zaroveri mohou podstoupit néktera zakladni vysetreni, ktera ¢asto poméahayji
Kk prvnimu zachytu nemoci.

“Mnozi bohuzel prevenci z riiznych diivod(i podceriuji. K Iékafi pfichazeji ¢asto pozdé s onemocnénim jiz v pokrocilém stadiu a k uzdraveni pak vede dlouha cesta,”  fika naméstkyné pro
osetfovatelskou péci SNO Hana Hozova.

,Starat se o své zdravi by mé&l kaZdy z nas uz od détstvi. Cim dfive se déti seznami s tim, jak je mozné o zdravi pe¢ovat, tim Iépe,“  doplfiuje ji prodékanka pro nelékarska zdravotnicka studia m
Yvetta Vrublova a zve vSechny k navstéveé akce, kterd, jak fika, je pro celou rodinu.

V ramci preventivnich ¢innosti si tady zajemci budou moci nechat zméfit glykémii, krevni tlak, nitroo¢ni tenzi nebo kapacitu a objem plic, absolvovat vySetfeni znamének, otestovat se na HIV,
seznamit se se spravnou hygienou rukou ¢i s osvétou kontroly zraku. K dispozici tu bude i nutriéni poradna ¢i poradna dentélni hygieny pro déti i dospélé.

SEKCE: Kultura a vzdélavani

KLICOVA SLOVA: fvp (1x)
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22. Neustale hledate kabinety svych vyucujicich a...

Neustale hledate kabinety svych vyuéujicich a nemate ponéti, kde se nachazi urgité u¢ebny? P22l Mame pro vas dobrou zpravu! Dali jsme hlavy dohromady a vytvofili jsme tzv. Floorplan,
ktery usnadni vase dny na fakulté. [2] Jak vam je Floorplan schopny pomoct? Jednodu$e! Staci zadat jméno vyucujiciho nebo Eislo uebny kterou potiebujete najit. [2IPak uz jen sledujete, kde
vés interaktivni mapa zavede! [A[2[2] Floorplan si mizete vyzkouset zde: go.slu.cz/floorplan

SEKCE: Instituce a organizace
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KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Neustale hledate kabinety svych vyuéuiicich a... ( Facebook - Prispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

23. Rozjizdite podnikani v Opavé? Je ten pravy éas wom
W seznam | nahoru
I T T R R

06.04.2023 (10:37:45) Internet Slezska univerzita v Opavé Opava-city.cz - Clanky NEZNAMY

O P a a Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Mate népad a chcete jej pretavit v podnikani? Nebo se v podnikani posunout déle? Prihlaste se do zacinajiciho programu Opava podnika. Prostfednictvim workshopt, s oporou zkuseného
mentora a moznosti finan¢ni podpory do zacatkd se podnikatelsky sen méze zménit na skutecnost. Pfihlasit do programu se mizZete na www.opavapodnika.cz do 27. 4. 2023.

Mésto na podporu podnikani a podnikavosti pripravilo nékolik souvisejicich aktivit. Cyklus osmi workshop( pro zacinajici podnikatele zagina 2. kvétna. Potrva 8 tydnl a vyusti v podnikatelsky
plan, ktery zvysi $ance na podnikatelsky Uspéch a také na ziskani dotace pro rozjezd podnikani v Opavé. Ve druhé poloviné roku bude pro zacinajici podnikatele s relnym a promyslenym
podnikatelskym planem k dispozici krajska dotace ve vy$i az 500 000 K&. Ugastnici opavské série podnikavych workshopti budou Iépe pfipraveni a budou mit vétsi $anci ziskat penize do zagatkul.
V druhé poloviné roku v Opaveé také odstartuje Klub podnikavct, kde natrefite na zajimavé lidi a mizete sdilet své napady v komunité podobné smyslejicich lidi, at’ uz podnikéate, nebo teprve
zacinate.

Teésit se v pribéhu roku mizete také na dvé celovecerni spolecenskeé akce, na kterych se o Uspésich mistnich podnikavctl a podnikatelt dozvite vice, a to ve velmi pratelské atmosféfe piné
inspirace, humoru a novych kontakt(l. Ddlezitymi partnery programu Podnikava JEeNRE LY Slezska] Univerzitaly a Okresni hospodarska komora Opava.

Ve dllezité k podpore podnikani v Opavé najdete na www.opavapodnika.cz nebo na facebook.com/opavapodnika. Kromé prihlasek na sérii workshopti zde budou také podrobnosti o klubu
podnikavct i véechny praktické a dulezité informace.

Podpora podnikani a podnikavosti je jednou z priorit mésta Opava. Vychazi z jednoduché myslenky, Ze kde se dobie podniké a existuje riiznoroda skladba malych a stfednich podnikatelskych
subjekt, dafi se dlouhodobé Iépe také ekonomicky.

SEKCE: Kraje, Mésta a obce

KLICOVA SLOVA: opava (1x), slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)
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SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)
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06.04.2023 (13:14:04) Internet Fyzikalni istav v Opavé Sciencemag.cz - Clanky science

25. Kosmicky teleskop ATHENA provéfi jevy v okoli €ernych dér

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

SCIENCE
mag.cz

V roce 2035 by mél byt vypustén kosmicky dalekohled ATHENA (Advanced Telescope for High-ENergy Astrophysics), jehoz ¢tyfleta mise se zaméfi na vyzkum vesmiru zejména v rentgenové
oblasti elektromagnetického zafeni. Bude tedy zkoumat i pfekotné jevy v okoli masivnich ¢ernych dér, jimiz se na teoretické bazi zabyvaji i védci z [FEE v [ Jednou z véci,
které by mohla druzice detegovat, je také zareni pochazejici z diskd latky interagujici s hmotnymi ¢ernymi dirami. Vysledky védeckého vyzkumu poslouZi jak k lep§imu pochopeni ¢ernych dér
samotnych, tak i k predpovédim pripadného tniku nebezpeéného zareni z jejich okoli smérem k Zemi.

Prstence ¢ernych dér

Opavsti fyzikové se nové zaméili na teoreticky vyzkum vlivu latky v okoli €ernych dér a na mozné zareni vznikajici touto interakci. Jejich prace se zabyva hmotou pritékajici z vnéjsiho prstence na
vnitfni, ktery obklopuje supermasivni ¢erné diry v aktivnich galaktickém jadrech pi jejich pfedchozi interakci s jinou hmotou. Kli¢ovou roli pfi interakci latky obou ,tuénych prstenct” (odborné torti)
hraje magnetické pole obklopujici ¢ernou diru. Jak znamo, ¢erné diry zpravidla obklopuji disky hmoty, ktera ¢aste¢né pada do cerné diry a ¢astecné se drzi v jejim silném a nestabilnim gravitacnim
poli. Jak se podle nové studie do okoli ¢ernych dér dostava hmota, nestava se automaticky soucasti disku, ale vytvori jakysi vnéjsi prstenec. Ten se pak chova riizné podle toho, jak je husty ¢i
fidky, ¢i zda se pohybuije stejnym smérem, jako rotuje €erna dira, anebo smérem opacnym.

Jak studie pomuze lidstvu?
,Domnivame se, Zze hmota v prstencich interagujici s disky ¢ernych dér miZe byt zdrojem silného zareni, které se ¢aste¢né uvolni ve sméru nad nebo pod diskem. V takovém pfipadé se mize
uvolnit velmi vyrazny ,hvézdny vitr* obsahujici zejména i ty nabité astice, pred kterymi by se lidstvo mélo chranit. Ochrana pred timto zafenim neni problematicka, ale musi existovat moznost
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predikce téchto jevil. A pravé v tom by mohla nase préce ve spolupréci s misi ATHENA byt lidstvu prospésna,“ popisuje prof. m Em m m m v . z

tohoto hlediska je prace pfinosnd i proto, Ze tyto modely mohou byt aplikovatelné na extrémni déje na Slunci a jejich ovéreni tak mize vést k ochrané lidstva pred nechvalnymi velkoplo$nymi

vypadky proudu pfi silnych slune¢nich erupcich.

ATHENA: Lovkyné rentgenovych jevu

Kosmicky teleskop ATHENA je jednim z projektt Evropské kosmické agentury a na jeho vyvoji se podileji i ¢esti védci a inzenyri. Teleskop bude vypustén nékdy v roce 2035 do libra¢niho bodu
L2, ktery se nachazi ve vzdalenosti 1,5 milionu km od Zemé a pozorovat by mél 4 roky. Jeho hlavni misi je pozorovani a mapovani horkych plynt ve vesmiru a pozorovani silnych zdrojd
rentgenového zareni, pfedevsim pak v okoli supermasivnich ¢ernych dér. Obzvlast zajimavou vyzvou pro védce bude ziskat informace o tom, jak se ¢erné diry formuji, jak rostou a jakym
zplsobem se latka v extrémnich podminkéch v okoli ¢ernych dér chovala v davnych dobéch historie vesmiru.

Plvodni védecka prace: https://iopscience.iop.org/article/10.3847/1538-4357/acala3

SEKCE: Ostatni
KLICOVA SLOVA: fyzikalniho (2x), Ustavu (2x), opavé (2x), zdenék (1x), stuchlik (1x), feditel (1x)
DUPLICITNI S: Jevy v okoli &ernych dér provéfi novy kosmicky teleskop ATHENA ( Techfocus.cz - Clanky, Fyzikalni Gstav v Opavé ); Kosmicky teleskop ATHENA provéfi jevy v okoli éernych dér

predpovézené fyziky v Opavé (Astro.cz - Clanky, Fyzikalni Gstav v Opavé );
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18. 4. - 20. 4. 2023 se bude konat Tyden podnikavosti! [2JZatim vam pfinasime ochutnavku z minulého roku. [ZIMate se na co tésit! [2]

SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S:18. 4. - 20. 4. 2023 se bude konat Tyden... ( Facebook - Pfispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

w O ®
seznam | nahoru

S e T
0 ‘ e oo 07.04.2023 (09:25:03) Socilni sité Slezska univerzita v Opavé Facebook - Prispévky Obchodné podnikatelska fakulta v

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

27. Jménem nasi Obchodné podnikatelské fakulty vam...

Jménem nasi Obchodné podnikatelské fakulty vam prejeme krésné proziti velikono&nich svatkd.[2[2[7] A zaroveri vas chceme informovat o tom, Ze jsme si pro vas pfipravili soutéZ o velikono&ni
piekvapeni. [2I[2] Podminky soutéZe jsou jednoduché. Staci nam do zprav na Instagramu poslat jakoukoliv vami focenou [?] vtipnou fotografii na velikonoéni téma. [7] Vyhlageni jednoho vitéze

probéhne v dtery 11. dubna.

SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Jménem nasi Obchodné podnikatelské fakulty vam... ( Facebook - Prispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );

28.V utery 4. dubna 2023 probihal Den védy, [ ktery... wOon
seznam | nahoru

N N -
u ‘ e oo 07.04.2023 (13:47:13) Socialni sité Slezska univerzita v Opavé Facebook - Pispévky Obchodné podnikatelska fakulta vm mm

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

V tery 4. dubna 2023 probihal Den védy, [7] ktery se na nasi fakulté uskute¢nil poprvé. Za cil jsme si kladli vas seznamit s védou a moznostmi doktorského studia. [A2?I7I[? Piinagime vam

kratky sestfih dne a doufame, ze piisti rok pfijdete taky! [2]
SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S:V ttery 4. dubna 2023 probihal Den védy, [ ktery... (  Facebook - PFispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );
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29. Poznaéte si do kalendare datum 2 10. kvétna 2023.... w O e
seznam | nahoru

N N~
a ‘ e oo 08.04.2023 (10:04:30) Sociélni sit¢ Slezska univerzita v Opavé Facebook - Prispévky Obchodné podnikatelska fakulta vm Mm

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Poznacte si do kalendare datum [7] 10. kvétna 2023. Tento den totiz bude probihat akce Vybéhnéte s OPF! [A[7le  [2[7] Akce je uréena pro vechny béZce i nebézce, dospélé i déti. Zkratka pro
v&echny, ktefi budou mit naladu nazout si tenisky a vybé&hnout s OPF! [2[2le  Prozatim vam pfinasime kratké video z minulého roku - at vite, co vas ¢eka. [2
SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1), univerzita (1x)

DUPLICITNI S: Poznagte si do kalendate datum [7] 10. kvétna 2023... (  Facebook - Pfispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );
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30. Bude deprese v budoucnu Ié€ena psychedeliky asistovanou psychoterapii?
seznam | nahoru

A jak vypada terapie?
REFLE e e 7 B
08.04.2023 (18:19:12) Internet Slezska univerzita v Opavé Reflex.cz - Véda Jitka Menclova

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Deprese je celosvétoveé Ctvrtou nejcastéjsi pricinou invalidity, 20-30% pacientd je pritom rezistentnich ke standardni I6cbé. Po celém svété se proto hledani co nejucinnéjsiho léku na tuto Zivot
velmi zneprijemriujici nemoc vénuji mnozi odbornici. V posledni dobé se hovori predevsim o vyuZiti potencialu psychedelickych latek od MDMA az po psiclocybin. Jak v realu vypada takové
psychedeliky asistované terapeutické sezeni? O sviij pohled se s Reflexem podélil Mgr. Marek Nikolié, studijni psycholog a é&len terapeutického tymu NUDZ.

U nés se vyzkumu psychadelik na tomto poli vénuji pfedevsim védci z Centra pro vyzkum psychedelik v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech. Loni zde tym pod vedenim MUDr. Tomase
Pélenicka spustil napfiklad klinickou studii s nazvem PSIKET001, ktera je celosvétové UpIné prvnim vyzkumem porovnavajicim antidepresivni Gi¢inek dvou psychedelickych latek s Ié¢ebnym
potencialem - psilocybin a ketamin.

Tato studie momentalné hleda dal$i ucastniky do vyzkumu. Pacienti s diagnézou deprese, ktefi zlistavaji rezistentni vii¢i standardnim formam Ié¢by, kdy jim nezabiraji pfedepsané léky ani terapie,
tak maji jedine¢nou prilezitost pfispét soudobému védeckému poznani a vyzkouset tuto formu Ié¢by. Vice informaci je mozné najit na webu www.psiket.cz. A tady jsou zapisky Mgr. Marka
Nikolige, studijniho psychologa a &lena terapeutického tymu NUDZ:

,Podavame pacientovi 5 neoznacenych pilulek. Pacient je zapiji vodou a uleha na postel. Nasazuje si masku na oci a na usi si nasadi sluchatka, kde hraje nas playlist. V mistnosti jsme tfi.
Pacient je uveleben v polosede, vedle néj jsou z kazdé strany kresla, ve kterych sedime ja a kolega — dva studijni terapeuti, muz a Zena. Jsme v mistnosti, ktera pfipomina spise jemnée
dekorovany obyvaci pokoj nez nemocnicni oddéleni v prvnim patie Narodniho ustavu dusevniho zdravi v Klecanech — misto, kde praveé probiha klinicka studie se zamérem porovnat viiv aktivni
latky magickych hub psilocybinu, ketaminu a midazolamu; u pacient( trpicich depresi rezistentni na lécbu.

Nastava klidna faze a mé myslenky zabrouzdaji k tomu, co se pacientovi asi déje. VZdy chvili trva, neZ to zacne, doba se u kaZdého rizni. MiizZe to byt 10 minut, mizZe to byt hodina. Intenzita
vlivu prichdzi ve vinach jako stoupajici priliv, nez dosahne svého maxima a zac¢ne opét odeznivat. Psychedelika, mezi které patri i tzv. magické houby, aktivné meni nase vnimani, emocni
prozivani i premysleni. Jednotliva centra v mozku sice snizi svou aktivitu, ale pfitom zac¢nou vice komunikovat mezi sebou. Zejména ta vzdalenéjsi, ktera normalne nekomunikuji napfimo.
Centra, kterd v normalnim stavu funguji tak trochu na stridacku, bud’ jedno, nebo druhé, zacnou byt aktivovana spolu. Navic mozkova aktivita zacne byt vice nepredvidatelna, nahodna a
spontanni. Nektera experimentalni data pak ukazuji, Ze se mozek vice naladi na své prostredi, na hudbu a lidi okolo.

Tyto zmény v mozku se projevuji napriklad tak, Ze se pomichaji smysly vnimani. To znamena, Ze je pak tfreba moZné vidét hudbu nebo slyset barvy. Emoce mohou zacit plynout s podnéty z
okoli, napriklad vesela pisnicka zpusobi radost a smutna spusti proZitek smutku. Tyto proZitky mohou byt spojené s predstavami nebo vzpominkami, jeZz mohou vice ¢i méné intenzivné
zaplavovat védomi. Mohou se objevit vizualni i sluchové halucinace, ale falesné, to znamena, Ze pacienti si jsou védomi, Ze jde o néco nenormalniho. Stava se, Ze se objekty prolnou do sebe,
barvy se zvyrazni, mohou se objevit i geometrické obrazce. Také ¢ich mizZe zesilit. A nase denni védomi mizZe najit uvédoméni sama sebe. Mize pocitit zanik vsech hranic a splynout ve
vSeobjimajici bezbrehost.

Tyto zazZitky jsou za hranicemi normalniho, a tak kdyz prichazeji poprvé ¢i velmi intenzivné, mohou vyvolat tizkost a strach. Je tedy velmi dileZité se na zménény stav védomi dobre pripravit. My
s nasimi pacienty trénujeme zpusoby, jak tyto narocnéjsi situace zviadat. Zjednodusené, tyto situace se daji zviadnout dvéma zpisoby. Prvni je vnitini nastaveni. Pacientum radime, aby vée
prijali a aby na to, co se déje, nahlizeli jako nezavisly pozorovatel s védomim, Ze vse stejné tak jak prislo, zase odejde. Druhé je uvolnéni se do situace. K tomu napriklad pomize hluboké
prodychavani do bricha. Je dilezité byt v dobrém rozpoloZeni, bez ocekavani, ale i védeét, Ze jsme v bezpecném prostredi se zkusenymi priavodci. Zkratka Ze to je v pohodé uvnit i navenek.

A tak premyslim, proc viastné pacientim nabizime moZnost mit pozitivni, ale potencialné i sloZitou zkusenost? Vliv psychedelik se da rozdélit na akutni, co jsme si popsali vyse a ktery souvisi s
koncentraci aktivni latky v krvi, a dlouhodoby, ktery miize pretrvat dlouho po ukonceni sezeni. Tento dlouhodoby Viiv je, Ze ta samotna zkusenost nam miZe ukazat néco o nas. Ukazuje se, Ze
tento stav disponuje potencialem Iécit: mize pomoct zlepsit naladu, vytahnout ¢lovéka z deprese, pomoct se zavislosti, pomoct s obsesemi, demoralizaci a tuzkostmi a v nékterych pripadech i
se stresovymi poruchami a traumaty. Co vice, u pacientt vidime okamzité zlepseni jiz po jediném uZziti, které muZe trvat tyden, mésic nebo az tfi. Tento pozitivni efekt se navic nékdy da
prodlouzit psychoterapii. Navic néktera data ukazuji, Ze tento Iécivy efekt je nejen okamZity a trvajici, ale i preventivni. To by mohlo znamenat, Ze psychedelicka zkusenost jednou za ¢as mize
predejit Upadkim nalady, energie a doda vili k tomu, Zit Zivot takovy, jaky chceme.

Nakonec premyslim, Ze pacient mohl dostat placebo a pospava, nebo v opacném pripadé nemusel na aktivni Iatku reagovat. Jako u vsech IéCiv, i psychedelika na nékteré zaptsobi a na jiné
ne — nejsou rfesenim pro vsechny, nicméné nékterym na jejich cesté k vyléceni, uzité v adekvatnim prostredi, mohou opravdu pomoct. Vratim se zpétky do pritomnosti a koukam, jak si pacient
sundava sluchatka i klapky na oci a rozhlizi se po pokoji. Primym hlasem se zepta, jestli si miZe dat néco k snédku, a my mu nabidneme pohosténi. A ja v této placebem-kontrolované
zaslepené studii vlastné nevim, co za latku dostal. Jeho projev byl celkové klidny, objektivné by se dalo rict, Ze spal nebo odpocival. Ale pohled zda se jistéjsi a hlas jasnéjsi nez pred nekolika
hodinami, a tak mam jasno.*

Vyuziti psychedelik v psychoterapii se vénuje i dokumentarni film Fantasticka terapie, ktery jako svij absolventsky film natocila v roce 2022 Anna Rotreklova, studentka Multimedialni techniky na
SlezskéJuniverzitelOpavé]

A pokud vas téma zajima, mlzete se zl¢astnit prednasky Psilocybin vs Ketamin ve studii PSIKET001, ktera se kona v patek 14. dubna od 18.30 v prostoru Ze Mé v Praze 10. V pripadé, ze byste i
vy méli zajem podpofit jedine¢nou praci ceskych védcl, mizete tak ucinit skrze PSYRES Nadacni fond pro vyzkum psychedelik - vice info na www.psyres.cz.

SEKCE: Kultura a vzdélavani
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KLICOVA SLOVA: slezské (1), univerzité (1x), opavé (1x)

31. Pfejeme véem hezké Velikonoce! Uzijte si... wom
seznam | nahoru

b e —
a‘ e oo 08.04.2023 (22:12:14)  Socialni sité  Filozoficko-pfirodoveédecka fakulta Facebook - Prispévky ypfirodovédeckalf v

Otevrit original | Otevrit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

Prejeme vSéem hezké Velikonoce! Uzijte si prodlouzeny vikend, zajed'te si na vylet a dosyta si odpogirite.

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: filozoficko (1x), pfirodovédecka (1x), fakulta (1x), opavé (1x)

32. V Gtery 11. dubna bude probihat zajimava... “On
seznam | nahoru

e e

09.04.2023 (09:00:03) Socialni sité Slezska univerzita v Opavé Facebook - Pfispévky Obchodné podnikatelska fakulta vm mm

facebook

Otevrit original | Otevfit detail | Prelozit ¢lanek| Stahnout ¢lanek

V dtery 11. dubna bude probihat zajimava prednagka inzenyra Martina Seliga, PII?] ktery je manazerem v Ostravé pro Generali Ceska pojistovna. 22 Na prednasce se dozvite aktuality

tykajici se poradenstvi a pojisténi. [?] Radi vas na prednasce uvidime! [7]

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

DUPLICITNI S:V ttery 11. dubna bude probihat zajimava... ( Facebook - Piispévky, Obchodné-podnikatelska fakulta );
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