
Přehled workshopů a seminářů PK centra s odborníky z praxe 

rok lektor téma 

2013 

PhDr. Hana Kušnírová Vliv rodinných vzorců a našich projekcí na 
utváření partnerských vztahů 

Ing. Radek Konečný Zadlužování jako nová životní strategie 

Mgr. Lukáš Hartoš Uplatnění absolventů na Trhu práce 

Ing. Pavla Čmuchová, MBA Podnikání jako výzva a příležitost 

Mgr. Květa Jordánová Role pohlaví v kariérním životě 

PaedDr. Božetěch Siwek, Ph.D. Nápravné metody práce se studenty se 
specifickými poruchami učení 

Mgr. Lucie Paprsteinová Intervenční centrum pro osoby ohrožené 
domácím násilím 

Mgr. Bohdan Chodura Sen a jeho využití pro růst osobnosti 

Mgr. Martina Černá Psychologie úspěšného výběrového řízení 

PhDr. Hana Kušnírová Vliv minulosti na naše fungování ve vztazích v 
současnosti 

Mgr. Lucie Paprsteinová Intervenční centrum pro osoby ohrožené 
domácím násilím 

PaedDr. Božetěch Siwek, Ph.D. Nápravné metody práce se studenty se 
specifickými poruchami učení 

2x (1 Opava, 1 Karviná) Cyklus zážitkových seminářů – soubor 6 
seminářů zaměřených na sebeprezentaci a 
efektivní komunikaci na trhu práci 

 

rok lektor téma 

2014 

Mgr. Lukáš Hartoš Uplatnění absolventů na Trhu práce 

Iva Buršová Sebepoznání – osobní diagnostika 

Iva Buršová Výběrové řízení v praxi 

Iva Buršová Praktický nácvik start-up projektů 

Mgr. Petr Vlček Rodinné konstelace 

Ing. Pavla Čmuchová, MBA Student s handicapem a přijímací pohovor 
„JAK NA TO?“ 

Petra Nováková Uplatnění absolventů na trhu práce 

Mgr. Petra Václavková Jak zaujmout budoucího zaměstnavatele 

Ing., Bc. Jarmila Svobodová Komunikace jako metoda růstu a sebepoznávání 

Ing., Bc. Jarmila Svobodová Autokoučink 

2x (1 Opava, 1 Karviná) Cyklus zážitkových seminářů – soubor 6 
seminářů zaměřených na sebeprezentaci a 
efektivní komunikaci na trhu práci 

 

 

 

 

 



rok lektor téma 

2015 

Mgr. Petra Václavková Plánování kariéry a vstup na trh práce 

Mgr. Pavlína Špačková Aktualizace sociální politiky 

Ing. Jarmila Svobodová Time management jako prevence prokrastinace 

Ing. Radek Konečný Finanční gramotnost 

Mgr. Helena Schaumannová 
Mgr. Pavlína Špačková 
Ing. Radek Konečný 
Ing. Jarmila Svobodová 

Pilotní workshop k sociálnímu podnikání 

Mgr. Petra Václavková Plánování kariéry a vstup na trh práce 

Mgr. Pavlína Špačková Aktualizace sociální politiky 

2x (1 Opava, 1 Karviná) Cyklus zážitkových seminářů – soubor 6 seminářů 
zaměřených na sebeprezentaci a efektivní 
komunikaci na trhu práci 

 

rok lektor téma 

2016 

Mgr. Bohdan Chodura Hypnóza 

Mgr. Bohdan Chodura Transakční analýza 

Mgr. Šárka Dořičáková Psychosomatika a zdravý životní styl 

MgA. Daniel Volný Správná a efektivní prezentace, jednání a 
vyjednávání 

Mgr. Jan Bernard Bezpečná párty 

2x (1 Opava, 1 Karviná) Cyklus zážitkových seminářů – soubor 6 seminářů 
zaměřených na sebeprezentaci a efektivní 
komunikaci na trhu práci 

 

rok lektor téma 

2017 

Mgr. Šárka Dořičáková Psychosomatika a zdravý životní styl 

Ing. Jarmila Elznerová Nepříteli dej rybu, přítele nauč rybařit 

Mgr. Kamil Matula Efektivní využití komunikačních technologií a 
sociálních sítí 

Ing. Jarmila Elznerová Efektivní komunikace a focusing 

Mgr. René Pastrňák Aktuální přístupy sociální politiky, sociální práce a 
služeb 

Mgr. Pavlína Špačková Aktualizace sociální legislativy 

Mgr. Šárka Dořičáková Úvod do sociální ekonomiky, inkluzivního 
podnikání 

Mgr. Helena Schaumannová Úvod do podnikání a tvorby podnikatelského plánu 

Mgr. René Pastrňák Trh práce a aktivní politika zaměstnanosti 

Ing. Jarmila Elznerová Základy finanční a účetní gramotnosti 

Mgr. Petra Václavková Manažerské a personální dovednosti 

Mgr. Šárka Dořičáková Poradenství a dobrá praxe 

2x (1 Opava, 1 Karviná) Cyklus zážitkových seminářů – soubor 6 seminářů 
zaměřených na sebeprezentaci a efektivní 
komunikaci na trhu práci 

 


