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Vazeni pedagogové a studenti,

pomucka, kterd se Vam dostava do rukou, by Vam meéla pfinést
zakladni informaci o studentech se specifickymi potfebami. Zdaleka
nevycerpava problematiku ve své komplexnosti a slozitosti, necini si
narok na uplnost. Je jen velmi stru¢nym nastinem, ktery by Vam mél
umoznit |épe vidét, Iépe slySet a vice chapat.

V pfipadé, ze si nebudete védét rady, budete potfebovat jakoukoliv
konzultaci ¢i podporu v dané oblasti, nevahejte a kontaktujte pracovniky
Poradenského centra Slezské univerzity v Opavé. Jsme tu nejen pro
uchazece o studium a studenty se specifickymi potifebami, ale také pro
vas, zameéstnance Slezské univerzity v Opavé.
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»Je otazka, zda tedy i slepi, hlusi a zaostali (jimz se totézZ pro ustrojny
nedostatek nemuiZe néco vstipiti) maji byt pribrani ke vzdélavani.
Odpovidam: z lidského vzdélavani se nevyjima nic, le¢ neclovék.
Pokud tedy maji ucast na lidské pfirozenosti, potud maji miti ucéast na
vzdélani. Vzdélavani ducha nema byt nikdo vzdalovan.”

J. A. Komensky, Pampaedia

Nadcasovost téchto Komenského slov z jeho VSevychovy si nejlépe
uvédomimev souvislostis opatienimi, kterad v poslednich letech pfijimaiji
vysoké Skoly v duchu principu rovnych vzdélavacich pfilezitosti smérem
ke studentlim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V odlvodnénych
pripadech Ize témto studentlm upravit podminky pribéhu véech etap
studia, ale takeé jiz i podminky pfijimaci zkousky.

Je vsak treba zdUraznit, Ze Zadné z poskytovanych sluzeb
a realizovanych opatfeni neznamenaji pro uchazecde ¢i studenty se
specialnimi vzdélavacimi potfebami sniZzeni pozadavkd. Pomoc
nespociva v ulevach, ale ve vytvareni takovych podminek, které jim
mohou pomoci co nejvice relativizovat jejich znevyhodnéni vzhledem
k ostatnim studentim.

Zaroven je vhodné pripomenout, ze ne kazdy student s postizenim
musi byt nutné i pfijemcem Uprav podminek studia. Je jen na ném,
zda o individualni studijni plan, v némz jsou pak konkrétni modifikace
uvedeny, pozada. Pro pfiznani individualniho studijniho planu neni
rozhoduijici Iékarska diagnoza, ale posouzeni miry praktickych dopad(
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na studijni situaci studenta, které s danou diagnézou souviseiji.

Osoby s postizenim to nikdy nemély ve spole¢nosti jednoduché.

Uplné tak snadné, jak by se mohlo zdat, to nemaiji ani dnes. Zakonem
je zajistén rovny pfistup ke vzdélani, frada predsudkd, mytd a bariér
vSak stale pretrvava. Je proto Zzadouci zvySovani povédomi o této
specifické skupiné uchazedl a studentd, a to u vSech, ktefi s nimi
prichazeji do styku.

TYPOLOGIE SPECIALNICH
VZDELAVACICH POTREB

Za zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami jsou
podle § 16 zdkona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) povazovany osoby:

e se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym,
mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice
vadami, vyvojovymi poruchami uéeni nebo chovani),

e se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim,
dlouhodobym onemocnénim a leh&imi zdravotnimi poruchami
vedoucimi k porucham uceni a chovani),

e se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostredi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohrozenisocialné patologickymijevy,
s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou
a Zaci v postaveni azylant( a uéastnikd fizeni o udéleni azylu.



Dodatek ¢.2 k ,Pravidlim pro poskytovani prispévku a dotaci
vefejnym vysokym Skoldam Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy”, specifikujici financovani zvysenych nakladl na
studium studentl se specifickymi potiebami uvadi nasledujici
typologii postizeni studentd:

A. Student se zrakovym postizenim
Al. uzivatel zraku
A2. uzivatel hmatu/hlasu

B. Student se sluchovym postizenim
B1. uzivatel mluveného jazyka
B2. uzivatel znakového jazyka

C. Student s pohybovym postizenim
C1. s postizenim dolnich konc&etin
C2. s postizenim hornich koncetin

D. Student se specifickou poruchou uceni
E. Student s poruchou autistického spektra

F. Student s jinymi obtizemi

Je zjevné, Ze odliSnosti uvedenych typologii jsou poplatné
predevsim danému Ucelu. Z hlediska pfedmétu této nasi pomucky to
vSak neni podstatné, stejné tak jako zatim neustélena terminologie
(specialni vzdélavaci potieby, specifické vzdélavaci potieby,
specifické potfeby apod.). U&elem této nasi pomicky je popsat
nejCastéjsi zdravotni postizeni, s nimiz se u studentd mizeme setkat,
a zaroven uvést alespon nékolik zasad, které bychom méli vzit na
védomi. Mohou pomoci vSem.



URCENO PEDAGOGUM

Vazeni pedagogové, tato pomlcka, ktera se vam dostava do
rukou, ma slouzit pro zakladni orientaci ve vasi pedagogické ¢innosti
s postizenymi studenty, s nimiz se mizete pfi vyuce setkat. Informace
majislouzitk vytvorenivzajemného vztahu a ke zkvalitnéni komunikace.

Zkuste se podivat na vyuku z pohledu postizeného studenta, tento
pohled vam muze nabidnout inspirativni feseni.

URCENO STUDENTUM

Vazeni studenti, tato pomucka nabizi nékolik pohleddl, co délat,
kdyz se setkate s postizenym spoluzakem. Muizete jej potkat na
chodbé univerzity, v u¢ebné, v knihovné. Asi budete ochotni pomoci,
ale budete si védét rady?

Pokusime se ve stru¢nosti nastinit problematiku nékolika postizeni
a moznosti pristupu k takto handicapovanym kolegtiim.
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STUDENTI SE ZRAKOVYM

POSTIZENIM

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) rozliSuje slabozrakost
a nevidomost dle mnoha autorli a mnoha definic. Pro nase Gcely je
dulezité hledisko specialni pedagogiky a to, do jaké miry se postizeni
zraku negativné promita do vzdélavaciho procesu. Zde je mozno
uvézt rozdéleni na nevidomé, slabozraké (zbytky zraku), poruchy
binokularniho vidéni.

klasifikace podle skupin poruch zraku:
ztrata zrakové ostrosti

postizeni zorného pole

okulomotorické problémy

poruchy barvocitu

obtize se zpracovanim zrakovych informaci

vk wNR

klasifikace podle stupné zrakového postizeni:
1. nevidomi

2. zbytky zraku

3. slabozraci

4. poruchy binokularniho vidéni
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OBECNE RADY

Lidé se zrakovym postizenim jsou stejni jako ostatni, maji své
prednosti i nedostatky, proto se vyhnéte projevim litosti nebo
ujisStovani, ze se nemusi ni¢eho bat.

Pfi navadzani kontaktu jim netykejte, pokud jste se pfedem na
tykdni nedomluvili.

Nezdravte zrakové postizeného Uklonem hlavy nebo pokynutim
ruky, nevidi vas. Pozdravte jako prvni, a pokud mu chcete podat ruku,
feknéte mu to: ,Podavam Vam ruku”. | kdyz se dobfe znate, udélate
dobfe, kdyz pfi ndhodném setkani nejen pozdravite, ale také se
predstavite: ,Ahoj Honzo, Petr Novak”.

Pred nabidnutim pomoci se nejprve zeptejte, zda-li ji opravdu
potiebuje: ,Mohu Vam néjak pomoci?”. Pfi komunikaci nepouzivejte
gesta, neverbalni sdéleni nahrad'te slovnim (,...z vasi strany vlevo...”).

Pfi doprovodu nabidnéte svou pazi z té strany, ve které nedrzi
student bilou hil, a jdéte jako prvni. Tempo chlize pfizplsobte
nevidomému, pred prekazkou zpomalte a popiste situaci. Nespéchejte.

Vede - li nevidomého vodici pes, nevyrusujte psa v jeho praci,
nevolejte a nesahejte na néj ani ho nekrmte bez védomi majitele.

Kdyz vstoupite do mistnosti, pozdravte (mlzete se predstavit),
tichy pohyb neznamé osoby v jeho okoli je nepfijemny. KdyZ mistnost
opoustite, zase na tento fakt upozornéte a rozlucte se, aby s vami
nevidomy nekomunikoval jesté ,deset minut” po vaSem odchodu.

PFi ndstupu do dopravnich prostifedkd netla¢te nevidomého pred
sebou, ale jdéte prvni. Neusazujte ho na sedadlo nasilnég, staci, kdyz
polozite jeho ruku na opéradlo.
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P¥i vstupu do auta polozte jeho ruku na horni ram dveti.

Budete-li nevidomého doprovazet delSi dobu, popiSte mu
v zakladnich bodech okoli, vybaveni mistnosti, osoby, které se kolem
nachazeji. Pri popisovani se nebojte pouzivat optické dojmy a barvy
(,podivejte se...”).

Pokud se s nevidomym dostanete do situace vzbuzujici rozpaky
(Spinavé obleceni, boty, toaleta), taktné adecentné ho nato upozornéte.
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RADY PRO STUDENTY

e Bude-li potfeba, ukazte studentovi, kde je umisténa elektricka
zasuvka pro notebook (je pro néj dulezitou pomUckou ve vyuce)
nebo rozestavéni predmétt (prekazek) v uéebné.

e Je-lito mozné, komunikujte elektronickou postou.

RADY PRO PEDAGOGY

e Zkousite-li studenty pisemnou formou, méjte ptipravené testy
pro studenty se zhorSenym zrakem a vétsimi pismeny (na konkrétni
velikosti pisma se domluvte se studentem).

e Prodluzte ¢asovy limit pro vypracovani testu.

e Dovolte studentovi pfi vyuce pouzivat optické a kompenzacni
pomUlcky (kompenzaéni pomlcka predstavuje uréitou nahradu,
u nevidomého je to napf. vodici pes, u télesné postizeného invalidni
vozik, u sluchové postizeného naslouchadlo atd.).

e Pouzivate-li ¢asto k vykladu pomtcky k prezentaci, které
nevidomy nemuze prabézné sledovat, poskytnéte mu dopredu jiz
pfipravenou prednasku (nejlépe v elektronické podobé).

e Pozada-li vas nevidomy, zda si vas vyklad mUze nahrat, budte
k nému vstficni, déla to pro svou potrebu.
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STUDENTI SE SLUCHOVYM

POSTIZENIM

° Nedoslychavi: pouzivaji naslouchadla a dalSi technické
pomucky, pfi komunikaci vétsinou odeziraji.

e Neslysici: ke komunikaci pouzivaji vétSinou ¢esky znakovy
jazyk, odeziraiji.

° Hluchoslepota je kombinované postizeni zraku i sluchu
soucasné. Hluchoslepé osoby pouzivaji pro orientaci v prostoru
¢ervenobilou hl.

OBECNE RADY

Bez tlumocnika:

e Navazte o¢ni kontakt. Hovorte tak, aby vam neslysSici vidél na
Usta, nezakryvejte je, neotacejte se, aby mohl odezirat. Dbejte na
to, aby vas oblicej byl v dobrém osvétleni.

e Mluvte hlasité. Vyplivnéte zvykacku. Nehovorte pfilis rychle ani
neslabikujte, pfiliSna artikulace naopak odezirani ztézuje.

e UzZivejte jednoduchou fe€ a bézné tempo. Pokud si nebudete
rozumeét, pouzijte papir a tuzku.

e Neslysici nemusi porozumét bézné uzivanym ¢eskym frazim, které
jsou Casto pouzivané (napf. ,Nelam si s tim hlavu”, ,nech to plavat”).

e Nez zaCnete k neslySicimu mluvit, upozornéte ho lehkym
dotykem na rameno nebo na pazi, hlavu a na zada).
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S tlumocnikem:

e Komunikujte se studentem, nikoliv s tlumocnikem. Tlumocnik
musi byt vzdy vedle slySici osoby, jejiz fe€ tlumoci. Na konci hovoru
se neslySiciho studenta zeptejte, zda mate néco upresnit.

Pozor: Profesi tlumocnika je tlumodcit neslysicimu vse, co budete
fikat a co bude slyset v okoli, tedy i takové situace, kdy treti osoba

Fika néco soukromého svému kolegovi a zaroven mluvi o neslysicim.

RADY PRO STUDENTY

e Ddlezité informace o studijnich materidlech, terminech atd.

podavejte pisemnou formou.
e Misto telefonniho hovoru radéji poslete SMS.
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RADY PRO PEDAGOGY

e Znakovy jazyk hraje klicovou ulohu v zivoté sluchoveé
postizenych, ¢esky jazyk neni jejich materskym jazykem, prestoze
maji ¢eskou narodnost.

Priklady ¢eského znakového jazyka:

Véta v bézném jazyce:
Jak se jmenujete?

Véta v Ceském znakovém jazyce:
Jméno + vase + co?

Véta v bézném jazyce:
Muj bratr pracuje v bance.

Véta v Ceském znakovém jazyce:
Bratr + muj + banka + pracuje.

e Oralni metoda je psychicky naro¢nd, odezirani vycerpavajici
(maximalni soustfedénost nepfesahne 20min.). NejdUlezitéjsi
informace sdélujte studentlim na zacatku a na konci vyuky.

e Prizvéte studenta co nejvic dopiedu, aby vyucovanou latku
mohl Iépe zachytit.

e Zajistéte v poslucharné ticho a klid.
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e Béhem celé prednasky se nesoustiedte vyhradné na studenta
s postizenim, neupinejte se na ného a neprenasejte pozornost na ngj,
mohl by mit pocit, ze vas nesmi zklamat, bude stresovany.

e Pokud hovorite, nechodte po ucebné (pfednaskové hale),
neotacejte se k tabuli, béhem vykladu na tabuli nepiste. Sluchové
postizenému studentovi tak neumoznite odezirat, bude mit problém
zachytit vas hlas pfi Casté zméné hlasitosti a sméru, odkud pfichazi.
e Pfineste mu studijni podklady pred vyukou, aby se mohl na
vasi hodinu pfipravit. Bude se pak lépe koncentrovat na vas projey,
tak na zapisovani latky.

e Nehovorte pfilis rychle, nekficte.
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STUDENTI S POHYBOVYM

POSTIZENIM

e Vrozené vyvojové vady vcetné dédicnych vznikaji béhem
téhotenstvi nebo porodu (napf.vady patefe, koncetin lebky).
Osoby s timto postizenim se ¢asto pohybuji pomoci berli nebo na
elektrickém ¢i mechanickém voziku.

e Ziskana postizeni mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi
zivota, jedna se o ztratu jiz nabytych schopnosti Urazem nebo
onemocnénim (napf. poranéni mozku, michy, amputace, svalova
onemocnéni, obrny, roztrousena skleréza.

OBECNE RADY

Neobavejte se studenta oslovit a nabidnout mu pomoc.
Pti nabidnuti pomoci se nechte vést postizenym studentem, poradi
vam, jak manipulovat s vozikem nebo s jinou kompenzaéni pomtickou
(napft. kde vozik vhodné a bezpeéné uchopit).

Pti pomoci bud'te trpélivi, nespéchejte. Doprejte ¢as postizenému
studentovi i sobé.

Podejte mu véc, na kterou nedosahne (mize potifebovat zvednout
spadlou tuzku ze zemé nebo cokoli jiného).
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RADY PRO STUDENTY

e Budou-li chtit, zapojte své postizené spoluzaky do jakékoliv
akce, hry, spole¢enské zabavy. DUlezité je, aby se s vami citili
Vv pohodé.

RADY PRO PEDAGOGY

e Dejte prostor k individualni konzultaci, zeptejte se na konkrétni
Upravu zkousky ci testu.

e Doprejte studentovi delSi ¢asovy limit na praci ve vyuce a pfi
zkouseni.

e UmozZnéte mu pouzivat pfi vyuce/zkousSeni elektronické
a kompenzacéni pomtcky.

e Pokud ma student projevit znalost v popisovani néjakého
schématu/grafu, vytisknéte mu schéma na papir, promitnéte na
platno a dovolte mu je popsat Ustné.
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STUDENTI SE SPECIFICKYMI

PORUCHAMI UCENI (SPU)

Jedna se o skupinu vice typd SPU, rozliSujicich se dle specifickych

symptomd, nejéastéji se tyto poruchy déli:

e Dyslexie je porucha osvojovani Ctenafskych dovednosti. Je
to nejznaméjsi typ poruchy uceni, ¢asto se vyskytuje soubézné
s dalSimi typy SPU, obtiZe nejen pfi hlasitém ¢teni (zamény pismen,
komoleni textu, nezvlddnuta technika ¢teni). Obtize maji dosah
také do oblasti porozumeéni obsahové stranky ¢teného textu.

e Dysgrafie je porucha osvojovani psani. Student ma obtize se
zapamatovanim tvarl jednotlivych pismen, nedhledny, necitelny
pisemny projey, silny pfitlak pfi psani, pomalé tempo psani, pisemny
zaznam Casto nepouzitelny pro svou necitelnost.

e Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Postihuje
zejména pravopisnou slozku pisemného projevu. Typicky Cetny
vyskyt chyb, gramatické chyby nekoresponduji se znalosti
gramatickych pravidel. Obtize s rozliSovanim hranic slov v pismu,
s rozliSovanim tvrdych a mékkych slabik, dlouhych a kratkych
hlasek, slabik apod.

e Dyskalkulie je porucha pocetnich dovednosti.

e Dyspraxie je porucha motorickych funkci, planovani
a organizace volnich pohybd.
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BARIERY VE STUDIU (=) ') STUDENTI'S NARUSENYMI
PRO STUDENTY SE SPU (8 KOMUNIKACNIMI SCHOPNOSTMI (NKS)

NejcastéjSi obtize v oblasti cteni: pii praci s textem,
napf. vyhledavani informaci v textu, porozuméni ¢tenému textu apod. Nejcastéjsi typy:

Potize pri psani: obtize souvisejici s pisemnym projevem, ¢etna e Poruchy a odchylky vyslovnosti - dyslalie
chybovost, snizena Citelnost pisemného projevu, pomalejsi tempo e Naruseni plynulosti feci - koktavost, breptavost
psani, pisemné zaznamy jsou Casto nepouzitelné, obtize u Casové e Ziskané neurotické a psychogenniformy NKS - napf. mutismus
limitovanych praci. e Poruchy hlasu a rezonance mluvené fecCi - napf. huhnavost,

palatolalie
RADY PRO STUDENTY e Ziskané fatické poruchy - napt. afazie

e Expresivni porucha redi, fonologicka porucha - dysfazie

e Nabidnéte mu své studijni zapisky. e Dysartie, neurogenni poruchy fei

e Bude-li potfebovat, vysvétlete mu slozite€jSi zalezitosti z vyuky. o Symptomatické poruchy Fe&i - vyskyt u jinych, dominuifcich

postizeni a onemocnéni.

RADY PRO PEDAGOGY

e Doprejte studentovi delSi ¢asovy limit na praci ve vyuce a pfi
zkousSeni.

e Pokud je to mozné, uprednostnéte Ustni projev studenta se
SPU pred pisemnym (textova zkouska nékdy nemusi provéfit jeho
znalosti, jako spiSe ¢tenarsky deficit).

e V pisemném projevu budte shovivavi k formalni Upravé,
hodnotte predevsim obsahovou stranku testu.

e Moznost vyuziti kompenzaénich pomUcek, pisemné zkousky
s vyuzitim PC ¢i notebooku.
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RADY PRO STUDENTY

e Neupozoriiujte viibec na fec.

¢ Nepomahejte a neopravujte, nedoplnujte slova, ktera se snazi
vyslovit. Pokud nemate jistotu, co vdm chce hovofici sdélit, polozte
mu jednoduché otazky, na které mize odpovédét ano/ne.

e Pristupujte ke studentovi co nejpfirozenéjsim zplsobem (jako
by Zadnou fec¢ovou vadou netrpél).

e Respektujte jeho osobnost.

e V komunikaci budte trpélivi.

RADY PRO PEDAGOGY

e Nechejte studenta domluvit. Neopravujte ho a nedokoncujte
vétu za ného.

e Budte tolerantni.

e Doprejte mu ¢as a prostor k vyjadreni. Netrpélivost a nervozita
koktavost jesté zhorsi.

e P¥i zvySeném problému s koktavosti upfednostnéte pisemny
projev pred ustnim, ktery bude zastupovat Ustni zkousku (pisemny
projev formou rozhovoru, napft.jako na chatu).
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e Pokud je Ustni zkouska nutna, umoznéte mu pred ni pisemnou
pripravu.

e Komunikujte pfirozené, nechvalte (jak ,uz" dobre vyslovuje),
neupozornujte na rec.

e Nabidnéte mu individualni konzultaci a zeptejte se ho, co pro
néj je a neni stresovou situaci a jak mu mUzete pomoct.
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STUDENTI S PSYCHICKYM

ONEMOCNENIM

ASPERGERUV SYNDROM

e Aspergeridv syndrom (AS) je formou autismu. Dosud se
nepodafilo zjistit, co je skute¢nou pfi¢inou poruch autistického
spektra, je vSak zfejmé, ze jde o neurologickou poruchu, projevujici
se v chovani. Jedna se o nejCastéjSi psychické onemocnéni
s vyraznym narUlstem pfipadd u studentd.

e Projevuje se narusenou komunikaci a socidlni interakci
(extrémnim egocentrismem), uzavienosti, obtizemi v neverbalni
komunikaci a motorickou neobratnosti. Chovani je emocionalné
isocialné nepfimérené. Zajmy byvaji Casto zamérené do jednéoblasti,
jejich nositelé o nich radi a asto hovoi a zjiStuji nové informace.

e Mohou se vyjadfovat monoténné s nezvyklou kvalitou hlasu,
hlasitosti a vyskou. Slovni projev je ¢asto velmi precizni a pisobi
strojené.
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OBECNE CHARAKTERISTIKY

e Mnoho jedincd s AS vykazuje uréitou miru stereotypniho
a stale se opakujiciho/kompulzivniho chovani, Ipi na dodrzovani
pravidel a rituald (nejen u sebe, ale vyzaduiji to také po druhych)
véetné zvlastnich zajma.

e Obtizné navazuji vztahy (malokdy jsou schopni prevzit iniciativu
v navazovani konverzace). VSe berou vazné, nemusi porozumét legraci.
e Casto jim déla problém zorientovat se v neverbalnich projevech
a chapani potieb druhych. Mivaiji tézkosti s vyjadienim svych pocita.
e Ackoliv to tak nevypada, o socialni kontakt stoji. Za zdanlivou
netec¢nosti a odtazitosti se mize skryvat nejistota a neschopnost
navazat socialni kontakt (nepfedvidatelnost v komunikaci v nich
mUze vyvolavat pocit Uzkosti a zmatku).

e Lidé s AS mivaji vyssi IQ a Casto projevuiji zajem o velmi odborné
informace (v preferované oblasti zajmu maji velky prehled).
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RADY PRO STUDENTY

e Prijméte tyto studenty takové, jaci jsou. Neignorujte je. Pokud
se k vam chovaji chladné, délaji to neumysiné.

e Budte opatrniv pouzivani humoru, ironie, nadsazky. Nemusi to
pochopit. VSe, co se fika, berou doslova, protoze jim chybi cit pro
fe€ a neverbalni komunikaci.

e Respektujte jejich potfebu stereotypie.

RADY PRO PEDAGOGY

e Student oceni, kdyz se zeptate, jaky ma problém a jak mu
muUzete vyjit vstric, sdm by to nefekl.

e Dilezitou pomoci je ¢asovy plan vyuky (cvi¢eni, praktika,
zkousky...), ktery vede k predvidani o¢ekdvané aktivity; tim u néj
dochazi ke snizeni uzkosti z toho, co se bude dale dit a co se od
néj oCekava.

e P¥i skladani dulezité zkousky zvolte mistnost, kterou student
dobfe zna. Snizite tak Uzkost z nového prostredi.

e Nezabranujte mu ve stereotypnim chovani.

e Dopfrejte studentovi delSi ¢asovy limit na praci ve vyuce
a pri zkouseni.

e Neéktefi jedinci se mohou ucit latku nazpamét, bez znalosti
vyznamu (napf. mohou dobfe hrat na hudebni nastroj bez znalosti not).
e Jsou méné odolni vUci stresu.
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PSYCHIATRICKE PORUCHY

e Neurotické poruchy - napt. panické poruchy, uzkostné poruchy,
fobie, obsedantné kompulzivni porucha

e Poruchy osobnosti - napft. schizofrenie, disocialni porucha
osobnosti

e Afektivni poruchy - napf. bipolarni afektivni porucha

e Poruchy autistického spektra - pervazivni vyvojova porucha

Psychologické a psychiatrické diagnézy jsou opfedeny mnoha
myty, povérami, také obavami. Jedna se o velmi nesourodou skupinu,
kdy kazdy jedinec (student) ma zcela odlisné potize. Je nutné brat
v potaz negativni vedlejsSi ucinky farmakologické |é¢by, aktualniho
stavu studenta - stfidani fazi, vyrazné vykyvy ve vykonu, obtize
odhadnout své limity ve studiu.
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RADY PRO STUDENTY

e Pokud se vam budou zdat projevy takového studenta zvlastni,
pokuste se s nim o tom promluvit a doporu¢te mu navstévu
odbornika (praktického Iékafe, psychologa, psychiatra).

e Oslovte ho, nabidnéte mu spolupraci na rlznych aktivitach,
zapojte ho do kolektivu, ale nenutte ho. Rozhodnuti, zda se zapoji
nebo ne, nechejte na ném (potiebuje ¢as a prostor pfi navazovani
socialniho kontaktu).

e Dilezité pro néj je, Zze jste mu k dispozici.

RADY PRO PEDAGOGY

e Pokud si u studenta vSimnete vyraznych zmén v prozivani
(ndpadné a dlouhodobé pocity smutku, nezdjem, sniZzena
koncentrace, vyrazné zhorSeni vykonu), citlivé se ho zeptejte, jaky
ma problém a zda mu muzete pomoci. Doporu¢te mu vyhledani
odborné pomoci (praktického Iékare, psychologa, psychiatra).

e Po odeznéni nemoci prevazuje po urcitou dobu snizeny vykon
a motivace, Unava, problémy s koncentraci. Zeptejte se studenta
na jeho studijni hranice, zda je schopen zkousky v daném obdobi
zvladnout.

e Z dlvodu dlouhodobéjsi Iécby studentovi nejvice pomuze
individualni plan, ktery mu umozni rozvolnéni studia.
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