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Ve snaze oddalit starnuti a udrZet se v kondici drzime diety, sportujeme, ale zapominame na péci o fidici centrum nasich Zivoti — mozek. Jak jej posilovat a branit se hloupnuti vysvétluje neurové
dec Ales Benjamin Stuchlik.

Nasleduje obsah vioZeny z jiného webu. Zde jej mlZete preskoCit.
Prejit pred obsah vloZeny z jiného webu.

Rozhovor si také mlizete poslechnout v audioverzi.

Trénink mozku by pro nas mél byt denni samoziejmosti. O dlileZitosti cvi¢eni mozku jsme hovorili s AleSem Benjaminem m z Fyziologického Ustavu Akademie véd Ceské re
publiky.

Ale i 0 tom, zda a jak Ize zlep&ovat pamét. Cemu se vyhybat, abychom nehloupli? A co délat, abychom udrZovali mozek v kondici a prodiouzili si Zivot? Na zavér pridavame i 10 G&innych rad pro tr
énink mozku, které je dobré aplikovat v bézném Zzivoté.

Kdy je vhodné zacit s tréninkem mozku a kdo by se na to mél zaméit?

Kdy zacit? Dobréa otazka. Odpovéd' je: hned. Trénink mozku mohu doporucit komukoli. Jakykoli trénink je lepsi nez zadny, ale optimalné by mél byt pestry, rozmanity, pravidelny a mél by nas pokud
mozno bavit. Vyborné jsou napriklad kurzy pamét ovych technik. Sam jsem jeden takovy absolvoval. Trénink mozku ma pozitivni vliv na nase dusevni zdravi a také snizuje riziko
neurodegenerativnich onemocnéni a oddaluje jejich nastup.

Jaké metody jsou nejefektivnéjsi?

Kromé zminénych pamét ovych technik dobre funguji pamétové testy, doplriovacky, ale ani kiizovky, sudoku a osmismérky bych nepodcerioval. Vyraznou posilou pro mozek jsou i zdravé, smyslupl
né a netoxické vztahy. Samota zhor$uje zdravi a zkracuije Zivot. A taky je tfeba nezapomenout na efektivni praci se stresem.

Co to znamend, efektivni prace se stresem? Jak na ni?

To je dosti individualni. Obecné se velmi osvédEuje pohyb. Dale spanek, coz muze byt ale pfi chronickém stresu problém. Pomaha tfeba i relaxace, meditace, mindfulness - prosté celkové zvolnit.
J& vétsinou ucim rychlé technlky typu ,odejdi ze situace, pokud mlize$" nebo praci s dechem. A nedam dopustit na néstroje Vnitini hry neboli Inner Game, které uci pracovat s vlastnim postojem. To
je totiz Casto to jediné, co mizeme mit pod kontrolou. A situace, které mizeme kontrolovat, mnohem méné vyvolavaji stres. Z hlediska stresu je nejhorsi nekontrolovatelnost a nepredvidatelnost. Pr

oto ma Inner Game takovou silu. A na zavér, i kdyz to je mozna to nejdulezitéjsi - méli bychom se udit rozpoznavat, ze viibec ve stresu jsme. Lidé si to ¢asto ani neuvédomuiji.

Vnitfni hra - Inner Game

Metodu vychazejici z meditace vyvinul v 70. letech Ameri¢an Timothy Gallwey, plivodné pro sportovce a pozdéji ji rozsifil do obchodniho a Zivotniho koucinku. Pfi Vnitini hi'e se jednotlivec snazi o pf
esné nehodnotici pozorovani zasadnich okamzikd svého vykonu. Jsou-li tato pozorovani pfesna, dle Timothyho Gallweye se télo dotyéného automaticky prizplisobi tak, aby dosahlo nejlepsiho vyko
nu.

Pro¢ trénovat mozek? Cemu tim predchazim, co tim fegim?

Jde pravé o budovani kognitivni rezervy, tedy jakési zalozni kapacity pro pfipad, Ze by se néco stalo. Také se dané schopnosti procvicovanim zlepsuji, takze brzo mizeme vidét pokroky. Jen je tie
ba neustavat a trpélivé se po kazdém odklonéni vracet. Je to i urcita prevence naruseni paméti ve stafi, i kdyz nikoli absolutni.
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Hloupne sou€asna generace vlivem spoléhani na chytré telefony, Al a podobné&?

Tady mam mozna trochu odli$ny nazor, nez je mainstream: nemyslim si, Ze by se dalo jednoduse fici, Ze hloupneme. Mnoho studii, které by to naznacovaly, je korelacnich. Tedy, zméfite A, zmérite
B, a date to do souvislosti. Jenomze korelace neznamena nutné pricinny vztah.

Kauzalnich studii o vlivu technologii na inteligenci neni zatim dostatek. Je to relativné nova zalezitost. Podle mé vyuzivame do jisté miry odli$né kognitivni domény  (mentalni schopnosti, znalosti - po
zn. red.) nez drive. Dilezité uz neni vée namemorovat, ale spise informace vybirat, tfidit a kriticky hodnotit.

Existujici studie vy$e zminéné zatim Uplné nepotvrzuiji. Situace patrné bude o dost slozitéjsi. Zda se ale, Ze tfeba pouzivani GPS mlize mirné snizovat schopnosti vlastni prostorové orientace nebo z
horsovat komunikaci mozkovych oblasti, které ji kdduji - na to uz par studi je.

Pro spoustu lidi je nejvétsi zabava pustit si televizi. Jak velky vliv maji na na8 mozek emoce, které se na nas vali prave z televize a jeZ jsou vétsinové negativni?

Ano, emoce nas do velké miry ovladaji. Dokonce se nékdy fika, Zze rozumové schopnosti pouze napomahaji vysvétleni a interpretaci nasich emocionalnich rozhodnuti. Tak ¢i tak, urcita filtrace negat
ivnich zprav je néco, co mohu doporucit. My doma treba televizi viibec nemame. Bohuzel, néd$ mozek je vyladén pozornéji na negativno nez na pozitivni véci. Evoluéné to mélo dobré diivody, ale dn
es se to trochu obraci proti nam, protoze média toho hojné vyuzivaji.

Magazin Seznam Zprav
Cestovani | Jidlo | Zivotni styl | Architektura | Historie

Prahu, Brno a Ostravu brzy proméni tfi nové stavby filharmonii
Fitness pro mozek: Jak si cvi¢enim mozku prodlouzit Zivot
Neslavné konce vlad za prvni republiky: ani jedna nevydrzela
Na vikend ve Stockholmu: za Dablovou bibli & ,$védskymi stoly“
Nejen Oktoberfest: 6 nejslavnéjsich pivnich slavnosti svéta

My jsme na zakladni $kole nesméli pouzivat kalkulacku, kladl se velky diraz na matematiku, v novinach vychazely logické tlohy, obecné mi pfilo, Ze byly vy$si naroky na pouzivani hlavy nez nyni...

Matematiku povazuiji za zaklad. Ne nadarmo je to kralovna véd. Mozna praveé proto, Ze v této véci jsem trochu kovarova kobyla - nikdy mi moc matematika nesla. Vétsinou jsme poditali dlouhé prikl
ady a ja nemél moc dobrou pozornost. Ono tu matematiku je tfeba umét taky dobre ucit.

Souvisi néjak s kondici mozku i nage strava? Cim piipadné podpofit jeho vykonnost?

Ano, souvisi vyrazné. Strava by méla byt vyvazena a bohata na vitaminy a dals$i mikronutrienty  (zakladni dietni prvky potfebné pro regulaci bunék a organt, napt. vitaminy a minerdly - pozn. red.)
Myslim, Ze se obecné da fici, ze trpime nezdravou stravou a Ze jime spie vice, nez je zdravo. Coz ale nejde fici tfeba u poruch piijmu potravy. Myslim to statisticky - na trovni celé populace. Nadv
ahy a obezity pribyva. J& osobné nedam dopustit na prerusovany pust, i proto, Ze se snazim shodit.

Souvisi s ¢innosti mozku i télesna aktivita?

Velmi vyznamné. Fyzick4 aktivita, cviceni, jakykoli pohyb mé dalekosahlé blahodarné ucinky sahajici nejen do zlepsent télesného zdravi a okysliceni &i prokrveni mozku. Télesna aktivita snizuje chr
onicky zanét véetné neurozanétu. Podporuje neuroplasticitu, zvySuje produkci nervovych riistovych faktorti a také zvySuje neurogenezi, tedy tvorbu novych neurond v dospélém mozku.

Fyzicka aktivita je klicem nejen k télesnému, ale i mentalnimu zdravi. Kdyz jsem prochazel vyhofenim, Iékaf mi nafidil celé vychazky v pracovni neschopnosti prochodit. Opét plati, Ze jakakoli aktivit
a je lepsi nez zadna. Casto se mluvi o aerobnim cviéeni ¢i chiizi, ale j& osobné neddm dopustit ani na silové cviceni. Ten pocit poté je k nezaplaceni.

Na pocit Stésti musite mit geny, fika védec
5.9.2024 6:20
Je u mozkové ¢innosti rozdil u nékoho, kdo pracuje s informacemi a kdo je tfeba femeslnik? Mél by manuélni délnik trénovat mozek vice nez inteligent?

Mozek se aktivuje u vSech lidi. Nejsem si védom studii, které by porovnavaly aktivitu mezi manualné pracujicimi lidmi a témi, ktefi pracuiji hlavou, i kdyz mozna existuji. Obecné inteligence se do té
hrubé struktury mozku Uplné nepropisuje. Mohou ale byt rozdily ve funkéni konektivite.

Co to znamena?

Funkéni konektivita je zjednodusené to, jak si spolu jednotlivé oblasti mozku, jednotlivé okruhy a také populace neuronti ,povidaji“. Do velké miry zavisi na plasticité nasich nervovych spojd, synaps
i, pfesnéji fe¢eno, jejich ohromnych populaci.

Kdo je Ales Benjamin ETTEIIA-
Foto: Archiv AleSe Benjamina m

Ales Benjamin [ETTRITY

Ale$ Benjamin Stuchlik pracuje ve Fyziologickém Ustavu Akademie véd CR. V roce 2017 byl jmenovan profesorem na Univerzité Karlové a absolvoval akreditované vycviky individualniho a tymové
ho kougovani. V sou&asnosti je to jediny neurovédec, lektor, koug a mentor v jedné osobé v Ceské republice.

Rozvoj lidi s neurovédami propojuje uz 24 let. Pomaha zlepsovat lidsky potencial, vykon, spokojenost, znalosti, prekonavat obtize, zvladat stres a branit se vyhoteni. Pomoci workshopt, prednasek
a seminari/webinai pfedava znalosti o fungovani lidského mozku a praktickém vyuziti neurovéd.

V détstvi zazil posmésky a Sikanu, ve 32 letech mu |ékafi diagnostikovali Tourettetiv syndrom - neurologickou poruchu charakterizovanou motorickymi a vokalnimi tiky.

Jaky vliv na ¢innost mozku ma spanek? VSude ¢tu, Ze lovék by mél spat osm hodin, ale o nékterych vyznamnych lidech minulosti vime, Ze spali tfeba jenom ¢&tyfi hodiny denné. Plati v tomto sméru
néjaké obecné pravidlo, nebo je to individualni?

Spanek je naprosto zasadni. Obecné doporuceni je sedm aZ osm hodin, i kdyz to asi opravdu je individualni a mize se to ménit napriklad s vékem. Asi existuji lidé, kterym staci vrozené o dost mén
&, ale je jich tak malo, Ze mi neprijde UpIné rozumné to na sobé zkouset.

Pro¢? Mize si tim ¢lovék uskodit?

Nekvalitni spanek nebo jeho nedostatek ma devastujici vliv na nase zdravi. A také na nasi pamét. Nékdy dokonce fikam, Ze bez spanku neni dlouhodobé paméti. Ve spanku se totiz nase pamétové
stopy, tedy znalosti, dovednosti, vzpominky, upeviiuji v dlouhodobé paméti. Rik& se tomu konsolidace. Nejdelsi dobu nespat udajné vydrzel jeden muz jedenéact dni. V takovém stavu se uz objevuiji
spankové intruze, kdy Elovék usina prakticky vestoje. Také je zasadni diagnostika a Ié¢ba spankovych poruch a dobré spankova hygiena.

Clovék sougasnosti je posedly programem longevity - snahou o maximaini prodiouZeni Zivota. Je trénink mozku &innosti prokazatelné vedouci k prodlouzeni Zivota?

Myslim, Ze by se to tak dalo fici. Snizuje riziko vzniku demence, ktera je ve vétsiné pripadu fatélni. A celkové nam trénink mozku prospiva. Mozek z biologického hlediska nefunguje jako sval, ale na
procvicovani reaguje podobnym zplisobem. Tedy tréninkem a cvi¢enim sili.

Kdyz si vybavime néjakou situaci, vzpominame vlastné na to, jak jsme si ji vybavili minule. Stejnou udalost si riizni lidé pamatuji Casto velmi odligné.

Kdysi jsem ¢etl knihu, v niz se psalo, ze ¢lovék si své vzpominky spise vytvari, nez uchovava. Pamatujeme si udalosti, jak se opravdu odehraly, nebo si je pfevypravime a ukladame pro nas v idealn
i podobé?

Ano, to je presné. Tvrzeni, Ze nase pamét je presnym odrazem reality, je dosti rozsifeny neuromytus. Mozek si zkratka zapamatuije jen kliGové rysy dané situace a zbytek prosté dotvori. Navic nékt
eré vzpominky se po jejich vybaveni znovu ukladaji v dlouhodobé paméti a pritom se mohou pozménit. Takze zjednodusené feceno, kdyz si vybavime néjakou situaci, vzpominame vlastné na to, ja
k jsme si ji vybavili minule. Stejnou udalost si rGizni lidé pamatuiji ¢asto velmi odlisné.

Je uchovavani vzpominek zavislé na aktivité ¢lovéka?

Je velmi individualni a ano, zavislé i na aktivité. A to jak na aktivité mentalni, tak mozna prekvapivé i fyzické. A také do velké miry na kvalité a délce spanku. A navic pfi nékterych poruchach paméti
dochéazi k tomu, Ze si ¢lovék snaze vybavuje staré vzpominky nez ty nedavnéjsi. Tak tomu bylo i u znamého pacienta Henryho Molaisona, kterému kvuli nezviadnutelné epilepsii vyoperovali hipoka
mpus - centrum epizodické paméti.

Jak se to na ném projevilo?

Velmi staré udélosti tfeba z détstvi si pamatoval, ale nebyl schopen si uloZit nové. Vse pro néj tak bylo kazdym dnem po probuzeni novinkou. Ale zajimavé je, Ze si doved| osvojit pohybové dovedno
sti, ackoli si nepamatoval, Ze by se je kdy ucil.

Muzeme po svych predcich dédit i vzpominky?

Soucasné véda se na to diva spise skepticky. Na druhou stranu se v posledni dobé mluvi i o transgenerac¢nim pfenosu nékterych ziskanych vzorc(. Typické darwinovska evoluce umoziuje dédit je
n geneticky podminéné znaky. Hovofi se tfeba o mezigeneraénim prenosu traumatu, studuje se to tfeba u potomki prezivsich holokaustu. V této souvislosti se vétsinou mluvi o epigenetice. Takze
uvidime, co pozoruhodného nas véechno jesté ceka.

Cyril Hoschl bojujici s nevylécitelnou nemoci prevzal prestizni Cenu Neuron
10.10. 2024 6:20

Clovék s psvchickvmi problémv se milize riiznvmi technikami bfenést do obdobi raného détstvi nebo (idainé dokonce do minulvich Zivottl. Existuii svédectvi lidi. ktefi to brv zaZili. M(izu si obravdu v
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bavit néjakou vzpominku tésné po svém narozeni? A co jsou to ty minulé Zivoty?

Na minulé Zivoty moc nevéfim. Za ur¢itych okolnosti bych si umél predstavit ty rané zazitky z détstvi. To, co nas typicky brzdi, je infantiini amnézie, tedy neschopnost si vybavit véci, které se nam st
aly ve velmi asném détstvi, tfreba jako batolatlim. Néktefi lidé tvrdi, Ze takové vzpominky maji. Na druhé strané je ale mozné, Ze je to jen myslenkova konstrukce. Ale tady si popravdé nejsem jist.
Porad existuje spousta neznamych.

Je pravda, ze mozek své vzpominky selektuje - $patné potlacuje a hezké uchovava v popredi?

Ano, o tom se mluvi. Avéak velmi silné negativni vzpominky nam také mohou utkvét, nebo je naopak mizeme vytésnit, coZ je vlastné obranny mechanismus. Casto se taky li§ konkrétni podnéty a k
ontext. Treba u posttraumatické stresové poruchy se nékdy hovofi o tom, Ze jsou silné ty konkrétni podnéty spojené s traumatem, které se mohou vracet tfeba ve formé flashbackd, jakychsi zpétnyc
h zableskd, a potlaci se pamét pro kontext, celkovy ramec téch udalosti.

Foto: Archiv Alese Benjamina Stuchlika
Podle AleSe Benjamina Stuchlika ovliviiuje kondici mozku napfiklad strava a spanek.
MuZzeme tréninkem mozku posilovat svou pamét v tom smyslu, Ze si budeme pamatovat vice a presnéji?

Rozhodné. Mentalni aktivitou, fyzickou aktivitou, kvalitnim a dostate¢né dlouhym spankem. Osobné nedam dopustit na pamétové techniky. Témi si svoji nedokonalou pamét ,nastavite®. Vlastné vy
uZijete jiné mentalni schopnosti, napiiklad vizualizaci, asociace, transformace pojmu, konstrukci a pamatovani pfibéht. Pribéhy si lidsky mozek pamatuje velice dobre, zvlasté pokud si je co nejzivé
ji predstavujeme. V nékterych pamétovych technikach se pracuje i s prostorem - to jsou ony pamétové cesty. Vidite to pak na pamétovych olympiadéach, kde si lidé jsou schopni ulozit do paméti n
euvefitelné véci.

Mate néjaké priklady, co si lidé dokézali zapamatovat?

Treba fady desitek az stovek nahodnych Cisel, doporu€uji zhlédnout par videi, je to opravdu zajimavé. Je za tim propracovana technika. Napfiklad na pamatovani telefonnich Eisel se da pouzit néc
o, ¢emu se fika master systém. Cisla si jednoduse prevedete do slov na zakladé néjakych obecnych principti a z téch slov vytvorite pfibéh. A vlastné to neni slozité, ja jsem si zaklady osvojil v kurzu
za vikend. Ale musite to procvi¢ovat.

Pamét formuje zasadnim zplsobem i nasi nejvnitinéjsi a nejvlastnéjsi identitu. Témér by se chtélo fici, ze do velké miry ,jsme tim, co si pamatujeme*.
Rikal jste, Ze t&lesna aktivita ma vliv na zdravé fungovani mozku. Miize nase pamét a viibec &innost mozku naopak né&jakym zptisobem ovlivnit fyzické zdravi?

Jisté, ale nejen to. Pamét formuje zasadnim zplsobem i nasi nejvnitinéjsi a nejvlastnéjsi identitu. Témér by se chtélo fici, ze do velké miry ,jsme tim, co si pamatujeme*. Ostatné jedny z nejvice dev
astujicich onemocnéni mozku jsou pravé neurodegenerativni poruchy, u kterych byva ¢asto poskozena pravé pamét. A tfeba to, Ze si néco pamatujeme, ndm muze pomoci vyhnout se né¢emu neb
ezpecénému. Takze nejen Ze zdravi ovliviiuje tu pamét, ale i ta pamét by tfeba mohla ovlivnit zdravi.

Sci-fi pribéhy jsou piné preprogramovavani paméti, vymazu vzpominek a podobné. Co z toho je v soucasnosti mozné a jakym zplisobem se to da délat?

Psychoterapie pracuje s jakymsi ,preskladavanim vzpominek®, zejména negativnich, tak, aby ndm méné skodily. Nazvat to preprogramovanim by s jistou mirou nadsézky snad $lo, byt by se tomu
asi seriézni psychoterapeut branil. Naraz mazat vzpominky jde zatim jenom experimentalné u laboratornich zvifat. Potencialné vyuzit napriklad u traumat by to v budoucnu mohlo jit, ale podle mé to
brzo nebude. Problém je totiz nejen technologicky, ale i eticky a do velké miry i to, jak smazat ty uréené ke smazani a ponechat ty spravné. A pak je otazka: chtéli bychom to viibec? Ja asi ne.

Pro¢ ne?

Trauma je jina véc, ale ze Spatnych vzpominek se tfeba mohu néco naucit, mohou mé nékam posunout. Mazani vzpominek mi pripada spise nebezpec¢né. Ale nemam thel pohledu ¢lovéka tyranéh
o mucivou traumatickou vzpominkou. Celkové ale tyhle véci nemame eticky vydiskutované, i kdyz se tim védci zabyvaiji. Existuje pfimo obor nazvany neuroetika. Smime délat vSe, co umime? Jam
yslim, Ze ne.

10 metod, jak trénovat mozek
1. Hrani her

Mozkové fitness programy a hry jsou skvélym zplisobem, jak podrazdit mozek. Sudoku, kiizovky a elektronické hry, které se opiraji o logiku, slovni dovednosti ¢i matematiku, mohou zlepsit rychlost
vaseho mozku a pamét.

2. Meditace

Kazdodenni meditace je pravdépodobné to nejlepsi, co mlizete udélat pro zdravi své mysli a téla. Meditace vas nejen uvolni, ale také procvi¢i vas mozek. Vytvorenim jiného dusevniho stavu zapoju
jete mozek novymi a zajimavymi zplsoby a zaroven zlep$ujete jeho kondici.

3. Vyziva

Vas mozek potiebuje zdravé tuky. Zamérte se na rybi tuk z divokého lososa, ofechy - idealné viasské, seminka - napiiklad Inéné a olivovy olej. Jezte vice téchto potravin a méné nasycenych tukd.
Zcela vyrad'te ze svého jidelnicku transmastné kyseliny - najdete je tfeba ve ztuzenych rostlinnych tucich, susenkach nebo popcornu.

4. Vypravéni

PFibéhy jsou zplisob, jakym si upeviiujeme vzpominky, interpretujeme udalosti a sdilime okamziky. Procvicte si vypravéni novych i starych pfibéht tak, aby byly zajimavé, poutavé a zabavné. Nékte
ré zékladni techniky vypravéni pfibéh vam pomohou udrzet zajem lidi o vas i o to, co mate na srdci.

5. Z4dna televize

Primérny ¢loveék sleduje televizi vice nez &tyfi hodiny denné. Televize mlize stat v cesté vztahiim a viibec aktivnimu Zivotu. Vypnéte televizi a vénuijte vice ¢asu cviceni mysli a téla.

6. Cviceni

Fyzické cviceni je zaroveri skvélym cvi¢enim mozku. Pohybem téla se mozek uci novym svalovym dovednostem, odhaduje vzdalenost a trénuje rovnovahu. Vyberte si rlizna cviceni, které budou pr
0 vas mozek vyzvou.

7. Cetba

Knihy jsou pfenosné, volng dostupné v knihovnach a piné nekone¢ného mnoZstvi zajimavych postav, informaci a faktd. Zkuste nova témata. Pokud &tete historické knihy, vezméte si roman ze sou¢
asnosti. Ctéte zahrani¢ni autory, klasiku i ndhodné knihy. Nejenze se vas mozek procvici pfedstavami o riiznych ¢asovych obdobich, kulturach a narodech, ale také budete mit zajimavé piibéhy o to
m, co jste Cetli, 0 Eem jste pfemysleli a jaké souvislosti jste na zakladé toho objevili.

8. Uceni

Ugeni se novym dovednostem piisobi na vice oblasti mozku. Zapojuje se pamét, udite se nové pohyby a jinak si spojujete véci. Cteni Shakespeara, u&eni se varit a stavba letadla z paratek - to vée
je pro vas mozek vyzvou a podnétem k pfemysleni.

9. Zména

Milujeme své zazité postupy. Mame konicky a zaliby, kterym bychom se mohli vénovat celé hodiny. Ale ¢im vice je néco ,druhou pfirozenosti“, tim méné musi na$ mozek pracovat, aby to zvladl. Ch
cete-li skute¢né pomoci svému mozku, aby zUstal mlady, postavte ho pred vyzvu. Mérite trasy do obchodu s potravinami, k otevirani dvefi pouzivejte opacnou ruku a dezert snézte jako prvni. To v§
e donuti va$ mozek probudit se z ndvykl a znovu davat pozor.

10. Trénink

Trénink mozku je dnes trendy. Existuiji oficialni kurzy, webové stranky a knihy s programy, jak trénovat mozek, aby pracoval lépe a rychleji. Tyto programy jsou vytvorené na zakladé neurovyzkumd
a jejich zakladnimi principy jsou pamét, vizualizace a uvazovani. Pracujte na téchto tfech konceptech kazdy den a vas mozek urcité nezakrni.

SEKCE: Zpravodajstvi
KLICOVA SLOVA: stuchlik (2x), profesorem (1x), stuchlikem (1x), stuchlika (1x), profesor (1x)

Zpét na seznam

2. Jiz zitra v 17:00 v Sale purkmistri v Obecnim...
facebook 11:13121.1024  Original Stahnout
® ZDROJ: Facebook - Piispévky ® AUTOR: Ustav historickych véd - a0 v ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska
univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni
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https://www.maximusweb.cz/public/original/67416037
https://www.maximusweb.cz/public/theme-as-pdf/67416037
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc0MTYwMzcsInRodW1icyI6M30=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc0MTYwMzcsInRodW1icyI6Mn0=
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Jiz zitra v 17:00 v Sale purkmistr(i v Obecnim domé! OKO - Opavska kulturni organizaceFilozoficko-pfirodovédecka fakulta v OpavéZemsky archiv v Opavé

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

3. Pripravte si diare! Historicky kviz Regionalni...
facebook 11:15)21.1024  Original Stannout

® ZDROJ: Facebook - Prispévky ® AUTOR: Ustav historickych véd - EIEETE) v ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska
univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Pripravte si diare! Historicky kviz Regionalni pobogka Sdruzent historikti CR v Opavé uz se bliZi!#UHV#studenti#historie#opava

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

4. Piihlasky lze podavat az do 30. 10.!
facebook 11:1921.10.24  Originél Stahnout

® ZDROJ:Facebook - Prispévky ® AUTOR: Ustav historickych véd - Elaye) e v ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska
univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Prihlasky Ize podavat az do 30. 10.!

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

5.% Zastupci m univerzityf4OpavyfiKarviné'®
facebook 12451 |21.10.24  Original Stahnout
® ZDROJ:Facebook - PFispévky ® AUTOR: Fakulta vefejnych politik v Opavé ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé ®
AKTUALIZOVANO: 1x
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

% Zastupci m z i se v téchto dnech tcastni $koleni Team Mastery ve finském [2I[2] Tampere. Diky tomuto programu vyvinutému spole¢nosti Tiimiakatemia G
lobal ziskaji nové dovednosti v tymovém koucovani a nauci se metodam tymového uceni. Véfme, Ze nabité poznatky uplatni na nasi univerzité ® a vzdélavani u nas bude jesté efektivngjsi! [2#Te
amMastery #SlezskaUniverzita #VzdélaniSNovouEnergii

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezské (2x), univerzity (2x), opavy (2x), karviné (2x)

Zpét na seznam

6. Jiz tento Ctvrtek to nej z letosni tvorby...
facebook 1s:12)21.1024  original Stannout
® ZDROJ: Facebook - Ptispévky ® AUTOR: Multimedialni techniky v Opavé ® SUPERTEMA: Fakulty a Ustavy ® TEMA: Fyzikalni Gstav v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutréalni | Negativni

Jiz tento Ctvrtek to nej z letosni tvorby absolventt.-) Vecer filmovych dokumentl v Opaveé, kinosal Hauerova 4 od 17 hodin.Mrknéte na to, jak jsme si to uzivali v loriském roce.Bezrucova Opava Fy|
v [of:L\L:ISlezska univerzita v Opavé

SEKCE: Instituce a organizace
KLICOVA SLOVA: opava (1x), fyzikalni (1x), Gstav (1x), opavé (1x)
DUPLICITY (>70% SHODA): Jiz tento ¢tvrtek to nej z letosni tvorby... ( Facebook - Prispévky, Slezska univerzita v Opave );

Zpét na seznam

18:30 | 21.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ:CT1 SM - Udalosti v regionech (Ostrava) (automat) ® AUTOR: CT1 SM @ SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé @
AKTUALIZOVANO: 1x
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

‘ ( ) M 7. Udalosti v regionech (Ostrava) (automat)

18:16
o na severu Sumperska je jenom jedna priorita to je dat o zemi co nejrychlejido  poradku a dodrZovat rozpo&tovou odpovédnost tak aby jsme kraji zadluzovali tak jak tomu bylo v té&ch obdobich

ne ted” které bylo ale v téch predchazejici kdyz jsme se dostali
do deficitu ktery tvoril dvé miliardy opozici starostové proolomoucky  kraj spojenci 24 s vami ODS a koalice stacilo podle byvalého hejtmana Josefa Suchanka bude opozice tvrda uz ted' kritizu
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1
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0
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L Umpeka UK O O e
8: .
o vlastné takovy A Virgin které néjakym zplisobem vznikéa J& si myslim Ze je to o tom jak si Clovék uspofada  sovi harmonogram a praci Ta funkce Pro¢ Padla na mé Ze i Sumperk byl v ramci kri
0 zového fizeni postizené povodnémi Musime nejdfive zjistit jak ti lidé
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1 vcetné mé jsou schopni zvladat tuto préci ale za sebe musim fict Ze jsem si  to uz vyzkousel préci pro kraj a pfimo ve snémovné krajska rada bude mit opét 11 ¢lent minule funk&ni obdobi byl
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3 A6 radnich hejtman bude mit k dispozici v sedm naméstku 6 yes ano jeden s SPD Ano Hovorkova Ceska televize Olomouc Deni v krajich ted  okomentuije politolog Ry 9 0p
0 Lukas ho mlada Dobry veder spojeni
4 Ano a SPD hned dvakrat v ¢em jsou ale ty situace jiné o tom se odliSuje pfedevsim to Ze vlastné jedno ono by mohla vlastné
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0 vypocet velké Prvni véc 2. véc je docela dllezité je ze mé ano pokraduje ve své rozdélané praci pokracuje ti naméstkové ktefi byli predtim
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0
4 0 Moravskoslezském kraji jsme slyseli jednu kritiku za druhou mimo jiné Ze druhé nejsilnéjsi strana neméa nikoho v kontrolnim vyboru neni to problematické je to problém to rozhodné svoji
5
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o roli 2. nejsilngjsi politické strané tak si myslim Ze pravé tato kritika je do velké miry opravnéna tomto ohledu musim souhlasit s opozici jednoznaéné opozice
0
1 kritizuji kumulaci funkci jak Moravskoslezském Olomouckém kraji Ladislava oklestka ten v tom problém nevidim ik spi$ Ze je to prinosem Slyseli jsme taky Ze to je Evergreen Je to tentokrat o
5 pravdu tady vice lidi ktefi maji nékolik funkci bude
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5

akou ma ty ¢tyfi Etyrky na Etyfech riiznych drovnich protoze

SEKCE: Zpravodajstvi
KLICOVA SLOVA: slezské (1), univerzity (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

HOSPODARSKE 8. Véda prijde o miliardy z EU, nemusi to byt jen zména k horsimu. Ministr prozradil, jak oseka klicovy
NOVINY zakon
19:34 | 21.10.24  Original Stahnout

JIEhEE e ZDROU: HospodatskéNoviny.cz - Hn.cz - Archiv @ AUTOR: Michaela Ry$ava ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé ®
AKTUALIZOVANO: 1x
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Ministrem pro v&du a vyzkum se Marek Zenigek nikdy stat nemél. Plan vedeni TOP 09 byl totiZ pévodné Gplné jiny: zbavit se mélo viditelné Heleny Lang8adlové a na jeji misto dosadit byvalého rekt
ora Pavla Tuleje. Jenze poté, co odbornici rozcupovali kvalitu jeho publikovanych praci, se nominace vzdal a $éfka TOP 09 Markéta Pekarova Adamova musela piijit s jinym s
cénarem. A v ném uz figuroval Zenisek.

Do Uradu ale nevstupoval za zavidénihodnych podminek: stélo pfed nim sledované vyjednavani o rozpoctu na pristi rok i hromada pripominek ke klicovému zékonu o vyzkumu. A také rada dalsi roz
delanych zmén, po kterych véda volala. Napfiklad novy zplsob rozdélovani penéz ve védeckych institucich. ,Nyni financemi zachrafiujeme méné dobré instituce, protoZe doufame, Ze ty nejlepsi si
pomohou samy. Je to takovy socialisticky systém, ktery bych chtél zrusit,“ fik& v rozhovoru s HN Zenisek a naznacuje, za co nové nebudou Ustavy penize dostavat.

SEKCE: Zpravodajstvi
KLICOVA SLOVA: slezské (1x), univerzity (1x)

DUPLICITY (>70% SHODA): Véda pfijde o miliardy z EU, nemusi to byt jen zména k hor§imu. Ministr prozradil, jak oseka kli¢ovy zakon ( HospodafskéNoviny.cz - Doméci, Slezské univerzita v
Opave);

Zpét na seznam

9. 0 ROZHLASOVYCH VLNACH A JEJICH POSLUCHACICH PO 21. SRPNU 1968 V KRALOVEHRADECKEM

KULTURA HRADEC
KRAJI
00:02 | 22.10.24  Original Stahnout

NIEEES @ ZDROJ: Kultura-hradec.cz - Kultura ® AUTOR: NEZNAMY @ SUPERTEMA: Fakulty a Ustavy ® TEMA: Filozoficko-pfirodovédecka fakulta
SENTIMENT: Pozitivni | Neutréalni | Negativni

Prednaska historika [[EIA0iE]

Vyznamnou roli po srpnové okupaci Ceskoslovenska sehralo rozhlasové vysilani. Diky unikatnim historickym dokumenttim mame pFedstavu nejen o vysilani Ceskoslovenského rozhlasu Hradec Kral
ové, ale i o tom, jak na jeho program reagovali obyvatelé Kralovehradeckého kraje.

Tento neznamy kus regionalnich a ceskoslovenskych déjin navstévnikim prednasky priblizi historik [TEIT0s LITS0Y-
Vstupné 50 K¢

SEKCE: Ostatni

KLICOVA SLOVA: martina (1x), tichého (1x), martin (1x), tichy (1x)
Zpét na seznam

10. Studio 6 (automat)
() 24 07:31 | 22.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ:CT24 - Studio 6 (automat) ® AUTOR: CT24 @ SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé ® AKTUALIZOVANO: 32x
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

06:48

o 0800 miliond.

0

1 Amame pro vas také prehled sportovniho vysilani. Hezké rano. Hostem polednich sportovnich zprav bude golfistka Klara Davidson Spilkova. S moderatorkou Katefinou Nekolnou si bude pov

5 idat o uplynulé sezoné, b&hem niz se ztc¢astnila i OH .

3 v Pafizi a kterou musela ukonéit pred¢asné kv(li zdravotnim potizim. Sportovni  zpravy za¢inaji ve 12 25 na CT sport. Univerzitni hokejova

0

4 liga pokraCuje Sestym kolem, ze kterého vam nabidneme na CT sport + hned dva zapasy. Od 19 hodin miizete sledovat souboj mezi akademiky Plzefi a inZenyry z prazského CVUT  a ve dvac
_3__ettiicet nastoupi Falcons prach z VS ekonomické protibrnenske e
06:49

0 Masarykovy . Hazenkéare Ceké treti z&pas v probihajici sezoné Evropské ligy. Po porazkach s mad'arskou tatabanou a némeckym flensburgem  se utkaji na doméacim hfisti

0 s papirové nejslabsim soupefem ve skuping, chorvatskym sesvete k .

1 ktery také jesté nebodoval. Jak se bude Geskym $ampiontim dafit, miZete sledovat od 18 30 na CT sport. Ja pfidam pocasi, dobré

5
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3 rano. Dneska bude prevazovat jasno az polojasno. Rano a dopoledne se ale misty budou objevovat mlhy nebo také nizka oblacnost. Postupné se budou rozpoustét. Jen vyjime¢né vydrzi po ¢
0 ely den. Béhem odpoledne a vecera bude ale od zapadu

4 pfibyvat oblagnosti a v samém zavéru dnegniho dne se na zapadé Cech objevi prvni destové kapky. Odpoledni teploty budou vysoké, vétsinou od 12 do 17 °C ve Slezsku a taky v Cechach,
5 kde bude slunce svitit delsi

6:

o dobu, tak mize byt az 19 stupnd. Vitr bude foukat proménlivy, postupné severni. Vétsinou jenom docela slaby. Vyjimkou bude vychod republiky. V Moravské brané bude foukat vitr mirny od jih
0 ozapadu. No a ted uz se podivame

1 do jednotlivych regionl. V Praze po ranu se budou objevovat mihy. Po jejich rozpusténi by mélo byt slune¢no. Mrakl pak bude piibyvat béhem ve¢eraav samém zavéru dne se objevi misty d
5 ést. Odpoledni teploty budou od 17 do

3 19 °C. Na Plzenisku po rozpusténi mlh chvilku taky slune¢no. Mrakt tam ale bude pfibyvat uz o néco dfiv. Odpoledni teploty od 14 do 17 stupriti a vecer by tam taky mélo préet. Na Liberecku
0

4

5

skoro jasno nebo polojasno, spi$ jenom vyjimecné se budou objevovat mlhy. Oblacnosti by pak mélo pribyvat béhem odpoledne a vecera a vecer se také objevi misty dést. Teploty budou nej
Gastéji od 13 do

06:51
o 16 °C. Na Frydlantsku mlize byt az 17 stuprid. Na jizni Moravé to bude mix zmensené obla¢nosti a zatazené oblohy. Pocitame s tim, Zze odpoledni teploty budou vétsinou od 13 do
0
1 16 °C. Tam, kde vydrzi mlhy nebo nizka obla¢nost del$i dobu, tak bude jenom kolem 12. Naopak na severovychodé republiky na Ostravsku po vétsinu dne bude slune¢no. Mrakt bude pribyv
5 ataz vecer. Bude tam i velmi teplo.
3 Odpoledne 16 az 19. Tolik pocasi, pékny den. Je to jeden z nejnapadnéjsich problému pii komunikaci déti. Koktani béhem vyvoje postihne kazdé dvacaté,
0
4 do dospélosti ale vydrzi malokterému. | tak mize narusit sebevédomia navazovani vztaht. K jeho pochopeni se snazi prispét kazdoroéni Mezinarodni den porozuméni koktavosti. Co za ni sto
5

ji, jak se s ni vyporadat a taky kdy je potfeba

SEKCE: Zpravodajstvi
KLICOVA SLOVA: univerzité (1x), karviné (1x)

Zpét na seznam

11. Studio 6 (automat)
() 24 09:01 | 22.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ:CT24 - Studio 6 (automat) ® AUTOR: CT24 @ SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé @ AKTUALIZOVANO: 32x
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

o Hlavnim tématem bude ruska agrese proti Ukrajiné. Rutte upozornil na hrozbu dalsi eskalace, a to v pfipadé, ze by se potvrdily zpravy o nasazeni severokorejskych vojakl po boku ruské arm
0 ady.V

1 ruské Kazani zagina tfidenni summit organizace rozvijejicich se ekonomik Brix. Krom& Vladimira Putina se ho zi&astni teba i &insky prezident Si Tin-pching. Na schtizce se k Brazilii, Rusku,
5 Indii, Cin& a JiZni Africe poprvé pfipoji } . .

3 i Ctyfi novi stali ¢lenové organizace, Egypt, Etiopie, Iran a Spojené arabské emiraty. Stfedo¢esky zamek Stifin se dnes opét dostane do drazby. Urad pro zastupovani

0

4

5

statu ve vécech majetkovych se ho bude snazit prodat uz podruhé. Pfi aukci v zafi  se nepfihlasil zadny zajemce, ktery by sloZil drazebni kauci. Utad tak snizil vyvolavaci cenu o 800 milionti k

8:

1 A mame pro vas také prehled sportovniho vysilani. Hezké rano. Hostem polednich sportovnich zprav  bude golfistka Klara Davidson Spilkova. S moderatorkou Katefinou Nekolnou si bude pov

5 idat o uplynulé sezong, béhem niz se z(castnila | OH v Pafizi a kterou musela ukongit .

3 pred¢asné kvuli zdravotnim potizim. Sportovni zpravy zadinaji ve 1225 na CT sport. Univerzitni hokejova liga pokracuje $estym kolem, ze kterého vam nabidneme na CT sport + hned dva z&

0 pasy. Od 19 hodin

4 mozZete sledovat souboj mezi akademiky Plzef a inZzenyry z prazského CVUT a ve dvacet tficet nastoupi Falcons prak z VS ekonomické proti brnénské Masarykové . Héazenkare
Ceka treti zapas v probihajici sezoné

o Evropské ligy. Po porazkach s mad‘arskou tatabanou a némeckym Flensburgu m se utkaji na doméacim hfisti s papirovy nejslabsim soupefem ve skupiné, chorvatskym se s vetem, ktery také
jesté nebodoval. Jak se bude ¢eskym Sampionim dafit, miZete sledovat od 18 35 na
CT sport. Notarsk& komora CR dnes usporada ke dni evropské spravedinosti den otevienych dveri pro verejnost. Notari budou cely den poskytovat vefejnosti

1

5

3 pravni konzultace bez naroku na honorar osobné i po telefonu. Pfimo v budové Notaiské komory v Apolinafské ulici v Praze je ted” kolegyné Lada Kolovratova. Lado, dobry den. Kolik notart d
0 nes bude z&jemclim tedy k dispozici? .

4 Dobry den. Zajemctim je k dispozici celkem 10 notarl. Jednak osobné pfimo tady v budové Notarské komory CR v Apolinaiské ulici v Praze, ale také po telefonu. Telefonni &isla, na ktera maz
5

Ol
08:52 B B

0 jsou uvedena na webovych strankach Notarské komory CR. A vice uz Radim Neubauer, prezident Notarské komory CR. Dobré rano. Dobré rano. Tak jakou tradici ma tato akce, tedy den otev

0 fenych dvefi Notarské komory a zaroven poskytovani

1 konzultaci zdarma? Letos uz jde o osmy ro¢nik této akce. Jeji popularita neustéle stoupa, proto jsme se letos rozhodli nejenom pro osobni konzultace, které poskytuji mi kolegové zde na mist

5 &

3 aleikonzultace telefonické na vybranych telefonnich &islech, od &ehoz si slibujeme moznost poskytnout sluzbu vicero lidem z celé CR. Jaky obvykle byva o tuto akci zajem? Sam Fikate, ze jd

0 e uzoosmy roénik,

4 takZe mate bohaté zkuSenosti. Téch lidi, ktefi pfijdou osobné, my jsme schopni obslouzit zhruba 120 za téch 8 hodin, kdy jsme zde k dispozici. Telefonni &isla u nés zvoni viastné jiz

5

SEKCE: Zpravodajstvi

KLICOVA SLOVA: univerzité (1x), karviné (1x)

Zpét na seznam

12. Sdilime pozvanku archeologl na zajimavou akci![?...
facebook o905 |22.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ:Facebook - Piispévky ® AUTOR: Ustav historickych véd - g v ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezské
univerzita v Opavé

SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Sdilime pozvanku archeologl na zajimavou akci![?] v Gtery 30. 10. v M123!Srde¢né zveme véechny studenty a kolegy!#studenti#archeologie

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezska (1x), univerzita (1x), opavé (1x)
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Zpét na seznam

13. Studio 6 Il (automat)
() 24 10:01 | 22.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ:GT24 - Studio 6 Il (automat) ® AUTOR: CT24 @ SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé ® AKTUALIZOVANO: 22x
SENTIMENT: Pozitivni | Neutréalni | Negativni

o 2022 Ustavni soud rozhodl, Ze opatstvi ma narok na pozemky v katastru obci Vy$&i Brod a Frymburk na Ceskokrumlovsku. Stredogesky zamek Stifin se dnes opét dostane do drazby. Urad p
ro

1 zastupovani statu ve vécech majetkovych se ho bude snaZit prodat uz podruhé. P¥i aukci v zafi se nepfihlasil zadny zajemce, ktery by sloZil drazebni  kauci. Urad tak snizil vyvolavaci cenu 80

5 0 milionG.

4 A mame pro vas také prehled sportovniho vysilani. Hezké dopoledne. Hostem polednich  sportovnich zprav bude golfistka Klara Davidson Spilkova. S moderatorkou Katefinou Nekolnou si bu

5 de povidat o uplynulé sezoné, béhem niz se zic¢astnila i OH v Parizi a kterou musela ukoncit

9

o predgasné kv(ili zdravotnim potizim. Sportovni zpravy za&inaji ve 12 25 na CT sport.  Univerzitni hokejova liga pokraéuje Sestym kolem, ze kterého vam nabidneme na CT sport + hned dva zap
0 asy. Od 19 hodin miizete sledovat

1 souboj mezi akademiky Plzefi a inzenyry z prazského CVUT a ve dvacet ticet nastoupi Falcons Prague z VS ekonomické proti brnénské Masarykovy [TTIIaeaG. Hazenkare [EIRIG Geka t
5 feti zpas v probihajici sezoné Evropské ligy.

3 Po porazkach s mad'arskou tatabanou a némeckym flencburgem se utkaji na domécim hristi s papirové nejslabsim souperem ve skuping, chorvatskym se Svete, ktery také jesté nebodoval. J

0 ak se bude ¢eskym ampiontim dafit, miizete sledovat od 18 30 na CT sport.

4 Japridam pocasi, dobré rano. Dneska bude pfevazovat jasno az polojasno. Réano a dopoledne se ale misty budou objevovat mlhy nebo také nizka obla¢nost. Postupné

5

09:49

o se budou rozpoustét. Jen vyjime&né vydrzi po cely den. Béhem odpoledne a vegera bude ale od zapadu pFibyvat oblagnosti a v samém zavéru dneéniho dne se na zapadé Cech objevi prvni d

0 estoveé kapky. Odpoledni teploty budou vysoké,

1 vétsinou od 12 do 17 °C. Ve Slezsku a taky v Cechach, kde bude slunce svitit del$i dobu, tak mize byt az 19 stupriti. Vitr bude foukat proménlivy, postupné severni. Vétsinou jenom docela sl

5 aby.

3 Vyjimkou bude vychod republiky. V Moravské brané bude foukat vitr mirny od jihozapadu. No a ted” uz se podivame do jednotlivych regionl. V Praze po ranu se budou objevovat mihy. Po

0 jejich rozpusténi by mélo byt slunecno. Mrakl pak bude

4 pfibyvat béhem vecera a v samém zavéru dne se objevi misty dést. Odpoledni teploty budou od 17 do 19 °C. Na Plzerisku po rozpusténi mih chvilku taky slune¢no. Mrak( tam ale bude pfiby
VAU OO0 Ty, e
09:50

o Odpoledni teploty od 14 do 17 stupiili a vecer by tam taky mélo prset. Na Liberecku skoro jasno nebo polojasno, spi§ jenom vyjime¢né se budou objevovat mihy. Oblagnosti by pak mélo priby

0 vat

1 béhem odpoledne a vecera a vecer se také objevi misty dést. Teploty budou nejéastéji od 13 do 16 °C. Na Frydlantsku mize byt az 17 stupid. Na jizni Moravé to bude mix zmensené

5

3 oblacnosti a zatazené oblohy. Pocitame s tim, Zze odpoledni teploty budou vétSinou od 13 do 16 °C. Tam, kde vydrzi mlhy nebo nizka obla¢nost delsi dobu, tak bude jenom kolem 12. Naopak

0 na severovychodé

4 republiky na Ostravsku po vétsinu dne bude slune¢no. Mrakd bude pribyvat az vecer. Bude tam i velmi teplo. Odpoledne 16 az 19. Tolik pocasi, pékny den. Rybari

5

SEKCE: Zpravodajstvi

KLICOVA SLOVA: univerzité (1x), karviné (1x)
Zpét na seznam

14. Dnesnim hostem prednaskového cyklu Moderni vyzvy...
facebook 11:14 |22.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ: Facebook - Piispévky ® AUTOR: Fakulta vefejnych politik v Opavé ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Dnegnim hostem prednaskového cyklu Moderni vyzvy lidstva je gynekolog a porodnik Ondrej Simetka. Ten byl letos v asopisu Forbes zafazen do seznamu 50 nejlepsich Iékart Ceska. Tématem b
esedy je smys| humanitarni a rozvojové préce ve svété [2.Moderni vyzvy lidstva pofada Mendelovo gymnazium ve sroluiréci s Fakultou verejnych politik v Opavé. Zaznam zajistuje obor Audioviz

uélni tvorba z Ustavu Filmové, televizni a rozhlasové tvorby Filozoficko-prirodovédecké fakulty v [L:EVE]. Cyklus bézi uz nékolik let a prosla jim fada zajimavych osobnosti.

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: slezské (1), univerzity (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

— 15. HROM DO PALICE
IRl @nv=y] 22:30|22.10.24 Original Stahnout

JIIEAEE @ ZDROJ: Ceskoobjektivem.cz - Clanky ® AUTOR: Petr Brodecky ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

To je nazev nové knihy Denisy Vostré, Radkina Honzaka a Adléty HanzZlové, kterou vydalo Euromedia Group a.s. Krest knihy se konal v Literarni kavarné Academia, ktera se nachazi v Knihkup
ectvi Academia na Vaclavském namésti v prvnim patre.

Kniha ma podtitul Jak najit svj Zivot. K tomu poznamenal Radkin Honzék: ,Je mné 85,5 a jeste jsem ho nenasel.” Knihu pokitil prof. MUDr. Jan Pirk, Dr. Sc., ktery poznamenal, ze knihu nelze ¢ist
v tramvaji, chce to vhodné prostredi. Hrom do palice - kniha od tfi Beran(. Zvlastni, Ze stejné zvire je symbolem vzpoury i pokory. Ale neni i §tastny zivot smési obojiho? Propojeni ¢i pfesypani véci

v hlavé vsak zada impuls - a téch je kniha plna. Rady psychiatra, japonska tradi¢ni okénka, rtizné pohledy tfi generaci. Chcete se hezky bat strasidel, nebo umét psat levou rukou? Nebo se jen pos
tavit na nohy, kdyz vas zivot srazi na zem? Podle reakce na ranni budik vas autofi hned nasméruji ke spravné kapitole: o pomijivosti, o spanku a paméti, o naslouchani ¢i o predsevzetich. Témat je ¢
ada - s kym se srovnavat, stereotyp versus rad, japonské hledani smyslu zivota, zdroje duchovni energie, o co se opfit a o co radsi ne, vyznam odpodinku. Zlomek vtefiny, ve kterém se slunce zab
leskne a pak docela zmizi, pry odhaluje tajemstvi. A Monetovo Japonskem inspirované vnimani pfirody je zaroveri vzpourou proti ilenstvi doby. Kniha vam pom(ize v§imat si zablesku $tésti i ve sv
ém zivoté a lépe volit, kdy byt beran a kdy beranek.

O autorech

Denisa Vostra vystudovala chemické inzenyrstvi na VSCHT, japanologii na FF UK a doktorské studium Teorie a praxe divadelni tvorby na Divadelni fakulté AMU. Vénovala se prekladani, pasobi jak
o redaktorka a také jako lektorka japonstiny a japonské kultury. Publikovala fadu ¢lanku o japonském jevistnim umeéni v ¢asopise Disk (2003-2012), v nakladatelstvi KANT vydala Predpoklady japo
nské scénicnosti (2015) a editovala Zeamiho Pouceni hercim (2016). V sou¢asné dobé u¢i na Metropolitni univerzité Praha, na m v ana Gymnéaziu Jana Nerudy, v jazyk
ové Skole Spévacek vede pomaturitni studium japonstiny. Nadale se také vénuje psani. Svym rozvernym textem vas snadno chyti, a nez se nadéjete, jste s ni na horské draze, kde se vybuchy smic

hu stridaji se strmymi pady do vaseho vlastniho nitra, nastésti s navratem k modré obloze. Slovo je pro ni material nade vSechny tvarny a v jejich rukou vzdy zvuény a schopny vseho - tfeba plsobit

udiv a radost. V soucasné dobé prednasi japonskou kulturu a historii a piSe knihy, které vSem starostem svéta celi jiskfivym nadhledem.

Adléta Hanzlova se vénuje vyzkumu lidského hlasu pfi feci i zpévu, hie na ukulele, Siti pro radost i uzitek a obcas také ilustracim. Sobotni snidané v jeji rodiné se malokdy obejde bez poetického ex
tempore a diskuse pfislusného pravé vzniklého béasnického sméru, takze je na vystrelky starsich generaci dobre pfipravena a umi jim ¢elit fundovanym rozborem a energickym humorem. A¢ je v triu
autord nejmladsi, mé odvahu promyslet i velmi skryté hlubiny lidského Zivota a své nevsedni Ulovky z temnych tdni vystavit zafivému svétlu poznani pro dobro véech. V soucasné dobé studuje fonet
iku na FF UK.
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Radkin Honzak je psychiatr, publicista a vysokoskolsky pedagog na Univerzité tetiho véku. Pisobil v psychiatrické Ié¢ebné v Kosmonosech, psychiatrické nemocnici v Bohnicich, v centrech IKEM
a Remedis a jako asistent Ustavu vSeobecného Iékarstvi 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy. Propaguje psychosomaticky pfistup k pacienttim a pravidelné se vyjadiuje k sou¢asnému déni ve sp
ole¢nosti. Je autorem knih, které ¢tenare spolehlivé zaujmou pfimocarou Zivotni moudrosti, podlozenou hlubokymi znalostmi. Rad travi ¢as s rodinou v Praze, kde Zije, i na chalupé.

Jaromir Hampl Foto: D. Vostra, J. Hampl

SEKCE: Ostatni

KLICOVA SLOVA: slezské (1x), univerzité (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

16. Prvaci pozor! Za studijni vysledky na...

facebook 13:21 |23.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ: Facebook - Prispsvky ® AUTOR: Obchodné podnikatelska fakulta v (TR, EllSne MISes ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA:
Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Prvaci pozor! [A[2[?7] Za studijni vysledky na stfedni $kole mizete ziskat mimoradné stipendium na podporu studia![?] Pokud jste prvnim rokem zapsani do bakalafského programu, méate anci! !
Nezapomeiite podat z&dost do 31. fijna 2024.1  [7] Jak podat zadost?Osobné na oddéleni pro studijni a sociaini zalezitosti v [SfSENE. Pisemné na adresu [FETEEAN. Elektronicky prostrednictvim
aplikace ,Uradovna“ v IS SU.[7] Kolik miizete ziskat?Stipendium az 3.000 K& mésicné podle vasich studijnich vysledku a dal$ich kritérii.[7] Vice informaci o podminkach najdete zde: https://go.slu.cz
/stipendiaprvaci

SEKCE: Instituce a organizace

KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1), opavé (1x), univerzity (1x)

Zpét na seznam

F—— 17. Prvni knihovna na Moravé byla v Hranicich. O jejim zakladateli vychazi kniha

denik.cz 15:06|23.10.24 Original Stahnout
JIEAET @ ZDROJ: Denik.cz - Hranicky denik ® AUTOR: Marie Sehnalkova ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Jiri J. K. Nebesky, hranicky historik a publicista, prichdzi s novou knihou. V té ¢tenarum priblizi Zivot vyznamného hranického rodaka Josefa Hefmana Agapita Gallase. Vice o publikaci prozradil
autor v rozhovoru pro Denik.

close info Zdroj: Se souhlasem Jifiho Nebeského zoom_in Pro¢ jste se novou knihu rozhodl zasvétit zrovna Josefu H. A. Gallasovi?

Galla$ byl jednou z nejznaméjsich hranickych osobnosti a pfes mnozstvi ¢lank( a studii, které se mu vénovaly, jeho dilo i Zivotopis dosud nebyly celistvé zpracovany. Mé Gallas zaujal pred dvéma
desitkami let svymi zapisy snl a mnoZstvim autobiografickych dél, diky nimz mizeme hloubéji chapat jeho i dobu, v niz Zil. Je to mimochodem obdobi osvicenstvi, v némz byly polozeny zaklady sou
Casné spole¢nosti.

Mohl byste v kratkosti pfiblizit jeho osobnost?

Byl to malif, Iékat, spisovatel a filantrop, ktery prozil plil Zivota v 18. a plil v 19. stoleti. Mél se stat knézem, ale jeho snem bylo malifstvi, nakonec se véak stal vojenskym Iékarem, plisobil u
cisarského dvora, ale pak docasné oslepl a v mladém véku se jako diichodce vratil do Hranic, kde zaloZil prvni vefejnou knihovnu na Moravé, provozoval nemocnici pro chudé, maloval a psal - zlis
taly po ném stovky rukopisti velmi rtizného obsahu. Nejznameéjsi je jako basnik, autor prvni basnické sbirky, kterd na Moravé vysla.

Co mohou lidé od knihy oc¢ekavat? Jedna se o klasickou biografii?
Ano, jde o esejisticky pojatou biografii, v jednotlivych kapitolach probiram nejriiznéjsi témata jeho Zivota a dila. Knizka na tfi sta stran a je uréena ,opravdovym patriotim* a tém, které Gallas néjak h
loubéji zaujal. Misty je to asi dost naro¢né cteni

Kde knihu mohou zajemci pofidit?
Oficialni uvedeni se uskute¢ni pfi pfednasce o Gallasovi, které probéhne v Hranicich ve Staré radnici 20. listopadu v 18 hodin. A jinak se d& kniha pofidit v obou hranickych knihkupectvich a v infor
macnim centru.

Lidé vas znaji pfedevsim jako historika a spisovatele. Je to néco, éemu se vénujete takzvané na plny uvazek?
Pracuji v reklamni firmé GRAPP CZ, takZe psani a historické badani je ,volnoasova aktivita“. Hranickym historickym témattim se vénuiji uz tieti desetileti, vlastné jsou to vlastivédné prace, od drob
nych ¢lanku, pres odborné studie az po ob¢asnou knihu jako je napfiklad ta o Gallagovi.

Magr. Jifi J. K. Nebesky (1974) vystudoval hranické gymnazium a bohemistiku na [EREERT v [ERENE. V letech 2002-2006 byl élenem hranického zastupitelstva a rady mésta. Z historie
mésta publikoval monografii 0 osudu hranickych Némct Pfibéh lagru (2003) a knihu Srdce Moravské brany - Vlastivéda mésta Hranice (2021). Letos v fijnu mu vysla nejnovéjsi kniha s nazevem M
alif, Iékar, spisovatel Josef Hefman Agapit Galla$. Provozuje internetovou knihovnu www.historie.hranet.cz

SEKCE: Deniky

KLICOVA SLOVA: slezské (1x), univerzité (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

) 18. Jiz brzy se strhne lavina slev v ramci Black Friday. Budou na to Cesi slyset?
Podnikatel.cz 0g:10|24.10.24  Original Stahnout

JIEAET @ ZDROJ: Podnikatel.cz - Clanky ® AUTOR: Michael Hovorka ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Cesi maji hluboko do kapsy. Budou proto dél vice Setfit, nebo budou naopak slyset na slevy? Otestovat to miiZe uZ brzy nakupni svatek Black Friday.

Na patek 29. listopadu letos pfipada Black Friday. Den, ktery by mé&l byt ve znameni velkych slev. Ty se ale v Cesku nekonaji, protoze Black Friday se v minulosti &astokrat pretavil do nékdy az fikti
vnich slev, které navic trvaji nékolik dn(i, a dokonce i tydn(.

Pro¢ tomu tak je? Budou letos obchodnici férovéjsi a Cesi na pojem Black Friday sly$et? To vysvétlil v rozhovoru pro Podnikatel.cz ~ Daniel Kvigala, Marketing Communication Manager z online ma
rketingové a komunikaéni agentury Dva mluv¢i a vyuéuijici na m v .

Pro¢ jsme pojem Black Friday, kdyz to feknu s nadsazkou, marketingové ,znasilnili“? Pro¢ u nas tyto slevy netrvaji pouze jeden den?

Asi nemdzu mluvit za celou populaci nebo za véechny marketéry, ale myslim si, ze Cesi jsou milovnici slev. To znamena, Ze sleva je pro nas kouzelné slovi¢ko. Pokud ji nékde vidime, tak citime, ze
mame Sanci udélat extrémné vyhodny nakup. Potom samoziejmé druhym aspektem je, zda ta sleva opravdu je, nebo je to jenom slovicko.

Jaky vyvoj ocekavate v letosnim roce? Bude scénai podobny jako v minulych letech? Nebo uz ten zajem ze strany ¢eskych zakazniki pomalu zacina opadat?

Netroufam si fict, jak to bude letos, ale vidime rok za rokem, Ze jsou slevy férovéjsi, ale ne o moc. Pokud si dobfe vzpominam, kazdoro¢né probihaji priizkumy nebo analyzy toho, co si o tom lidé my
sli, ale i jaka byla realita. Zkouma se, jaké byly realné slevy, a vidime, Ze trh neni v tomto ohledu stéale narovnany.

Dobre. To je férovéjsi pfistup firem nabizejicich slevy, ale z pohledu spotiebitell, myslite si, ze ten zajem bude letos tieba nizsi nez vioni? Nebo se budeme pohybovat na stejné
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urovni?

Myslim si, ze zajem niz$i nebude, protoZe se u nés spotiebiteld dotykaji riizné udalosti, které snizuji kupni silu. Mame pocit, Ze se mame $patné. Kvlli tomu je pro nas sleva pofad znamenim, Ze te
d" uSetiime a udélame vyhodny nakup. TakZe si nemyslim, Ze by letos klesal zajem spotiebitelt.

Nejvice pojem Black Friday sklonoval e-shop Alza.cz, ktery vSak v posledni dobé ¢astéji pouziva kampai pod nazvem Alza dny. Podobné jsou tomu i Allegro Days. Muze byt i tot
o signalem, ze pouhy pojem Black Friday uz neni UpIné to prvotni, na co lidé reaguji? A Ze reaguji spiSe na slevy nez na samotny pojem Black Friday?

Zde vidim asi dva rozméry. Jeden je to, co fikate vy, Ze ¢lovék vidi Black Friday, tak si fekne: "Tady mé zase nékdo chce osulit, " coz fikdm samoziejmé s velkou nadsazkou. A druhym aspektem je,
Ze si Alza diky sile své znacky uz vytvari vlastni akce, které bude zakaznikiim zapisovat do podvédomi tim, ze Alza dny jsou férové, opravdové slevy.

Kdyz se podivame na pozitivni stranku Black Friday. Tedy kdy podnikatelé ziskavaji nové zakazniky i pfival novych objednavek. Jak by podle vas méla leto$ni kampaii pro Black
Friday vypadat, aby ¢eského zakaznika zaujala? Pfredpokladam, ze jenom cerna barva s napisem Black Friday uz letos stacit nebude.

Je nutné asi zacit u toho, aby si firmy spocitaly, kdy se jim takova akce vibec vyplati. Spousta firem si stale nedokaze spocitat, ze kdyz proda zbozi v uréitém objemu s néjakou slevou, jestli vydéla
vic, nez kdyz toho prodé tfeba méné s nizsi slevou. Prvnim krokem by mélo byt si toto dobfe spocitat.

A ¢astou chybou je také to, co fikate vy, Ze firma XY da pouze na sviij web/obchod Cerny banner s napisem Black Friday sleva. Ale Castokrat se vytraci to, Ze zakaznik vidi nekone¢nou fadu reklam
nich sdéleni podobného razu. Takze nevi, co je to za firmu a co prodava.

A oznacit slevu pouze pojmem Black Friday uz samoziejmé nestaci. Drive fungovalo to, Ze si pod timto pojmem mohl ¢lovék predstavit jakoukoli slevu, takze byl zvédavy a chtél se na ni podivat. Al
e dnes je to tolik naduzivany pojem. Reklamnich sdéleni v tomto duchu je enormni mnozstvi. Pouhy banner s napisem Black Friday uz nestaci. Je nutné ukazat produkt, komunikovat konkurenéni vy
hody a k tomu i tu slevu.

A je také otazkou, zda komunikovat, Ze mame 30% slevu, nebo zZe uSetfite az 5000 korun. Ale toto je nutné si pfedem otestovat.
Daniel Kvi¢ala, Marketing Communication Manager z online marketingové a komunikaéni agentury Dva miuvéi a vyugujici na v

Co byste podnikatelim pro letosni rok doporucoval? Jaké véci by méli v ramci Black Friday udélat? Anebo naopak vibec nedélat? Byli jsme totiz svédky toho, ze obchod vylepi
| ¢erny banner Black Friday az s 80% slevou, ale spotiebitel poté zjistil, ze tato sleva se v obchodé vztahuje pouze na jediny a to ten nejlevnéjsi produkt.

Ur¢ité bych se vyhnul tomu, co pravé fikate. Nejedna se sice vylozené o klamani spotiebitele, ale je to spise takové tahani za nos. Jakmile zakaznik obchod navstivi a zjisti, co jste popisoval vy, tak
odchazi nastvany. Ur¢ité neni vhodné zékazniky balamutit, protoze dnes jsou na takové slovni hficky obzvlasté citlivi.

Navic s tim hrozi i negativni vnimani znacky. Takze prvni véci je nesidit zakazniky. Druhou véci je byt pfipraven na to, Ze v obchodé nebo e-shopu bude vys$si navstévnost.

Pokud méame e-shop, musime napiiklad pocitat s tim, Ze tam bude vice zékaznickych dotazl. Kdyz jsme v kamenné prodejné, je zase nutné pocitat s tim, Ze lidé prijdou, pfehrabou zbozi a odejdou.
Proto je dulezité zbozi zase hezky uskladnit. Uréité tedy nezapominat na zvy$enou poptavku a zakaznicky servis.

A kdyZ se bavime o onlinu, je potfeba mit nachystany rozpocet na reklamu jako takovou. MiZe se stat, Ze kdyz jsme zvykli utrdcet mésiéné 100 000 korun a najednou to bude stat pdl milionu korun
, tak bychom pak nemuseli mit dostate¢né cashflow. Tudiz je nutné si dobre spoéitat i finance pfedem.

Co kdyby letos pFisel néjaky e-shop s tim, Ze slevy Black Friday spusti opravdu pouze a jediné na ten jeden jediny den, to znamena na Cerny patek? A Ze ty slevy budou skute¢
né a masivni?

Séam za sebe bych si netroufnul toto doporucit, i kdyz by to davalo teoreticky smysl. Praxe je takova, Ze firmy zacnou slevy poskytovat minimalné tyden prfedem a lidé si v tomto obdobi uz mohou s
poustu véci zakoupit. A kdyz by pak zacal Black Friday az v dany patek u jiného podnikatele, tak by se mohlo stat, Ze zakaznici budou mit véeho uz plno a vycerpaji se ze svych Uspor.

Jak dlouho by méla leto$ni kampaii pro Black Friday idealné trvat. Je to ten tyden predem, nebo i del$i obdobi?

Urcité na toto neexistuje jednotny recept. Kampar musi vychazet vzdy z toho, Ze podnikatel zné své zakazniky a jejich nakupni chovani. Mame klienty, kde kampari trva pouze dva az tfi dny a ty sle
vy jsou opravdu velké, u dal$ich klientd je ten interval delsi. Praxe je v tomto ohledu riizna.

Pokud nékdo tvrdi, Ze na to jednotny recept existuje, nefika pravdu.
Je Black Friday prvnim testem zakazniku, jak se bude vyvijet jejich nakupni chovani pfed Vanocemi? Muzeme to povazovat i za test vano¢niho nakupniho chovani?
Teoreticky urcité ano, zase zde zalezi na sortimentu. Testem uz miize byt napfiklad kampari Back to school. Lisi se to obor od oboru. Ale ur¢ité ndm to napovi, jaké bude kupni sila na celém trhu.

Proc¢ si myslite, ze Black Friday u nas pfrevazuje primarné v oblasti e-commerce a nikoli v kamennych prodejnach, pro které byl ptivodné nakupnim svatkem? Pfeci jen v zahrani
¢i mame s e-shopy spojen spiSe pojem Cyber Monday. Proc je to tedy u nas Black Friday?

Je to mozna tim, Ze se celkové presouva ¢im dal vétsi objem nakupl do online prostiedi. A dale to mize byt také tim, Ze jsme e-shopova velmoc.
Takze to muze souviset i s tim, ze spousta obchodu dnes prodava online?

Ano. Spousta obchodU se po covidu presunula do onlinu, ¢imz odpadaji vysoké néklady na prodejnu a na personal. Na druhou stranu, lidé vice reaguji na Black Friday i z toho dtivodu, Ze pojem Cy
ber Monday muize byt pro né zcela cizim. Netroufam si fici, jak velké procento nasi populace viibec tusi, co znamena Cyber Monday. Hlavné u starsich lidi ta asociace nemusi naskakovat viibec.

Pokud dojde k jakémukoli problému pfi akci Black Friday, kdy bude napfiklad e-shop pietizeny, bude $patné spocitana sleva nebo nebude zbozi doru¢eno dostatec¢né rychle, ja
k byste v tomto pfipadé postupoval?

Urcité je dllezité ten problém fesit proaktivné a necekat na to, az se to nékde provali. Dobre vyfeseny problém muze byt asto pro vztah se zakaznikem jesté hodnotnéjsi, nez kdyby ten problém v
bec nebyl.

Pri feSeni problému byt hlavné férovy a co nejvice komunikovat. Nejcastéjsi chybou je, Ze firmy pak délaji mrtvého brouka, ¢imz vznika u zakaznika nervozita a nespokojenost a v tomto ohledu jsou
nejvétsi tendence negativni zkusenost sdilet. Dnes je sdileni informaci prakticky neomezené.

Budou letos v propagaci Black Friday hrat vétsi roli socialni sité a tfeba i vertikalni videa, ktera nam zacinaji masivné rust?

Firmy by mély vzdy komunikovat tam, kde jsou jejich zakaznici. Nemdzeme proto kazdé firmé doporucit vertikélni videa. Urcité je pravdou, Ze jejich konzumace stoupd, ale na druhou stranu by rekl
ama méla vypadat tak, aby co nejméné vypadala jako reklama.

Proto jsou vertikalni videa namisté, pokud mame zékazniky v online prostoru. Ale hlavni zasadou je vSe si otestovat. Vsadit vSechno na jednu kartu je obrovsky risk.

Je zapotiebi dlouhodobé testovat riiznou sadu médii, formatd a typ obsahu a zjistit, co ndm funguje nejlépe. Proto bychom méli formaty, kandly i zakazniky testovat idealné celoro¢né.
Kdy by se méla zacit kampaii pro Black Friday planovat? Predpokladam, ze v dobé vydani tohoto ¢lanku je to vlastné uz pozdeé.

To uz je velmi pozdé. Tady plati nejlépe pravidlo 5P: precizni pfiprava predchazi pripadnym problémam.

Proto ¢im dfive, tim épe. To je ale teorie, realita je u spousty firem samoziejmé jin4 a ¢asto to mohou délat na posledni chvili.

Je sice pravdou, Ze dnes jsme schopni grafiku udélat prakticky za jeden den, ale vzdy je lepsi mit vée pripravené a hotové dopfedu a mit i vée otestované.

Bude podle vas Black Friday popularni i v dalSich letech, nebo zacnou e-shopy vice prechazet na vlastni slevové feseni typu Alza dny nebo Allegro Days?

Vétsi e-shopy budou mit viastni kampané, protoze je to zplsob, jak budovat vlastni zna¢ku. Nebudou mit potiebu vyuZzivat téch obecnych slev. Ale pro mensi firmy je zase dobré se svézt na té ving,
ktera uz existuje.

Popularita klesat proto urcité nebude. A pokud preci jen bude, tak si vymyslime jiné akce.
Ano, urcité nabidky vyuZziji.
Ne, témto slevam moc nevéfim.

Jedté se stale rozmyslim.

Prehled aktualnich ¢lankd. Kazdy den v mailu.

SEKCE: Pramysl a Podnikani
KLICOVA SLOVA: slezské (2x), univerzité (2x), opavé (2x)
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19. Povodné provérily Ostravsky oblastni vodovod

AT
SmvaK 11:1024.10.24  Original Stahnout
® ZDROJ: Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava - Z prvni ruky ® AUTOR:NEZNAMY @ SUPERTEMA: Fakulty a dstavy ® TEMA: Obchodné-podnikatelska
fakulta
SENTIMENT: Pozitivni | Neutréalni | Negativni
Obdobi vydatnych destu a nasledné extrémni povodiiové obdobi byly vyznamnou vyzvou také pro oblast vyroby a distribuce pitné vody v moravskoslezském regionu systé

Ostravského oblastniho vodovodu. Presto, Ze bylo nezbytné pfijimat fadu preventivnich opatfeni, operativné a bezprostfedné reagovat na nastalé situace, provadét fadu opatieni, krokd spojen
ych s extrémni situaci nebo kontrol v terénu, zvy$ovat personalni obsazeni nékterych pracovist, drzet posilené pohotovosti a prescasy, je tieba konstatovat, ze dominantni vétsina odbératelt spole¢
nosti omezeni sluzeb ve svych domacnostech nebo podnicich nijak nepocitila.

Vyznam nadrzi a centralnich zdroju

Jak se dalo s ohledem na predikce meteorologl a nasledné vydatné srazky, jimiz byly tyto pfedpovédi potvrzeny, v horskych oblastech predpokladat, musely byt z provozu v prvni ¢asti povodiiovéh
0 obdobi (od soboty 14. zafi) odstaveny nékteré lokalni Gpravny vody a zdroje vody napfiklad na Tfinecku (Radvanov, Kotelnice, Rohovec), nebo na Frydecko-Mistecku (Lhotka, Pstruzi) a Novoji¢in
sku (Bystré, Klokocutvek, vrt v Odrach).

S ohledem na vysoky zékal ve zdroji (Udolni nadrz Moréavka) byla odstavena z provozu také pravna vody ve Vysnich Lhotach na Frydecko-Mistecku. Zaplaven byl také historicky aredl vodojem( a
Cerpaci stanice v Opavé na Jaselské, stejné jako blizky zdroj v dané lokalité. Cela Opava presla na zasobovani z centralniho systému, tedy Upravny vody Podhradi, kdy voda zdrojové pochazi z ka
skady nadrzi Kruzberk - Slezska Harta. Dodavky pitné vody ve vyborné kvalité byly pro mésto zajistény béhem celého mimorfadného obdobi.

Na Opavsku byl také fesen problém s lokalnim zdrojem vody pro obce Chuchelna a Béla. Jeden ze dvou vrtt byl poskozen a zalit povrchovou vodou z blizkého lesa. To mélo negativni dopad na kv
alitu surové a nasledné pitné vody z odkyselovaci stanice Béla. Voda tak byla po nékolik nasledujicich dnii do vyfeseni probléml vyuzivana po komunikaci s obcemi, Krajskou hygienickou stanici v
Ostrave jako uzitkova. Bylo zajisténo nahradni a bezplatné zasobovani lokality pitnou vodou tak, jak udava platna legislativa.

Ostravsky oblastni vodovod

L,Pravé v kontextu vyse zminéné situace se projevila dilezitost a vyznam systému Ostravského oblastniho vodovodu, ktery byl v uplynulych desetiletich fadou vyznamnych investic posilen k vétsi fl
exibilité a moZnostem nahrazovat v piipadé potfeby nékteré lokalni zdroje. Upravna vody Nova Ves tak mohla ve velké mife nahradit v zasobovani &asti Trinecka, Frydecko-Mistecka a Cesko-
Té&8inska, které jsou obvykle zasobovany z Upravny vody Vy$ni Lhoty, pfipadné z vyse zmifiovanych lokalnich zdrojil. V nékterych pripadech musely byt lokality zavislé na mistnich zdrojich zasobov
any navazenim vodojemd (Spélov a Jeleni v Oderskych vrsich, Lhotka pod masivem Ondfejniku, Pise¢na v Tésinskych Beskydech a dalsi). Lidé v téchto pfipadech zadné zmény ohledné zasobova
ni pitnou vodou nezaznamenali, pi¢emz toto vSe probihalo pfi zachovani vysoké kvality pitné vody, “ vysvétluje feditel Ostravského oblastniho vodovodu Jifi Kominek. S ohledem na povodriovou sit
vykle vykryva témér tretinu spotfeby Ostravy. Na konci prvni fijnové dekady, kdy vznika tento text, je celé mésto zasobovano vodou pochazeji z Ostravského oblastniho vodovodu SmVaK Ostrava.
Dle pfedpokladti tak tomu bude je$té nékolik tydnd.

Zasobovani Karviné

Nejvyznamnéjsi problém vznikly pfi zasobovani vyznamnych sidlech regionu bylo znieni ¢asti jednoho ze dvou privadéc pitné vody pro Karvinou, ktery do mésta sméfuje z vodojemt v Havifové -
Bludovicich. Slo o lokalitu v blizkosti pfemosténi pres feku OIi u viezdu do mésta. ,Pfivod pitné vody timto pfivadééem do mésta musel byt zastaven a provadéli jsme fadu manipulaci na siti tak, ab
y se tato situace nijak nedotkla lidi ve mésté. Posilili jsme odbér pitné vody z vodojemd nad Doubravou a zprovoznili ¢erpaci stanici v blizkosti Obchodné m v , aby
chom vykryli rizika deficitu dodavek pro stiedni a tiakové pasmo ve mésté. To se nam podafilo. Navic jsme nasledné v rekordnim ¢ase nékolika dnti dokazali obnovit v daném misté provizorni pfiva
déc z polyetylenu tak, abychom zajistili pro odbératele ve mésté dostatek kvalitni pitné vody. VSem, ktefi se na této akci podileli, patii velké podékovani. At jiz se jedna o kolegy z logistiky, ktefi mu
seli rychlostné zajistit potfebny material, tak pracovniky Ostravského oblastniho vodovodu ve Sviadnové, nebo zaméstnance zasahového stiediska a ttvaru vodovodu,“ popisuje Kominek.

Aktuélné probihaji projekéni a dalsi prace na tom, aby provizorni fegeni bylo nahrazeno fe$enim dlouhodobym. To je dileZité také pro to, aby mohla byt obnovena dodavka pitné vody do polského pi
ihrani¢i pfes zrychlovaci stanici v Petrovicich. Toto zasobovani bylo pozastaveno bezprostiedné poté, kdy velké vody pfivadéc znicila (nedéle 15. zafi). Béhem prvnich povodiiovych dnl byl persona
Iné posilen také centralni vodarensky dispecink, aby dokézal zajistit potfebnou komunikaci a kooperaci s provoznimi stredisky. Vyznamna byla v tomto ohledu také pomoc zaméstnankyri zakaznické
linky spole¢nosti Vodotech, které poméhaly fesit zvyseny pocet telefonatti obyvatel regionu fesicich pfedevsim zaplaveni soukromych objektd.

V dobé, kdy vznika tento text, je vétsina lokalnich zdrojli a s nimi souvisejicich Upraven vody znovu v provozu. Vyjimkou jsou zdroje ve Lhotce pod Ondrejnikem, Jelenice v Oderskych vrsich a Jasel
ské v Opavé. S ohledem na pretrvavajici vysoky zakal ve zdroji (idolni nadrz Moravka) prozatim nebylo mozné obnovit provoz Upravny vody Vysni Lhoty. Situace je kontinuélné monitorovana.

Povodné provérily Ostravsky oblastni vodovod

oot e O oL s o

SEKCE: Zpravodajstvi MUTACE: Moravskoslezsky kraj
PDF STRANA: 4

KLICOVA SLOVA: obchodné (1x), podnikatelské (1x), fakulty (1x), karviné (1x)
Zpét na seznam

20. Uz jste slyseli o Megaplesu? 2lJesté ne? [2 Tak to...
facebook 15:12|24.1024 oOriginal Stahnout
® ZDROJ: Facebook - Prispévky ® AUTOR: Obchodné podnikatelska fakulta v [CTaule, Elane) MISEIs ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA:
Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutrélni | Negativni

Uz jste sly3eli o Megaplesu? %-Jesté ne? [7] Tak to se mate na co t&sit! [2 [2[2] Studenti Inovativniho podnikani totiz poradaji[2] 2. 11. 2024 v Akordu Ostrava ples pro véechny studenty, kt

ery bude piny zajimavého programu. MizZete se tésit napfiklad na bohatou tombolu, megabar, [7] skvélé jidlo a vybornou hudbu. O tu se postara ziva kapela Rufus, Rohony, DJ Paul Angel a dalsi.
[APokud prijdete v kreativnim outfitu, miizete dokonce ziskat cenu! [ZJA zminili jsme, Ze si miizete koupit i VIP listek? [2] Vstupenky zadinaji uz na 349 K&! [21 VSechny varianty vstupenek najd

ete zde:www.megaples.cz Nezapomerite sledovat Instagram Megaplesu, at vam nic neunikne!

SEKCE: Instituce a organizace
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https://www.maximusweb.cz/public/original/67501243
https://www.maximusweb.cz/public/theme-as-pdf/67501243
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MDEyNDMsInRodW1icyI6M30=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MDEyNDMsInRodW1icyI6Mn0=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MDEyNDMsInRodW1icyI6MX0=
https://www.maximusweb.cz/public/original/67525391
https://www.maximusweb.cz/public/theme-as-pdf/67525391
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MjUzOTEsInRodW1icyI6M30=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MjUzOTEsInRodW1icyI6Mn0=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MjUzOTEsInRodW1icyI6MX0=

KLICOVA SLOVA: karviné (1x), slezska (1x), univerzita (1x)

Zpét na seznam

21. Détské oddéleni SNO détem zajistuje komplexni péci

polar 17:10 | 24.10.24  Original Stahnout

m ® ZDROJ:Polar.cz - Moravskoslezsky kraj ® AUTOR: Yvona Fajtova @ SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Deétské oddéleni SNO zajistuje komplexni péci detem od narozeni do 19 let veku na dvou standardnich oddélenich, JIP a novorozeneckém oddéleni. Ma také nekolik odbornych ambulanci a jak
0 novinku pfipravuje ambulanci endokrinologie.

Na Détské oddéleni opavské nemocnice mohou maminky prijit s ¢imkoliv, co jejich déti trapi. Uz dlouhodobé tady funguji ambulance alergologie a klinické imunologie, kde lékari vysettuji predevsim
déti s astmatem a rliznymi typy alergii. Gastroenterologickd ambulance se zase zabyva problematikou zazivaciho traktu.

O détské pacienty rozhodné neméa nouzi, v souc¢asné chvili ma v databazi na 1200 déti nejen z Opavy, ale i blizkého okoli.

Vnitini prostory Détského oddéleni pred dvéma lety prosly rekonstrukci, diky které mohou Iékari soucasné s détmi prijimat nejen rodice, ale v pripadé nutnosti i sourozence. Samoziejmosti jsou tak
& denni pobyty, nebo prijimani rodiét i k détem hospitalizovanym na Jednotce intenzivni péce.

Jednou tydné v ramci celorepublikového projektu Détské oddéleni navstévuiji i Zdravotni klauni. Chodi tam studentky m v , které détem predCitaji .

SEKCE: Kraje, Mésta a obce
KLICOVA SLOVA: slezské (1), univerzity (1x), opavé (1x)
Zpét na seznam

22. Magazin TV medicina (automat)
19:03 | 24.10.24  Original Stahnout

polar

® ZDROJ: TV POLAR - Magazin TV medicina (automat) ® AUTOR:TV POLAR ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

o srdce pak zde mame také ambulanci pro rizikové kde sledujeme déti po komplikovanych porodech nebo néjakych problémech v porodnici a pomér dlouhodobé  zde funguje uz také

0 ambulance praktického lékare pro déti a dorost o

1 détské pacienty rozhodné nema nouzi v sou¢asné chvili mam databaze na dvé déti nejen z Opavy ale i blizkého okoli snazil se tak vypoméahat s kolegou tady v regionu véem Iékari pro jako o
5 bchodnik bylo

3 vzdycky tady malo Mame tam tfi Iékarky coz je takova drobna nevyhoda tfeba pro maminky Ze nemaji stabilné trvale jednoho Iékare ale musi pocitat s tim Ze se tam musime vystfidat protoze
0 potiebuiji zajistit chod oddéleni zas proti tomu maji ohromnou vyhodu ze mame k dispozici celé

4 Spektrum vysetreni a konzoli v rdmci nemocnice vnitini prostory détského oddéleni pfed dvéma lety prosly rekonstrukci diky které mohou Iékafi souéasné s détmi prijimat nejen rodice ale v pf
5 ipadé nutnosti i sourozence Samoziejmosti

jsou také denni pobyty nebo pfi rodicl i k détem hospitalizovanym na jednotce intenzivni péce Jsem hodné rad Ja si nékdy stavim Lego nikdy spim a nékdy
si tfeba lehnu a nékdy s mamkou skladame puzzle a jsou tady hodné hodny protoze tady byl
hodné ¢asu stihnes doma jednou tydné v ramci celorepublikového projektu détské oddéleni navstévuii i zdravotni

Klauni chodi tam studentské EEaNga v které détem predcitaji To je neuvafitelny tobé takhle s kotkama doma nejde teda

8:

0 ve studiu uz vitam primare détského oddéleni Slezské nemocnice v Opavé Dalibora hudce Dobry den pane priméafi Dobry den vami divakim my se i v Besedé budeme vénovat détskym pacie
0 ntdm jejich onemocnéni

1 apripadné hospitalizaci tak pfedstavte na za¢atek vase oddéleni Takze Détské oddéleni patfi mezi stfedné velka détska oddéleni a mame 200 mod  déleni pro déti mensi od 0 do 6 leta pro v
5 étsidétiod 6

3 do 19 let potom intenzivni péce kde Prijimame déti ve zhor§eném stavu a to je vlastné od 0 do 19 let spadé pod nas i novorozenecké oddéleni by  té teda umisténou gynekologicko-porodnické
0 ho Ale patfi pod primaria

4 na$ a samozrejmeé také Cela fada ambulanci se zménou ro¢niho obdobi pribyva zase nemocny tak jak je to pane primari u déti Co je nejvice trapi za nemoci tak urcité se zhor$enim pocasi te
5 d mame za sebou povodné takze destivé

18:52
o obdobi takzZe t&€ nemoci opravdu hodné pribylo nej¢astéji déti trapi ty bézné respiracni nakazy ty které se k nam dostavaji protoze je nutno  fict Ze vétsinou zvladnou déti doma v tom pfi domaci
0 ch podminkach Tak jsou déti Hlavné se zanéty pridusek
1 se zanéty hrtanu a urcité pomérné ¢asté Castéji dnesni dobé jsou i zapaly plic ktera mi problém v tom Ze mi samoziejmé pokud to dité hospitalizuje m tak zjistujeme i klasicky témi
5
3 vysetfenimi ty zakladni Zivotni funkce prokrveni tkani kyslikem a pravé u téch zapalu plic dochazi velmi ¢asto k tomu Ze maji tady ty problémy s tim snézenim okyslic¢enim  pak musi byt dlouhou
0 dobu hospitalizované véetné kysliku a to samé pak tu délku hospitalizace
4 prodluzuje samoziejmé se snazime trosku racionalné Ié¢it i témi antibiotiky od Nicméné zapalit plyn Z4tisi efekty s hore¢kami s vysokymi  zajet objem parametry jinym zplisobem fesi neumim
5 ajakjetov

SEKCE: Zdravi a zdravotnictvi

KLICOVA SLOVA: slezské (1), univerzity (1x), opavé (1x)

Zpét na seznam

23. Jiz 106. vyro¢€i vzniku samostatného...
facebook 10:34 |25.10.24  Original Stahnout

® ZDROJ: Facebook - Prispévky ® AUTOR: Mésto Opava ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

[ 22 Jiz 106. vyro&i vzniku samostatného Ceskoslovenského statu si mésto pfipomene v pondéli 28. 10. Akce se uskuteéni v 10 hodin u pamétni desky T. G. Masaryka instalované na budové E
m na Masarykové tidé. [2[2] Pi vzpominkovém setkéni nebude chybét hudebni doprovod Péveckych sborti dirigenta Karla Kostery.V ramci oslav probéhne zdarma i vystava exp
onatt Klubu vojenské historie Opava na OP-S 25 U Trigonometru v Milostovicich, pfistupna od 12 do 17 hodin.llustraéni foto: SZM Opava

SEKCE: Kraje, Mésta a obce
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https://www.maximusweb.cz/public/original/67518957
https://www.maximusweb.cz/public/theme-as-pdf/67518957
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https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MjE2MTksInRodW1icyI6Mn0=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1MjE2MTksInRodW1icyI6MX0=
https://www.maximusweb.cz/public/original/67567181
https://www.maximusweb.cz/public/theme-as-pdf/67567181
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1NjcxODEsInRodW1icyI6M30=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1NjcxODEsInRodW1icyI6Mn0=
https://www.maximusweb.cz/public/semantic/eyJ0aGVtZVBhZ2VJRCI6Njc1NjcxODEsInRodW1icyI6MX0=

KLICOVA SLOVA: slezské (1x), univerzity (1x)
DUPLICITY (>70% SHODA): Oslavy k vyroéi vzniku republiky ( Opava-city.cz - Clanky, Slezska univerzita v Opavé );

Zpét na seznam

24. Soutézni projekt Artelier nabizi mladym umélciim moznost vyniknout na obrazovce CT art
InfoDnesc: 13:34|25.1024  Original Stahnout
NEEES @ ZDROJ: Infodnes.cz - Clanky ® AUTOR: NEZNAMY ® SUPERTEMA: Fakulty a Ustavy ® TEMA: Institut tviiréi fotografie
SENTIMENT: Pozitivni | Neutréalni | Negativni

Fotografie, malba, socha, keramika &i instalace - umélecka dila miadych tvircd, kterd mohou prostrednictvim soutéze ARTELIER proniknout do programu CT art. Kulturni program Ceské televiz
e vybira dila studentd a absolvent(i kol vytvarného sméru ve véku 18 az 33 let, ktera se pak objevi v predélech mezi porady. SoutéZici mohou své umélecké pociny prihlasovat az do konce rok

u.

"ARTELIER je prilezitosti, jak propoijit televizni vysilani s mladou generaci tviircti. Chceme dat prostor tém, ktefi se neboji tvorit a hledat nové cesty v uméni. Ti nejuspésnéjsi soutézici se stanou ned
flnou sou&asti programu CT art v pred&lech mezi pofady. A mimo jiné tak vznikne unikatni galerie dél sougasnych mladych autorti a autorek vizualniho uméni," fika vykonny feditel programu CT art
Tomas Motl. Dila v péti kategoriich bude posuzovat sedmiclenna porota z fad pedagogtl vysokych $kol, kuratord, historik(i uméni a vytvarnych kritikd: prodékan Fakulty uméni a designu Univerzity J
ana Evangelisty Purkyné& Usti nad Labem Michal Kolegek, historigka uméni na Védecko-vyzkumném pracovisti Akademie vytvarnych uméni v Praze Terezie Nekvindové, pedagog m m
na Filozoficko-pfirodovédecké fakulté Slezské univerzity v Opavé Toméas Pospéch, feditel Moravské galerie v Brné Jan Press, kritik, publicista, pedagog a kurator Fotograf Gallery v Pra
ze Jifi Ptadek, vytvarna kriti¢ka a teoreti¢ka Noemi Purkrabkova a kuratorka, teoretidka a pedagozka katedry teorie a dé&jin uméni Fakulty uméni Ostravské univerzity Katefina Rathouska Stroblova
. "Sva dila mohou soutéZici v kategoriich malba/kresba/grafika, fotografie, socha, sklo/porcelan/keramika a instalace/intervence prihlagovat prostiednictvim webu CT art az do 31. prosince 2024. V
kazdé kategorii vybere porota ¢tyfi nejlepsi dila, dohromady tak nabidneme prostor na obrazovce dvacitce mladych talentd," fik& projektova manazerka soutéze Markéta Stachova. Prvni prispévky
se na obrazovce objevi v zafi 2025. Projekt ARTELIER mé své misto také na kulturnim webu ctart.cz, kde budou autofi predstaveni formou vizitek, rozhovort nebo medailonkd. Projektu vyjadfilo po
dporu hned nékolik znamych tuzemskych umélcti a kritikd: Pavel Karous, Anezka Bartlova, Ondrej Trhor, Kristof Kintera, Lenka Glisnikova a Karolina Matuskova. Soutézici dosud zaslali 125 prispé

vk, nejvice v kategorii malba/kresba/grafika. Prihlagovaci formulaf, véetné propozic a pravidel, nabizi web CT art: art.ceskatelevize.cz/artelier .

SEKCE: Kraje, Mésta a obce

KLICOVA SLOVA: institutu (1x), tvairéi (1x), fotografie (1x)

DUPLICITY (>70% SHODA): Soutézni projekt Artelier nabizi mladym umélctim moznost vyniknout na obrazovce CT art ( Infodnes.cz - Clanky, Slezska univerzita v Opavé ); Soutézni projekt Artelier
nabizi mladym umé&lctm moznost vyniknout na obrazovee CT art (Infodnes.cz - Clanky, Filozoficko-pFirodovédecka fakulta ); Soutéz ARTELIER nabizi mladym umélctim moznost vyniknout na
obrazovce CT art (All4fun.cz - Clanky, Institut tvirgi fotografie ); Soutéz ARTELIER nabizi mladym umélctim moznost vyniknout na obrazovce CT art ( All4fun.cz - Clanky, Filozoficko-pfirodovédecka
fakulta); Soutéz ARTELIER nabizi mladym umélcéim moznost vyniknout na obrazovce CT art (- All4fun.cz - Clanky, Slezska univerzita v Opavé ); Soutéz ARTELIER nabizi mladym umélctim moZznost
vyniknout na obrazovce CT art (Life4you.cz - Clanky, Institut tvirgi fotografie ); Soutéz ARTELIER nabizi mladym umélctim moznost vyniknout na obrazovce CT art ( Lifedyou.cz - Clanky, Filozoficko-
prirodovédecka fakulta); Soutéz ARTELIER nabizi mladym umélcdim moznost vyniknout na obrazovce CT art ( Life4you.cz - Clanky, Slezska univerzita v Opavé );
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25.1¥[7] Studenti m CTETEALY v (o)) s Milionem...
facebook 16:33) 251024  Original Stannout
® ZDROJ: Facebook - Piispévky ® AUTOR: Change The SU ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé ® AKTUALIZOVANO: 1

SENTIMENT: Pozitivni | Neutrélni | Negativni

#[2 Studenti m v s Milionem chvilek pro demokracii (Opava) se letos opét pfipoji k oslavam svobody a demokracie. Ve dnech 15. a 16. listopadu 2024 spole¢né poradaji
avsky festival svobody, ktery nabidne pestry program k pfipomenuti 35. vé ro¢i sametové revoluce a k zamysleni se nad hodnotami, na kterych nase spole¢nost stoji.Studentska unie Eﬁﬂ d

O]
M v | Milion chvilek Opava | Komorni pévecky sbor | Fakulta vefejnych politik v Opavé| Filozoficko-pfirodovédecka fakulta v Opavé | Matematicky Ustav v Opa
vé | Fyzikalni istav v Opavé | Nadace Via | Ceska spofitelna

SEKCE: Kultura a vzdélavani

KLICOVA SLOVA: slezskeé (4x), univerzity (4x), opavé (3x)
DUPLICITY (>70% SHODA): #[7] Studenti Slezské univerzity v Opavé s Milionem... ( Facebook - Pfispévky, Fyzikalni Ustav v Opavé );

X
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26. Generalni feditel Narodni knihovny CR Tomas...
facebook 19.40 251024  Original Stannout
® ZDROJ: Facebook - Piispévky ® AUTOR: Narodni knihovna CR ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé ® TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutrélni | Negativni

Generalni feditel Narodni knihovny CR Tomas Foltyn a naméstkyné pro sekci Knihovni fondy a sluzby Lenka Maixnerové se minuly tyden v ramci prednagkovych cyklil Hyde Park informagnich prof

esionaldl Ustav bohemistiky a knihovnictvi @ v a Blok expert(i KISK FF MUNI setkali s témér stovkou studentd. Béhem téchto setkani predstavili Strategii rozvoje Narodni
knihovny CR pro obdobi 2024-2027.Dékujeme véem zligastnénym za skvélou pfileZitost oteviend diskutovat o budoucim sméfovani Narodni knihovny a eského knihovnictvi, za moZznost oteviit té

mata, kterd ndm prinaseji nejen radost, ale predstavuji i vyzvy, kterym jiz nyni ¢elime.Zvlastni podékovani patfi Richardu Papikovi, Michaele Dombrovské, Kristyné Kalmarové a Pavliné Mazacové z
a moznost vystoupit v jejich ,jamach Ivovych®. V&Fime, Ze spoluprace mezi Narodni knihovnou CR a oborovymi vysokymi $kolami se bude déle rozvijet a prinaget inspiraci nejen nam, ale predevsim
studentdm.PS: Jeden konkrétni vysledek je jiz na svété - memorandum o spolupraci mezi Filozoficko-prirodovédeckou fakultou NG m v a Narodni knihovnou CR, které otevi
ra nové moznosti vzajemné spoluprace.Podobna memoranda pfipravujeme také s Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy a Filozofickou fakultou Masarykovy univerzity v Brné. Na rozvoji spoluprac

e s klicovymi vzdélavacimi institucemi nam velmi zalezi.

SEKCE: Sociélni sité
KLICOVA SLOVA: slezské (2x), univerzity (2x), opavé (2x)

Zpét na seznam

27. m — Super masivni ¢erné diry
% unverzita - 22:46 | 25.10.24  Original Stahnout
JIEAES @ ZDROJ:Slu.cz - Clanky ® AUTOR:NEZNAMY @ SUPERTEMA: Fakulty a Ustavy ® TEMA: Fyzikalni Gstav v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

zde
SEKCE: Kultura a vzdélavani

KLICOVA SLOVA: unisféra (1x)
DUPLICITY (>70% SHODA): Unisféra — P¥ib&hy cestovatele &asu ( Slu.cz - Clanky, Fyzikalni Gstav v Opavé );
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. 28. Soros a l'aviciari z inych statov venovali 40 miliénov dolarov na radikalny potratovy dodatok na Floride
LIFENews 22.55| 251024 Original Stahnout

WIEEES @ ZDROJ: Lifenews.sk - Clanky @ AUTOR: NEZNAMY @ SUPERTEMA: Fakulty a dstavy ® TEMA: Filozoficko-pfirodovédecka fakulta
SENTIMENT: Pozitivni | Neutréalni | Negativni

Lavicovi aktivisti vratane finanénika Georgea Sorosa venuju miliény dolarov na boj za zavedenie prakticky neobmedzeného prava na potrat do Ustavy Floridy, ¢im sa tento sinecny stat stal kl'icovy
m frontom v boji za potraty na poziadanie.

Amendment 4, takzvany “Amendment to Limit Government Interference with Abortion”, uvadza, Ze “Ziadny zakon nesmie zakazovat, trestat, odkladat alebo obmedzovat potrat pred Zivotaschopn
ostou alebo ak je to nevyhnutné na ochranu zdravia pacientky’podl'a rozhodnutia poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti.Ak by bol prijaty, vyzadovalo by to, aby bol potrat povoleny z akéhokol'vek d

6vodu pred “Zivotaschopnostou” plodu a zakazy po“Zivotaschopnosti” by v skuto€nosti stratili zmysel tym, Ze by sa z neho vynali vSetky potraty, o ktorych potratar tvrdi, Ze st zo “zdravotnych” dév
odov. V pripade Uspechu by sa zrusil Sesttyzdriovy zakaz interrupcii na Floride.

Aborcia, teda zni¢enie nevinného nenarodeného dietata v matkinom lone, je vzdy vazne nemoréalna a nikdy nie je potrebna ani ospravedinitel'na na ochranu Zivota alebo zdravia matky.

Novela zdanlivo hovori, Ze “nemeni Ustavni pravomoc zakonodarného organu vyZzadovat oznamenie rodi¢ovi alebo opatrovnikovi pred vykonanim interrupcie neplnoletou osobou.”Mnohi, ako napri
klad republikansky guvernér Ron DeSantis, vSak upozornili, Ze “je rozdiel medzi suhlasom,”ktory vyzaduje sti¢asny zakon, “a oznamenim. Oznamenie sa uskuto¢riuje az potom. Suhlas je samozrej
me odkladacia podmienka. Urobili to preto, lebo vedia, Ze ist po rodi€ovskych’pravach je zranitelné.”

The Daily Caller informuje, ze aktivisticki skupinu Florid¢ania chréniaci slobodu ( ), ktoré stoji za tymto dodatkom, podporuije siet “temnych periaznych sieti napojenych na demokratov, Soroso
va rodina, D.C.-a odborov verejného sektora,” pricom 40 miliénov dolarov, ktoré doteraz vynalozili na podporu dodatku €. 4, pochadzalo zo zahranicia.

Vedl'a vydavkov je 5,5 miliéna dolarov od Sorosovej rodiny za posledny rok; 2,5 miliéna dolarov je od amerického $tatu.5 miliénov od Akéného fondu planovaného rodiovstva (PPAF) a “Reproduké
nej spravodlivosti pre vSetkych” (predtym NARAL); viac ako 1 milion dolarov od kalifornskej, okres Kolumbia, newyorskej a washingtonskej pobocky Medzinarodnej Ginie zamestnancov sluzieb (SE

1U); 3,5 miliéna dolarov od l'avicovej nadacie Tides Foundation so sidlom v San Franciscu; viac ako 1,3 miliéna dolarov od Sixteen Thirty Fund; a 11,8 miliéna dolarov od 'avicovych neziskovych or

ganizacii New Venture Fund a Hopewell Fund.

DIhé roky sa rozdiel vo vydavkoch medzi snahami za zivot a za potraty uvadzal ako jeden z dévodov série porazok hnutia za Zivot'v bojoch o volebné iniciativy v poslednych dvoch rokoch a
prinajmengom v tomto aspekte sa nezda, ze Florida bude ina.

The Caller uvadza, ze dva PAC-y zalozené na porazku dodatku, DeSantis’s Florida Freedom Fund a Florida Voters Against Extremism, vyzbierali len po niekol'ko sto tisic dolarov. Za¢iatkom tohto
mesiaca pro-life skupina Live Action zalozila vlastni organizaciu 501c4 Live Action Victory, aby pomohla porazit dodatok, ale zatial' nie je zname, kol'ko peniazi na tento tcel vyzbierala.

“Florida pravidelne odmieta temné peniaze D.C. establishmentu a nie je prekvapenim, ze tieto skupiny miriaju desiatky miliénov v snahe premenit Floridu na Kaliforniu a kipit si vplyv,” povedal hov
orca kampane proti dodatku 4 pre Caller. “Ale ziadne mnozstvo pefiazi nepresved¢i Floridéanov, ze nelekarski pracovnici by mali mat moznost vykonavat potraty az do okamihu narodenia, ze die
ta moze podstupit potrat bez sthlasu rodi¢ov alebo Ze dariovi poplatnici by mali platit za potraty, ¢o by dodatok 4 umozrioval.”

DeSantis sa agresivne ujal vedenia v praci na porazke dodatku, vratane spominaného PAC, vysSetrovanie idajnych podvodov pouzitych na zber podpisov, ktoré ho dostali do hlasovania, lobovanie
ostatnych floridskych republikénov, aby sa vyjadrili, praca Statneho ministerstva zdravotnictva na Sireni skutoénych faktov o si¢asnom zékone aj o novele a nedavna statny deri modlitieb za
ochranu Zivota na Floride'za-zivot.

Ci to spolu s bezprecedentnou miliénovou vyhodou registracie voli¢ov a poZiadavkou $tatu na Ustavné dodatky ziskat 60 % namiesto jednoduchej va¢siny, sa este len uvidi.

Potratova loby mala vel’ky Uspech, ked’ vyuzivala falosné tvrdenia, Ze pro-life zakony st nebezpeéné, na vyvolanie strachu z tejto problematiky medzi Sirokou verejnostou, najviditel'nejsie v oblasti
Statnych Ustavnych dodatkov zakotvuijucich “prava” na potrat iminne voci budtcej legislative.

Pro-liferom sa bud” nepodarilo prijat pro-life dodatky, alebo zastavit' pro-potratové dodatky v Kalifornii, Kentucky, Michigane, Montane, Vermonte a Ohio, ¢o podnietilo mnoho konverzii medzi zasta
ncami zivota o potrebe vypracovat nové stratégie na ochranu zivota pri volebnych urnéach, ako aj debata medzi republikanmi o politickych désledkoch pokracovania v zaujimani jasného pro-life post
oja.

Na Floride sa prieskumy sa nezhodli, ¢i dodatok méze dosiahnut 60 % podporu, ale dékazy tiez ukazuj, ze informovanie voli¢ov o tom, ¢o dodatok robi, mé vyznamny vplyv. Prieskum verejnej mi
enky spolo¢nosti NextGen Polling zistil, Ze zatial ¢o celkovo 57 % respondentov podporilo dodatok, 64 % republikanov, 34 % demokratov a 43 % nezavislych respondentov ho podporilo s mensou
pravdepodobnostou, ked" boli informovani, ze by mohol zmiernit' Standardy toho, kto v skutocnosti vykonava interrupcie u nelekarnikov.

SEKCE: Slovensko
KLICOVA SLOVA: fpf (1x)
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£ 29. Vznikl skvar i vrcholy ¢eskoslovenské pop music, fika o 80. a 90. letech historik
%ﬁ 07:36 | 26.10.24  Original Stahnout

NIEAEE @ ZDROJ: Impuls - Clanky ® AUTOR: Zaneta Motlova ® SUPERTEMA: Slezska univerzita v Opavé @ TEMA: Slezska univerzita v Opavé
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Podivna doba, ale zaroveri Zivna pida, z niz vzesla kvalitni dila i nové trendy. Ceskou a slovenskou popularni hudbu z obdobi mezi roky 1986 a 1994 mapuje pedagog vlE
Milo$ Zapletal. Zajima jej vsechno, co nespada do kategorie vazné hudby, jazzu &i hudby lidové. ,V tomto extrémné riznorodém terénu hledam spole¢né momenty, tendence a témata, “ ik
a.

Ve svém vyzkumu se zabyva Darinou Rolins, stejné jako Ivou Bittovou, bratry Nedvédy ¢&i Arakainem, Vérou Bilou i Lucii Bilou, Prazskym vybérem nebo Orlikem. Kli¢ovou osobnosti, skrze kterou s
e dobu i hudbu snazi pochopit, je Iva Bittova, s niz uz nékolik let vede rozhovory a zpracovava jeji osobni archiv. Vyzkumny projekt vyvrcholi soubornou monografii i pracemi o Bittové.

Mé vymezeni obdobi, kterym se zabyvate, néjaky diivod? Jako predél néceho nového se vétsinou vnima rok 1989.

Obdobi 1986 az 1994 sice uvniti déli revoluce, ktera byva bézné chapana jako zasadni zlom ve véech oblastech, ja se ale naopak snazim ukazat, ze v popularni kultufe a hudbé nékteré tendence a
fenomény pretrvavaly. Revoluce pro né nepredstavovala tak zasadni zlom. Zaroveri rokem 1986 u nas zacina to, co o rok dfive v Sovétském svazu, perestrojka a glasnost, liberaliza¢ni reformy. Ok
olo roku 1994 naopak kon¢i rané budovani kapitalismu a liberélni demokracie.

Zajimavé paralely jsou mezi Danielem Landou a Jarkem Nohavicou.

Badani pracovné nazyvate Hudba divné doby. Cim byla divna?

Snoubi se v ni jakési dohnivani, dobihani konzumniho socialismu a normalizace, kdy panovala velka deziluze, s prvnimi roky po revoluci, které byly dobou obrovskych nadéji, ale také nejistoty a zm
ateni hodnot. Kdyz nékomu feknu, Ze se vénuji popularni hudbé té doby, predstavi si jen jeji bizarni rozmér, riizné podivné postavy a fenomény. Ja se ale zabyvam v&im od country pres hip hop a K
abat az po alternativni hudbu a underground. Snazim se hledat spojitosti. A predevsim k té muzice pfistupuji vazné a bez predsudku. Jsem pripraveny objevovat krasu i tam, kde by ji seriézni kritici
nikdy nehledali.

Vnimate v ni onu divnost doby?

Samoziejmé, a na mnoha Urovnich. Pfikladem zmateni hodnot mize byt rané kariéra Daniela Landy v kapele Orlik. Té davala solidni prostor k propagaci i vefejnopravni televize a obecné panovalo
presvédceni, ze cokoliv komunisté zakazovali, je spravné. Svoboda a demokracie znamené moznost hlasat cokoliv. A Ze Orlik je ta prava pravice. Zmatek ovladl i méfitka vkusu nebo kvality. Vznikl
a spousta UpIné bizarnich experiment( i vyloZzené skvary. Zaroven z toho zmatku, rad jej nazyvam slovem humus v tom biologickém smyslu, vzesly i vrcholy Eeskoslovenské pop music. To
nejzajimavé;jsi a nejpozoruhodnéjsi od druhé poloviny 20. stoleti do soucasnosti.

Rikate, Ze v tom riiznorodém terénu hledate styéné body. Které to jsou?

Vymezil jsem si nékolik zakladnich témat a hledam, jakym zplisobem se v tvorbé dosti rozdilnych autori nebo skupin projevovala. Dvéma hlavnimi jsou romantismus a realismus. Romantismus jako
snaha o Unik z reality, do minulosti i do budoucnosti - at uZ jde o technooptimismus, nebo hudbu s vyraznéjsi stylizaci. A realismus, to je tfeba rana tvorba kapely Miaga a Zd orp. Tam vidim snahu
interpretl prezentovat se jako obycejni kluci, ktefi se i v textech obraceji k banalnim prvkim reality, hudba je méné stylizovana. V tomto rdmci uz potom mézeme vidét zajimavé paralely.

Jaké?

Napiiklad mezi Danielem Landou a Jarkem Nohavicou. Bézné by se feklo, Ze to jsou UpIné oddélené svéty, ale ja mezi nimi vidim mnoho styénych bod(. V tvorbé i sebeprezentaci. V prvni fadé je to
pisni¢karstvi. Tento typ umélce si piser slozi, napise text i nazpiva. Oba se zarover stylizuji do polohy amatéra, ¢lovéka z lidu, barda, ktery ma néco zasadniho na srdci a musi to velmi syrovou for
mou sdélit. Zarover tam rozpoznavam prvky romantismu.
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| o devadesatkach koluji myty. Hudebni publicista Diestler o proméné popmusic

V jakém smyslu?

U Landy je to zadsadni nespokojenost s realitou a snaha néjak ji prekrocit, prekonat. Jde o takovy ten maskulinni, chlapacky romantismus. Zarover to v textech kombinuje s banélnimi romantickymi o
brazy a porad se pohybuje na hrané kyce. Ale tu a tam z néj vyjde néco, co bych se nebéal nazvat genialnim, i kdyz to bohaté prekryvaji ty odpudivé aspekty. Nohavicu si ¢lovék bézné spoji s folkar's
tvim, coz by odkazovalo k realismu, ale ja tam vidim spoustu romantickych momentd, hlavné na albu Darmodg;.

Spojuje je jesté néco?

Je tu vazba na Karla Kryla. U Nohavici uz dnes sice vime, Ze Kryla udaval, ale umélecky z néj zfejmé dosti vychazel. Landa se prezentuje jako nékdo, kdo nese Krylovu pochoder dal, a myslim ze t
o neni zadny marketingovy tah, Ze tomu opravdu véfi, jakkoliv $ilené to mize pisobit.

Darina Rolins byla prvni zpévackou, ktera méla silné funky citéni.

Miuvil jste o vrcholech ¢eské a slovenskeé hudby, které z toho obdobi vzesly. Co napfiklad?
V roce 1994 vyslo album kapely Lucie Cerny kocky mokry Zaby, které produkoval Ivan Krél. To je pro mé deska, ve které dosahla vrcholu rockova podoba ¢eské pop music. Lucii se dokonale poda
filo najit takovou tu ryze ¢eskou a piitom ryze rockovou polohu. Jde o album, které se dotyka esence rokenrolu, podobné jako o par let dfive Appetite for Destruction od Guns N’ Roses.

Co dalsiho tato doba ¢eské a slovenské hudbé prinesla?

Vznika novy typ hvézd. Napriklad Lucie Bila se velmi odliSovala od pfedchozich stars svou Zivelnosti, budovala si sexy image nového typu, Uplné odlisnou od Heleny Vondrackové nebo Marie Rottr
ové. My uz to dnes nevnimame, ale i takové spadlé raminko bylo v televizi v roce 1987 né¢im dost provokativnim. Stejné jako queer sebestylizace Petera Nagyho. Darina Rolins zase byla prvni pop
ovou zpévackou, ktera méla silné funky citéni a uméla dobre tancit v dance-popovém stylu Madonny nebo Janet Jackson. Je zajimavé, ze na za¢atku, na prvnich albech, vydali obrovské plody své t
vorivosti. Jak se z nich stavaly etablované hvézdy, $lo to s kvalitou niz, at' uz jde o Darinu Rolins, Lucii Bilou nebo i Dana Landu.

Jde o pomérné nedavnou dobu. Je néco, co se presto Spatné dohledava? Uplné nejtézsi je zjistit ty elementarni véci. Jaky syntak se pouzil pFi nahravani konkrétniho alba. Jakym zptisobem Ondfej
Soukup vyrobil skre€ovani v Laska je laska. Nebo kdo v Ceskoslovensku 80. let vlastnil sampler. Samplery byly tehdy totiz nesmirné drahé, zaroveri ale bez nich mainstreamova pop music, ktera fu
ngovala na Zapadé, nebyla myslitelna. To se nikde nedoctete, neda se to vyzkoumat, to se musite pfimo zeptat. Proto, kde je to mozné, ptam se pamétnikd.

Intenzivné spolupracujete se zpévackou lvou Bittovou. Pro¢, kdyz neni GpIné typickou predstavitelkou tehdejsiho hlavniho proudu?

Ona je zrovna takovy solitér, kterého neni mozné ,vysvétlit' tim, ze by z nékoho vychazel nebo nékoho napodoboval. Ktery se prosté objevi a neni typickym predstavitelem Eehokoliv. Mdj projekt pav
odné vznikl jako pokus o prvni odbornou knihu o Bittové, vzdyt je to jedna z nasich nejvyznamnéjsich umélkyn. Ale abych pochopil, v ¢em byla a je tak specificka, musim pochopit dobu, ve které za
¢ala plsobit. Prvni album natocila s Pavlem Fajtem v roce 1987. Vedeme rozhovory, mam k dispozici jeji osobni archiv, vystfizky z novin z té doby, jeji nahravky, notové zapisy skladeb, i téch nevy
danych.

Zoufaly Gott chtél po revoluci Cesko opustit. Mam zasluhu, Zze nesel, fika Janeéek

Svij vyzkum jste v Iété piedstavil i na festivalu Colours of Ostrava. Jaké mél ohlasy?

Lidé u spousty véci neskryvali prekvapeni. Ti, ktefi tu dobu nezazili, byli pfekvapeni kombinaci liberalizace a divokého rozsireni tématu sexu a pornografie, a zaroven obrovské celospolecenskeé lizk
osti spojené s epidemii AIDS. | to se promitlo do hudby, coZ ostatné ukazuje napfiklad pisni¢ka Lucie Cerni and&lé. Pro pamétniky bylo zajimavé, Ze jsem nemluvil o novych hvézdach jako konkrétni
ch lidech, ale o novém typu hvézd. Pricemz tou nejvétsi popstar nebyl nikdo jiny nez Vaclav Klaus. Vyhrabal jsem i fotku, kde na jakémsi mitinku stoji Klaus z jedné strany obklopen Lucii Bilou a z dr
uhé Karlem Gottem. Tam se dokonale symbolicky spojuje normalizace se stars nové éry.

Jak budou vypadat vystupy vasi prace?

Souhrnna monografie mozna bude tro$ku pfipominat encyklopedii, u jednotlivych témat ukaze spojitosti tam, kde nejsou zfetelné. Na projektu pracuiji tfi roky a zhruba rok jesté budu. Pristi rok by ta
ké méla vzniknout vétsi studie, ktera se bude zabyvat zminénym albem Bittova & Fajt. Potom vyjde i komplexni monografie vy Bittové.

SEKCE: Zpravodajstvi
KLICOVA SLOVA: slezské (1x), univerzity (1x), opavé (1x)
DUPLICITY (>70% SHODA): Vznikl $kvar i vrcholy ¢eskoslovenské pop music, fiké o 80. a 90. letech historik ( Idnes.cz - Clanky, Slezska univerzita v Opavé ); Vznikl 8kvar i vrcholy &eskoslovenské

pop music, Fika 0 80. a 90. letech historik (Metro.cz - Clanky, Slezska univerzita v Opavé );

Zpét na seznam

04:09 | 27.10.24  Original Stahnout

JIEGEE @ ZDROJ: Kulturazlin.cz - Akce ® AUTOR: Katerina Martykanova ® SUPERTEMA: Fakulty a Gstavy ® TEMA: Institut tviiréi fotografie
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

@ 30. Vystava Opét spolu

Vystava Opét spolu 10 let, 75 vystav, vice nez 80 autordi. To je bilance Galerie Vaclava Chada na zamku ve Zliné. Za dobu svého plisobeni se stala pevnou soucasti zlinské kulturni scény, a to zej
ména diky promyslené pripravenym vystavam, které prezentovaly iroké spektrum umeéleckych smér( a pristupdl. U pfileZitosti svého jubilea pfipravila galerie vystavu s prehlidkou autord, ktefi zde
za celé desetileti svou tvorbou rezonovali. Nechybi mezi nimi jména jako Adolf Born, m , Adriena Simotova nebo Stanislav Libensky a Jaroslava Brychtova. Vystava je pod&kovanim v
$em umélciim, ktefi v pribéhu let sdileli své neobycejné vizionarstvi s Galerii Vaclava Chada. Kazdy z vice nez osmdesati vystavuijicich autorl zanechal nesmazatelnou stopu a prispél k vytvareni b
ohaté mozaiky uméleckych objevd, které galerie nabidla sirokému publiku. Vystava véak neni pouze retrospektivou oslavujici minulé Gspéchy. Vyjadiuje také nadéji do budoucnosti - Ze galerie bud
e i nadale mistem, kde se setkavaji kreativni duse a kde uméni inspiruje k hlubgimu zamysleni. Tato vyjime¢na platforma se neustéle rozviji a jejim poslanim je i nadale pfinaset tviiréi odvahu a neb
ojacnost, stejné jako to délal Vaclav Chad, po némz galerie nese své jméno. Vystava ,Opét spolu - 10 let Galerie Vaclava Chada* je pfistupna v prvnim poschodi zlinského zamku az do 8. listopad
U 2024. Otevrena je od stiedy do patku a v sudé nedéle, vzdy od 13 do 17 hodin. Vystava je realizovana za podpory Statniho fondu kultury CR, Zlinského kraje a Statutarniho mésta Zlina.

SEKCE: Ostatni
KLICOVA SLOVA: jindfich (1x), §treit (1x)

Zpét na seznam

) 31. Tipy na tyden 28. fijna — 3. listopadu: Svatky mrtvych v HoleSovicich a sklenéna zahrada
PROTI SEDI 14:50 | 27.10.24  Original Stahnout

JIEGET @ ZDROJ: Proti $edi - Clanky ® AUTOR: Redakce ® SUPERTEMA: Fakulty a Gstavy ® TEMA: Institut tvardi fotografie
SENTIMENT: Pozitivni | Neutralni | Negativni

Foto: Botanicka zahrada hl. m. Prahy pro své navstévniky pripravuje jedinecnou vystavu uméleckého skla. Podzimni a zimni expozice rozzari od 29. listopadu roztodivné kvétiny, rostliny a zvirat
a, které vyrostly pod rukama sklare Jifiho Pacinka a jeho kolegu ze sklarny Pacinek Glass. / Foto (c) Botanicka zahrada hl. m.

— Kina — Hudba, divadlo, tanec — Vytvarno a design. — Literatura, gastro a dalsi akce
3.11.20:10 Smetana/CT1

Skladatel, dirigent, vlastenec - Bedfich Smetana stoji v samych zakladech ¢eské hudby. Jeho piibéh vystavény na hledani lasky a inspirace navzdory osudoveé ztraté sluchu natocil rezisér Marek N
ajbrt. Do titulni role obsadil Vaclava Neuzila, Betty Smetanovou hraje Sarah Havacova a libretistku Elisku Krasnohorskou Denisa BareSova. Ceska televize snimek uvadi v roce dvoustého vyroéi nar
ozeni jednoho z nejvyznamnéjsich skladatelll nasi historie.

15.10. - 3. 11. Kino Brasil / Bio Oko

11. roénik festivalu Kino Brasil opét ukaze, ze Brazilie neni jen o fotbalu, sambé a karnevalu. Kromé filmové prehlidky se stejné jako kazdy rok navstévnictvo méze tésit na bohaty doprovodny prog
ram, ktery umozni pocitit brazilskou kulturu nablizko

25.10.-7.12. Détsky filmovy festival Malé o¢i

Vezméte své pratele, déti, rodinu a vyrazte na 11. roénik détského filmového festivalu Malé oéi. Letos budou malé divacky a divaci pod dohledem Strazcli svétil. Program nabidne projekce snimki j
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ak pro mladsi déti (od 5 let), tak pro starsi (od 10 let).

Kompletni programy vybranych kin: Bio Oko, Svétozor, Aero / Pilot(i / Dlabacov / Edison Filmhub / Ponrepo / Kino BALT / Francouzsky Institut
29.10. Seasick Steve / LMB

29.10. THE SERFS & DYSKO / Underdogs*

29.10. Mooncult + Caulichute / Citarna Unijazz

Brooklynska kapela MOONCULT se vraci do Evropy, aby oslavila vydani nejnovéjsiho singlu Bat Crimes. Skladba, ktera je mixem post-punku, noise rocku, psych-rocku, nové viny a alternativy, je s
oucasti Sesti singlt navazujicich na kritikou ocefiované debutové album Swallow Me Whole z roku 2020

30. 10. Orchestra Baobab (Senegal) / Palac Akropolis
31.10. John Maus / MeatFactory
1.11. Aukso: Ctvrtton Karla Anéerla / Rudolfinum - Dvorakova sif

Autorské hudba jednoho z nejlepsich svétovych dirigentil dvacatého stoleti a dlouholetého $éfdirigenta Ceské filharmonie zazni jako sougast vzpominkového vedera. Interpretace vyjime&né narodné
Skladby pro smy&covy orchestr v ¢tvrttonech se ujme smyécovy orchestr Aukso. Koncert sloZeny programové tak, jak jej v terezinském ghettu pred osmdesati lety sestavil a hral Karel Ancerl, dopro
vodi sélista a koncertni mistr Ceské filharmonie Jifi Vodicka a pfedni ¢eska cembalistka Edita Keglerova.

Svétova premiéra koncertu se skladbou Karla Anéerla zazni 1. 11. 2024 v Rudolfinu.
3. 11. Branford Marsalis / Lucerna - velky sl

3. 11. The Mysterines / Futurum

Koncerty, parties a festivaly: kdy a kde

25.10.-26. 11. USED /Kolbenova vila na Vinohradech

V Kolbenové vile je vystava USED

29.10.-2.2.2025 Kristalova zahrada / Botanicka zahrada Praha

Podzimni a zimni expozice rozzafi roztodivné kvétiny, rostliny a zvifata, které vyrostly pod rukama sklare Jifiho Pacinka a jeho kolegli ze sklarny Pacinek Glass. Béhem dne si navstévnici uziji kouz!
o skla nasviceného slune¢nim svitem, pfi vecernich prohlidkach pak budou svédky fantastické hry svétel a hudby.

25.10.-9.2.2025 Navratny pruzkum: Ostrava/ GHMP, Méstsk& knihovna, 2. patro

V devadesatych letech se ke slovu dostava fada novych autorti a tvaréich pristup(l. Dochazi tim k proméné celého uméleckého prostiedi. Jeho podobu vyraznéji, nez kdy dfive utvareji periferni regi
onalni celky. Jedna z takovychto scén na izemi byvalého Ceskoslovenska vznikla rovnéz v Ostravé. O jejim vyznamu svédéi i to, Ze se v ni pohybovali napfiklad skupina Kamera skura nebo Jii Sur
Givka, ktefi mimo jiné zastupovali Ceskou republiku na Benatském bienale v letech 2001 a 2003. Ty, ale i dal&i vyznamné autorské osobnosti, jako napiiklad Daniela Balabana &i o generaci mladsi
Pavlu Malinovou, predstavuje vystava v jednotném ramci.

Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové oteviela hned 4 nové vystavy, které predstavuiji variabilitu uméleckych pfistupti a osobity nadech nejen v €eském, ale i v polském ko
ntextu. K vidéni jsou pocitacova grafika Jaroslavy Severové, intermedialni tvorba Jozefa Robakowského, sochaiské skvosty Ladislava Benes$e a instalace Jana Serycha.

18/10/24 - 19/01/25 Jaroslava Severova: Zdrojovy kod / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové
18/10/24 - 19/01/25 / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové

V Bilé kostce bude k vidéni tvorba Jaroslavy Severové (* 1942), ktera je vyznamnou postavou ceské grafiky. Jiz od 60. let méa vsak jeji dilo daleko Sirsi zabér - od malby pies celou §kalu graficky
ch technik, tvorbu objektd, architektonickych prvkd az po fotografii. Od 90. let se intenzivné zaméfila na pocitacovou grafiku a digitélni tisk. Vystavu otevie prarez autoréinou ranou tvorbou ze sbirky
GMU, kterou dale doplni dila z poslednich let. Kuratorkou vystavy je Anna Horak Zemanova.

V Bilé kostce bude k vidéni tvorba (* 1942), ktera je vyznamnou postavou ¢eské grafiky. Jiz od 60. let ma vSak jeji dilo daleko $irsi zabér - od malby pres celou $kalu grafickych technik, tvorbu obje
ktt, architektonickych prvki az po fotografii. Od 90. let se intenzivné zaméfila na pocitatovou grafiku a digitalni tisk. Vystavu otevie priifez autor¢inou ranou tvorbou ze sbirky GMU, kterou déle dop
Ini dila z poslednich let. Kuratorkou vystavy je Anna Horak Zemanova.

Jaroslava Severova: Zdrojovy kod
18/10/24 - 19/01/25 Jozef Robakowski: Chci vam vSem fict, Ze uméni je energie / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové
18/10/24 - 19/01/25 / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové

Cerna kostka se proméni v prostor, kde se propoji réizné vrstvy intermediaini tvorby polského umélce Jézefa Robakowského. - vyznamného filmare, autora videl, fotografif, instalaci umozni
nahlédnout nékolik odlisnych poloh umélcovy tvorby, prfedevsim z obdobi od 60. do 90. let minulého stoleti. Pfedstavi autora také v roli sbératele a archivare, iniciatora a ¢lena uméleckych skupin (Z
ERO-61, Warsztat Formy Filmowej), organizatora vystav, akci a dalSich nezavislych uméleckych aktivit v Polsku od pogatku 60. let. K vidéni budou dva filmy a fotografie, které GMU ziskala do svyc
h sbirek v roce 2023, a dale prace zaptjéené z polskych verejnych sbirek i z archivu umélce. Kuratorkou vystavy je Lenka Dolanova.

Cerna kostka se proméni v prostor, kde se propoji réizné vrstvy intermediaini tvorby polského umélce Jézefa Robakowského. - vyznamného filmare, autora videl, fotografii, instalaci umozni
nahlédnout nékolik odlisnych poloh umélcovy tvorby, predevsim z obdobi od 60. do 90. let minulého stoleti. Predstavi autora také v roli sbératele a archivare, iniciatora a ¢lena uméleckych skupin (Z
ERO-61, Warsztat Formy Filmowej), organizatora vystav, akci a dalsich nezavislych uméleckych aktivit v Polsku od poc¢atku 60. let. K vidéni budou dva filmy a fotografie, které GMU ziskala do svyc
h sbirek v roce 2023, a dale prace zaptijéené z polskych verejnych sbirek i z archivu umélce. Kuratorkou vystavy je Lenka Dolanova.

Jozef Robakowski: Chci vam v8em fict, Ze uméni je energie
18/10/24 - 27/04/25 Ladislav Benes: Télo v pohybu / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové
18/10/24 - 27/04/25 / Galerie moderniho uméni v Hradci Kréalové

Ladislav Benes patii k ¢elnym predstavitelim ¢eského neoklasicismu prvni poloviny 20. stoleti. Jeho dila pfinaseji sofistikovanou syntézu modernistickych a tradi¢nich prvkl a odrazi se v nich fas
cinace rychlosti, pohybem a technickym pokrokem typicka pro mezivale¢né obdobi. Automobily, motocykly ¢i letadla se tehdy staly symboly nového svéta piného dynamiky a Benes coby zastupce
nastupuijici sochafské generace tuto proménu vnimal. Po boku svého kolegy Jana Stursy, s nimz sdilel vagef pro rodinovskou tradici, hledal novy umélecky vyraz, jeho? t&Zigtém byla lidska postava
, a ktery zaroveri dokazal reflektovat ono zaujeti pohybem. Vystava nabizi jedine¢ny pohled na BeneSovu tvorbu propojujici okouzleni modernim svétem s tradi¢nimi prvky, ¢imz reflektuje kulturni i s
ocialni promény jeho doby. Kuratory jsou Jan Florentyn Bachor a Kristyna Sevéikova.

Ladislav Benes patii k ¢elnym predstavitelim ¢eského neoklasicismu prvni poloviny 20. stoleti. Jeho dila pfinaseji sofistikovanou syntézu modernistickych a tradi¢nich prvkl a odrazi se v nich fas
cinace rychlosti, pohybem a technickym pokrokem typicka pro mezivale¢né obdobi. Automobily, motocykly ¢i letadla se tehdy staly symboly nového svéta piného dynamiky a Bene$ coby zastupce
nastupuijici sochafské generace tuto proménu vnimal. Po boku svého kolegy Jana Stursy, s nimz sdilel vagen pro rodinovskou tradici, hledal novy umélecky vyraz, jeho? t&Zigtém byla lidska postava
, a ktery zaroveri dokazal reflektovat ono zaujeti pohybem. Vystava nabizi jedinecny pohled na Benesovu tvorbu propojujici okouzleni modernim svétem s tradiénimi prvky, €imz reflektuje kulturni i s

ocialni promény jeho doby. Kuratory jsou Jan Florentyn Bachor a Kristyna Sevéikova.

Ladislav Benes: Télo v pohybu

18/10/24 - 27/04/25 Jan Serych: Black Sabbath / ABBA / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové
18/10/24 - 27/04/25 / Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové

Ve foyer GMU autor Jan Serych predstavi svou instalaci Black Sabbath / ABBA (2002) ze sbirky galerie. Tato prace sestavajici z 12 rozmérnych pismen, z nichZ Ize poskladat nazev proslulé heav
ymetalové skupiny, uz byla prezentovana vicekrat na riiznych mistech a pokazdé v jiné podobé. Vilbec poprvé ji Jan Serych vystavil v prazské Galerii Vaclava Spaly v roce 2002. Jak Jan Serych u
chopi dilo s odstupem ¢asu ve foyer GMU? Nechte se prekvapit.

Ve foyer GMU autor predstavi svou instalaci Black Sabbath / ABBA (2002) ze sbirky galerie. Tato prace sestavajici z 12 rozmérnych pismen, z nichz |ze poskladat nazev proslulé heavymetalové sk
upiny, uz byla prezentovéna vicekrat na réiznych mistech a pokazdé v jiné podobé. Vibec poprvé ji Jan Serych vystavil v prazské Galerii Vaclava Spaly v roce 2002. Jak Jan Serych uchopi dilo s o
dstupem ¢asu ve foyer GMU? Nechte se prekvapit.

Jan Serych: Black Sabbath
27.10.-26.2.2025 STROJE NA UMENI - Architektura pafizskych uméleckych ateliéru 20. stoleti / Winternitzova vila

vantgardy 20. stoleti, ktera dodnes ve mésté Zije prostiednictvim slavnych uméleckych sbirek nebo nékterych stale autenticky zachovalych uméleckych ateliér(i a studii. Druha vystava letosniho kur
atorského cyklu pojednavajiciho o propojeni vytvarného uméni a architektury predstavuje fotograficky soubor zobrazujici rozmanité umélecké ateliéry, které si v Pafizi a jejim okoli nechali béhem 20
. stoleti postavit néktefi slavni, ale i zcela zapomenuti umélci.
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19.10.-25.1.2025 Cizinecka legie / Popmuseum

Dvojjazyéna vystava Popmusea s nazvem Cizinecka legie piedstavuje takika véechny ty bystré zeny a muze, ktefi za poslednich skoro sto let pfisli z réiznych koutl svéta, aby zanechali svou stopu
v historii popu (tuzemského).

Popmuseum pfipravuje dvojjazyénou vystavu s nazvem Cizinecka legie
18.10.-31.1.2025 DIE [T Nejen fotografie / Galerie Valcharska

Fotografka m spole¢né s kuratorem Lukasem Bartlem predstavi vybér autoréinych dosud nepublikovanych foto grafii, které pod nazvem Nejen fotografie spojuje téma rodiny. ,Hrdinkami*
téchto fotografii jsou predevsim dnes jiz dospélé dcery Ida a Ela, ale také manzel, maminka a kamaradi. Mnohé ze snimku vznikly bezdééné, mnohé ale s notnou davkou inscenace, protoze Dita sv
& nejblizsi zacleriuje do fo tografii od samého pocatku.

10.10.-13.1.2025 United Visual Artists (UVA): Strange Attractions / Kunsthalle Praha

Kunsthalle Praha a Signal Festival jiz poteti spole¢né odhaluiji novy projekt audiovizualniho uméni. Publiku se predstavi dobfe znamy londynsky umelecky kolektiv United Visual Artists. Vystava St
range Attractions otevira 10. fijna jako soucast Galerijni zony Signal Festivalu. UVA pfinasi rozmanité dilo, které spojuje nové technologie s tradi¢nimi médii. Vizualy pfipravovali tfeba pro hudebnik
y Jamese Blakea nebo Massive Attack.

Tvarci vizual( pro Massive Attack United Visual Artists mifi do Kunsthalle
14.10.-3.11. GALERIE JELENI/ Strangers When We Meet
Prezentace tvorby Ateliéru nové estetiky katedry fotografie FAMU v Praze.
27.9.-30.3.2025 Libuse Jarcovjakova / NGP

Retrospektivni vystava predstavi tvorbu fotografky, ktera pres pul stoleti prirozené a zivelné mapuije svij Zivot a blizké okoli. Vystava uvede stéZejni okruhy jeji bohaté fotografické tvorby: prvni voln
é cykly z Prahy ze sedmdesatych let minulého stoleti vénované zkoumani vlastni identity, no¢nimu zivotu a slavnému LGBTQ+ baru T-Clubu doplriuji prace fotografky s romskou, vietnamskou a kub
anskou mensinou z osmdesatych let 20. stoleti. Vystava sleduje umélkyni, jeji ispéchy, nezdary a hledani sama sebe nejen v byvalém Ceskoslovensku, ale mapuie i jeji navatévy Japonska, odcho
d do Zapadniho Berlina, pad zelezné opony a navrat do Prahy v devadesatych letech.

Velka retrospektivni vystava Libuse Jarcovjakové otevie podzimni sezonu NGP
5.9.-5.1.2025 Antony Gormley / Pavla Melkova / Galerie Rudolfinum

Galerie Rudolfinum pfinasi projekt silného tviréiho sdileni mezi britskym umélcem Antonym Gormleym a Eeskou architektkou a autorkou poetickych textti Paviou Melkovou. Gormley i Melkova se s
nazi zintenzivnit nage smyslové vnimani mist, ktera obyvame, a prohloubit nasi reflexi zptisob(, jakymi vypliiujeme prostor a jak reagujeme na objekty kolem nas. Gormleyho sugestivni prostorové i
nstalace a sochy jsou rdmovany jeho kresbami a pohlcujicimi obrazy vnimani prostredi, které ve svych poetickych textech vytvari Melkova. Jejich dila tak spole¢né mapuiji a aktivuji vnitini, percepé
ni a architektonické prostory.

2.7.2024 - 1.6.2026 Frantisek Bilek: Cesta k Pfedsini chramové / Bilkova vila

Vystava predstavuje ranou tvorbu secesniho symbolisty FrantiSka Bilka. Socharska dila, kresby, grafiky, autorské knihy a texty té doby zprostfedkovavaji Bilkovu osobitou interpretaci kiestanstvi, j
ejimz zakladem je spiritualni mysticky svét symbol a alegorii. Kliéem k porozuméni jsou dvé zasadni Bilkovy autorské knihy z této doby - Stavba budouciho chramu v nas (1908) a Cesta (1909

).
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30.10.19:00 Krest N: Ceska inteligence souéasnosti / Knihovna Vaclava Havla, Ostrovni 13, Praha

Druhy svazek autorskych portrétli z pera spisovatele Pavla Kosatika potvrzuje povzbudivou zpravu: V éeské spolecnosti 20. a pocatku 21. stoleti vyriistala a stale vyriista fada pozoruhodnych osob
nosti ¢i - slovy Jana Pato¢ky - duchovnich lidi.

31.10. Dia de los Muertos / HoleSovicka trznice

Mariachi, masky, skvélé jidlo a mexické trznice. To vSe zazijete na Dia de los Muertos v HoleSovické trznici

2. 11. Bizuterni kurz pro pokrocilé / Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou

Muzeum skla a biZuterie v Jablonci nad Nisou zve zru¢né milovniky biZuterie na dalsi lekci z cyklu oblibenych bizuternich kurz( pro pokrocilé.
16.10.-8.11. Dny Severu

LetoSnim tématem Dnd severu je periferie, at uz v doslovném, ¢i pfeneseném smyslu slova. V Praze a Brné se navstévnici podivaji na seversky venkov, do vzdalenych, fidce obydlenych oblasti, k i
dem na okraji spole¢nosti i mezi piislusniky mensinovych narodd a subkultur. Jako kazdy rok festival privita nékolik severskych spisovatel, a to Orvara Smérasona z Islandu, Linu Nordquist ze Své
dska a Katju Kallio z Finska.

Festival Dny severu 2024 vas zavede na periferie
Foto Touann Gatouillat, Denise Jans, Nick Night, Jojo Yuen, Rod Flores, Alexandre Debiéve / unsplash.
Foto Touann Gatouillat, Denise Jans, Nick Night, Jojo Yuen, Rod Flores, Alexandre Debiéve / unsplash.
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