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Slezska univerzita se zapojila do kampané Suchej anor

Vite, Ze primérny Cech vypije za rok 14,4 litru &istého lihu? Vice zvladnou na svéte uz
jen v Litvé a Moldavsku. Cesi prosté maji k alkoholu kladny vztah. Za hranou
rizikového piti se u nas pohybuje pies jeden milion lidi. V Ceské republice se letos proto
podevaté kona zdravotné-osvétové kampané Suchej inor, ktera pomaha Siroké
veriejnosti provérit jeji vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Slezska univerzita se
letos ke kampani piipojila se svou vlastni soutézi SUchej inor: SUsSte s rektorem!

Kampan Suchej tnor letos poprvé pofadd stejnojmennd nové vznikla neziskova organizace,
ktera ptebirda pomyslnou Stafetu od Ligy otevienych muzi (LOM), v jejiz fadé4ch se v roce
2013 nédpad na Suchej unor zrodil. Odborna partnerstvi akci tradicné€ poskytuji Narodni dstav
duSevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy a

Vseobecné fakultni nemocnice (KAD).

Pravidla kampang Suchej tinor jsou jednoducha. Cely tnor ani kapku alkoholu! Ugastnici
“Suchédce” se mohou jiz tradi¢né registrovat k vyzve na strankdch www.suchejunor.cz.
Slezskd univerzita zvedla hozenou rukavici a pro své studenty a zaméstnance piipravila pfi té
piilezitosti svou soutéz nazvanou SUchej tnor: SUSte s rektorem. NejenZe mohou v tinoru
udélat néco diilezitého pro své zdravi, navic mohou vyhrat hezkou cenu — Zdravy balicek.

,, Myslim si, Ze procistit si jednou za c¢as organismus neni Spatné. Ukdzat ostatnim, Ze se dd Zit
bez alkoholu, ““ vysvétluje rektor Slezské univerzity doc. Ing. Pavel Tuleja, Ph.D., diivod, proc¢
se stal na nasi alma mater hlavni tvaii vyzvy. On sam chce byt v inoru pro druhé dobrym
piikladem, i kdyZ to pro n¢j bude snadné. ,, PFizndm se, Ze to pro mé néjak extrémné velkd
vyzva neni, protoZe nejsem ten typ, ktery by musel popijet kaZdy den nebo dokonce kaZdy
tyden. Jd si ddavam alkohol prileZitostne. KdyZ? se podivam zpdtky, tak jsem téch suchych
meésicu proZil v uplynulém roce vice, “ dodava rektor Slezské univerzity.

Slezska univerzita se ke kampani ptipoji jesté dalSim zpiisobem. Na svych webovych
strankéch pfinese béhem mésice tnora sérii ¢lankt, ve kterych akademicti odbornici

z riznych oboril vyucovanych na Slezské univerzité rozeberou problematiku alkoholu a jeho
dopadu na spole¢nost z nejriiznéjsich thli pohledl (alkoholismus jako patologicka zdvislost,
alkohol v retrogastronomii, Skody na ekonomice atd.)
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O Slezské univerzité v Opavé

Slezskd univerzita v Opaveé vznikla po listopadu 1989 nejprve jako dvé€ fakulty Masarykovy univerzity
v Brng, nasledné Zakonem Ceské narodni rady z 9. Eervence 1991 pak z téchto dvou fakult vznikla
Slezskd univerzita se sidlem v Opavé. Tato vefejnd vysokd Skola md v sou€asné dobé pét soucasti:
Filozoficko-ptfirodovédeckou fakultu v Opavé, Obchodné podnikatelskou fakultu v Karviné, Fakultu
vetejnych politik v Opave, Matematicky dstav v Opavé a Fyzikdlni dstav v Opavé. PrestoZze Slezska
univerzita v Opavé patii se svymi 6 000 studenty mezi mensi ¢eské vysoké Skoly, pro akademicky rok
2021/202 nabizi ptes 90 obori a specializaci studijnich programt vSech forem a typt, z nichZ nékteré je
mozné realizovat aZ na doktorském stupni studia nebo v anglickém jazyce. Univerzita také nabizi
desitky kurzli v ramci celoZivotniho vzdélavani a Univerzity tretiho véku.

Slezska univerzita v Opavé je clenem European University Association, udrZuje kontakty s fadou
zahrani¢nich univerzit a intenzivn€ spolupracuje s nejblizZ§imi vysokymi Skolami zejména
v polském Slezsku. Soucasnym rektorem je doc. Ing. Pavel Tuleja, Ph.D., ktery v bfeznu 2019 vstoupil
do svého druhého funk&niho obdobi.
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