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Slezska univerzita vyzyva své studenty i zaméstnance

k darovani krve

»Nemusi$ mit modrou Kkrev, abys ji daroval!*“ To je motto akce, kterou pfipravuje
Slezska univerzita v Opavé s vyzvou ke studentiim a zaméstnanciim univerzity.
Jedna se o dobrovolnické darovani krve na Hematologicko-transfiiznim oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé (ul. Olomoucka, pavilon C). Termin odbéru se Slezskou
univerzitou je stanoven na 25. dubna v ¢ase od 6:30 do 9:00 hodin.

., Slezskad univerzita v Opaveé se rozhodla pripojit k dobré véci a vyzvat studenty, pedagogy i
vSechny ostatni zaméstnance, ale také byvalé absolventy, aby pirekonali sviij ostych a prisli
darovat krev. Pres veskeré pokroky moderni mediciny je lidska krev stale nenahraditelna a pocet
dobrovolnych darcii krve rok od roku ubyva. Proto prichdzime s touto iniciativou a vérime, zZe
nase vyzva bude vyslysena, ““ uvadi k akci tiskovy mluv¢i Slezské univerzity v Opaveé Daniel
Martinek. Vyzvu podpofila i tval univerzity, ktera se v grafikach kampané, dle sloganu akce,
piimo v prostorech odbérniho salu stylizovala do role damy z vyssi spolecnosti ze zacatku
minulého stoleti. ,, Zamerem bylo vytvorit grafiku, ktera si pohrava s nadsazkou, u které by se lidé
pozastavili, zapremysleli a treba se i pousmali. Samozrejmée kazdy ¢lovek ma krev cervenou a
presné tuhle v opavské nemocnici v jarnim obdobi a pred létem naléhave potrebuji, * vysvétluje
zamér kampané Daniel Martinek.

Odbéry se uskutecni ve stiedu 25. dubna, kdy ¢as pro piijem darcti na transfiznim oddéleni
opavské nemocnice je stanoven od 6:30 do 9 hodin. Neni nutné se registrovat dopfedu. Darce se
muze rozhodnout i den pfedem a v uvedené dobé¢ piijit. Mél by ale dodrzet par pravidel, napt. 24
hodin pted odbérem omezit alkohol, tu¢na jidla a zvySenou fyzickou namahu. Odbéry se
uskute¢ni podle standardnich 1ékatskych podminek pro darovani krve. V prvni fazi se jedna o
dil¢i odbér krve, kterym se overi dobry zdravotni stav a zpasobilost k darovani krve. Poté se
uskuteéni vlastni odbér plné krve. Ten trva zhruba 5-7 minut a darci se odebere do specialniho
vaku necely pullitr krve.

Akce je soucasti Tydne dobré ville, pofaddany Asociaci studentil a ptatel Slezské univerzity v
Opavé, ktery zahrnuje také potravinovou sbirku, organizovanou spolecné s Charitou Opava.
Slezska univerzita v Opavé podporuje rizné formy dobrovolnych a dobrovolnickych aktivit svych
studentql. ,, Podle rozhodnuti rektora ¢. 22/2017 muize student univerzity ziskat v akademickém
roce 2017/2018 mimoradné stipendium za bezplatné darcovstvi plazmy nebo krve, a to az do vyse
10 000 K¢. Vsechny potiebné informace najdou zajemci na webu Slezské univerzity v Opaveé,
doplnil Daniel Martinek.

O moznost darovat krev neptijdou ani studenti a akademici plsobici na Obchodné podnikatelské
fakulté v Karviné. Pravidelné zde v podzimnich mésicich vyhlasuji akci Daruj krev s OPéeFkou.
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