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Opavané opét svéri své zdravi studentiiom Fakulty
verejnych politik Slezské univerzity v Opavé

OSetrovatelské dny prevence jsou jiz tradi¢ni ¢ervnovou udalosti, kterou pro
veiejnost v Opavé pripravuje Ustav oSetiovatelstvi a Ustav pedagogickych a
psychologickych véd Fakulty verejnych politik Slezské univerzity v Opavé. LetoSni
jubilejni desaty ro¢nik se uskute¢ni ve dnech 27. a 28. ¢ervna na Hornim namésti.
Dvoudenni program oslovi v§echny vékové skupiny.

V samém centru Opavy se ve stiedu 27. ¢ervna 2018 v 9:00 hodin objevi zase po roce velky stan.
Pro Sirokou vefejnost bude piipraveny pestry program. Navstévnici si mohou bezplatné zméfit
krevni tlak, pulz, vyhodnotit BMI, nechat si zjistit krevni skupinu nebo hodnoty glykémie. Pod
dohledem pedagogii studenti seznami navstévniky s prevenci nadorovych, kardiovaskularnich
onemocnéni apod. ,, Vsem zdjemciim bude umoznén také pohled takiikajic z druhé strany. Na
viastni kizi si vyzkousi jizdu na invalidnim voziku a vedeni nevidomého clovéka v méstském
prostredi, nebo za pouZiti pomiicek pro seniory odhali ndastrahy, které sebou prindsi stari,
prozradila k chystanému programu Mgr. Martina Vaculikova z Oddéleni informaci Fakulty
vetejnych politik v Opaveé. Lidé si budou moci dale vyzkouset postup pfi nacviku
kardiopulmonalni resuscitace na détech i dospélych. Letos poprvé si ucastnici mohou nechat
zméfit mnozstvi télesného tuku ¢i vody v téle, nebo vyzkouset jizdu a funkce elektrického
invalidniho voziku. Souc¢ésti akce bude i prevence zavislosti. K dispozici bude moznost vcitit se
do kuize opilého ¢loveka prostiednictvi opileckych bryli a vyzkouset si napiiklad orientaci

Vv terénu z pohledu opilého ¢loveka.

., Jelikoz se program pro déti v minulych letech velmi osvedcil, bude cela jedna polovina stanu
vyhrazena zastupiim malych navstévnikii z materskych a zakladnich skol. Studenti Fakulty
verejnych politik v Opavé seznami Skoldky s prevenci urazii v détském véku, nauci je osetrit
zranéni nebo poskytnout prvni pomoc, “ doplnila Vaculikova. Soucésti programu budou také
preventivni aktivity zaméfené na oblast silni¢ni dopravy. Jednotlivé ukazky budou rozdéleny do
soutéznich stanovist’ a ty nejSikovné&jsi déti budou po jejich absolvovani odménény drobnym
darkem.

Vétsina lidi podceiniuje rizikové faktory zivotniho stylu, nesnazi se pfedchdzet nemocem a
nedostatecné pecuje o své zdravi. V soucasné dobé¢ lidské zdravi ohrozuji takzvané civilizacni
choroby, mezi které naptiklad patii kardiovaskularni onemocnéni, nddorova onemocnéni,
cukrovka nebo obezita a s ni souvisejici riziko infarktu. VéEtsing hrozeb se ptitom da aspésné
ptedejit dodrZzovanim zdsad zdravého Zivotniho stylu. Organizatofi vzkazuji - nepodcenujte své
zdravi, v¢asna prevence neboli.
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