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Vazeni pedagogové,
vazeni student;,

vazime si vaseho zajmu o problematiku studentd se specifickymi potre-

bami. Tato pfirucka vznikla jako prakticky prlivodce, ktery nabizi zakladni

orientaci v tom, jak pfistupovat ke studentlim s rGznymi typy znevyhodnéni

a jak s nimi citlivé a vstficné komunikovat. Neposkytuje vycerpavajici infor-

mace ani univerzalni feseni, ale mdze byt uziteCnym prvnim krokem k vétsi-
mu pochopeni, respektu a podpore ve vzdélavacim prostredi.

V pripadé, ze si nebudete védét rady, budete potiebovat jakoukoliv
konzultaci ¢i podporu v dané oblasti, nevahejte a kontaktujte pracovniky
Poradenského centra Slezské univerzity v Opavé. Jsme tu nejen pro ucha-
zeCe o studium a studenty se specifickymi potfebami, ale také pro vas,

zaméstnance Slezské univerzity v Opavé.
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UvoD

,Vsichni lidé se maji uCiti vSemu a uplné”

J. A. Komensky,
Pampaedia, kapitola 1.

2%

Nadcasovost téchto Komenského slov z jeho VSevychovy si nejlépe uvé-
domime v souvislosti s opatfenimi, kterd v poslednich letech pfijimaji vy-
soké skoly v duchu principu rovnych vzdélavacich prilezitosti smérem ke
studentdim se specifickymi potfebami.

V oddvodnénych pfipadech lze témto studentdm upravit podminky jak
bé&hem studia, tak i pro pfijimaci fizeni.

Je vSak tfeba zd(raznit, Ze Zadné z poskytovanych sluzeb a realizovanych
opatreni neznamenaji pro uchazece ¢i studenty se specifickymi potfebami
snizeni pozadavkd na studium. Pomoc nespociva v Ulevéch, ale ve vytvareni
takovych podminek, které jim mohou pomoci co nejvice kompenzovat jejich
znevyhodnéni vzhledem k ostatnim studentdm.

Zaroven je vhodné pripomenout, Ze ne kazdy student s urcitym typem
postizeni musi byt nutné i pfijemcem Uprav podminek studia. Je jen na ném,
zda o individudlni studijni plan, v némz jsou pak konkrétni modifikace uve-
deny, pozada. Rozhodujicim hlediskem pro pfiznani individudIniho studijni-
ho planu nejsou samotné diagndzy, ale to, jak konkrétné ovliviuji studium
daného studenta.



Studium mdze byt vyzvou samo o sobé — a pro osoby se zdravotnim
¢i dusevnim znevyhodnénim to plati dvojndsob. | kdyZ soucasna legislativa
zarucuje rovny pristup ke vzdélani, realita byva Casto slozitéjsi. Predsudky,
nedorozuméni nebo drobné prekazky v komunikaci stdle existuji.

Tato pfirucka slouzi jako struény privodce napfi¢ specifickymi potreba-
mi, se kterymi se miZete u svych student( ¢i spoluzaki setkat. Jejim cilem
je nabidnout oporu v situacich, které mohou zpocatku pUsobit nejisté nebo
sloZité. Obsahuje nékolik praktickych tipa a pohledd, které mohou pomoci
vytvaret otevienéjsi a vstticnéjsi prostfedi pro vSechny — bez vyjimek.
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TYPOLOGIE
SPECIFICKYCH POTREB

Za zaky a studenty se specifickymi potfebami jsou podle § 16 zdkona
¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) povazovany osoby:

@ se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, men-
talnim, autismem, vadami rfeci, soubéznym postizenim vice vadami,
vyvojovymi poruchami uéeni nebo chovani),

& se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouho-
dobym onemocnénim a leh¢&imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani),

@ se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prosttedi s nizkym soci-
alné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy,
s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou
a Zaci v postaveni azylant( a Ucastnikl fizeni o udéleni azylu)

Pravidla pro poskytovani prispévku a dotaci verejnym vysokym sSkoldm
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy specifikuji financovani zvyse-
nych nakladd na studium studentd se specifickymi potfebami dle nasledujici
typologie specifickych potteb:

1. Student se zrakovym postizenim
a. uzivatel zraku
b. uzivatel hmatu/hlasu

2. Student se sluchovym postizenim

a. uzivatel mluveného jazyka
b. uZivatel znakového jazyka
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%\TYPOLOGW SPECIFICKYCH POTREB

3. Student s pohybovym postizenim

a. s postizenim dolnich koncetin

b. s postizenim hornich koncetin
4. Student se specifickou poruchou uceni
5. Student s poruchou autistického spektra
6. Student s jinymi obtizemi

.10 »



%URCENO PEDAGOGUM | URCENO STUDENTUM

URCENO PEDAGOGUM

Vazeni pedagogové, prirucka, ktera se vam dostava do rukou, ma slouzit
k zakladni orientaci ve vasi pedagogické ¢innosti se studenty se specifickymi
potrebami, s nimiz se miZete pfi vyuce setkat. Informace maji slouZit k vytvo-
feni efektivniho vzajemného vztahu a ke zkvalitnéni vzajemné komunikace.

Zkuste se podivat na vyucovani z pohledu studenta se specifickymi
potfebami, tento pohled vdm mdzZe nabidnout inspirativni feseni.

URCENO STUDENTUM

VaZeni studenti, béhem studia mozna potkate spoluzaka, ktery bude
v urcité chvili potfebovat pomoc — at uz kvali zdravotnimu znevyhodnéni,
psychické nepohodé nebo jiné naro¢né situaci.

Tato prirucka vam pomuiZe zorientovat se v nejriiznéjsich typech specific-
kych potteb, abyste mohli nabidnout podporu citlivé, s respektem a bez obav.
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STUDENTI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) rozlisuje rlizné stupné zrakové-
ho postiZeni, v€etné slabozrakosti a nevidomosti, pficemz existuje vice defi-
nic podle rGznych autord a odbornych hledisek.

Pro ucely vzdélavani je vsak klicové hledisko specidlné pedagogické —
tedy to, jak zavaznost zrakového postiZzeni ovliviiuje vzdélavaci proces a po-
tfeby studenta. Z tohoto pohledu lze rozlisit tti zakladni skupiny:

@ nevidomé osoby,

@ slabozraké osoby (se zbytky zraku),

)

osoby s poruchami binokularniho vidéni (napf. Silhani, poruchy
prostorového vidéni).

OBECNE RADY

@ Lidé se zrakovym postizenim jsou stejni jako ostatni, maji své pred-
nosti i nedostatky, proto se vyhnéte projevim litosti nebo ujistovani,
Ze se nemusi ni¢eho bat.

@ Pri navazani kontaktu jim netykejte, pokud jste se predem na tykani
nedomluvili.

@ Nezdravte zrakové postizeného uUklonem hlavy nebo pokynutim
ruky, nevidi vds. Pozdravte jako prvni, a pokud mu chcete podat ruku,

.
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.STUDENTI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

feknéte mu to: ,Poddvam Vam ruku”. | kdyz se dobfe znate, udélate
dobre, kdyZ pfi nahodném setkani nejen pozdravite, ale také se pred-
stavite: ,Ahoj Honzo, Petr Novadk”“.

Pred nabidnutim pomoci se nejprve zeptejte, zda ji opravdu potrebuje:
»Mohu Vam néjak pomoci?“. Pfi komunikaci nepouzivejte gesta, ne-
verbalni sdéleni nahradte slovnim (,,...z vasi strany vlevo...“).

Pti doprovodu nabidnéte svou pazi z té strany, ve které nevidomy ne-
drzi bilou hdl, a jdéte jako prvni. Tempo chize pfizpdsobte nevidomé-
mu, pred prekazkou zpomalte a popiste situaci. Nespéchejte.

Pokud nevidomého vede vodici pes, nevyrusujte psa v jeho praci, ne-
volejte a nesahejte na néj ani ho nekrmte bez védomi majitele.

PFi vstupu do mistnosti pozdravte a klidné se kratce predstavte. Ne-
vidomy ¢lovék tak bude védét, ze jste pfitomen — tichy pohyb ne-
znamé osoby v okoli mliZze byt nepfijemny. Pfi odchodu z mistnosti
nezapomente ozndmit, Ze odchazite, a rozlucte se — predejdete tak
situaci, kdy by s vami nevidomy nadale komunikoval v domnéni, Ze
jste stale na misté.

PFi nastupu do dopravnich prostfedkl netlacte nevidomého pred se-
bou, ale jdéte prvni. Neusazujte ho na sedadlo nasilné, staci, kdyz
polozite jeho ruku na opéradlo. Pfi vstupu do auta poloZte jeho ruku
na horni ram dveri.

Budete-li nevidomého doprovazet delsi dobu, popiste mu v zakladnich
bodech okoli, vybaveni mistnosti, osoby, které se kolem nachdzeji. Pfi
popisovani se nebojte pouZivat optické dojmy a barvy (,podivejte se...”).

Pokud se s nevidomym dostanete do situace vzbuzujici rozpaky (Spinavé
obleceni, boty, toaleta), taktné a decentné ho na to upozornéte.

o %
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.STUDENTI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
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RADY PRO STUDENTY

V pfipadé potfeby studenta slovné informujte o umisténi elektrické
zasuvky pro notebook, pfipadné mu notebook po dohodé zapojte do
sité. Notebook je pro néj dllezitou pomuckou pfi studiu.

Je-li to mozné, komunikujte elektronickou postou.

RADY PRO PEDAGOGY

V ptipadé pisemného zkouseni méjte pripravenou upravenou verzi
testu pro studenta se zrakovym znevyhodnénim — napriklad s vétsim
pismem. Doporucenou velikost je vhodné predem konzultovat pfimo
se studentem.

ProdluZte ¢asovy limit pro vypracovani testu.

UmozZnéte studentovi vyuZivat pfi vyuce optické a kompenzacni
pomlcky, které mu usnadnuji pristup ke vzdélavani. Tyto pomcky
mohou slouZit jako podpora pfi vyrovnavani bariér spojenych s kon-
krétnimi potfebami — napfiklad vodici pes u nevidomého studenta,
invalidni vozik u studenta s omezenou pohyblivosti nebo naslou-
chadlo u studenta se sluchovym postizenim.

Pouzivate-li ¢asto k vykladu pomlcky ¢i prezentaci, které nevidomy
nemUze pribéiné sledovat, poskytnéte mu dopredu jiZ pfipravenou
prednasku (nejlépe v elektronické podobé).

Pozada-li vas nevidomy student o moznost nahrat si vas vyklad, vy-
jdéte mu vstfic — slouzi mu to jako dulezita studijni pomucka.

.
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%B. STUDENTI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

;) STUDENTI SE SLUCHOVTM
POSTIZENIM

Osoby se sluchovym postizenim tvofi rdznorodou skupinu, ktera se lisi
mirou a typem ztrdty sluchu. Nejcastéji rozliSujeme tti zdkladni skupiny:

@ nedoslychavi — osoby se zbytkem sluchu, které obvykle vyuzivaji
kompenzaéni pomUcky a komunikuji prevazné mluvenou redi,

@ neslysici — osoby s tézkou nebo Uplnou ztratou sluchu, které casto
preferuji znakovy jazyk,

@ hluchoslepi — osoby s kombinovanym postizenim zraku a sluchu,
u nichz je klicova velmi individudlni forma komunikace a podpory.

PFistup ke kaZzdé skupiné vyZaduje specifické porozuméni a prizptsobeni
formy komunikace i prostredi.

o " e
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%B. STUDENTI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

OBECNE RADY

BEZ TLUMOCNIKA:

@ Navazte o¢ni kontakt. Hovorte tak, aby vam neslysici vidél na Usta,
nezakryvejte je, neotacejte se, aby mohl odezirat. Dbejte na to, aby
vas oblicej byl v dobrém osvétleni.

@ Mluvte zretelné a primérené nahlas. Vyhnéte se zvykani pfi hovoru
a nemluvte ani pfilis rychle, ani pfehnané pomalu — nadmérna artiku-
lace mGzZe odezirdni naopak ztézovat. Mluvte jednoduse a v béZzném
tempu. Pokud si nebudete rozumét, vyuzijte moznosti elektronické
komunikace, pripadné poutzijte papir a tuzku.

@ Neslysici nemusi porozumét bézné uzivanym ceskym frazim, jako
napf. ,Nelam si s tim hlavu“, ,nech to plavat”.

@ Nei zacnete k neslySicimu mluvit, upozornéte ho lehkym dotykem na
rameno nebo na pazi.

S TLUMOCNIKEM:

@ Komunikujte se studentem, nikoliv s tlumocénikem. Tlumoénik musi
byt vzdy vedle slySici osoby, jejiz fe¢ tlumoci. Na konci hovoru se ne-
slysiciho studenta zeptejte, zda mate néco upresnit.

POZOR: Ulohou tlumoénika je zprostfedkovat neslysicimu ves-
kerou komunikaci v jeho okoli — tedy nejen to, co rika vyucujici,
aleito, co se odehrava v pozadi, véetné situaci, kdy tfeti osoba
pronasi néco soukromého, a pfitom se to tyka neslysiciho.

(@]
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%B. STUDENTI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

PAR SLOV KE ZNAKOVEMU JAZYKU:

Znakovy jazyk hraje zasadni roli v zivoté mnoha lidi se sluchovym posti-
Zenim. Pro fadu z nich je jejich prvnim a pfirozenym jazykem, zatimco
¢edtinu se udi aZ jako druhy jazyk — prestoze jsou éeské narodnosti. Cesky
znakovy jazyk ma vlastni gramatiku a strukturu a neni odvozeny od Cesti-
ny, ale existuje vedle ni jako svébytny jazyk.

PRIKLADY CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA:

Véta v béZném jazyce: Véta v béZzném jazyce:
Jak se jmenujete? MUj bratr pracuje v bance.
Véta v Ceském znakovém jazyce: Véta v Ceském znakovém jazyce:
Jméno + vase + co? Bratr + mij + banka + pracuje.

RADY PRO STUDENTY

@ Dulezité informace o studijnich zaleZitostech, terminech atd. poda-
vejte pisemnou formou.

@ Misto standardniho telefonniho hovoru radéji vyuZijte nastroje elek-
tronické komunikace

o " e
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.STUDENTI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

® O

RADY PRO PEDAGOGY

Odezirani vyzaduje velkou miru soustfedéni — plna pozornost obvykle
nevydrzi déle nez 20 minut. Pfi predndaskach proto sdélujte klicové infor-
mace na zacdatku a na konci vyuky, kdy je koncentrace nejvyssi. Prizvéte
studenta co nejvic dopredu, aby vyucovanou latku mohl Iépe zachytit.

Zajistéte v posluchdarné ticho a klid.

Bé&hem pfedndasky se nesoustfedujte vyhradné na studenta se slucho-
vym postizenim a neprendsejte na néj nadmérnou pozornost. Mohl
by se citit pod tlakem a vnimat vasi snahu jako ocekavani zvlastniho
vykonu z jeho strany. Pfirozeny a vyvazeny pristup pomaha predcha-
zet pocitu odlisnosti ¢i stigmatizace.

Pokud hovorite, nechodte po ucebné (prednaskové hale), neotacejte
se k tabuli, béhem vykladu na tabuli nepiste. Sluchové postizenému
studentovi tak neumoznite odezirat, bude mit problém zachytit vas
hlas pfi casté zméné hlasitosti a sméru, odkud pFichazi.

Poskytnéte mu studijni podklady pred vyukou, aby se mohl na vasi
hodinu pfipravit. Bude se pak |épe koncentrovat jak na vas projev,
tak na zapisovani latky.

Nehovorte pfilis rychle, nekficte.

o %
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STUDENTI S POHYBOVYM POSTIZENIM

)

STUDENTI S POHYBOVYM
POSTIZENIM

Vrozené vyvojové vady vcetné dédicnych vznikaji béhem téhoten-
stvi nebo porodu (napt. vady patere, koncetin, lebky). Osoby s timto
postizenim se ¢asto pohybuji pomoci berli nebo na elektrickém ci
mechanickém voziku.

Ziskana postiZzeni mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi Zivota, jed-
na se o ztratu jiz nabytych schopnosti Urazem nebo onemocnénim
(napf. poranéni mozku, michy, amputace, svalovd onemocnéni, obr-
na, roztrousena sklerdza).

OBECNE RADY

Neobavejte se studenta oslovit a nabidnout mu pomoc. Pfi nabidnuti
pomoci se nechte vést studentem, poradi vam, jak manipulovat s vo-
zikem nebo s jinou kompenzacni pomuckou (napf. kde vozik vhodné
a bezpecné uchopit).

Pti pomoci budte trpélivi, nespéchejte. Doprejte Cas studentovi i sobé.

V pripadé potfeby nabidnéte studentovi pomoc pfi manipulaci
s predmeéty, na které by sam obtizné dosahl — napriklad pfi zvednuti
pomlcky ze zemé.

o " e
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% C.STUDENTI S POHYBOVYM POSTIZENIM

RADY PRO STUDENTY

V pfipadé zajmu zapojujte spoluzaky se specifickymi potfebami do spole-
¢enskych aktivit — cilem je, aby se citili pfijati a dobf'e mezi ostatnimi.

RADY PRO PEDAGOGY

@ Poskytnéte studentovi prostor pro individualni konzultaci a ovérte,
zda je potieba upravit podminky zkousky ¢i testu s ohledem na jeho
potfeby. Doprejte studentovi delsi ¢asovy limit na préci ve vyuce
a pfi zkouseni.

@ UmozZnéte mu pouzivat pti vyuce/zkouseni elektronické a kompen-
zacni pomucky.

@ V pripadé, Ze ma student prokazat znalosti pfi praci se schématem
nebo grafem, nabidnéte mu podplirné moznosti — napriklad vytisténi
materidlu, promitnuti na platno a moznost popsat dané prvky ustné.

o " e
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%D. STUDENTI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI (SPU)
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- STUDENTI SE SPECIFICKYMI

== PORUCHAMI UCENI (SPU)

Specifické poruchy uceni tvofi rdznorodou skupinu, ktera se rozlisuje podle
konkrétnich projevi. Nejcastéji se déli na tyto typy:

S

S O

Dyslexie je porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti. Je to nejzna-
méjsi typ poruchy uceni, ¢asto se vyskytuje soubézné s dalSimi typy
SPU, obtiZe nejen pfi hlasitém cteni (zdmény pismen, komoleni textu,
nezvladnuta technika ¢teni). ObtiZze maji dosah také do oblasti poro-
zuméni obsahové stranky ¢teného textu

Dysgrafie je porucha osvojovani psani. Student ma obtiZe se zapa-
matovanim tvar(i jednotlivych pismen, nethledny, necitelny pisemny
projev, silny pfitlak pfi psani, pomalé tempo psani, pisemny zdznam
Casto nepouzitelny pro svou necitelnost.

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Postihuje zejména
pravopisnou slozku pisemného projevu. Typicky ¢etny vyskyt chyb,
gramatické chyby nekoresponduji se znalosti gramatickych pravidel.

ObtiZe s rozliSovanim hranic slov v pismu, s rozliSovanim tvrdych
a mékkych slabik, dlouhych a kratkych hlasek, slabik apod.

Dyskalkulie je porucha pocetnich dovednosti.

Dyspraxie je vyvojova porucha, ktera ovliviiuje motorické funkce,
zejména planovani a koordinaci cilenych pohybd.

o " e
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% D. STUDENTI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI (SPU) 1

STUDIUM STUDENTU SE SPU:
MOZNE OBTIZE A JEJICH RESENI

Nejcastéjsi obtiZze v oblasti cteni: pfi praci s textem, napf. vyhledavani
informaci v textu, porozuméni ¢tenému textu apod.

PotiZe pfi psani: obtize souvisejici s pisemnym projevem, cetnd chybo-
vost, snizena Citelnost pisemného projevu, pomalejsi tempo psani, pisemné
zaznamy jsou Casto nepouZitelné, obtiZze u ¢asoveé limitovanych praci.

RADY PRO STUDENTY

®

Podélte se o své studijni poznamky.
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témat z vyuky.

RADY PRO PEDAGOGY

O

Doprejte studentovi delsi ¢asovy limit na préci ve vyuce a pfi zkouseni.

)

Pokud je to mozné, upfednostnéte Ustni projev studenta se SPU pred
pisemnym (textova zkouska nékdy nemusi provérit jeho znalosti, jako
spise ¢tenarsky deficit).

@ U pisemnych praci prihlédnéte ke specifickym obtizim studenta a kladte
dlraz zejména na obsah, nikoli na formalni stranku. Umoznéte vyuziti
kompenzacnich pomCcek, pisemné zkousky s vyuzitim PC ¢i notebooku.
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STUDENTI S NARUSENYMI
AE KOMUNIKAENiMI
SCHOPNOSTMI (NKS)

NEJCASTEJSI TYPY:

@ Poruchy a odchylky vyslovnosti — dyslalie
Naruseni plynulosti reci — koktavost, breptavost
Ziskané neurotické a psychogenni formy NKS — napf. mutismus

Poruchy hlasu a rezonance mluvené feci — napf. huhnavost

®© 0 & O

Ziskané fatické poruchy — napft. afazie (poruchy reci vzniklé posko-
zenim mozku, nejc¢astéji v dusledku cévni mozkové prihody, Urazu,
nadoru nebo jiné neurologické pfriciny)

)

Expresivni porucha feci, fonologicka porucha —dysfazie

@ Dysartie, neurogenni poruchy redi

®

Symptomatické poruchy feci— vyskyt u jinych, dominujicich postizeni
a onemocnéni.
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.STUDENTI S NARUSENYMI KOMUNIKACNIMI SCHOPNOSTMI (NKS) }

® O

® O &

RADY PRO STUDENTY

Zdrzte se komentdara ke zpUsobu feci spoluzdka — dulezZity je obsah,
ne forma.

Neopravujte a nedopliujte slova, kterd se snazi vyslovit. Pokud ne-
mate jistotu, co vam chce hovofici sdélit, polozte mu jednoduché
otazky, na které mize odpovédét ano/ne.

Pfistupujte ke studentovi co nejpfirozenéjsim zplsobem (jako by
Zadnou recovou vadou netrpél).

Respektujte jeho osobnost.

V komunikaci budte trpélivi.

RADY PRO PEDAGOGY

Nechte studenta domluvit. Neopravujte ho a nedokoncujte vétu za néj.
Bud'te tolerantni.

Doprejte mu cas a prostor k vyjadreni. Netrpélivost a nervozita
mUZe jiz tak obtiznou schopnost komunikace jesté ztizit.

V pripadé vyraznéjsich obtiZi s plynulosti feci je moZzné nahradit Ustni
zkousku pisemnou formou, napfiklad strukturovanym rozhovorem
vedenym pisemné, napf. jako na chatu. Pokud je Ustni zkouska nutna,
umoznéte mu pred ni pisemnou ptipravu.

Y

Komunikujte pfirozené, nechvalte jak ,uz“ dobfe vyslovuje, neupo-
zornujte na rec.

Nabidnéte moZnost individualni konzultace a oteviené se zeptejte,
co student vnima jako stresujici a jakou formu podpory by ocenil.

.
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%F. STUDENTI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

STUDENTI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

OBECNE CHARAKTERISTIKY

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou neurovyvojovym znevyhodné-
nim, jehoZ pfesnd pficina zatim neni zndma. Projevuji se pfedevsim odlis-
nym zpUsobem socidlni komunikace, interakce a vnimani okolniho svéta.

@ Lidé s PAS mohou mit obtiZze s porozuménim neverbalnim projevim
(napt. mimice ¢i ocnimu kontaktu), s rozpoznavanim potreb oko-
li i s vyjadfovanim vlastnich emoci. Navazovani vztahl pro né byva
narocné, asto sami nepfebiraji iniciativu v konverzaci. Pfestoze mo-
hou pUsobit rezervované, o kontakt s ostatnimi zpravidla stoji — jejich
chovani mlZe odrazet nejistotu ¢i obavy z nepredvidatelné socialni
situace, kterd v nich vyvolava lGzkost nebo zmatek.

@ Jazykovy projev mlze byt velmi ptfesny, vécny, nékdy formalni a méné
vyrazové proménlivy — mdZe znit monotdnné nebo mit netypickou
vysku Ci hlasitost. Sdéleni ¢asto vnimaji doslovné, a proto nemusi ro-
zumét humoru, nadsazce nebo ironii.

@& Typické jsou také uzce vymezené a intenzivni zajmy, kterym se vénuji
s hlubokou znalosti. Zaroven Casto vykazuji opakujici se vzorce chovani,
zvySenou potrebu predvidatelnosti a rutiny — nejen ve vlastnim fungo-
vani, ale i ve svém okoli. MUZe se objevit také motoricka neobratnost.

@ U mnoha lidi s PAS byvaji pfitomné nadprimérné intelektové schop-
nosti, zejména v oblastech, které odpovidaji jejich zajmam.

.
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%F. STUDENTI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
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RADY PRO STUDENTY

Prijméte tyto studenty takové, jaci jsou. Neignorujte je. Pokud se
k vdm chovaji chladné, nedélaji to dmysliné.

Pti komunikaci zvaZzte vhodnost pouZiti humoru, ironie nebo nadsaz-
ky — lidé s poruchou autistického spektra je nemusi snadno rozpoznat,
protoZe jazyk ¢asto vnimaji doslovné a hlife ¢tou neverbalni signaly.

Je vhodné respektovat jejich potfebu pravidelnosti a predvidatelnosti
v dennim rezimu.

RADY PRO PEDAGOGY

Student oceni, kdyZ se zeptate, jaky ma problém a jak mu muZete vyjit
vstfic, sdm by to nerekl.

DuleZitou pomoci je ¢asovy plan vyuky (cvi¢eni, praktika, zkousky...),
ktery vede k predvidani o¢ekavané aktivity; tim u néj dochazi ke snize-
ni Uzkosti z toho, co se bude dale dit a co se od néj ocekava.

Pti skladani daleZité zkousky zvolte mistnost, kterou student dobre
zna. Snizite tak Uzkost z nového prostredi.

Nezabranujte mu ve stereotypnim chovani.
Doprejte studentovi delsi ¢asovy limit na prdci ve vyuce a pfi zkouseni.

Neéktefi jedinci se mohou ucit latku nazpamét, bez znalosti vyznamu
(napt. mohou dobfe hrat na hudebni nastroj bez znalosti not).

Jsou méné odolni vidi stresu.
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& STUDENTI S JINYMI
OBTiZEMI

DUSEVNi ONEMOCNENI

Dusevni onemocnéni se v poslednich letech objevuji u studentd stale
Castéji. K nejcastéjsim patfi Uzkosti, deprese nebo poruchy pfijmu potravy,
které mohou vyrazné ovlivnit schopnost studovat a fungovat ve vysokoskol-
ském prostredi. Cilem této kapitoly je nabidnout zakladni orientaci a citlivé
zpUsoby podpory.

Dusevni onemocnéni mlzeme zjednodusené rozdélit do nasleduji-
cich kategorii:
& Neurotické poruchy — napt. panické poruchy, Gzkostné poruchy, fobie,
obsedantné kompulzivni porucha
& Poruchy osobnosti — napf. schizofrenie, disocidlni porucha osobnosti

@ Afektivni poruchy — napf. bipolarni afektivni porucha

Psychologické a psychiatrické diagndzy byvaji opfedeny mnoha myty,
povérami a obavami. Jedna se o velmi nesourodou skupinu, kdy kazdy jedi-
nec ma zcela odlisné potiZe. Je nutné brat v potaz negativni vedlejsi ucinky
farmakologické 1écby i aktudlniho stavu — stfidani fazi, vyrazné vykyvy ve
vykonu, obtiZze odhadnout své limity, véetné studia.
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RADY PRO STUDENTY

Pokud ve vas chovani spoluzaka vzbuzuje obavy, nabidnéte mu podporu
a doporucte jako prvni krok kontaktovat Poradenské centrum Slezské uni-
verzity jako pfirozeny, bezpecny prvni kontakt. To mlze poskytnout potreb-
né informace, nabidnout pomoc pfimo, nebo doporucit dalSi odbornou péci.

RADY PRO PEDAGOGY

@ Pokud si u studenta vSimnete vyraznych zmén v prozivani (ndpadny
a dlouhodoby pocit smutku, nezdjem, snizend koncentrace, vyrazné
zhorseni vykonul), citlivé se ho zeptejte, jaky ma problém a zda mu ma-
Zete nabidnout pomoc.

@ Doporucte jako prvni krok kontaktovat Poradenské centrum Slezské
univerzity jako pfirozeny, bezpecény prvni kontakt. To mlize poskytnout
potrebné informace, nabidnout pomoc pfimo, nebo doporucit dalsi
odbornou péci.

Tato pfirucka vznikla za podpory projektu OP VVV ,Rozvoj vzdélavani na
Slezské univerzité v Opavé”, reg. ¢islo CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002400

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTV
M ADEZE /
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% KONTAKTY

PORADENSKE CENTRUM
SLEZSKE UNIVERZITY V OPAVE

CENTRUM PRO STUDENTY
SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

KONTAKT OPAVA

Olbrichova 625/25, 746 01 Opava
dvere ¢. 103
bezbariérovy pristup ze dvora rektoratu SU
Tel.:+420 553 684 815
e-mail: poradenske.centrum@slu.cz

KONTAKT KARVINA

Tel.:+420 596 398 413
e-mail: jurcikova@opf.slu.cz

www.slu.cz/slu/cz/poradenskecentrum
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