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Socialne siete a influenceri: rizika ovplyviiovania finan¢nych
rozhodnuti mladej generacie

Interakcia, ktora stala viac nez peniaze



Vsetci pozname ten pocit. Sedime s mobilom v ruke, mozno v autobuse na ceste do skoly,
mozno doma pri stole a scrollujeme feed. A ani si to ¢asto neuvedomujeme, ale prave v tej chvili sa
nase myslienky stretavaju s niekym, kto nas chce presvedcit’ - aby sme nieco kupili, aby sme sa
rozhodli tak, ako odporuca, aby sme dali svoje peniaze tam, kde by sme ich sami mozno nikdy nedali.

Sociadlne siete su dnes vSade. Instagram, TikTok, YouTube a mnoho d’al§ich platforiem
ponukaji nekonecny prud informacii, videi a odportcani. A v tomto prude plavaju influenceri - l'udia,
ktorych hlas sa javi autenticky, priatel'sky a doveryhodne. A predsa - za tymto dojmom autenticity sa
skryva moc, ktoru by sme nemali podcenovat: moc ovplyviovat’ finan¢né rozhodnutia mladych I'udi,
ktori eSte len vstupuju do sveta financii.

PreCo by sme mali o tom premyslat’ uz teraz? PretoZe peniaze nie st len ¢isla na ucte. Nie su
len o vyplate, ndkupoch ¢i tctoch. St o moznostiach, ktoré ndm umoziuju zit’ zivot, ktory chceme, o
zodpovednosti voci sebe a voci budicnosti, ktort si formujeme. A tak ako generacie pred nami riesili
starnutie a potrebu Setrit, aj my stojime na krizovatke: nechame, aby nase financné rozhodnutia
urcovali algoritmy a reklamy, alebo sa nau¢ime rozoznat’, kedy ide o hodnotu a kedy o manipulaciu?

Influenceri sami osebe nie st zli. Mnohi z nich vzdeldvaju, inSpiruju, motivuju k zdravému
zivotnému S$tylu ¢i k lepSej financnej gramotnosti. Problém nastava vtedy, ked hranica medzi
vzdeldvanim a reklamou zacina byt nejasna, ked” odporti¢ania nie su transparentné a mladi 'udia
Casto s obmedzenymi skisenost’ami s peniazmi nevedia rozpoznat, ze ich finan¢né rozhodnutia su
ovplyvnované skor marketingovou stratégiou nez osobnou radou.

Vek, v ktorom sa mladi l'udia prvykrat stretdvaji s finanénymi produktmi - kreditnymi
kartami, pozickami, investiciami, sa dnes posuva coraz skor. Spojenie toho s fascinaciou socidlnymi
sietami vytvara riziko: impulzivne rozhodnutia mézu mat’ dlhodobé dopady na ich financnu
budticnost’. A prave tu vstupuje do hry zodpovednost’ - osobnd, Skolska a spolo¢enska.

Je zaujimavé, Ze prave na tito tému sa dnes mladi Casto pozeraju s kombinaciou fascinacie a
nezaujmu. Fascinacie, pretoze socidlne siete su zabava, spdsob, ako byt sti¢ast’ou komunity, sledovat’
trendy a pocit'ovat’ tispech alebo uznanie. A nezdujmu, pretoze finan¢né dosledky tychto rozhodnuti
sa zdaju byt vzdialené, abstraktné, nieco, ¢o patri do dospelosti a teda do ,,d’alSicho zivota“. A predsa
- ¢im skor si uvedomime, ze naSe kazdodenné online rozhodnutia ovplyviiujt aj nasu finanént realitu,
tym lepSie mozeme zvladat’ rizikd a vyuzivat’ prilezitosti. Schopnost’ kriticky hodnotit’ informacie,
chépat’ rozdiel medzi marketingom a odporti¢anim, medzi impulzivnym nakupom a investiciou do
buducnosti - to su kompetencie, ktoré¢ mlada generacia musi rozvijat’ uz dnes.

Socialne siete uz davno nie st len miestom, kde sa delime o fotografie alebo kratke videa.
Stali sa komplexnym ekosystémom, ktory ovplyviiuje nielen naSe myslenie, ale aj nase rozhodnutia
- finan¢né rozhodnutia nie st vynimkou. Influenceri, ktori sa v tomto prostredi pohybuju, predstavuju
mocny nastroj. Ich vplyv spociva nielen v pocte sledovatelov ¢i v dosahu prispevkov, ale
predovsetkym v schopnosti formovat’ preferencie mladych l'udi - Casto nendpadne, cez zdanlivo
nevinné odportic¢ania a pribehy o osobnom S§tyle, Zivotnom §tyle ¢i tspechu.

Psychologia tohto vplyvu je fascinujuca. UZ malé detaily, ako je ton hlasu influencera, jeho
vizudlna prezenticia alebo autenticky dojem ,,obycajného Cloveka®™, dokdzu zvysit doveru u
sledovatelov. Studie ukazuju, Ze tinedZeri a mladi dospeli maju tendenciu viac sa riadit
odporucaniami l'udi, ktorych povazuju za podobnych sebe alebo za vzory, nez objektivnymi
informaciami. Tento jav je znamy ako efekt socialneho overenia. V praxi to znamena, ze ak influencer,
ktorého mlady clovek sleduje, odporuca urcity produkt alebo investicnii aplikaciu, riziko
impulzivneho finanéného rozhodnutia dramaticky rastie. Napriklad, jedna z prieskumnych stadii
publikovanych v Journal of Consumer Research poukazuje na to, Ze mladi 'udia vo veku 16-20
rokov, ktori sleduju influencera propagujiceho produkty suvisiace s financiami - ¢i uz ide o
kryptomeny, investi¢né platformy alebo drahé spotrebné tovary, st ochotni mintit’ az o 30 % viac,
nez by normalne planovali. Tento efekt je este silnejsi, ak influencer prezentuje svoj Zivot ako ideélny,
uspesny a bez problémov. V takomto pripade sa mladi 'udia nevedome snazia svoj zivot zosuladit’ s
prezentovanou realitou, a tak sa financne zat'azuju alebo riskuju investicie, ktoré si nemézu dovolit’.



Okrem psychologického aspektu tu hrd vyznamnu rolu financnd gramotnost’ mladych.
Viacero stadii poukazuje na to, ze hoci mladi dnes ¢asto chapu zakladné principy financii - ako
funguju Groky, sporenie, investovanie - vo vicsine pripadov ide o teoretické vedomosti, ktoré nie su
prepojené s praktickymi skusenostami. Prave kombinacia tejto medzery a silného socialneho vplyvu
sposobuje, ze mladi sa I'ahko stavaju cielovou skupinou pre marketingové kampane a zdanlivo
,priatel'ské odporacania influencerov.

Daldim rizikom je nepriehladnost komerénych vztahov. Casto mladi ani netusia, Ze
influencer, ktorého obl'ubuju, je plateny za propagaciu konkrétneho produktu ¢i sluzby. V praxi sa to
moze prejavit’ tak, ze mlady ¢lovek si kapi drahy gadget, Specidlne oblecenie alebo zainvestuje do
aplikacie, ktora mu sl'ubuje rychly finan¢ny zisk, bez toho, aby rozumel redlnym rizikdm. Tento jav
sa da nazvat skryta komercializacia, a prave jej vplyv je podla odbornikov jednym z najvacsich
problémov sucasného digitalneho marketingu. Z ekonomického hladiska ma takyto vplyv realne
dosledky. Malé impulzivne vydavky sa mézu kumulovat’ do dlhovej zat'aze. Podl’a statistik Europske;j
centralnej banky ma priblizne 20 % mladych Eurépanov vo veku 18-24 rokov aspon jednu kreditna
kartu alebo spotrebny tuver, a Castokrat ide o produkty, ktoré nevedia spravne riadit. Kombinécia
nizkej praktickej finan¢nej sktisenosti a vplyvu influencerov zvysuje pravdepodobnost’ nespravneho
hospodarenia, zbyto¢nych poplatkov alebo dokonca predlzovania dlhov. Navyse, vplyv socialnych
sieti presahuje len priamy nakupny ¢i investicny efekt. Mladi l'udia su formovani Zivotnym S§tylom a
hodnotami, ktoré influenceri propaguju - a asto ide o zivotny §tyl, kde uspech a uznanie su merané
peniazmi a materidlnymi vecami. Tento druh tlaku méze viest’ k neimernej finan¢nej sut'azivosti
medzi mladymi, k impulzivnhemu nakupovaniu a zanedbaniu dlhodobejsich finan¢nych ciel'ov, ako
su sporenie, investovanie ¢i budovanie finan¢nej rezervy.

Legislativne a preventivne rieenia sa postupne objavuji. Napriklad Eurépska tnia a Ceska
narodnd banka zd6raziiujii vyznam transparentnosti reklamy na socidlnych sietach, oznacovanie
platenych spoluprac a vzdelavanie mladych v oblasti finan¢nej gramotnosti. Programy zamerané na
digitadlnu a finan¢nu gramotnost’ ukazujt, ze ak sa mladi naucia kriticky hodnotit’ obsah a rozliSovat’
medzi odporacanim a marketingom, ich finan¢né rozhodnutia su stabilnejSie a riziko impulzivneho
zadlZenia sa vyrazne zniZuje. Je tieZ dolezité poukazat’ na socidlne dosledky. Mladi, ktori st vystaveni
neustalemu porovnavaniu s idedlnym Zivotom influencerov, ¢asto trpia psychologickym tlakom a
FOMO (Fear of Missing Out), ¢o vedie k impulzivnym rozhodnutiam, najmé finanénym. Tento jav
ma dvojity efekt: nielen Ze moZze spdsobit’ preerpanie rozpoctu, ale aj zhorsit’ psychickl pohodu, ¢o
ma dlhodobé dopady na celkové hospodérenie a schopnost’ pldnovat’ budicnost’. Naopak, existuju
pozitivne priklady, kde influenceri vzdelavaju. Mnohi propaguji zaklady finan¢nej gramotnosti -
sporenie, investovanie, spravne nakladanie s peniazmi - a to Casto kreativnym a zrozumiteInym
sposobom. Tu sa ukazuje, Ze vplyv influencerov mdze byt pozitivny, ak je spojeny s
transparentnostou a kritickym myslenim mladych. Tu je teda jasny paradox: socidlne siete a
influenceri st mocnym nastrojom formovania mladych l'udi - m6Zu podporovat’ finan¢né vedomie,
ale zaroven predstavuju vazne riziko, ak mladi nedisponuju zakladnymi schopnostami kritického
hodnotenia a finan¢ného planovania. Vyzva pre spolocnost, Skoly a rodiny je teda dvojita:
zabezpecit', aby mladi mali praktické skusenosti s peniazmi a zaroven naucit’ ich rozliSovat’ medzi
edukaciou a marketingom, medzi impulzivnym rozhodnutim a dlhodobou zodpovednost'ou.

Na konkrétnych pripadoch je najlepsie vidiet’, ako sa tedria premiefia na realitu. Predstavme
si 17-ro¢ného Studenta TomaSa. Tomas si obl'ubil influencera, ktory pravidelne zdiela ,,tipy na
zivotny §tyl a uspech®. Na Instagrame vidi prispevky o drahych slichadlach, Specidlnych aplikaciach
na investovanie a kozmetickych produktoch s tvrdenim ,,urobi tvoj Zivot lepSim*. Tomas, hoci nema
vlastni finanénu skusenost, citi socidlny tlak. Jeho mozog sa nechtiac riadi dopaminovym
mechanizmom odmeny - podobne ako pri hrach a socidlnom overeni. Kazdé ,like* alebo ,,share*
vyvoldva pocit uznania, ¢o moze viest' k impulzivnemu nakupu. Tento jav psycholdégovia nazyvaji
hedonicka korelacia odmeny a rizika: mlady clovek zaziva okamziti emociondlnu odmenu
(uspokojenie zo sledovania a kopirovania influencera), zatial' Co negativne finan¢né ddsledky su



odlozené v Case a vnimané ako vzdialené. Podobné situdcie sa bezne objavuji pri propagécii
investicnych aplikacii. Niektori influenceri propaguju kryptomeny alebo akciové platformy s
lakavymi sl'ubmi zisku. Mladi l'udia Casto nerozliSuju medzi vysokym rizikom a ,,zarucenym*
uspechom, a v praxi sa moze stat, Ze investuju peniaze, ktoré by inak pouzili na sporenie Ci
vzdelavanie. Tento fenomén podporuje kognitivna zaujatost’ pre zisk, kedy moznost’ vysokého zisku
zaslepuje realistické hodnotenie rizika.

Dalsi psychologicky faktor je socidlna porovndvacia motivicia. Mladi sleduju Zivoty
influencerov a porovnavaju ich so svojimi moznostami. Napriklad influencer, ktory ukazuje luxusné
dovolenky a drahé oblecenie, mdze mladého Cloveka motivovat k nadmernym vydavkom alebo
minulosti fungovala cez spoluziakov alebo miestnu komunitu — dnes je vSak globalna a neustala.
Nastastie, existuju priklady pozitivneho vplyvu influencerov. Niektori z nich sa Specializuji na
finan¢né vzdelavanie, jednoduchym a putavym sposobom vysvetl'uji principy sporenia, investovania
a dlhodobej finan¢nej zodpovednosti. Tieto pristupy vyuzivaju storytelling - rozpravanie pribehov,
ktoré mladych vtiahne a zaroven poskytuje praktické rady. Prave takto moze vplyv socialnych sieti
viest’ k rozvoju finan¢nej gramotnosti.

Pre mladych je preto kI'i¢ova kritické hodnotenie digitadlneho obsahu. Je potrebné naucit’ sa
klast’ otazky: Je odporti¢anie influencera platené? Je produkt vhodny pre moju vekovu a finanéna
situdciu? Aké su rizika, ktoré sa mi snazia zatajit'? Robim toto rozhodnutie preto, ze chcem, alebo
preto, ze citim tlak zo socialneho prostredia? Vzdeldvanie v oblasti finan¢nej gramotnosti by preto
malo byt praktické a interaktivne. Napriklad: simulécie investicii, kde Studenti sleduju dosledky
svojich rozhodnuti bez redlneho rizika, analytické porovnanie marketingovych tvrdeni s realitou
produktov, diskusie o etike influencerov a ich zodpovednosti vo¢i mladym l'ud’om.

Legislativne opatrenia tieZ postupne reaguju. Ceska narodna banka odportca, aby reklamy a
platené spoluprace influencerov boli jasne oznacené. V praxi to znamena, ze ak influencer propaguje
produkt, musi to byt zreteI'né — aby mladi mali moznost’ kriticky zhodnotit’, ¢i ide o objektivne
odportcanie alebo marketing. Ekonomicky pristup k tomuto fenoménu je tiez nevyhnutny. Mladi by
mali chapat’ zakladné principy Grokov, inflacie, rizika a diverzifikacie. Ak kombinujeme tieto znalosti
s kritickym hodnotenim obsahu na socialnych sietach, znizujeme pravdepodobnost’ impulzivneho
zadlzenia a podporujeme zodpovedné financ¢né spravanie. Zaujimavé je, ze niektoré vyskumy
ukazuju, Ze pozitivne finanéné navyky vychadzaji prave z sklisenosti a pozorovania. Mladi l'udia,
ktori videli svojich rodi¢ov alebo ucitelov zodpovedne hospodarit, menej reagujii na impulzivne
reklamy influencerov. Tu sa objavuje jasny socidlny vztah medzi vzorom, finanénou gramotnost'ou
a odolnostou vo¢i marketingovému tlaku. Tu je niekolko navrhov, akym spoésobom by sa dala
rozvijat’ prevencia. Vzdelavat mladych, aby rozumeli finanénym produktom a rizikdm. U¢it’ ich
kriticky hodnotit’ obsah, ktory sleduju, a rozliSovat’ marketing od rady. Podporovat’ sktisenosti s
peniazmi prostrednictvom simulacii, fiktivnych uctov alebo malych praktickych investicii.
Podnecovat’ diskusiu o etike influencerov, spolocenskej zodpovednosti a dlhodobych ddsledkoch
rozhodnuti. Ak tieto principy spojime, socialne siete a influenceri méZu byt néastrojom pozitivne;
finan¢nej gramotnosti — namiesto rizika sa stanu prostriedkom vzdelavania a motivécie.

Ked' sa nad tym zamyslime, nie je to len o sledovani videi, lajkovani obrazkov alebo
kopirovani odporacani. Je to o tom, ako formujeme vztah k peniazom, k hodnote veci, k vlastnej
zodpovednosti a budicnosti. Kazdé nase rozhodnutie - ¢i uz impulzivne, alebo premyslené - sa
zapisuje do ndsho finanéného pribehu. A socidlne siete dnes posobia ako silny editor, ktory tieto
pribehy formuje skor, nez si to uvedomime.

Mlada generacia sa tak ocita na krizovatke: na jednej strane lakajuce, esteticky pritazlivé a
emocionalne podfarbené odportcania influencerov; na druhej strane realita zodpovednosti a
dosledkov, ktoré sa nemusia prejavit’ hned’, ale o roky neskoér, ked’ uz peniaze, dlhy ¢i investicie
urCuju kvalitu Zivota. Podobne, ako sme sa ucili zodpovedne nardbat’ so zdravim, vzdelanim ¢i



vztahmi, je tu dnes potreba ucime sa nardbat’ s financiami a kriticky hodnotit’ informaény tok, ktory
nas denne obklopuje.

Je zaujimavé, ze paradoxne prave socialne siete mézu byt zaroven nasim ucitelom. Ak sa
nauc¢ime rozliSovat’ medzi marketingom a radou, medzi impulzom a investiciou, medzi iltziou
uspechu a redlnou hodnotou, moézeme vyuzit' silu influencerov na vlastny prospech. Mdézeme sa
nechat’ inSpirovat, ale nezostat manipulovani. Mo6zeme byt aktivni a uvedomeli ucastnici
ekonomiky, namiesto pasivnych spotrebitel'ov, ktorych rozhodnutia diktuja algoritmy.

Zodpovednost’, ktort dnes mladi preberaja, nie je len ich osobna. Je to zodpovednost’ voci
celej generdcii - pretoze kazdy impulzivny nakup, kazda nezodpovedne urobena investicia, sa odraza
v §irSej spolocnosti, v jej ekonomickej stabilite a kultire finanénej gramotnosti. Cim skor sa nauéime
planovat, analyzovat a odolavat’ tlaku vonkajSich vplyvov, tym viac si budujeme nielen vlastna
bezpecnu budicnost’, ale aj stabilnejSie prostredie pre vsetkych okolo nas.

Preto je uloha vzdelavania, rodiny, skoly aj legislativy jasna. Nielen upozornovat’ na rizika,
ale poskytovat’ nastroje a skusenosti, ktoré mladym umoznia robit’ informované rozhodnutia.
Simulacie, diskusie, analytické porovnania, praktické cvicenia - to vSetko su investicie do ich
budticnosti, ktoré sa vyplatia s trokmi.

A nakoniec je tu aj individualny aspekt: schopnost’ povedat’ si ,,stop*, schopnost’ vedome volit
medzi impulzom a rozvahou. Kazdy mlady ¢lovek ma dnes moznost’ rozhodovat’ sa o svojej financnej
buducnosti. A hoci su socialne siete plné pokuSeni a marketingu, kazdy krok, ktory robime s
rozumom, svedomim a kritickym myslenim, je krokom k zodpovednej a slobodnej zivotnej ceste.

Takze ked’ nabuduce otvorime Instagram alebo TikTok, mozeme si polozit’ otazku: ,,Robim
toto preto, Ze chcem, alebo preto, Ze ma k tomu tla¢i svet vonku?* Odpoved’ urci nielen dnesny den,
ale aj desiatky dni a rokov, ktoré pridu. A prave toto vedomie - vedomie vlastnej zodpovednosti a
schopnosti kriticky vyhodnotit’ vplyvy je klI'iCom k tomu, aby socidlne siete a influenceri neboli
hrozbou, ale néstrojom, ktory nas nauci hospodarit’ s financiami, rozvijat' finanénii gramotnost’ a
pripravit’ nas na zivot, ktory bude nielen bohaty na zazitky, ale aj na zodpovednost’ a slobodu vo
finan¢nej oblasti.
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