Zivot s urokem

Vsechny nés to jednou ¢ekd. Tedy... aspont doufejme. Nicméné pokud se nam na tomto
svéte bude néjakou dobu libit a neopustime ho z riiznych pficin predcasné, je nevyhnutelné, ze
ze samé lasky k nému zestarneme. Stafi ma mnoho projevi — jsou tu projevy fyzické. Pfibydou
nam vrasky, zhorsi se nam zrak, budeme chodit pomaleji, nejspis budeme trpét mnoha
nemocemi. Ale pak jsou jesté dalsi projevy, které by $lo oznacit jako psychologicko-socidlni.
Za predpokladu, ze jsme méli déti, dorostou uz nejspis dospélosti a budou mit sami své
potomky. Ovsem také dojdeme do chvile, kdy se vétSina naSich piatel, ktefi statisticky
nejcasteji spadaji do t€ samé generace, dostane do stejné situace a ¢ast z nich zemie. Nakonec

ten, kdo Zije nejdéle, zlstane docela opustén, protoze vSichni ostatni uz piesli na druhy bieh.

Je naprosto pfirozené, ze v 17 ¢i 18 letech se ¢lovek takovymi myslenkami Gplné€ zaobirat
nechce. Pteci jen to bude jesté n¢jakou dobu trvat, nezli to s nami do takového stavu dojde, a
navic — neni to pfili§ radostné pomysleni, at’ uz se bavime Vv roviné medicinské ¢i té
spolecenské. Lépe se s tim tedy pro tuto chvili neobtézovat, trochu si uzit a fesit to, az to ptijde.
To je ostatné pfistup, ktery zaujimaji nejen mladi a neplati jen ve vztahu k podzimu naseho
Zivota, ale 1 k mnohem akutnéj$im problémtim, jako vynéseni koSe (ktery ptece jesté
nepietékd), hrabani listi (kterému se pfece nic nestane) ¢i odevzdani tikolu/danového priznani
(na coZ je Casu jesté dost). I pfesto vSak pfichdzime uz v tomto véku do kontaktu se stafim 1
Vv jeho temnéjSich podobach prostfednictvim svych prarodi¢t. V kazdé rodiné je to vékove
nastaveno poné¢kud jinak, nicméné obecné plati, Ze ti prarodice, ktefi byli aktivnimi
Sedesatniky, kdyz nam bylo Sest let, se nyni Casto blizi k osmdesatce, anebo ji dokonce uz
prekrocili. A v tu chvili na nich miizeme pozorovat vSechno to zlé, co staii piindsi. Z lidi, které
jsme znali jako €ilé a neustdle zaméstnané, se stavaji ti, kteti chodi ¢asto o berlich a nesou si
s sebou spoustu dalSich negativnich omezeni. Prave to je nas nejuzsi kontakt se stafim — jediny
opravdu bezprostiedni prozitek, nebot’ se to tyka osob, které mame tolik radi. Tak snad tady lze
hledat jednu zdminku, pro¢ by se stiedoskolak mél viibec o problematiku svého starnuti

zajimat. Protoze my na tom jednou nebudeme o mnoho jinak.

Ze je dobré si na staii trosku pfispofit tusi dnes uz asi skoro kazdy. Obecné se domnivam, ze
urovei finanéni gramotnosti je mezi mladou generaci ¢asto 1 vys$$i nez v generaci jejich rodict,
a tak s védomim potieby stiadat zijeme dnes uz tak néjak vSichni. Otazka ovSem zni, na kolik

toto védomi pievadime do praxe. Mozn4 je tedy 1épe to nazyvat finanénim védomim, nezli



gramotnosti. Podvédomé vime, ze by se spofit m¢lo a jak na to, ale nechce se ndm do toho. Je
totiz mnoho véci, které tuSime, Ze jsou spravné, ale obecné se jim vyhybame. Zdravy zivotni
styl kuptikladu. Ano, jisté by se provozovat mél, ale pro¢? Pro¢ — pté se ¢lovek, kterého zatim
nic netrapi, a vidi ve stfidmé stravé jenom jakysi zvlastni masochisticky prostfedek. A
predevsim — pro¢ ted’? Pfiznavam to sam — nejsem z zadné podnikatelské Skoly, mé zajmy jsou
trochu jinde — a o tom vSem uvazuju vlastn¢ dost podobné. Ale soucasné si fikam, Ze az tuhle

esej dopiSu, zacnu s tim asi néco d¢lat.

Proc tedy zacinat uz ted? Odpovéd’ na to vSechno je jednoducha, jak sam chépu — protoze
vSe je 1épe délat diive nez pozdéji a pozdéji to pro nas nebude ani o pid’ vyhodnéjsi. A to plati i
o onéch piipravach na stafi. Vyzaduje to ovSem jednu klicovou vlastnost — schopnost
dlouhodobého vidéni, kterou musi nas vzdélavaci systém ve studentech budovat. Schopnost
planovani. Schopnost dusevné uchopit sviij Zivot ne pouze jako sled kratickych zableskii, ale
jako slozitou strukturu — stavbu, kde jednotlivé prozitky jsou jen drobnymi stavebnimi kameny,
které se vrsi na sebe, a kde kazdy jeden z nich hraje kli¢ovou roli. Prave jeho tvar ¢i jen drobna
skulinka v ném ur¢i, jak na néj mohou dal$i segmenty navazovat a jakym smérem se nas zivot
vyda. A Ze tedy konec naseho Zivota — nejvyssi vrcholek stavby — je naprosto bezpodmineéné

urcen tim, co se stalo kdysi davno o mnoho pater pod nim na samém pocatku naseho budovéani.

Jednim slovem jde o zodpovédnost. Tu musime zakladat uz od narozeni. Kazdy ¢in nese
n¢jaky nasledek. Problémem je pouze to, ze Ciny nejzavaznéjsi ukazuji své dusledky az po
desitkéch let. Jenze tato zdanliva ,,neviditelnost* by nds neméla vést k tomu, Ze na ni
prestaneme brat ohled. Musime naopak usilovat o to, aby bylo v mladych lidech védomi této
zodpovédnosti — ktera je zodpovédnosti nejen vici nam samym, ale i vii¢i nas§im potomkiim a
dalSim generacim — posilovano. Abychom se jako spole¢nost naucili vidét vice nez jen
kratkodoby pozitek. Prospéch z utvaieni takové téméf ,,analytické* schopnosti pak uvidime
nejen v otazce dichodového zajisténi — ale i v mnoha jinych oborech védy a kultury, které
takovy styl pfemysleni vyzaduji. Tieba i v ekonomii. Umét nazirat problémy z pozic, které

dohlédnou dal nez za ptistich ¢trnact dni, se ndm zkratka vyplati vSude.

Uz to tedy vime — je 1épe si pfeci jen dnes odepfit trochu toho pohodli, aby se ndm jednou
1épe Zilo. Ale co znamena to ,,1épe“? Vychazejme z predpokladu, Ze nevladneme vSichni
velkolepym podnikatelskym talentem. Je to pfirozené a neni to soucasné vitbec Spatné. NaSe
spolec¢nost unese od kazdé spoleCenské tiidy jen jisty pocCet obyvatel. Potiebujeme tedy 1
mnoho fednikd, uciteld, uklizect... Nesmime si proto nalhavat, Ze bychom diky

celozivotnimu spofeni Zili po ukonceni takového profesniho plisobeni v dichodu Zivot



miliardaia. Pokud nés v mezidobi neucini Rothschild univerzalnim dédicem, pravdépodobné se
nebudeme plavit na nukledrni jachté po stfedomoii. Jenomze si za ta 1éta v dané profesi
zvykneme na urcity standard. Ustali se pocet nasich rodinnych dovolenych v jednom roce,
pocet navstév sportovnich zapast, divadel ¢i oblibené restaurace, ve kterych se stravujeme. A
piechod pod starobni diichod musi nutn€ znamenat urcity financni seSup proti naSim pivodnim
moznostem. A neni nic smutnéjsiho, nezli kdyz si ¢lovek na konci Zivota musi odepirat néco,
na co byl uz uvykly, co mu délalo radost a co mu umoziovalo Zzit §t’astny zivot. Spofeni tedy
umozni, abychom ,,dorovnali* tuto ekonomickou ztratu. Abychom zili 1épe, nez by bylo nutné,

aby pfechod do penze pokud mozno neznamenal velky Sok proti predeslému.

Formy spofeni jsou rizné. Nejsem dost velky ekonom na to, abych nyni sdzel z rukavu
sazby na raznych piipojisténich, vysi statnich podpor a podobné. Nicméné si uvédomuju, ze
muizeme mit bézné diichodové spofeni, ale miizeme také uspofit na byt, ktery budeme jednou
pronajimat, anebo si zajistit jiné formy pasivniho piijmu, které se ndm v dob¢€ dichodu

zhodnoti.

Rad bych vsak zdaraznil jedno, co jsem tu uz naznacil. Je mnoho okolnosti, kterym se
v ekonomii trochu eufemisticky ik ,,faktory neprochéazejici trhem®. Bézné se tim sice mini
tteba uhlikové emise atp., ale v naSem piipad¢ také nékteré existuji — troSku slunickarsky
fedeno je to tieba §tésti. Ci chceme-li to trochu raciondlngji — mira spokojenosti se svym
zivotem. Vime totiz z mnoha priizkumi, Ze nejen HDP ziv je Clovek, ale tieba severské zeme
jsou krom svého hospodarského vykonu oceniovany i pro vysokou miru Zivotni spokojenosti,
kterou tamni lidé maji. V Bhatanu z toho dokonce ud¢lali ten klicovy ukazatel, OSN pak staty
svéta vyzvala, aby jeho ptikladu nasledovali, protoze §tésti je pry ,,zakladni lidsky cil®. A'i
kdyz nemusime zachazet tak daleko, ani nam by to nemélo byt zcela ukradené. Uz mame
relativné bohatou spolecnost, ale méli bychom usilovat také o spokojenou spolecnost.
Z hlediska osobniho i toho celkového. Vyssi produktivitu prace budou mit lidé, ktefi vedou
Stastné a naplnéné Zivoty, nezli ti, ktefi ve své profesi zadny smysl nevidi. Ti budou také méné
trpét dusevnimi (a na né navazanymi) fyzickymi nemocemi, ¢imz vyrazné odlehc¢i systému

zdravotni péce (ktery je financné napjaty asi v kazdé zemi svéta).

Penize totiZ nevyiesi vSechny nase problémy a fesit pouze je ndm nemusi nijak pomoct. Na
zacatku pisu, Ze se stafim ptichazi problémy zdravotni, ale i dalsi problémy psychologické
souvisejici se spolecenskym zaclenénim do svéta, ktery byl kdysi muj, ale ktery nyni (fyzicky 1
obrazn¢) odchéazi do minulosti. VSechny tyto obtize jsou dnes jesté aktualné;si. Zatimco

v minulosti zili stafi rodice typicky na ,,vyminku* v jedné chalupé se svymi potomky a stale se



zapojovali do zivota své vesnice, dnes se (jak podkladaji vSemozna statisticka Cisla) stale
Castéji setkavame s osamélymi domécnostmi seniort, o které se ¢asto nikdo ptili§ nezajima.
Resenim pro né proto je pouze zapnout televizi a ¢ekat. .. Eekat a nevédét na co piesné. Jsou
uzasné projekty, které se s tim snazi zpracovat. Vzpominadm kdysi davno na reklamu se
Stanislavem Zindulkou, v niZ je ten v roli osam¢lého statika pozvan ke §tédrovecernimu stolu
k sousedni rodin€ — bylo to asi na néco jako jsou Jeziskova vnoucata. Ale to uz je jen pasivni
feSeni (respektive ze strany obCanské spolecnosti velmi aktivni, ale to je trochu jina
terminologie) toho klicového — jak mame viibec predejit tomu, aby se takové piipady

odehravaly? A jak sami sebe ,,zabezpecCit* na stafi pied timto rizikem?

Tato tvaha (jak je zfejmé uz od pocatku) neni ani zdaleka ekonomicka jako spise
multidisciplinarni a ponékud filozofi¢téjsi. To je ovSem (jak vétim) v poradku. Je to totiz
chvalyhodna tendence dne$nich véd, aby se propojovaly a nefesily kazdy problém izolovan¢ a
vytrzeny z celého jeho kontextu, ale v SirSim méfitku (jsme opét u té schopnosti chépat
Vv souvislostech a dlouhodobych nasledcich) a zodpovédné. I ekonomie proto dnes rozumi, ze
svét nestavi jen na prostém podtrzeni a seéteni, ale ze se musi kombinovat s naSim poznadnim
napf. sociologickym. A proto nemizeme vést komplexni debatu o dichodovém zabezpeceni,

pokud vypustime to neciselné.

Mozna je to dobie i proto, Ze se kazdy z nas bude nyni moct citit o trochu 1épe. Ze i kdyz
neodklada velké sumy stranou, stara se o své stafi. Jestlize je dilezity pii stavbé ,,véze naseho
zivota“ kazdy dilecek, sklada se tedy staii ze vieho, co mu predchazelo. Zivot je stile otevieny
ucet, na ktery neustale vkladame drobné ¢astky, které se ndm jednou vrati. A my tak o své stafi
pecujeme tieba tim, Ze udrzujeme své zdravi. Pfiméfena télesna aktivita je také spofeni na
dichod. Jednou se nam to vrati i s troky, protoZe nam to da nékolik let fyzicky ¢ilého Zivota
proti tém, ktefi cely Zivot koufi a sedi za stolem. Svému staii se vénujeme i ve chvilich, kdy se
vzdélavame. Vytvaiime si tim kulturni kapitél, ktery je nesmirné dileZzity pro $tastné prozity
zivot. A svému staii predevSim poméahame, zijeme-li socialn¢ aktivné. Pokud se ndm dati
budovat si okolo sebe bubliny lidi, kterym jsme my ochotni pomoct a o nichz tedy vime, Ze
budou jednou stét pii nés, je to to nejlepsi, co mizeme délat. Clovék osamély a depresivni méa

zivot o mnoho let kratsi nezli ten, kdo jej proziva obklopen lidmi.

To nejkrasnéjsi, co se nam miiZze podafit, je, pokud nés v naSich osmdesati letech budou
Z upiimného zajmu navstévovat nejen nasi vrstevnici €1 nase rodina, ale i pratelé, kterym je
padesat nebo dokonce jen tficet let. A pro které jsme i pies svlij v€k zajimavi a jsou ochotni

S nami stravit sviij ¢as. Existuje jen malo jinych zalezitosti, které by ndm mohly Zivot natolik



zptijemnit jako pravé moznost spolecenského kontaktu i v dobé, kdy jej mnozi uz viibec

nemaji.

Musime si vzit lekci ze svého stafi — ze stari, které jesté nepftislo, ale které nas poucuje uz
ted’. Michael Kocab zpiva, Ze sotva tricet rokii ma, ale Joset Kemr pfesto uz v tu chvili
neodbytné prohlasuje, ze jd jsem tvoje stari a ty mé mas pozvat dal. Pozvéme své stafi dal uz
nyni. Divejme se uz nyni na svoje stavajici kroky optikou naseho starsiho ja. A zkusme si vzit
uz v tuhle chvili néco z zivotni moudrosti, kterou v té dob€ budeme mit, ale ktera uz bude moci
jen smutn¢ konstatovat, ze s tim minulym nic nenad¢la. Tim neminim, ze se mame vsichni
trapit a zit z néjaké ,,solidarity* Zivot starce. Ale vzpomenime si na to, Ze jednou se nam to

nevyhne.

Naucme se zodpovédnosti a nau¢me se vidét véci v jejich nejsirSich souvislostech. Nic
lepsiho totiz pro sebe v tuhle chvili udélat nemtizeme. A budeme-li v tomto pohledu vuci sobé
opravdu poctivi, pfijdeme na to, Ze je nasi povinnosti zacit s ptipravami na staii pravé snad uz
na stfedni skole, ne-li diive. A Ze hraje roli kazdy malinkaty kriicek, kazda malinkata udalost.
Budujme si zodpoveédny finan¢ni kapital, nezadluzujme se s vidinou toho, Ze to se jednou
vytesi (jistéze nevytesi), spoime, investujme, nechme si radit, vzdélavejme se ve vécech financi
a takika neomezenych moznosti, které nam poskytuji, ale také se zamétme na svoje zdzemi

fyzické a spolecenskeé.

Zijme prosté tak, abychom se vyhnuli nouzi i v té&ch nejvzdalenéjsich koutech naseho Zivota,
ale Zijme také tak, aby pfi samotném odchodu mohl zlistat také dobry pocit, Ze jsme si vSe to,

co bylo kdysi pekné, neznicili nékolikaletym zavérem plnym smutku, bolesti a opusténi.

Zijme zodpovédné.
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