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Celozivotni vzdélavani na fakulte

telské fakulté v Karviné své nezastupitelné mis-
to. Kurzy jsou zajemclim nabizeny v ramci nebo
mimo ramec akreditovanych studijnich program.

Celoiivotni vzdélavani ma na Obchodné podnika-

V ramci akreditovaného studijniho programu Ekono-
mika a management je kaZdorocné realizovan nulty
ro¢nik navazujictho magisterského studia, po jehoZz
Gspésném absolvovani mohou posluchaci pokracovat
v radném vysokoSkolském studiu a ziskat titul inZenyr.

Kromé kurzl v souladu s akreditaci nabizi fakulta vice
nez 15 let radu specializovanych seminarli mimo ra-
mec akreditovanych studijnich programi, které jsou
pripraveny ,na miru” firmam regionu, i kurzy urcené
Siroké verejnosti. V letech minulych to byly napf. se-
minare zamérené na statistiku v obchodé a podnikant,
podvojné Gcetnictvi, penize a bankovnictvi, pravo pod-
nikani, danovou evidence podnikatelll, kurzy zamérené
na metody prace s textem, pocitacové, jazykové a jiné
kurzy.

V soucasnosti nabizi fakulta rlizné typy kurz urcené
studentlim i Siroké verejnosti. Jedna se o kurzy rekva-
lifikacni, rozvojové, zajmové a pripravné v ramci studia
na fakulté.

Soucasti celoZivotniho vzdélavani je také Univerzita
tretiho véku (U3V), kterd ma na Slezské univerzité
v Opavé, Obchodné podnikatelské fakulté v Karviné
své stalé misto jiz 25 let. Zakladnim poslanim U3V je
poskytnout zajemclim moZzZnost seznamovat se na vy-
sokoSkolské drovni s nejnovéjSimi poznatky z oblasti
védy, kultury, historie, politiky, apod. U3V také plini
vyraznou socialni funkci a motivuje seniory k dalsi ak-
tivité.

A predavani osvédceni

U3V je dalsi formou vzdélavani

podnikatelské fakulté v Karviné datovany od roku

1995. Za inicidtora jejiho vzniku je povazovan
prof. Ing. Vitézslav Balhar, CSc. O dlouholety rozvoj
U3V se v nemalé mire zaslouzila také doc. Ing. Eva
Sikorova, CSc.

P ocatky Univerzity tretiho véku jsou na Obchodné

Vzdélavani senior( drive probihalo v tfiletych a dvoule-
tych cyklech prednasek rozdélenych do zimniho a let-
niho semestru, po jejichz ukonceni obdrzeli G¢astnici
osvédceni o absolvovani. V soucasné dobé je vyuka
rozvrzena do jednoletych prednaskovych cykll rozdé-
lenych do zimniho a letniho semestru. | zde G¢astnici
po absolvovani daného cyklu prednasek obdrzi osvéd-
¢eni o jeho Gspésném absolvovani. V souladu se za-
mérenim fakulty jsou témata orientovanad do oblasti
ekonomie, Gcetnictvi, financi, marketingu, ale rovnéz
také do oblasti prava a spolecenskych véd. Kazdoroc¢-
né absolvuje tento cyklus prednasek priblizné stovka
posluchacd.

B
A prof. Ing. Vitéslav Balhar, CSc.

Na rozdil od mladsich studentli prezen¢ni nebo kom-
binované formy studia jsou studujici univerzity tretiho
véku extrémné zvidavi, snazivi a aktivni. Charakteri-
stickym znakem tohoto typu studia je proto vysoka
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A doc. Ing. Eva Sikorova, CSc.

mira zapojeni posluchacli do probirané problemati-
ky. Vyuka probiha c¢asto formou diskuzi a informace
od vyucujiciho jsou konfrontovany s nazory a zkuse-
nostmi posluchact U3V.

Posluchaci univerzity jsou lidé, ktefi se chtéji i v poz-
déjsSim veéku dale vzdélavat, orientovat se v dnesni
spole¢nosti, smysluplné vyuzit volny cas, poznavat
nové pratele a také zvysit si prestiz v rodiné a okoli.
V soucasnosti se studium nezaméfruje pouze na Cis-
té ekonomicka témata, nybrZ je rozSifeno o nabidku
studia dalSich atraktivnich vzdélavacich oblasti, napr.
historie, turistika ¢i komunika¢ni dovednosti. Témata
jsou koncipovana na zakladé prizkumu zajmu mezi
Gc¢astniky univerzity tretiho véku, a to formou dotaz-
nikového Setreni.

A predavani osvédceni

Cetnému zajmu se mezi poslucha¢i tési vyuka cizich
Jjazykd. Jejich motivaci je nejen zvySovani kvalifikace
u pracujicich, ale také prani odstranit jazykovou bari-
éru pri cestovani aneb se naucit pouze néco nového.

Velkou oblibu si ziskaly také exkurze poradané v ram-
ci vyuky za (c¢elem ziskavani novych poznatk(, prak-
tickych zkuSenosti, slouzici vsak také k navazovani
vzajemnych kontaktd a novych pratelstvi. Posluchaci
univerzity tretiho véku tak jiz méli moZnost navsti-
vit nejen zamky, podniky, a jind zajimava mista v nasi
republice, ale zavitali také napriklad do predvanocni
Vidné ¢i Krakowa.

Do budoucna si klade fakulta za cil poskytovanim kva-
litnich vzdélavacich programi udrzet si stavajici poslu-
chace Univerzity tretiho véku a dale rozsifovat jejich
rady.

A doc. Ing. Pavel Nezval, Ph.D.

A predavani osvédceni



Seniori jsou velmi zvidavi

zitosti prevzal mimo jiné také odpovédnost za kvalitu vyuky

a organizaci Univerzity tretiho véku. Do té doby jsem pi-
sobil v ramci U3V pouze jako lektor nékterych odbornych kurz(
zamérenych na pravni discipliny. VZdy mne prekvapovalo, jak jsou,
na rozdil od mladSich vysokoskolskych studentd, posluchaci U3V
extrémné zvidavi, pozorni a vyznacuji se neskute¢né velkou ocho-
tou diskutovat s pritomnym pedagogem. Z jedné hodiny vyuky
se nejednou vyklubal i dvojndsobek diky nasledné diskusi a cas
uplynul tak rychle a prirozené, Ze mne ani nenapadlo diskusi ukon-
¢it. Posluchaci neustale zkouSeji bdélost a pozornost vyucujiciho
svymi vSete¢nymi dotazy, jez maji zaklad v realité vSedniho Zivo-
ta a v praktickych zkuSenostech nabytych v pribéhu aktivniho
plsobeni v praxi. Jejich zivotni zkusenosti a znalost praktického
Zivota nékteré ,teoretiky” obcas vyvede z miry a prinuti je nahlizet
na nékteré problémy z jiného Ghlu pohledu. Da se tedy fici, Ze tito
posluchaci jsou pro nas vyucujici velkou inspiraci.

\/ roce 2013 jsem jako prodékan pro studijni a socialni zale-

Co zejména u posluchacti U3V ocenuji je fakt, Ze se pro studium rozhodli dobrovolné, bez tlaku a vlivu rodiny
a okoli, bez pocitu, Zze by méli, Ze se to nosi a je to standardni. Byla to jejich vrozena touha po védéni, po no-
vych poznatcich a po setkavani a diskusi s lidmi, co je pfimélo prihlasit se a nasledné pravidelné navstévovat
prednasky a plnit si studijni povinnosti. Posluchac¢i U3V jsou tedy lidé, ktefi se chtéji i v pozdé&jSim véku dale
vzdélavat, orientovat se v dnesni spolecnosti, poznavat nové pratele a také zvysit si prestiz v rodiné a okoli.

Jsou to zaroven lidé, kteri si vzdélani, jez se jim dostava, vazi.

Existence Univerzity tretiho véku na Slezské univerzité v Opavé, kde plisobim v soucasné dobé jako prorektor
pro studijni a socialni zalezitosti, je rovnéz vyznamnou propagaci studia smérem k Siroké verejnosti a mladsi
generaci. Proto je jeji dalsi Gspésny rozvoj jednou z priorit souc¢asného vedeni jak Slezské univerzity v Opave,
tak i Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné.

Mgr. Tomas Gongol, Ph.D.
prorektor pro studijni a socialni zaleZitosti

Posluchaci dali mé praci novy rozmeér

dyz jsem v roce 2013 byla
Kpovéfena organizaci studia

U3V, méla jsem o vzdélava-
ni seniorll jen teoretické poznatky
z dob vysokoskolskych studii. Vé-
déla jsem, Ze seniofi maji rlizna spe-
cifika, ktera jsou dana vékem a od-
liSnosti jejich motivace, vyplyvajici
z Jejich socialniho | spolecenského
postaveni. V zapiscich z prednasek
Jjsem si vyhledala podminky a zasa-
dy vztahujici se ke vzdélavani se-
nior: logické usporadani obsahu
vyuky, ¢asté opakovani a shrnovani

zakladnich myslenek a novych po-
znatk(, zd{razhovani podstatného,
co nejCastéjsi zapojovani tcastnikd
do vzdélavaciho procesu, nutnost
a stalost zpétné vazby, motivace,
aktivizace a pomoc pri prekonava-
ni neddvéry ve vlastni schopnosti
a schopnost ucit se.

Na své posluchace jsem se tésila
a zaroveh jsem méla obavu z toho,
jak pFijmou novou organizatorku
po oblibené dlouholeté patronce
U3V docentce Sikorové.
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Hned na zacatku jsem musela
zvladnout narocny Gkol, organizaci
slavnostniho predavani osvédceni
o absolvovani programu Univerzi-
ty tretiho véku. V tento slavnostni
den se sesla ve Velkém sale fakul-
ty stovka nadSenych, usmévavych
a elegantné ustrojenych absolven-
td prednaskovych cykld U3V. Pa-
matuji si, Ze mé prekvapilo, jak
dobfe a mladistvé vypadaji. Dale
Jjaky z nich vyzaruje elan a energie,
jak si slavnostni akt uzivaji, jak se
k sobé& navzajem chovaji pratelsky
a mile. A tak bych mohla pokraco-
vat. Tehdy jsem pochopila, Ze mi
zacala Gplné nova etapa mého pro-
fesniho zivota.

Kdyz jsem se poprvé postavila pred
ucebnu plnou dfive narozenych
»studentd”, potykala jsem se s tré-
mou a nejistotou. Oboji nastésti
rychle opadlo. Pomohla mi jejich
vstficnost a neustalé pozitivni na-
ladéni. Neprestanu obdivovat jejich
pili, snahu, poctivy pfristup ke stu-
diu a vdécnost za kazdou novou
aktivitu, at uz v ramci vyuky ¢i nad
jeji ramec.

Y vyuka posluchaci U3V

A jakou tedy
maji posluchaci
motivaci ke stu-
diu? Jak jsem
¢asem poznala,
impulst ke stu-
diu v pozdéjSim
véku je vice.
V  prvni radé
dava vzdélavani
senioriim smysl
Zivota, moznost
seberealizace,
moznost  smy-
sluplné  vyuzit
volny ¢as. Dale
je dulezitym faktorem moznost
kontaktu s lidmi stejného hodnoto-
vého zaméreni. Nékdy je spousté-
cim mechanismem ztrata Zivotniho
partnera. V nékterych pripadech
pak snaha udrzet krok s mladsi
generaci. Seniofi se chtéji oriento-
vat v dneSnim svété a diskutovat
0 ném se svymi détmi a vnouca-
ty. Obzvlasté to plati u jazykovych
kurz.

Za dobu, kdy se setkdvam se svy-
mi posluchaci, jsem mnohé ziskala:
¢erpadm z nich jejich pozitivni ener-

gii, moudrost, Zivotni elan. Nejvice
si asi vsichni uZivame spolecné ex-
kurze. V neformalni atmosfére dis-
kutujeme o vyuce, vyucujicich, ale
i 0 Zivoté obecné. Jejich slova diki
a kyticka na rozlouc¢enou s aka-
demickym rokem jsou pro mé tim
nejlepSim ocenénim mého snazeni
a povzbuzeni do dalsi prace. Za to
vSe bych jim rada podékovala.

Na zavér mi nezbyva, nez vsem
mym poslucha¢lim poprat pevné
zdravi, optimismus a elan do dalsi-
ho studia.

Mgr. Dagmar Sohrova




Vyuka v akademickém roce 2015/2016

lavaci seminare dle svého zajmu, potreb ¢i uzitec¢nosti ziskanych informaci. Absolventi minimalné dvou

\/ akademickém roce 2015/2016 méli zajemci moznost navstévovat vybrané prednaskové cykly a vzdé-

prednaskovych cyklti (tj. absolvovani zimniho a letniho semestru) ziskali osvédceni ,certifikat" o absol-
vovani programu Univerzity tretiho véku. K obohaceni vyuky v ramci prednaskovych cykli byly pro posluchace

U3V organizovany poutavé exkurze.

Prednaskové cykly:

» Interkulturni komunikace, prednasejici PhDr. Krystyna Heinz, PhDr. Hanne-Lore Bobakova, Ph.D.,

Mgr. Martina Chylkova, PhDr. Janusz Karpeta,

» Vyznamné udalosti a osobnosti evropskych déjin, prednasejici Mgr. Lubomir Nenicka, Ph.D.,
» Clovék-,,(ne)tvor* spole€ensky, prednasejici Ing. Werner Bernatik, Ph.D.,

» QObcan ve verejné sfére, prednasejici JUDr. Jaromir Richter, JUDr. Petr Pospisil, Ph.D., LL. M.,
» Vybrané kapitoly ze sociologie a psychologie, prednasejici Mgr. Ivona Buryova, Ph.D.

Vzdélavaci kurzy:

» Anglictina pro zacatec€niky, prednasejici PhDr. Janusz Karpeta,

» Anglictina pro mirné pokrocilé, prednasejici PhDr. Janusz Karpeta,

» Anglictina pro pokrocilé, prednasejici Mgr. Martina Chylkova,

» Némcina pro mirné pokrocilé, prednasejici PhDr. Hanne-Lore Bobakova, Ph.D.,

» Pocitac v Zivoté clovéka, prednasejici doc. Mgr. Petr Suchanek, Ph.D., Ing. Josef Botlik, Ing. Robert

Kempny, Bc. Jan Skorvanek, Ing. Dalibor Hula,

» Pohybové aktivity seniorii, prednasejici PaedDr. Jifi HeleSic, Ph.D.

Exkurze:

» Karlova Studanka (kvéten 2016),
» Svaty Kopecek (duben 2016),
» Adventni Olomouc (prosinec 2015),

» Frydek Mistek/firma Marlenka (listopad 2015).

Slavnostni ceremonial predavani osvédceni probiha kazdoro¢né ve Velkém sale Obchodné podnika-
telské fakulty za pritomnosti akademickych hodnostarti, pratel a rodinnych prislusnik(i, ale také rady vyznac-

nych hostd.

Virtualni univerzita

kademicky rok 2015/2016 zahajila rovnéz skupi-
na posluchac¢t Virtualni univerzity tretiho véku

(VU3V). Jedna se o celorepublikovy projekt
vzdélavani seniorll v regionech Ceské zemédélské uni-
verzity v Praze, Provozné ekonomické fakulty, ktera
nabizi virtualni vzdélavaci kurzy z takovych vzdélava-
cich oblasti, které by byly pro zajemce z fad seniori
tézko dostupné, napr. Astronomie, Cinskd medicina
v zahradce, Déjiny odévni kultury, Lesnictvi a dalsi.

V tomto akademickém roce posluchac¢i VU3V absol-
vovali téma , Obklopeni textilem™ a ,Genealogie — hle-
dame své predky”. Nabyté védomosti si po skonceni
kazdé prednasky ovéruji pomoci on-line test(.

Virtualni univerzitu tretiho véku v akademickém
roce 2015/2016 navstévovalo celkem 15 posluchacd,
z nichz vsichni splnili stanovené podminky a obdrzi
osvédceni o absolutoriu VU3V.
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Prednasky Sité na miru posluchacim

zari loiiského roku se ucebny Slezské univerzity v Opavé, Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné
zaplnily nejen studenty prezenéniho a kombinovaného studia, ale také jiz tradi¢né posluchaci Univerzity
tretiho véku.
V zimnim i v letnim semestru akademického roku 2015/2016, méli dfive narozeni posluchaci, pripadné zdra-
votné handicapovani ob&ané, moznost navstévovat zajimavé prednaskové cykly a atraktivni vzdélavaci kurzy.

Témata prednaskovych cykld a vzdélavacich kurzi nejsou vybirana nahodné, ale jsou posluchactim ,sita na miru”
s ohledem na jejich zajmy, potfeby a uziteCnost ziskanych informaci. Kazdy rok se proto provadi dotaznikové
Setrfeni, v ramci kterého se mohou seniofi vyjadrit, o jakou vzdélavaci oblast maji nejvétsi zajem. Velkou roli
hraje rovnéz osobnost vyucujictho a zpiisob, jakym dokaze posluchace zaujmout a téma prezentovat. O atrak-
tivité obsahové naplné a vhodnych formach vyuky nejlépe vypovida vysoka mira G&asti na prednaskach, ktera
v uplynulém akademickém roce dosahovala vice nez 90%. Nejvétsimu zajmu se tésily prednasky Mgr. Lubomira
Nenic¢ky, Ph.D. a Ing. Wernera Bernatika, Ph.D.

Zajem posluchacii o celozivotni vzdélavani je podporovan rovnéz nékterymi mésty a obcemi. Vedle statutarniho
mésta Karvina jsou to také Orlova, Petrovice u Karviné nebo napr. Albrechtice u Ceského TéSina, které svym
seniorlim a zdravotné hendikepovanym obcanfim poskytuji finanéni prispévek na studium Univerzity tretiho

véku na karvinské fakulté.

V akademickém roce 2015/2016 byl zaznamenan nebyvaly narfist poctu zajemcil o vzdélavaci kurzy, zejména
Jazykové. Poptavka po téchto kurzech dokonce prevySovala maximalni kapacitu uceben. Zvlasté anglictina
na rdiznych stupnich znalosti (pro zac¢atec¢niky, mirné pokrocilé a pokrocilé) bude do budoucna rozsifena o dalsi
studijni skupinu, aby byli uspokojeni vsichni zajemci o jazykové vzdélani. Kromé jazykovych kurzll se seniofi
z(c¢astnili i programu zaméreného na pocitacovou gra-
motnost a dale zajimavé koncipovaného kurzu Pohy-
bové aktivity seniord.

A na co se mohou posluchaci tésit v pristim akade-
mickém roce? Nabidka, ze které budou vybirat, je
tentokrat opravdu bohatd a pestra. Poprvé v historii
karvinské univerzity budou nabizené témata zamérena
na gastronomii a napojovou kulturu. Dale se mohou
vzdélavat opét v oblasti komunikacnich dovednos-
ti a oblibené prednasky s historickou tematikou bu-
dou tentokrat zaméreny na pribéhy evropskym mést.
V nabidce nebude chybét ani prakticky prednaskovy
cyklus Finance a Gcetnictvi pro Zivot a praxi.

A predavani osvédceni



Jazykové kurzy se tési velkému zajmu

zrodila ve Francii a jeji zacatek se datuje rokem 1973, kdy na uni-

verzité v Toulouse prisel Piere Vellas, sociolog a profesor mezi-
narodniho prava s myslenkou usporadat pro seniory kurz prednasek
o malirstvi, jenz nazval Letni Skolou Univerzity v Toulouse. Jeho my-
Slenka se rychle Sirila po celé zemi a dnes je jiz nedilnou soucasti
vzdélavaci ¢innosti univerzit v Evropé.

|en malokdo vi, Ze myslenka zalozit univerzitu tretiho véku se

Také Obchodné podnikatelskd fakulta v Karviné, Slezské univerzi-
ty porada Univerzitu tretiho véku pro posluchace z Karviné a jejiho
blizkého okoli. Nabidka témat prednaskovych cyklil je velice pestra
a kazdy si z ni mlize vybrat podle vlastnich zajm( a preferenci.

Tradi¢né se s velkym zajmem posluchacl setkavaji jazykové kurzy za-
mérené na vyuku anglického a némeckého jazyka, ale také cykly pred-
nasek z oblasti komunikacnich dovednosti a prednasky s interkulturni
problematikou se tési velké oblibé. Zmihované kurzy a prednasky jsou
vedeny vyucujicimi anglického a némeckého jazyka, a to PhDr. Kry-
stynou Heinz, PhDr. Januszem Karpetou, Mgr. Martinou Chylkovou
a PhDr. Hanne-Lore Bobakovou, Ph.D.

Posluchaci U3V jsou pro vsechny vyucujici vitanou zménou v jejich
vzdélavaci a vyzkumné Cinnosti. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze
vyuka realizovana v ramci U3V je inspirujici a obohacujici nejen pro
posluchace této formy studia, nybrz i pro samotné vyucujici. Mohu
blize poznat mnoho osobnosti, proniknout hloubégji do jejich Zivot,
seznamit se s jejich osudy a mnohdy s nimi i sdilet jejich drobné
radosti i starosti kazdodenniho Zivota.

Diikazem o tom, Ze vék je pouze cCislem v obanském prikazu,
jsou posluchaci U3V Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné.
Svym zajmem a vlastnimi aktivitami nam vsem dokazuji, ze maji
daleko vétsi naroky na Zivot neZz generace pred padesati léty, ze-
Jjména v oblasti kulturniho a spolecenského Zivota.

Vzhledem ke skutecnosti, ze stfedni a starsi generace bude v pfistich desetiletich v nasi spole¢nosti prevladat
a rozhodné nebude patfit k marginalni skuping, bude i do budoucna Zadouci prehodnotit pojeti produktivniho
a postproduktivniho véku, a to s ohledem na prodluZzovani lidského véku a zmény v ocekavani a hodnotach
generace drive narozenych. Pro Obchodné podnikatelskou fakultu v Karviné to miiZze nastartovat dalSi rozvoj
této formy vzdélavani i v budoucich letech.

PhDr. Hanne-Lore Bobakova, Ph.D.,
Katedra cestovniho ruchu a volnocasovych aktivit

Specialni vydani U3V
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Pfrednaset déjiny posluchactim U3V je radost

lety jako prednasSejici v ramci kurzd, pripravovanych nékdejsi Ka-

tedrou spolecenskych véd. Vzdy pozitivni zkuSenosti mé pozdéji
uz na ptdé Katedry ekonomie a verejné spravy privedly k rozhodnuti
pripravit tentokrat samostatny kurz zaméreny na evropskou historii.
Od roku 2015 byl tak v ramci Obchodné podnikatelské fakulty zaha-
jen prvni prednaskovy cyklus vénujici se vybranym kapitolam z déjin
Evropy. Zajemclim o néj byla nabidnuta moZnost dozvédét se néco
o proménach evropské spolecnosti od starovéku po 20. stoleti, nebo si
prohloubit povédomi o znamych &i méné znamych momentech z Zivot(
vyznamnych evropskych osobnosti. Mozna takové zaméreni neni pro
Skolu ekonomického typu prilis typické, ale na druhou stranu je Ize po-
kladat i za dlikaz otevrenosti a oborové rliznorodosti fakulty. Univerzita
tretiho véku pritom nabizi o néco vétsi svobodu pri vybéru tematickych
okruhti pro jednotlivé prednasky. Kurzy tak davaji prilezitost ukazat
to nejzajimavéjsi z ,bézné” vyuky. Zarovenh umoznuji také predstavit
témata, jimz v jednotlivych prfedmétech nemiiZze byt vénovana vzdy
dostate¢na pozornost.

Poprvé jsem se osobné setkal s Univerzitou tretiho véku uz pred

Vyuka v ramci Univerzity tretiho véku — neboli U3V, jak jsme si zvykli

fikat — je pokazdé vyjimecna. Predevsim snad ani nelze mluvit o vyuce v pravém slova, ale spiSe o setkavani
se se vzdy vnimavymi a poucenymi posluchaci. Pravé jejich reakce a ohlasy mé jako priivodce zakoutimi ev-
ropskych déjin vedly k hledani novych témat i zajimavych pribéhi, které by mohly vyklad obohatit a zpestrit.
Jak jsem poznal, pfistup samotnych posluchact U3V ke studiu byva také vyjimecny. Jejich primarni motivaci
neni jen ziskat osvédceni, ale predevsim dale se rozvijet, prohlubovat své znalosti z riiznych oborii a potkavat
se s ostatnimi.

Ucastnici U3V pritom neztistavaji v rolich pasivnich poslucha&ti prednasenych vykladd, ale i oni pinf svédomité
své studijni povinnosti. K nim v pripadé prednaskovych cykl z evropskych dé&jin patfi na prvnim misté napsani
seminarni prace. Posluchaci mych kurz( se s timto Gkolem vzdy dokazali state¢né ,poprat™ a pritom prokazali
originalitu a rozhled, ktery v béznych studentskych pracich bohuzel nezfidka chybi. Vybrat na konci nékolik
nejlepSich praci byva nelehky Gkol, nebot podle mého jsou vitézové vsichni ti, kdo neprestavaji byt aktivni a za-
jimaji se 0 nové véci (ale i o ty ne Gplné nové jako pravé v pripadé historie).

Véem Vam vitéz0m tedy nelze nez pogratulovat a poprat spousty energie k dalSimu vzdélavani. Ale predevsim
se slusi podékovat, Ze jste byli vzdy inspirujicimi posluchaci.

Mgr. Lubomir Nenicka, Ph.D.,
Katedra ekonomie a verejné spravy




Zpracovani seminarni prace je soucasti vyuky

mické pidé, je tfeba neustale dbat na udrzZeni a zvySeni kvality vzdélavani tak, aby odpovidalo vysokoSkol-

ské (rovni studia. Na dodrZovani parametr( kvality vyuky a vystup( vyuky dohlizi Asociace univerzit tretiho
véku, kterd sdruzuje univerzity tretiho véku Ceskych verejnych vysokych Skol. Tato organizace pravidelné porada
konference a workshopy zamérené mimo jiné pravé na kvalitu studia U3V.

J elikoZz Univerzita tretiho véku se na rozdil od riiznych akademii U3V ¢i klubd U3V uskutechuje na akade-

Na Obchodné podnikatelské fakulté je vyuka posluchact U3V zabezpecena po personaini strance kvalitnimi
akademickymi pracovniky. Je doplnéna studijnimi oporami, které umoziuji posluchaclim lépe se v ucivu orien-
tovat a pripadné se k jednotlivym tématiim vracet. Také pro posluchace je studium narocné&jsi, nez tomu bylo
v minulosti. Nejedna se pouze o G¢ast na prednaskach spojenou s naslednou neformalni diskuzi. Posluchaci musi
nastudovat predepsané studijni materiadly a rovnéz zpracovat seminarni praci.

Vice nez stovka posluchacili se zadaného Gkolu zhostila s obdivuhodnym odhodlanim a maximalnim nasazenim.
Z/VvIasté je treba ocenit, Ze po pocatecnich obavach a nejistoté dokazali poznatky ziskané studiem a z dostup-
nych zdroji (odborné publikace, tisk, internet) obohatit o své vlastni myslenky, nazory, konkrétni priklady. Na-
plnili tak zamér organizace Univerzity tretiho véku v Karviné, aby se jejich studium co nejvice propojilo s jejich
dosavadnimi védomostmi a zkuSenostmi do konkrétni podoby ucelenych poznatki a nazort na déni kolem sebe.
Ukazalo se, Ze seniofi vnimaji citelné narocnost zorientovat se a obstat v dnesnim globalizovaném svété. V ram-
ci spole¢nosti a regionu pak zaznamenavaji neustalé zmény, kterym je tfeba se prizplsobit, mnohdy i urcita
rizika a ohroZeni, kterym musi Celit. Posluchaci své prvni seminarni prace vypracovali podle svych moznosti:
nékteri sedli k pocitaci nebo psacimu stroji, jini psali vlastnoru¢né. Podle zaméreni prednasek se jedna studijni
skupina ponofila podrobnéji do historie, jind se zamyslela nad sociologickymi aspekty béZného Zivota, dalsi se
pFi své praci blize seznamila s psychologii. Rada seniorii se podélila se svou vlastni Zivotni zkugenosti.

Vznikly tak pozoruhodné prace, které svou Grovni mnohdy prevySily Groven praci mladsich vysokoSkolskych
studentl. Za prikladnou snahu a poctivy pfistup ke studiu vedeni Obchodné podnikatelské fakulty odménilo
autory nejlepSich seminarnich praci vécnymi dary.

Autory nejlepSich seminarnich praci V letnim semestru svij tkol nejlépe splnili
v zimnim semestru byli: a ocenéni ziskali:
Clovék-,(ne)tvor" spolecensky: Vybrané kapitoly ze sociologie a psychologie:
Soria Virgulova, Helena Wodecka, Vlasta Berky, Ing. Véra Kristkova,
Ing. Pavila Hiibnerova Mgr. Sarka Fiedlerova Hanusova
Vyznamné udalosti a osobnosti evropskych dgjin: Vyznamné udalosti a osobnosti evropskych déjin:
Zdenka Josiekova, Mgr. Sarka Fiedlerova-Hanusova, Bc. Svatoslava Barosova, Mgr. Alica Kralova,

Ruth Bogoczova Marie PiZova, BoZena Augustovicova
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Vybér z nejlepsich seminarnich praci

Seminarni prage zpracovana v ramci prednaskového cyklu

Clovék-,,(ne)tvor* spolecensky:

Nabozenstvi jako priklad manipulace s lidmi

A Helena Wodecka

Sirenéjsich socialnich jev je

nabozenstvi. Kde se vzalo?
Nedoprovazelo clovéka odjakziva.
Jeho prvni stopy lze nalézt az kde-
si v dobé kamenné a od té doby
provazi ¢lovéka dodnes. Existovalo
zrejmé v kazdé vysSsi pospolitosti
lidi. Pokazdé se vsak zrodilo nabo-
zenstvi jiné a kazdé se povazovalo
za jediné spravné. Pri styku s ostat-
nimi ¢asto vstupovalo do konfliktu.
Jménem nabozZenstvi byly povraz-
dény stamiliony lidi. V dobé&, kdy
zacaly vznikat prvni méstské sta-
ty, vznikli s nimi i novi bozi. Pak
se narodil Buddha, Jezis, Moha-
med a jejich nadpfirozené Ciny daly
vzniknout novym nabozenstvim.
Proc¢ lidé véri? V néco vérit musi.
Kazdy hleda nékde pomoc a zasta-
ni v nouzi, proto se stamiliény lidi
obraci pravé ke svym bohiim. Na-
bozenstvi vzniklo jako strach, oba-
va pred plsobenim prirodnich sil,
pred vSim neznamym a tajemnym.
Clovék je schopen si uvédomit svou
bezmocnost viici prirodnim silam,
soucasné ale chce tuto bezmoc-
nost prekonat a aktivné proti ni pd-
sobit, treba prostredky nerealnymi
a vysnénymi. Rovnéz plisobi emo-
cionalné na city ¢lovéka. Psycholo-
gické priciny plsobi dodnes na lidi,
JjejichZz znalosti jsou v rozporu s na-

Jednim z nejstarSich a nejroz-

bozenskymi dogmaty a umoznuji
existenci nabozenstvi i v dobé, kdy
uz pro bohy neni misto. | prirodo-
védclim vysvétluje vira nevysvétli-
telné a s lehkosti reSi otazky, nad
nimiz zlstava rozum stat.

V pocatcich civilizace se prohlu-
bovaly majetkové a socialni rozdily
mezi lidmi, spole¢nost se rozpa-
dala na velké protikladné skupiny,
z nichz jedna pocala utlacovat dru-
hou. Vznikaly tridy. Clovék, ktery
se az dosud obaval pouze plisobeni
prirodnich sil, se zacal obavat i stej-
né nepremozitelnych sil spolecen-
skych, které jej tizily ¢asto désivéji.
Patril k nim i strach z valky. Az
dosud ¢lovék bojoval za své preziti.
Mél za co bojovat: byla to valka.
Nyni byl nucen bojovat za zajmy
nékoho jiného, za cile, které ne-
znal. Valka mu byla odcizena, nevy-
znal se v tom. Odcizovana mu byla
i jeho prace a vytézek z ni. Clovék
byl socialné dezorientovan. Nabo-
Zenstvi mu nabizelo feSeni vsude
tam, kde si nebyl schopen udélat
Gsudek, jedinci usnadhovalo snaset
socialni utlak.

Po definitivnim rozpadu spole¢nos-
ti na tridy vzdy novi viidcové rychle
pochopili vyznam bozstev pri ma-
nipulaci s lidmi a udrzovani moci.
NaboZenské ideje a instituce pocaly
slouzit k ovladani ohromnych sku-
pin lidi prostrednictvim jejich viry.
Bozi vznikali a dodnes vznikaji jako
idea v lidském védomi. Jsou pro-
duktem lidské fantazie. Lidstvo si
postupné vytvarelo:

1) Prirodni naboZenstvi (zbozhova-
ni zivych organismd),

2) Polyteismus (personifikace
boht),

3) Monoteismus (bozstva byla

po vzoru pozemské moci centra-
lizovana a spolu s velkymi risemi
byla vytvarena i velkd nabozenstvi
— Judaismus, Krestanstvi a Islam).

Nabozenstvi vSak nikdy neovladalo
veskeré jednani a mysleni clovéka.
Lidé se k nabozZenstvi upinali tam,
kde to bylo povinné, nebo kde si
nevédéli rady. Zadné nabozenstvi
nikdy stejnou mérou neovladalo
populaci celou. Vzdy ve spole¢nos-
ti existoval Ateismus, vétSinou vsak
skryty, nemilosrdné pronéasledova-
ny, opovrhovany a mocnymi zneva-
zovany. Vzdy ved| k samostatnému
mysleni i neposlusnosti, zatimco
nabozenstvi, vedouci ke strachu
a poslusnosti bylo nastrojem vlad-
nuti. Mnoho vladc( si proto vytvo-
filo své vlastni nabozenstvi.

Nabozenstvi méla nejprve mistni
charakter, teprve poté byla prena-
Sena lidmi do vzdalenéjsich oblas-
ti, jeSté castéji vSak byla nasilim
vhucovana do podminek, ve kte-
rych nevznikla, kterym neodpovi-
dala. Potom pomahala nicit pred-
chozi kulturu i tradice, vétSinou
k neprospéchu tamnich obyvatel.
Nabozenstvim byly zdlvodiova-
ny, ospravediiovany a zastitovany
mnohé zlociny, socialni konflikty,
tridni boje i valky mezi rlznymi
panovniky. Nikdy u nich neslo pri-
marné o viru, vzdy Slo predevsim
o ekonomické zajmy mocnych, pred
tisici lety i dnes. Kazdé naboZenstvi
se vzdy dostavalo do sporu s roz-
vijejicim se poznanim. Ti, kteri se
nechtéli podridit oficidlnimu nabo-
zenstvi, to nikdy neméli lehké. Byly
zakazany a spaleny hory knih jen
proto, Ze jejich myslenky ohrozova-
ly viru v boZstva a tim, zajmy vlad-
noucich trid. Cirkevni instituce ¢as-
to zbrzdily lidské poznani o stovky,
nékdy i tisice let.



NaboZenstvi je neoddélitelnou sou-
¢asti historie lidstva. Pomahalo
Clovéku zit, ale vzdy mu branilo
v pravdivém poznani. UtéSovalo
Jej, ale vzdy ho odvadélo od real-
nych feseni problémi. Usnadhova-
lo jeho souziti se spolecnosti, ale
vzdy bylo proti nému zneuzito.
Kazdé nabozZenstvi mélo vzdy ten-

denci ovladnout veskeré mysleni
a jednani ¢lovéka. Casto se mu to
dari. Je ve spolecnosti silné zako-
tveno. Pomaha integrovat spolec-
nost, ve které vzniklo. Protoze je
soucasti tradic, je relativné stalé.
Nabozenstvi nelze odstranit. Je
mozZné oslabovat jeho negativ-
ni vliv na Zivot ¢lovéka, ale nelze

Jej jednotlivci brat. Je nutné brat
jeho nevédomost, pocity bezmoci
a strachu. Viru v nadpfrirozené by-
tosti je mozné nahrazovat odlivod-
nénou divérou jednotlivce v rozum
a silu spolecnosti i v lepsi budouc-
nost lidstva ne kdesi na nebesich,
ale na této zemi.

Helena Wodecka

Uryvek ze seminarni prace zpracovany v ramci prednaskového cyklu

Obcan ve verejné sfére

Marie Curie Sktodowska — jedna z Zen, které zménily svét

A Zdenka Josiekova

roce 1903 ziskali Nobelovu
\/cenu za fyziku spole¢né Pi-

erre a Marie Curieovi a Henri
Becquerel. Na Marii se soustredila
pozornost celého svéta, jelikoZ byla
prvni Zzenou, pocténou Nobelovou
cenou. Manzelé Curieovi byli neu-
stale v oblezeni novinarl a fotogra-
fi. Se v8im tim rozruchem se vsak

nedokazali vyporadat.

Velkou ranou pro Marii byla pred-
¢asna smrt jejiho manzela. Dne
19. dubna 1906 ho zabil viz ta-
zeny konmi. Marie velmi truchlila
nad jeho ztratou a stale Castéji se
zavirala ve své laboratori. Nakonec
se vsak Marie naucila sama zvladat
potfeby svych dvou dcer (dcera Eva
se narodila v prosinci 1904). Byla ji
nabidnuta statni penze, ona ji viak
odmitla. Prohlasila: ,Je mi osmat-

ficet let a jsem schopna se o sebe
postarat sama“. Prijala nabidku
Sorbonny, aby nastoupila na Pi-
errovi misto jako vedouci laborato-
fe. O dva roky pozdéji byla zvolena
profesorkou a stala se tak prvni
Zenou, kterd vedla na Sorbonné
katedru. Nasledujicich nékolik let
znamenalo pro Marii obdobi hou-
Zevnaté prace. Jeji zivot byl plné
pod verejnym dohledem. Né&ktefi
lidé se nemohli vyrovnat s tim, Ze
se v nejvyssich sférach védy ocitla
Zena. V roce 1911 obdrZela Marie
druhou Nobelovu cenu, tentokrat
za chemii. Dalsi poctou bylo pro
Marii pozvani na prvni Solvayskou
konferenci s velkymi svétovymi fy-
ziky, vcetné Einsteina, Poincarého
a Plancka.

Rok 1911 byl pro Marii jednim
z nejhorsich, vinou dvou S$pina-
vych kampani francouzského tisku
zapleteného do temnych proud(
predsudkil proti Zendm, antise-
mitismu a xenofobie. Mariina vol-
ba do francouzské Akademie véd
byla odmitnuta z ddvodu pomluy,
ze svych vysledkd dosahla diky Pi-
errovym vyzkumim, Ze je zidovka
a dalsi znevazujici obvinéni. Tisk se
zaméril také na jeji soukromy Zivot.
Antisemitsky Petit Journal uve-
fejnil na titulni strané c¢lanek ,,Ro-
mance v laboratofi“ o milostném
vztahu mezi Marii a jejim kolegou
— fyzikem Paulem Langevinem.

Denné prochéazela v novinach téz-
kymi zkouSkami: polska, zidovska
vyzkumnice podporovana francouz-
skymi védci, rozbijecka manzelstvi.
Marie vydala v méné nepratelském
listé Le Temps prohlaseni, v némz
oznacCila veSkeré zasahy do své-
ho soukromého Zivota za odpor-
né. Téhoz dne obdrzela zpravu ze
Stockholmu, Ze byla vyznamenana
Nobelovou cenou za chemii. Ve vé-
deckych kruzich Mariin objev, po-
kladali za nejvétsi udalost v chemii
od objeveni kysliku. Tyto zpravy
vSak zcela zastinil milostny skandal,
ktery otras| Francii. Dne 11. pro-
since si prevzala Nobelovu cenu,
poté se zhroutila a upadla do hlu-
boké deprese. Teprve po roce moh-
la znovu zacit pracovat.

Kdyz se koncem roku 1912 Marie
vratila do své laboratofe na Sor-
bonné, zvysila natolik tlak na finan-
covani svého vyzkumu, az dosahla
lepSiho moderniho zafizeni vénova-
ného vylu¢né studiu radioaktivity.
Institut radia byl dokoncen roku
1914, tésné pred vypuknutim prv-
ni svétové valky. Praci v Institutu
Marie musela odlozit, zfidila az
200 rentgenovych jednotek v ne-
mochnicich po celé Francii a Belgii.
Vybavovala ambulance prenosnym
rentgenovym vybavenim, Skolila
mladé Zeny v rentgenové technolo-
gii a nékdy sama fridila ambulance
do frontovych linii. Jeji jednoduchy
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napad zachranil nesCetné Zivoty vo-
Jakl naprostou proménou dosavad-
ni 1ékarské praxe.

Koncem dvacatych let se Mariino
zdravi vazné zhorsilo, méla stale
prsty zjizvené popaleninami od za-
chazeni s radiem. Zrak se ji zhor-
Soval Sedym zakalem. Byla stale
slabsi, presto se jeSté z(cCastho-
vala konferenci a dokonce napsala
PierrGiv zivotopis. V kvétnu 1934
v doprovodu své dcery Evy ode-

Sla do Sancellemonz, sanatoria
v horach v Savojsku. Dne 4. cer-
vence 1934 zemrela Marie Curie
na zhoubnou anémii, zptsobenou
dlouhou akumulaci radiového zare-
ni.

Marie Curie Sktodowska je prosla-
vena svymi nesmrtelnymi objevy
a nazyvana ,Kopernikem mikro-
kosmu“. PrestoZe trpéla té&zkymi
zdravotnimi problémy, pokracova-
la ve své praci. Bylo ironii osudu,

7e zatimco objev radiace ji pfinesl
slavu, zaroven ji pfipravil o Zivot.
Albert Einstein (idajné poznamenal,
7e mozné byla jedinou osobou, kte-
ré se nedotkla slava, iz zaslouzené
ziskala. Asi 60 let po jeji smrti byly
poziistatky slavné védkyné a jejiho
manzela preneseny do parizského
Pantheonu a Madame Curie se sta-
la prvni Zenou pohrbenou v pamat-
niku ,velkych muz(“ Francie. Byla
to posledni pocta za jeji vlastni vy-
nikajici zasluhy.

Zdenka Josiekova

Uryvek ze seminarni prace zpracovany v ramci pfednaskového cyklu
Vyznamné udalosti a osobnosti evropskych déjin

Hodovani za c¢asu Karla 1V.

A Svatoslava Barosova

idé byli odedavna zvéda-
I_vi na to, co se predkladalo
soucasnikiim, kteri byli slav-
ni a znami. Jeden svédomity ¢len
druziny Karla IV., ktery znal panov-
nikovu zalibu v chutné upravenych

prasecich ouskach — dal v Sirokém
okoli urezat vsem prasatkdim usi.

Karel IV. pri hostinach nemél nikdy
na hlavé korunu, ta se nosila pri vy-
Jjimecnych prilezitostech. Stoly pri
hostinach byly prostirany vétSinou
jen z jedné strany. Nesmélo se pri
jidle hltat, nesmélo se krast jidlo
sousedovi z talife a nesmélo se pri
jidle mluvit. Karel IV. si pfi hosti-
nach pochutnaval predevsim na ve-
verkach, ty miloval snad ze vseho
nejvic. Samozrejmé, ze se objevo-

valo maso veprové, i hovézi, ale
veverky mél opravdu nejradéji. Ty
se nejCastéji varily ve vyvaru a do-

plhovaly se nejrliznéjSimi ovocnymi
kasemi nebo omackami.

Na slavnostni tabuli usporadané
pro Karla IV. se jen jeden jediny
chod skladal z nadivanych kraliki,
ragl s mlé¢nou krustou a ryzo-
vou omackou, sladkych kolac¢t se
Sodo, mandlového mléka, pecenych
netuc¢nych kapouni, parmskych
kolact, korenéného cukrovi, rybi-
ho zelé, nadivané skopové plece
a masovych zavitkd. Takové cho-
dy byly béhem hostiny celkem tfri.
V priibéhu vecera hodovnici snédli
i dvanact jidel. Nejedli ale tak jako
my, ze snédli polévku, hlavni chod
a zakusek, ale od kazdého ochut-
nali kousek a jedli to, co jim nejvice
chutnalo. To, co mél na stole Ka-
rel IV., si ale samozrejmé nemohl
dovolit kazdy. Nej¢astéjSim jidlem
ve stredovéku byly kaSe, které se
pak rGzné dochucovaly. Obilovina
se namocila do vody nebo do mlé-
ka podle toho, jestli chtéli kasi
na sladko nebo slano. Ty sladsi
varianty byly drazsi i svate¢néjsi.
Kase se dochucovaly ovocem nebo
medem. Chléb byl ve stredovéku
dilezitou a kazdodenni soucasti
Zivota poddanych, Slechty i cisare.
Karel IV. jako silné vérici krestan

jedl chléb bily. Navic si jako kral
dopraval bochniky specialni velikos-
ti, které padly presné do ruky.

Velkou slabosti krale Karla bylo
i maslo. Toho bylo nedostatek, jako
vétsSiny mlécnych vyrobki, protoze
hospodarska zvirata ¢asto umirala
béhem riiznych epidemii. Kral Karel
si pry béhem svého pobytu na Kar-
IStejné nebo v Praze dopraval kraji-
ce chleba, kde bylo masla na Sirku
prstu. Maslo a maso byla jidla spo-
jena s obzerstvim, télesnosti a tedy
i s hrichy. Karel IV. se jako spravny
krestan casto postil a to mu jed-
nou zachranilo zivot. Najaty vrah
mu Vv roce 1331 jako mladému kra-
levici v Parizi otravil snidani. Karel
IV. pokusu o atentat unikl, protoze
se postil pred msi. Mnoho dvora-
nd, ale zemrelo a mlady Slechtic si
tehdy domyslel, Ze ho chrani vyssi
moc.

Béhem piistu mohli lidé ve stredo-
véku jist ryby. | ty mél Karel IV.
rad. Nedaleko KarlStejna nechal vy-
budovat velkou kad, kde ryby cho-
vali. Nejradéji vidél Karel na taliri
Stiku s mandlovou nadivkou.

Laska prochazi zaludkem — v pfipa-

dé Karla IV. to plati ale trochu jinak

nez v bézném smyslu. Panovnik
F

mél ¢tyri manzelky, kazdou z jiné



¢asti Evropy, a tak se na jeho stil
dostavaly pochoutky z Lucembur-
ska, Francie nebo Némecka.

O vinu se Fika, Ze je napojem kral(.
V Cechach a v Praze to plati dvoj-
nasob, nebot u nas se o rozsireni
vina postaral predevsim cCesky kral
a cisar Svaté rise rimské Karel |V.

Navic mél sam jeSté v mladi mezi-
narodni zkuSenosti — Zil ve Francii
a v Italii. Z prvni zemé do Ceska
privezl vinnou révu a dal tak za-
klad ceskému vinarstvi, z druhé
zemé pak lasku ke sladkému. | kdyz
od doby Karla IV. uplynulo jiz mno-
ho ¢asu, dobré vino se v ceskych
zemich péstuje a staci az do dnes-

nich dnd!

Karel IV. jesté neznal cukr (Fepny
cukr pochazi az z 19. stoleti). Karel
vSak také nemél za cely svij dlouhy
zivot ani jeden zubni kaz! Sladilo
se pouze medem, a i ten byl po-
vazovan za vzacnou a drahou po-
choutku.

Bc. Svatoslava Barosova

A predavani cen za nejlepsi seminarni prace

ani U3v
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Pohybové aktivity sklidily velky ohlas

zity tretiho véku se setkal novy program ,Po-

hybové aktivity seniorl® urleny pro posluchace
starsi 50 let, pripadné osoby se zdravotnim postiZe-
nim. Tento, v ramci ostatnich vysokych Skol a jejich
program U3V ojedinély typ programu, nabidla a reali-
zuje Katedra cestovniho ruchu a volno¢asovych aktivit
karvinské fakulty. Kurz je rozdélen na ¢ast teoretickou
a Cast praktickou. V teoretické ¢asti se mohou Gc¢ast-
nici kurzu seznamit se zaklady fungovani lidského téla
pfi aktivnim pohybu, dale s poznatky o zdravotnich
dopadech pohybu na lidské zdravi, se zasadami bez-
pec¢nosti a prvni pomoci a také se vzajemnymi souvis-
lostmi vyZivy a pohybu. V ramci praktické ¢asti seniofi
aktivné provozuji Nordic Walking, pé&si turistiku, zdra-
votni plavani, fitness a dokonce se seznami se zaklady

TAI-CHI a jogy.

S velkym zajmem stavajicich posluchacd Univer-

»Jsem velmi rada, Ze jsem se do programu mohla za-
pojit”, rika poslucha¢ka U3V pani Jaroslava Janovova.
.lento projekt se mi velmi libf, kazdopadné motivuje
I nas drive narozené k aktivnimu pohybu, jak v priro-
dé&, tak v télocvicné i v bazénu. V teoretické Casti nas
prednasejici zajimavé seznamuji se vSim co se zdravi,
motoriky, vyzivy a stravovacich navykl tyka. Hod-
né ziskanych poznatkili miZzeme predat nasim détem
a hlavné nasim vnoucatim. T&Sim se uz na pokraco-
vani v letnim semestru.”

Podékovani patfi zejména ¢lendim Katedry cestovniho
ruchu a volnoc¢asovych aktivit, kteri se svého (kolu
zhostili s entuziasmem a prikladnou empatii. Poslu-
chac¢tim U3V se citlivé vénuji i nad ramec svych povin-
nosti. V ramci pési turistiky napfr. s posluchaci podnikli
celodenni vystup na Girovou, odkud si vSichni odnesli

kromé fotografii spousty prijemnych zazitkd.

.S potéSenim a zajmem jsem se do vyuky dfive naro-
zenych posluchac¢d zapojil“, uvedl Dr. HeleSic, garant
kurzu. ,Je to pro nas velmi dobrd zkuSenost. Jsme
mile prekvapeni jak prikladnym pristupem poslucha-
¢t U3V, tak zplsobem jakym zvladaji i moderni for-
my cviceni s vyuzitim balan¢nich podlozek - ,BOSU"
a ,GYMBALL", zavésnych pasl ,, TRX" nebo vodnich
vakl ,AQUAHIT". Véfime, ze se ndm podari pohybo-
vymi aktivitami pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota pfrihla-
Senych posluchacii a tento program si najde své misto
ve stale nabidce Univerzity tretiho véku."

DalSim neobvyklym prvkem vyuky bylo setkani v ba-
zénu pri akvaaerobiku se studenty prezencniho studia.
Obé skupiny si uzily nejen prijemné pocity z pohybu,
ale rovnéz spousty vtipnych moment(i. Na zakladé
dobrych zkusenosti budou organizatori U3V na fakulté
nadale usilovat o zachovani program( podobného typu
nejen pro seniory, ale i pro Sirokou verejnost.

A Nordic Walking, chata Girova




Zpestrit vyuky maji za ukol exkurze
na zajimava mista

e stale nar(stajici oblibou se
Su drive narozenych poslucha-

€0 setkavaji spole¢né exkurze
poradané za Gcelem rozsireni, dopl-
néni a zpestreni vyuky. PFi organi-
zaci exkurzi se disledné dba na to,
aby nebyly jen oby&ejnym vyletem,
ale aby exkurze byly doplnény vzdy
o odborny vyklad profesionalnich
privodca.

V zimnim semestru akademického
roku 2015/2016, se posluchaci roz-
jeli do nedalekého Frydku-Mistku.
Nejprve si prohlédli historické inte-
riery Muzea Beskyd a poté zavitali
do znamé tovarny Marlenka. Se-
niofi zhlédli prezentaci spole¢nos-
ti a nasledné si prohlédli tovarnu.
Za symbolické vstupné ochutnali
vzorky Spickovych a chutnych vy-
robkll znacky Marlenka. U téchto
sladkych dobrot a lahodné origi-
naini kavy Marlenka café zhlédli
Gcastnici projekci dokumentarniho
filmu o historii a vyvoji firmy do-
provazenou vykladem. Posluchaci
se seznamili se zajimavym pribé-

vazim si moZnost
s posluchach. k 6
téma, nez Ja

hem zakladatele firmy Gevorga
Avetisyana. V predvanocnim case
pak navstivili posluchaci adventni
Olomouc. | tato exkurze probéhla
ve spolupraci s velmi kvalitnim pri-
vodcem, olomouckym patriotem
Ing. Tomasem Krylem. Ten posky-
tl Gc¢astnikim exkurze fundovany
vyklad o historii slavnych chrami,
architektonicky zajimavych staveb
doplnény o riizné pribéhy, legen-
dy a zivotopisy slavnych osobnos-
ti, které jsou s Olomouci spjaty.
Seniofi zavitali i na mista o nichz
neméli tuseni, byt uz Olomouc né-
kolikrat navstivili.

V letnim semestru se poslucha-
¢i U3V opét vydali do Olomouce,
tentokrat na jarné rozkvetly Sva-
ty Kopecek. Po navstévé Baziliky
Nanebevzeti Panny Marie se (c¢ast-
nici presunuli do olomoucké ZOO.
Pres chladné pocasi byla prochaz-
ka zoologickou zahradou prijemna.
Za nejzajimavéjsi exponaty ozna-
¢ili G¢astnici zivocCichy v morskych
akvariich, a jako nejroztomilejsi to

u nich vyhrali na plné care malé
opicky a lemuri. V ramci pripra-
vovaného cyklu prednasek Mezi-
narodni gastronomie byl tentokrat
spole¢ny obéd vskutku original-
ni. Olomoucka restaurace R818
v 18. patre vyskové budovy RCO
totiz nabizi kromé prekrasného vy-
hledu na Olomouc speciality ¢inské,
japonské a thajské kuchyné formou
neomezeného rautu. Dluzno fici, Zze
si tento gurmansky zazitek vsichni
posluchaci maximalné uzili.

Karvinsti seniofi se nesmirné radi
sdruzuji a na kazdou spole¢nou akci
se velmi tési. Béhem jizdy v auto-
buse, prohlidek a spole¢ného obéda
se setkavaji posluchaci z rliznych
studijnich skupin, vzajemné se lépe
poznavaji a navazuji nové znamosti,
ba i pratelstvi. Kdyz se pak v pod-
vecer blizi k fakulté, jsou nadse-
ni, v dobré naladé a odhodlani z(-
Castnit se pristich zajimavych akci
poraddanych za poznanim a novymi
zazitky.

=
28]
D
=
N (0]
O
>
>
=
N
(@)
(a)]
(@8
p}

T stry, V
Za Ctyfi s€ME X

! }
Q x e
absolvovala Vo€l E o
4na prave

1o yybir
citlive VYR . i v . S
o teorethkE cas y s 2&lo né
- azitek. >

za o

zay J 4h
PR ZemSke
avstevu rlovou

s&im na n 5
se mocC tesml dy v Evropé€, Ka )
\Vlasta SebestoVa

Studanku.




=
(28]
oD
=
\(C
©
>
>
=
e
(@)
(¢D]
(@
Up)

18

|
A tovarna Marlenka

g || ;L;-_L_

A Z00 ooc




Zhodnoceni studia jejimi posluchaci

ani Jaroslava Tureckova je
Ppﬁkladem seniora oplyvajici-

ho optimismem a uzivajiciho
si vSech moznosti aktivniho vyziti
ve véku, kdy si mnozi jini zvykli vét-
Sinou jen narikat.

V Karvinském zpravodaji, mésic-
niku statutarniho mésta Karving,
objevila v roce 2008 inzerat ohla-
Sujici novy akademicky rok U3V.
.Az do té doby, ackoliv do Karviné
jsem prisla s rodici v deseti letech,
jsem na fakulté viibec nikdy nebyla.
Néjak ve mné prevladalo védomi,
k ¢emu byl jeji komplex urcen pl-
vodné - byl budovan jako sekreta-
riat okresniho vyboru, a proto pro
mé vstup do komunity posluchacii-
seniordl znamenal také Gplnou pre-
miéru na akademické ptdé,” ohlizi
se zpét pani Jaroslava. Jeji schop-
nost komunikovat ji ale zahy umoz-
nila takovou ,aklimatizaci“, Ze se
tu dnes citi ,pevna v kramflecich®.
Nejen to. Jeji Cilé kontakty na rliz-
na sdruzeni znamenaji pro U3V po-
radanou na OPF velkou reklamu:
mluvi o ni a presvédcuje ke studiu
své vrstevniky.

Na karvinské fakulté zprvu absol-
vovala trilety cyklus Ekonomie
a management. ,Vite, jsem zvykla
vSechno délat s vervou, a tak mé
setkani provazena diskusi s pred-
nasejicimi, trfeba s doc. Pavlem

Nezvalem, vedla k tomu, Ze jsem
nejen dala na jejich doporuceni
a podivala se na doporucenou lite-
raturu k jednotlivym tématlm, ale
navic jsem si sama vyhledala tituly
dalsi,” prokazuje i v tomto okamzi-
ku J. TureCkova svij nadSeny pfri-
stup ke vSemu, do ¢eho se pusti.
Nasledoval cyklus dvoulety, v némz
Jji inspirovala statistika. ,,Od mladi
jsem citila nejen vztah k vytvarné-
mu umeéni, v némz obdivuji prede-
v§im Michelangela a Leonarda, ale
stejné tak k matematice, od niz to
Jje ke statistice jen kousek,” konsta-
tuje a netaji, Zze Gc¢ast na U3V ji
dala také odvahu osvojit si vyplho-
vani danovych priznani.

V nabidce OPF pro seniory upred-
nosthuje klasické formy prednas-
kovych cyklli pred Virtualni uni-
verzitou tretiho véku. Souvisi to
s jejim chapanim vyuky jako pro-
cesu, ktery neni nikterak izolovany
od spolecenského kontaktu. ,,Pravé
naopak, vzdyt je postaven primo
na ném. Asi si jen tézko predsta-
vite, Ze se s mnoha spoluzaky kon-
taktuji i jinak, debatujeme o jed-
notlivych prednaskach, tribime si
nazory na né a zaujaté rokujeme
o tom, jakad dal$i témata bychom
radi vyslechli,” priznava J. Turecko-
va a dodava s Usmévem: ,rovnéz
v Karviné plati, ze v radach mych
spoluzakd-seniord az drtivé prevla-

U3V na OPF = aktivni staFi

verzitu tretiho véku Slezské univerzity v Opavé,

J iz nékolik let navstévuji se svymi ,,spoluzaky” Uni-
Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné.

Pro¢? ,,Kdo je ve stari moudry, musel byt v mladi pri-

nejmensim chytry.” Gabriel Laub

vsem.

Lidé se dozivaji dtichodového véku v dobré fyzické

I duSevni kondici a jsou schopni se dale aktivné podilet
na spoleCenském déni. Udrzeni kondice viak vyzaduje
aktivni a ¢inorody pfistup k zivotu. Jednim se zplisobu
je i vzdélavani, které se pro seniory stava prostred-
kem pro hledani cesty a zplisobu pro poznavani vyhod

kazdodenniho Zivota, je
chapano jako zivotni hod-
nota sama o sobé&, jedna
s moznosti ,dobra” v Zi-
voté, pozitek ducha, ktery
mize a ma byt pristupny

U3V poskytuje osobam
v pozdéjsim véku vseo-
becné, zajmové a nepro-
fesni vzdélavani na vyso-
koSkolské drovni,

A Jaroslava Tureckova

daji Zzeny. Muzi jsou totiz mnohem
pohodIngjsi*.

Zivot se ma prozit, nikoliv preZit,
a Ucast na Univerzité tretiho véku
na karvinské fakulté mi k naplnéni
tohoto postoje pomaha,” mini J.
Tureckova. Pochvaluje si dale, Ze
posluchactim ,navzdy” z{stavaji
studijni opory, které slouzi k do-
plnéni, usnadnéni a zprehledné-
ni prednasek. Ostatné ty jeji jsou
naplnény téz dalSimi poznamkami
psanymi vlastni rukou. ,Vracim se
k nim, nékdy i pri péstovani dal-
Sich konickd,” rika zavérem poslu-
chac¢ka. Mezi nimi nechybi turistika
(nordic walking), historie ani diva-
dlo.

Prevzato z inoviny.slu.cz

které

A Svatoslava Barosova
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vysoké skoly jiz tradi¢né radi do nabidky celozivotniho
vzdélavani. Na nasi univerzité jsou vzdélavaci aktivity
pro seniory zaméreny na podporu fyzické a psychické
kondice, podporuji ,bio-psycho-socialni“ rozvoj osob-
nosti, reaguji na ménici se Zivotni a spolecenské pod-
minky a rozviji genera¢ni dialog. Uvédomujeme si, Ze
vyznamnou roli sehrava pro nas naplnéni volného casu
seniorll. Ziskavame nové védomosti, poznatky, které

miZeme vyuzit pro svilj osobni rozvoj.

A co je hodné dilezité moznost setkavani s podobné
smyslejicimi a vékové blizkymi lidmi, navazovani no-
vych pratelstvi a obnovovani starych kontakti{l z mladi.
Mizeme aktivné prekonavat osamélost, izolovanost ¢i
nepotrebnost. Déti jsou dospélé, vnuci vyrostli a treba
manzelské vztahy nefunguji, jak bychom si predstavo-
vali, snad ¢as, ktery travime na U3V v Karviné, nam
napomaha védomé zpomalovat proces starnuti a udr-

Univerzita tretiho véku a ja

Nyni je to nepostradatelnd soucast zivota v dlichodovém véku. Co

P fed dvéma roky, byl pro mé pojem Univerzita tretiho véku neznamy.
jsem ziskala? Nové pratele, smys| zivota, nové védomosti a znalos-

zovat psychickou svézest.

Neodrazuje nas odevzdavani zavérecnych praci, ¢i vy-
pracovavani testll vztahujici se k studovanému pred-
métu. Zajimaji nas prednasky, které pripravuji s velkou
peclivosti prednasejici Obchodné podnikatelské fakul-
ty. Skvéla organizace je zasluhou koordinatorky celo-
zivotniho vzdélavani Mgr. Dagmar Sohrové, jez o své
.déticky” pecuje s laskou hodné mamy. Moc ji timto
dékujeme.

Prijdte mezi nas, jsme komunita, kterad se sice obmé-
nuje, ale vzdy rada mezi sebe prijme nové posluchace,
at uz do uceben ¢i na podnétné exkurze.

VsSem, ktefi se zaslouzili na SU OPF v Karviné o zfi-
zeni a fungovani U3V, patri velky dik.

Svatoslava Barosova

ti atd. Univerzita nabizi nepreberné mnoZstvi zajimavych prednaskovych
cykli, ze kterych je nékdy tézké si vybrat ten jediny. Samozrejmé je moz-
nost navstévovat vSechny. Nedilnou soucasti vyuky je i sepsani seminarni
prace, coz je pro mne vzdy vyzva. Béhem semestrli se mizeme zGcastnit
i tematickych zajezdl, na kterych je vzdy skvéla atmosféra. Navstivime
zajimava mista. Zpestfenim byva posezeni u skvélého obéda a sklenicky
néceho dobrého. Co fici zavérem? Jen tolik, Ze pokud budu moci a univer-
zita bude stale aktivni, budu prednasky navstévovat. Nenf nic lepsSiho, nez
travit volny €as rozSifovanim svych obzor{l na nasi univerzité v Karviné.

Alena Rucka

A Alena Rucka
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Nabidka prednaskovych cyklu a vzdélavacich
kurzii 2016/2017

ani

’

Pro akademicky rok 2016/2017 jsme pro zajemce pfripravili zajimavé prednaskové cykly a vzdélavaci seminare
dle jejich zajmu, potreb &i uzite¢nosti ziskanych informaci. Absolventi minimalné dvou prednaskovych cyklt (tj.
absolvovani zimniho a letniho semestru) ziskaji osvédceni ,certifikat" o absolvovani programu Univerzity tretiho
véku. Budouci posluchaci se mohou tésit na poutavé exkurze.
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Prednaskové cykly:

ZIMNI SEMESTR

» Cestovni ruch — vybrané turistické atraktivity, prednasejici Ing. Patrik Kajzar, Ph.D.,
» Nelze nekomunikovat!, prednasejici Ing. Werner Bernatik, Ph.D.,
» Mezinarodni gastronomie a nové trendy v gastronomii, prednasejici Ing. Miroslava Kostkova, Ph.D.

LETNI SEMESTR

» Cestovni ruch — vybrané turistické atraktivity, prednasejici Ing. Patrik Kajzar, Ph.D.,
» Komunikacni dovednosti v praxi, prednasejici PhDr. Hanne-Lore Bobakova, Ph.D.,
» Pribéhy evropskych mést, prednasejici Mgr. Lubomir Nenic¢ka, Ph.D.

Vzdélavaci kurzy:

ZIMNI | LETNI SEMESTR

» Anglictina pro zacatecniky, prednasejici Mgr. Martina Chylkova,

» Anglictina pro mirné pokrocilé, prednasejici PhDr. Janusz Karpeta,

» Anglictina pro stfedné pokrocilé, prednasejici PhDr. Janusz Karpeta,

» Anglic¢tina pro pokrocilé, prednasejici Mgr. Martina Chylkova,

» Némcina pro mirné pokrocilé, prednasejici PhDr. Hanne-Lore Bobakova, Ph.D.,
» Pohybové aktivity seniorii, prednasejici PaedDr. Jifi HeleSic, Ph.D.
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Absolventi Univerzity tretiho véku

v akademickém roce 2015/2016

Vzdélavaci kurzy

Babuskova Alena
Bednarikova Alena
Bednarova Zuzana, Ing.
Berky Vlasta

Burova Kamila, MUDr.
Czyzova Jindriska
Dabrowska Hedvika
Dabrowski Stanislav, Ing.
Dittrichova Jana
Dittrichova Jana, Ing.
Dusickova Zdenka, Bc.
Farnikova Nadézda
Filova Dagmar, Mgr.
Fismolova Jifina, Mgr.
Foltyn Lesek, Ing.
Franekova Marie, Ing.
Gamrotova Jana
Gasiorova Renata
Goldberger Michal
Guziur Svatopluk

Hercigova Tamara

Hlavac Vladislav
Hronikova Ludmila, Ing.
Hibnerova Pavla, Ing.
Chlebkova Silva

Jan@ lvana, RNDr.
Jezkova Alena

Klimova Lydie, Ing.
Klusova Alena

Kocianova Gabriela, Mgr.
Koplova Marta, Mgr.
Korbasova Eva, Ing.
Kornasova Emilie
Kostalova Jarmila, MUDr.
Krzanova Marcela
Kristkova Véra Ing.
Kristkova Marie
Kubi¢kova Pavla, PaedDr.
Kusova Anna

Lachova Dorota

Lakoma Dagmar, Ing.
Legerova lvana
Lexova Iva

LukSikova Marie
Marcolova Dagmar
Martinkova Jana, Bc.
Martinkova Eva
Olahova Stanislava
Pabisovad Magdalena
Paloncova Helena
Palova Maria Ing.
Paralova lvana Ing.

Parchanskd Zdenka RNDr.

Pierchalova Jana
Polednikova Hana, Ing.
Pribylova Markéta
Salamonova Jana, Ing.
Sebera Evzen Ing.
Schulhauserova Gertruda
Slovioc¢kova Halina, Ing.

Snopkova Miroslava
Strumpf Witold, Mgr.
Svrckova Jaroslava
Sznapkova Dana
Stefanikova Miluge
Stefkova Anna

Stérba Petr

Stérbova Ivana
Stroufova Dana, Ing.
Tihelkova Dorota
Trzaskalikova Zofie
Unuckova Kristina, Mgr.
Valcha Zdenék, Ing.
Valchova Marcela, Ing.
Weisserova lveta
Wijova Renata
Zyrkova Helena, Magr.




Prednaskové cykly

Al Tukmachi Gizela
Augustovicova BoZena
Babuskova Alena
Bajger Josef
Banotova Eva
Belova Aurelie
Berky Vlasta
Bogoczova Ruth
Cyrkulik Oto
Feberova Jaroslava
Fiedlerova HanuSova
Sarka, Mgr.
Franekova Marie, Ing.
Gamrotova Jana
Goldberger Michal
Horhackova Helena, Mgr.
Hibnerova Pavla, Ing.
Hylova Stela
Hynkova Dana
Chalupski Karel

Chmelkova Jaroslava
Janiurkova Bozena
Janovova Jaroslava
Jirk( Jirina
Josiekova Zdenka
Kaiserova Marta
Kaletova Ema
Kawulokova Elena
Kiszova Marie
Kopcajova Anna
Kopeckova Kristina
Kralova Alica Mgr.
Kralova Jaroslava
Kristkova Véra, Ing.
Kucia Renata
Kulnigova Marie
Malcherova Pavla
Margietova Olga
Muckova Danuse
Novotna Jarmila

Olsarova Dagmar
Palickova Jarmila
Paralova Ivana, Ing.
Pieczka Jadwiga Maria
Pizova Marie

Ratajova Véra
Répasova Maria
Rucka Alena

Sanakova Bronislava
Schulhauserova Gertruda
Sikorova llona
Skrizovska Libuse
Stanék Zdenék
Stellmeierova Jifina
Sztemonova Alice
Szuscikova Dagmar
Sebestova Vlasta
Seveikova Marcela
Snhapka Jifi, Magr.
Stastna Jindriska

Stefkova Anna

Stérba Petr

Sure¢kova Darina, Mgr.
Tlachacova Marta
Tomeczkova Georgia
Tureckova Jaroslava
Tvrdikova Zdenka
Unuckova Kristina, Mgr.
Virgulova Soha
VIckova Vlasta
Wawreczkova llona
Weglarzova Anna
Wijova Renata
Wodecka Helena
Wojkowska Vanda
Zemli¢kova Jaroslava
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