Proc a jak ma soucasny stredoSkolak resit zajiSténi
na stari?
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Polozena otdzka mé dvé €asti, na které postupné predlozim sviij thel pohledu. Pokud bych mél
odpovédét velmi struéné PROC, tak zajisténi na stati by mél fesit uz sttedogkoldk, aby nebyl
ve staii zavisly na pfijmech pouze od statu a s tim velmi pravdépodobné spojenou piijmovou
chudobou. JAK se zajistit, velmi zavisi na jeho aktudlnich zdrojich a finan¢nich moznostech,
pristupu k riziku a finan¢éni gramotnosti. V kazdém ptipadé plati, ze nejlepsi je zacit své
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finan¢ni a jiné zajiSténi fesit co nejdiive, protoze Cas je v této situaci nas§im esem v rukavu.

V dnes$ni dob¢ se téma finan¢niho zajiSténi na stafi spojuje hlavné s lidmi stfedniho véku ¢i
seniory. Pravda je vSak jina — ¢im dfive ¢loveék zacne planovat svou financni budoucnost, tim
snadnéji si zajisti diistojné stafi bez finan¢nich problémti. Soucasni a budouci stfedoskolaci
pied sebou sice maji desitky let pracovniho Zivota, avSak pomalu, ale jisté je zacina dobihat
neudrzitelnost soucasného dichodového systému a blizici se zlomovy bod v demografickém
rozloZeni zem¢.

Nebudeme si nic nalhavat, ¢esky dichodovy systém je zastaraly. Respektive je nastaveny podle
starého fungovani svéta, ktery se dynamicky méni. To, Zze se diichodovy systém nevyviji
spole¢n¢ s dalSimi ¢astmi ekonomiky, je dle mého nazoru $patné a potteboval by velkou revizi
a inovaci. Minimaln¢ alesponi upraveni, aby odpovidal standardim dnesni doby, jeji flexibilité,
rychlosti a jednoduchosti.

Problém soucasného systému je, Ze je zaloZzen na pribézném financovani, coz znamend, ze
soucasné diichody jsou vyplaceny z odvodu pracujicich, a to ho €ini vzhledem ke zméndm
v demografické struktuie eské spoleénosti dlouhodobé neudrzitelny. Ceska populace starne —
podle predikci Ceského statistického Gfadu bude v roce 2050 téméi 30 % obyvatel ve véku nad
65 let. To znamena, Ze pocet diichodctl se zvysi a pocet ekonomicky aktivnich obyvatel se snizi.
Zatimco na pfelomu milénia piipadalo na jednoho diichodce pét lidi v ekonomicky aktivnim
veku, o0 20 let pozdéji to bylo uz jenom 3,5. A v roce 2050 to podle predikci uz budou jen dva
na jednoho. Tento trend povede ke zvysSujicim se narokiim na statni rozpocet a pravdépodobné
i ke snizeni ndhradového poméru diichodt. Mladsi generace, tedy i soucasni sttedoskolaci, se
praveé kvili tomuto nemohou spoléhat pouze na statni diichod, ale musi hledat i alternativni
zpusoby, jak se na stafi zajistit, jelikoZ je zde 1 moznost, Ze Zadny dichod neobdrZi nebo bude
tak nizky, Ze si velikou ¢ast nebo celé své vydaje v diichodu budou muset pokryt sami z
vlastnich tspor a investic.

Potencialnim zplisobem zmirnéni tohoto bliZiciho se problému, by dle mého osobniho nézoru
meélo byt zlepSeni finan¢ni gramotnosti mladych a jejich vzdélavani v oblasti financi. Bohuzel,
finan¢ni gramotnost mezi mladymi lidmi i dnes stale neni zdaleka dostatecna. Podle prazkumi
Ministerstva financi CR, a i mych osobnich zkuSenosti z okoli vrstevnikl, vétSina
sttedoSkoldki nema dostatecné znalosti o investovani, dichodovém systému ani o spravé
vlastnich financi. Finan¢ni gramotnost neni podle mé v ceskych Skolach dostatecné
podporovdna a podnécovana u studentdl, a proto je na jednotlivcich, aby se sami aktivné
prostiednictvim knih, kurzl, podcasti nebo odbornych ¢lankt sami vzdelavali. Aby by si sami
osvojili asponi zakladni znalosti ohledné principu spofeni, inflace, investovani a celkové
rozumného hospodafteni s penézi.

Problémem vSak neni pouze diichodovy nebo Skolsky systém, ale pravé i tvrdohlavost a
neochota dnesnich mladych. Velmi mnoho studentti viibec nemysli na sviij diichod nebo na své
budouci finan¢ni zabezpeceni. Vétsina je porad nastavena tak, jak to bylo obvyklé v minulosti:
,»Stat se 0 mé postara, ja si chci uzivat své mladi a budoucnost budu tesit pozdéji®. I kdyz se



tento pfistup zacind ménit, porad je zde ve velké ¢asti zastoupen, jak jsem zjistil z rozhovori
s mymi vrstevniky a ostatnimi studenty. Je zde vSak i druhé spektrum mladych, téch vice
zodpovédnych a pohlizejicich na svou budoucnost. Bohuzel do tohoto spektra lidi zasahuji
rizné neptiznivé vlivy dnesni doby jako jsou naptiklad socidlni sité.

Zpisobi, jak se mladi mohou v dnesni dobé pomalu pfipravovat na staii je mnoho, velka cast
z nich se vSak odviji od finan¢ni situace, vzd€lanosti v daném oboru a preferenci jednotlivce.
Pravé naptiklad mnou zminované socialné sit€¢ mohou byt jak prospésné pro mnohé mladé
zainteresované studenty, tak i jistym negativnim faktorem. Pokud se zamyslime nad socialnimi
sitémi jako nad prostiedkem k vyd€lku nebo zdrojem informaci pro nase rozhodovani v oblasti
financi, vedou tyto cesty ob¢ uplné jinym smérem. Z hlediska prostfedku k vydélku jsou
socialni sit¢ jiz dnes velmi vyuzivany stovkami mladych i starSich lidi, ktefi maji diky nim
velmi slusné vydélky bez toho, aby museli pracovat napiiklad cely den za pasem nebo né¢kde
v kancelafi. Tyto osoby by vSak dle mého nazoru nemély byt brany jako vzor pro mladé lidi,
jelikoz dosahnout ziskl timto zplisobem neni viibec jednoduché a mnohdy za nimi stoji veliké
mnozstvi Usili a prace, které¢ bézny konzument obsahu jiz nevidi. Jini ,,podnikatelé* v dneSni
dobé naskocili na rozjety vlak s trendem ,,Finan¢ni svoboda“. Jedna se o to, ze spousté mladym
lidem a studentiim nabizeji za mensi poplatek takzvany kli¢ k rychlym finan¢nim prostiedktim.
Ovliviiyji svoje sledujici ke koupi svych kurzii pofizovanim mnohdy upravenych fotek
naptiklad uzavienych obchodd na financnich trzich nebo zhodnoceni jejich investi¢nich
portfolii. Tyto fotky, které maji upravené hodnoty vydélku na takové ¢astky, aby zaujaly, pak
vyvolavaji u sledujicich pocit FOMO (Fear of missing out) a donuti tim sledujiciho si potidit
onen kurz tvirce s vidinou rychlého zbohatnuti. Co uz vSak nevi, je to, ze dany kurz vétSinou
nema zadnou ptidanou hodnotu a obsahuje pouze zakladni informace, které by ¢lovék mohl
zdarma ziskat po precteni par knih nebo ¢lankt. Pravé tento zpiisob vydélku téchto tvlirct do
budoucna u studentti a mladych zapficinuje nedivétivost k finanénim trhiim a podobné, jelikoz
vétSinou takto ptijdou o velikou ¢ast svych finan¢nich prostiedki a vytvoti si nechut’ a nedavéru
vici finanénim trhlim a podobné.

Podle mé osobné, finanéni trhy a dlouhodobé investice jsou jednim z nejjednodussich zplsobu,
jak si student dokéze jiZ pii studiu nebo brigadach zacit spofit na svoje stafi a pohodIny diichod,
bez potieby byt vazany na stat a jeho ptispévky na dichod. I kdyZ stfedoskolaci ¢asto nemaji
staly pfijem, mohou si jiz v raném véku vytvofit zdkladni spofici navyky. Napiiklad z
kapesného, brigad ¢i dart mohou odkladat malé ¢astky na dlouhodobé spoteni. Dulezita je
v tomto ptipad¢ pravidelnost — 1 500 korun mésicné se diky slozenému tiroceni v dlouhodobém
horizontu muze a s vysokou pravdépodobnosti proméni na vyrazné vyssi ¢astku. Samoziejme,
clovek muze vyuzit i klasicky spofici ucet u bank. Ty vSak oproti pfimym investicim na
finan¢nich trzich vykazuji v dlouhodobém priméru znatelné¢ mensi procentudlni zhodnoceni
ro¢né. Ano, pfimé investovani je oproti spoficimu uctu o néco rizikovéjsi, jelikoz si vétsina lidi
pro vyssi zhodnoceni vybira firmy, spole¢nosti anebo komodity, do kterych investovat svoje
penize, sama. Tudiz souhlasim, Ze rizikovost je vétsi nez u spoficiho uctu, ale piesto si myslim,
ze je investovani lepsi uz kvili tomu, ze nejste tak zavisli na bance a statu. Samotné rizika lze
vyrazné minimalizovat naptiklad vyuZzitim diverzifikace svého investi¢niho portfolia. Pro tuto
volbu je potieba si dopfedu udé¢lat urcitou analyzu spolecnosti, coZ vyzaduje jistou investici
Casu, kterou mnoha mladych lidi a studentii bud’ neudélaji, nebo ji provedou nedtikladné a pak
se jim to vymsti. Jsou zde vSak i takovi, ktefi si udélaji analyzu dikladné a ona investice jim
muze vynést opravdu veliké zhodnoceni na zdklad¢ jejich volby vhodné spolecnosti nebo
komodity.



Moznosti, jak se da u investovani snizit riziko, je investovani do takzvané¢ ETF (Exchange
Traded Funds) — ten nejznaméjsi je S&P 500, coz je vlastné investi¢ni fond, nachdzejici na
sekundarnim trhu, ktery se skldda z pétiset nejvétSich americkych spolecnosti podle trzni
kapitalizace, které jsou obchodovany na burzach. Hlavnim diivodem, proc je jak S&P 500, tak
i dalsi ETF velmi zadané, je to, ze tim, jak se fondy skladaji z vice firem najednou, a ne pouze
z jedné, jsou jiz v zéklad¢ velmi dobie diverzifikované, coz zna¢né eliminuje nutnost podrobné
analyzy jednotlivych spolecnosti, na rozdil od pfimého investovani. Navic tfeba zrovna mnou
jmenovany fond skoro kazdoroéné i se zaznamenanymi vykyvy v nékterych letech ma
v priméru navratnost a zhodnoceni okolo Sesti az desiti procent roén¢. Coz uz samo o sob¢ je

n¢kolikandsobné vice nez zhodnoceni na spoficim uctu.

Dalsim zplisobem, jak si ¢lovék miize naspofit, v tomto piipadé i ve velmi kratkém casovém
obdobi, je takzvany ,.trading®. Ten velmi zjednodusen¢ funguje tak, ze ¢lovek na akciovych
trzich spekuluje o cen¢ aktiv na zaklad¢ analyz trhu a riiznych obchodnich strategii a dle toho
obchoduje s rozdilem ceny mezi nabidkou a poptavkou a inkasuje zisk z rozdilu jeho vstupu a
vystupu z daného obchodu. Nebudu vSak do tématu tradingu zabtedavat vice, jelikoz je velice
rizikovy a ¢loveék se potfebuje velmi dobfe orientovat v daném oboru, aby byl dlouhodobé
profitabilni, takze neni idealni volbou pro neznalé sttedoskolaky.

Nemohu opomenout i riznd doplitkova penzijni spotfeni / ptipojisténi podporovand statem,
napftiklad ptispévky od zaméstnavatele a statni podporou. Dle mého nazoru vSak tyto dopliikové
,bonusy* nefesi problém, ktery jsem naértl na za¢atku. Clovék, ktery by se soustiedil pouze na
tyto dopliiky, by byl opét vazany na stat, stejn¢ jako s dlichodem. Kdovi, mozna stejné jako
hrozi stfedoskolakiim vymizeni diichodu, je mozné, Ze zmizi i tyto benefity poskytované statem
(ptikladem je snizeni vySe statni podpory v roce 2024 platné 1 na jiz existujici smlouvy), proto
bych se na né nespoléhal.

Samoziejmé dalsi cestou k zajisténi a finan¢ni nezavislosti ve stafi, je vytvareni dodate¢nych
ptijmu, naptiklad prodej e-knih, investice do nemovitosti a podobné. V piipadé investic do
nemovitosti 1ze zacit s garsonkou ¢i malym bytem, ktery ¢loveék v pribéhu let pronajimé a ziska
tak zdroje pro investici do vétSi nemovitosti, ze které miliZze ve stafi Cerpat pasivni pfijem. Tato
moznost je vSak sohledem na aktualni vyvoj cen nemovitosti pro vétSinu stiedoskolakt
nerealizovatelna.

Jiz béhem studia mize mlady cloveék prfemyslet o investicich také do seberozvoje a vlastniho
vzdélani a diky tomu si rozsifit moznosti, jak si vybudovat zdroj pfijmd, ktery bude fungovat 1
v diichodu. Velikou vyhodou je v dne$ni dob& umét néjaké femeslo, jelikoZ schopnych lidi je
¢im dal méné. Proto si mize Sikovny femeslnik nebo vyrobce néjakého produktu pfijit k velmi
peknému obcasnému piivydélku. Pokud se mu podati vymyslet ¢i vytvofit néco unikéatniho, co
si napf. nechd patentovat, miiZe to pfi spravném postoji a strategii fungovat jako pasivni pfijem
v budoucnu.

Je zde vSak faktor, na ktery neni radno zapominat a to je, abych se vratil k financni gramotnosti
studenti a mladych lidi obecn€, vyhybani se dluhovym pastim. Kratkodobé investovani nebo
zakladani vlastniho podnikani mize byt velice financn€ nakladné. Proto si myslim, Ze by se
obecné investovat a podnikat mélo s vidinou dlouhodobého horizontu. Nezodpovédné
nakladani s penézi miZze vést k zadluZeni, cozZ mize jak v kratkodobém, tak v dlouhodobém
horizontu vyrazné ohrozit finan¢ni stabilitu jedince. Mladi lidé, obzvlasté ti s niz§imi piijmy,
by se méli vyhybat rizikovym pljc¢kam, jako jsou kreditni karty, spotiebitelské uvéry na zbytné



véci nebo nevyhodné splatkové programy, a tim se pokouset financovat naptiklad svoje
investice nebo trading. Dobrym pravidlem je podle mé fidit se zasadou: ,,Pokud si néco nemohu
dovolit zaplati hned bez toho, aby to ovlivnilo velkou ¢ast mych financi, nemohu si to dovolit
vibec.*

Zaverem bych rad prohlasil, Ze zajiSténi se na staii je dlouhodoby proces, ktery by m¢l zkratka
dle mého nazoru zacit co nejdiive. Nemyslim tim pouze odkladani financi, ale celkové i
vzdélavani v ohledu financni gramotnosti. I kdyz se maze zdat, ze pro stfedoSkolaka je otazka
dachodu prili§ vzdalena, realita je takova, ze pravé mladi lidé maji nejlepsi ptilezitost vyuzit
silu Gasu, slozeného Girodeni a investovani ke svému prospéchu. Cim diive ¢lovék za¢ne, tim
jednodussi pro néj bude dosahnout finan¢ni nezavislosti a klidného stari.

ZDROJE:

https://www.el5.cz/investice/mladi-lide-na-statni-duchody-moc-nespolehaji-vedi-ze-vlada-
dosavadni-rust-penzi-pribrzdi-1413239

https://admiralmarkets.com/cz/education/articles/etfs/etf-vs-index

https://financnezdravejsi.csas.cz/cs/resim-budoucnost/investice-v-mladi-cesta-k-bohatstvi

https://www.tradingview.com/symbols/SPX/

https://www.mpsv.cz/mladi

Dalsi zdroje pro tuto esej jsou cisté z moji hlavy a mych znalosti v tématu.
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