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Posluchaci U3V opét zaplnily lavice karvinské fakulty

V letnim semestru letoSniho roku uvitala karvinska fakulta ve svych lavicich také posluchace
Univerzity tfetiho veéku. Tito diive narozeni posluchaci si postupné hledaji cestu na fakultu
po obdobi zruseni prezencni vyuky, resp. omezujicich opatieni v disledku koronavirové epidemie.
Je tfeba podotknout, Ze posluchaci se po vynucené prestavce ve studiu vraceji zpocatku vahavé a se
smiSenymi pocity. V tomto semestru je seniordim nabizen kurz Vybrané kapitoly ze sociologie a
psychologie vedeny dr. Ivonou Buryovou. Dale je realizovan prakticky kurz Prace s chytrym
telefonem a tabletem, tedy s takovymi informa¢nimi technologiemi, které v souc¢asné dob¢ nabyvaji
stale vice na vyznamu a stvaji se uziteCnymi pomocniky ve vzajemné komunikaci, cestovani,
nakupovani, ziskavani informaci a v mnoha dalSich zivotnich situacich. O uvedenou studijni
skupinu se zodpovédné stara dr. Radim Dolak. S velkym zajmem se setkavaji  aktivity
télovychovné, konkrétné¢ Pohybova hygiena a zdravy pohyb Mgr. Aleny HeleSicové. Kurz nabizi
mj. zéklady jogy, pilates, Fit balance, aerobiku a dalsi cviceni.

Vedeni fakulty a akademicti pracovnici spolecné s organizatory si uvédomuji vyznam vzdélavani
star$i generace na vysokoskolské tirovni. Jednotlivé kurzy plni totiz nejen funkci vzdélavaci, nybrz
naplnuji navic dalezitou dimenzi spoleCenskou (potfeba socialniho kontaktu, pocit naleZitosti
k urcité socialni skupin€, navazovani novych kontaktt a pratelstvi).
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