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Kazuistika ¢. 1 (Zak se sluchovym postiZenim)

Jednéd se o chlapce ve véku 12 let, nosi oboustranné sluchadla. Je zdkem 4. tiidy
zakladni Skoly pro sluchové postizené.

Rodinna anamnéza
Chlapec vyrasta v péti¢lenné rodiné. Rodina je funk¢ni. Rodi¢e jsou zdravi. Starsi
sestra trpi alergii, mladsi sestra je zdrava.

Osobni anamnéza

Chlapec pochdzi z druhé gravidity. Porod probéhl bez komplikaci, v terminu,
spontanné (3250 gramt, 49 centimetrti). Vzhledem k aspiraci plodové vody byl po porodu
umistén asi 10 hodin v inkubatoru. U chlapce bylo nasledn¢ diagnostikovano postizeni sluchu,
mozkova obrna, psychomotoricka retardace, Aspergeriv syndrom, porucha pozornosti
s hyperaktivitou a astma. Chlapec pro své kombinované postizeni byl a stale je sledovan na
neurologii, foniatrii, alergologii, ortopedii, pedopsychologii, psychiatrii, rehabilitaci,
logopedii a je klientem specialné pedagogického centra.

Lékarska vySetieni

Zhruba v pil roce vé€ku chlapce si matka vSimla, ze n€kdy nereaguje na zvuky,
nasledné byla provedena vySetfeni sluchu se stanovenim diagnézy praktické oboustranné
hluchoty. Nosi oboustranné sluchadla, je v péc¢i foniatra. Jako kandidadt na kochlearni
implantaci nebyl doporucen. Pfi¢inou postizeni sluchu je uvedena strukturalni abnormita
centralni nervové soustavy. Po vySetfeni neurologem byla u chlapce diagnostikovana
mozkova obrna - centrdlni hypertonicky syndrom, psychomotoricka retardace s vyvojovou
urovni II. trimenonu. Z vySetfeni motorickych funkei vyplyva, ze chlapcova chilize je s
dosSlapem na vnitini stranu chodidel, patet ma lehce skoliotickou. T€lesna hybnost je omezena
vice vlevo v diisledku mozkové obrny, projevuje se svalova hypertonie, jemnd motorika je
porusena (mén¢ zapojuje levou postizenou ruku). Chlapec byl n€kolikrat na pobytu v laznich
s cilem rehabilitatni péfe (cviceni, uvolnéni svalové hypertonie atd.). V obdobi Skolni
dochazky bylo vyjadifeno podezieni na poruchy autistického spektra, nasledné byl
psychiatrem diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Na zakladé odborného vysetieni bylo také
zjisténo astma bronchiale. Chlapec je alergicky na kravské mléko, pefi, domaci prach,
roztoce, pyly trav, obili a kocky.

Vzdélavani a specialnépedagogicka podpora

Od roku 2009 je klientem specialné pedagogického centra pro sluchové postizené. Od
zaii 2011 navstévoval denné matefskou Skolu pro sluchové postizené vzhledem ke své vadé
sluchu. Chlapec mél odklad Skolni dochazky. Ve Skolnim roce 2014/2015 zacal navstévovat
ptipravny ro¢nik pro zaky zékladni Skoly pro sluchové postizené, v soucasné dobé je zakem 4.
roc¢niku této Skoly. Chlapec je vzdélavan ve tridé o péti chlapcich, vsichni s kombinovanym
postizenim. Od 2. tfidy zékladni Skoly byl vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu
(do té doby osnovy pro zaky se sluchovym postizenim), ktery zpracovavala tiidni ucitelka
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podle individualnich potieb chlapce s ohledem na jeho kombinaci postizeni. U¢ivo zvlada
adekvatné svému postizeni. Individualni vzdélavaci plan zohlednuje poruchu pozornosti
s hyperaktivitou, mozkovou obrnu. Do vyuky byl zaveden TEACCH program se zaméfenim
na strukturalizaci a vizualizaci. Ve tiidé¢ je od roku 2016 pfitomen asistent pedagoga. Chlapec
do skoly dochézi velmi rad, tési se. Ve Skole je velmi spokojeny, po zavedeni individudlniho
vzdélavaciho planu prospiva v edukacnim procesu velmi dobie.

Komunikace

Chlapec se dorozumiva znakovym jazykem, mluvenou fe¢ nepouziva. Plynné uziva
daktyl a gesta. Diraz je kladen na rozvoj znakového jazyka, rodie jsou upozoriiovani na
vyznam tohoto komunikacniho prostiedku.

Projevy chovani

V pocatku skolni dochazky byl velmi problémovym zakem vzhledem k jeho
instabilité, hyperaktivité, netrpélivosti, nerespektovani pozadavkl, negativismu atd. Bylo
potieba pevného vedeni, dislednosti, pfesného vymezeni hranic chovani. Projevuje se vliv
kombinovaného postiZzeni. Postupem casu se ve Skole chlapcovo chovani zlepsSuje, dochazi k
uréitému pfizplsobeni se Skolnimu prostfedi, samostatnost se pomalu rozviji. I nadale se
projevuje velmi specificky, jsou patrné pohybové a zvukové stereotypy, zaliba v toCeni,
mimovolni pohyby, zaliba v lesklych, svitivych pfedmétech. Je ptitulny, pro vyjadreni svych
potfeb pouziva vedeni ruky pedagoga. Oc¢ni kontakt je minimdalni. Ulpiva na opakovani
projeva a sdélovani zazitkd. Je zvykly na strukturalizaci ve tfidé. Pfes vSechny obtize je to
mily, citlivy, v§imavy a zivy chlapec. Ze zprav z roku 2018 vyplyva, Ze je nesoustiedény, s
projevy hyperaktivity, neklidu a stfidani nalad.

Cil prace ve Snoezelenu

Cilem je zaméfit Se na problematické chovani ve vyuce, rozvoj komunikace ve
znakovém jazyce, aktivnéjsi pouzivani levé ruky a rozvoj motoriky, na relaxaci a odpocinek v
dob¢ mezi jednotlivymi vyu€ovacimi hodinami.

Prubéh pobytu ve Snoezelenu

Chlapec chodi do Snoezelenu pravidelné jedenkrat tydné na dobu 40 minut, tak jak je
planovano v individualnim vzdélavacim planu, je doprovazen asistentem pedagoga a jedna se
o individualni pobyty v této mistnosti. Chlapec vi, Ze ho ¢eka pobyt ve Snoezelenu, ma
pripravenou kartitku z obrazkového rozvrhu. T&si se. Uvodni ¢&innosti jsou vénovany
postupnému zapnuti nékterych zafizeni. Je tieba dbat na to, aby chlapec nesahal do zasuvek
elektrického vedeni. Buduji se navyky chovani. Poté se s asistentem pedagoga ve Snoezelenu
ptivitaji a chlapec vyjadiuje pfani, co by chtél délat. Zajima ho zavésna houpacka, ve které se
houpe a do které se schovava. Spontanné sdéluje kratké informace asistentovi pedagoga
(vétSinou opakuje zazitky z pfedchozi hodiny). Libi se mu toceni v houpacce. Nasleduje
taktilni relaxace pomoci magma koule. Chlapci je vysvétleno a ukazano, ze magma koule
reaguje také na zvuk, chlapec to zkousi. Zlobi se ptfi netuspéchu, dale tuto ¢innost odmita.
Asistent pedagoga ptinesl obrazky obliceju Ctyf osob, chlapec se o né zajima. Vsiml si, ze
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chybi tsta a oci. Pfesouvaji se do mista se stoleCkem a usedaji naproti sebe. Chlapec si vybira
barvu pastelky a dokresluje usta a oblicej, pfitom zdivodiuje (na otazky asistenta pedagoga),
pro¢ se hol¢icka mraci atd. Na vSechny ¢tyfi obrazky namaloval negativni emoce. Na vyzvani
se snazi napodobit emoce lidi z obrazku. V zévéru chlapec pozoruje rybic¢ky ve valci s vodou,
reguluje rychlost bublinek ve vod¢ a tim ovliviiuje proud vody. Na vyzvani kratkym dialogem
pomalu navstéva konci. Chlapec s asistentem pedagoga odchazi.

Zavér

Navstévy umoznuji chlapci dostat se do jiného prostiedi, nez je vyukové ve skole.
Stimulace se jevi jako pfinosnd. Zpocatku pravidelnych navstév byl chlapec velmi
nesoustiedény a neklidny. Casto odbihal od &innosti. Postupem &asu si zvykl, jiz vice
respektuje nektera pravidla (hlavné bezpecnostni opatieni). Vyzaduje jiz zazity uvod a zaveér
navstévy. Chlapec se u¢i vzajemnému respektu a prirozenou cestou i zdsadam slusného
chovani. Navstévy ma velmi rad. Do Snoezelenu se t&$iva. Bavi ho ¢innosti aktivni. Rad si
hraje v zavésné houpacce, je fascinovan svétly, libi se mu tipytivé véci. Pfi rozhovorech ¢asto
mluvi o své roding a tfidni ucitelce nebo o udélostech, které se ten den udaly ve tid€. Chlapec
ma prostor pro zklidnéni a relaxaci. V zavislosti na aktudlni nalad¢ jsou voleny ¢innosti
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chlapce.
Kazuistika ¢. 2 (divka s prostou poruchou pozornosti)

Jedna se o divku ve v&ku péti let, prosta porucha pozornosti. Navstévuje béznou
matetfskou Skolu.

Rodinna anamnéza

Divka v péstounské péci, biologickd matka nejevi o divku zajem, biologicky otec je ve
vykonu trestu. Péstounskd rodina Zije v rodinném domé se zahradou v menSim mésté.
Péstouni maji své dveé déti, chlapce ve veéku 12 a 17 let. Do péstounské rodiny ptibyl pred ptl
rokem mladsi sourozenec divky, ro¢ni chlapec, ktery byl umistén v kojeneckém ustavu. Divka
je vpéi péstounské rodiny tfetim rokem. Péstounka je s détmi doma, otec pracuje
Vv soukromé firmé€. Néhradni rodina ptisobi harmonickym dojmem. Impulsem stat se péstouny
bylo u této rodiny ptani starSich déti, mit dalsiho sourozence.

Osobni anamnéza

Divka se narodila jako tfeti dit¢ cisaiskym fezem ve 38. tydnu téhotenstvi, u
novorozence byl diagnostikovan abstinenc¢ni syndrom z diavodu toxikomanie matky. Podévani
morfinu bylo vysazeno po trech mésicich. Trpéla ¢astymi rymami, malé vahové piirustky. V
deviti mésicich vySetfena neurologem pro pozorované staceni levého oka vzhuru. Postavila se
v jedendcti mésicich, samostatna chlize v Sestnacti mésicich. Dvakrat hospitalizovéana - kaSel,
fibrilie, pozd&ji adenovirova gastroenterokolitida. Od dvou let v péci pé€stound, vyvoj feci
opozdény, zpozdéni v celkovém psychomotorickém vyvoji. Stereotypni pohyby na lizku pred



spanim. Postupné zlepSovani spanku a zvykani si na nové prostiedi. Matetskou $kolu zacala
divka navstévovat v necelych ¢tyfech letech.

Skolni anamnéza

Pti nastupu do mateiské Skoly méla divka problém s respektovanim pravidel, jeji
pozornost byla velmi kratkodoba, casto se béhem CcCinnosti tzv. zasnila, problém s
navazovanim vztaha s ostatnimi détmi v mateiské skole, vyvoj jemné i hrubé motoriky mirn¢
opozdén. Na lehatku vykiikovala, vyluzovala zvuky, stereotypni pohyby - rusila ostatni déti.
Byla spiSe samotaiska, jedingm kamaradem byl stejné stary chlapec. Vyhovovala ji
individualni prace. Rodi¢im navrzeno vysSetieni v pedagogicko-psychologické poradné, kde
byla nasledné¢ divce diagnostikovana porucha pozornosti, na zakladé¢ doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny byla divce pfiznana podptrna opatieni tfetiho stupné,
doporucen individualni vzdélavaci plan a podpora asistenta pedagoga. Pedagozky maji také
pravidelné konzultace s péstouny, rodina projevuje o dité velky zajem, snazi se fesit ihned
nastalé situace. Divka plsobila stale vyrovnanéji, leh¢i zhorSeni chovéni si povsimly ucitelky
poté, co si rodina vzala do péce také jejiho mladSiho bratra. V soucasné dobé se s divkou
pracuje ve tiidé na zéklad¢ individudlniho vzd€lavaciho planu, jehoZz soucasti je takeé
pravidelnd navstéva Snoezelen prostiedi.

Cil prace ve Snoezelenu

Pomoc s navazovanim vztahi s ostatnimi détmi vhodnym zptsobem, pochopeni pocitt
ostatnich, zlepSeni jemné a hrubé motoriky, prodlouzeni délky pozornosti, sebeuvédoméni,
navozeni pocitu bezpec¢i v matefské Skole

Prabéh pobytu ve Snoezelenu

Uvodni hodinu ve Snoezelen prostiedi absolvovala divka spoleéné s dvéma stejné
starymi divkami zhruba mésic po nastupu do matefské Skoly. Divky si prohlédly mistnost,
vSechna zafizeni, vyzkouSely mekky nabytek. Divce udélala nejvétsi radost zlutd houpaci
kachna. Pomoci dataprojektoru byla divkam pusténa kratka pohadka s nazvem ,,Bambulin a
Berunka ve Skolce“. S ndvstévami Snoezelenu se u divky vahalo, také vzhledem k tomu, Ze
doposud nebyla vysetiena détskym neurologem a nebyla jasna diagndéza. Pobyty ve
Snoezelenu je dileZité planovat s ohledem na zdravotni stav déti, zejména pokud by bylo
podezieni na epilepsii. Nekolik dalSich navstév probihalo s podobnym scénaifem. Prvni
strukturovanou hodinou, které se divka ucastnila, byla hodina s nazvem ,,Mofe®. V uvodni
Casti, kdy déti relaxuji u zvukd Suméni mote, vydrzela jen kratce. Zapojila se do vSech aktivit
této hodiny a zvladla pobyt ve Snoezelenu v délce 25 minut, musela byt vSak vice motivovana
a povzbuzovana nez ostatni déti, hodina byla planované zkracena o patnact minut. Cilem byla
piedevsim spolupréace s ostatnimi détmi a rozvoj komunikace. Déti sbiraly a pocitaly musle,
ttidily je dle struktury, velikosti. Na zac¢atku hodiny byla spiSe nejista, postupné se rozmluvila.
Vyhovovala ji individudlni prace a s détmi pfili§ nespolupracovala. Hodina byla rozdélena na
ti1 Casti, nasledujici dvé ¢asti byly vénovany rozvoji motoriky (tvofeni barevnych chobotnic z
plasteliny, skladani jezera, skakani pies moiské viny, chiize po pisku atd.). V dalSich
hodinach se pak zlepSovala jeji komunikace i schopnost spoluprace. Hodiny ve Snoezelenu
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probihaly zpoc€atku zhruba jednou za ctrnact dnii, pozdé€ji jedenkrat tydné, postupné se
podafilo cas prodlouzit az na 45 minut a také alespon obcas zaradit dalsi, vétSinou relaxacni
(volnoc¢asovou) hodinu v trvani 25-30 minut. V relaxa¢nich hodinach se provadi kratka
dechova cviceni, déti relaxuji u ¢tené ¢i video pohadky, u poslechu hudby a stavéni z pisku.
Divka byla opatrna v navazovani kontaktli, nedokazala odolat pfedlozené nabidce (ovoce) a
vyckat, az na ni dojde fada, o¢ni kontakt nenavazovala, libila se ji technika, svételna vlakna,
vodni valec, u ctené pohadky neudrzela pozornost, ptebihala od vodniho sloupu k jezeru,
chvilkami ptsobila zasnéné. Na zéklad¢ dlouhodobého pozorovani 1ze vidét zlepSeni v oblasti
komunikace, slovni zasoby a spoluprace s terapeutem/pedagogem.

Zavér

Diky pravidelnym navstévam ve Snoezelen prostiedi se zde divka citi bezpecn¢, nema
ostych, komunikuje. Dokaze zde vyjadrit své emoce, také ucitelka vidi zlepSeni v chovani a
respektovani pravidel tfidy, ocenuje jeji schopnost se omluvit. Béhem jednoho roku se divka
velmi zlepsila, nejen diky praci ve Snoezelenu, ale také tomu jisté dopomohla trpéliva prace
ucitelek a predev§im péstountil. Dafi se ji lépe navazovat vztahy s ostatnimi détmi, také se
velmi zlepSily jeji stereotypni pohyby na lehatku. ZlepsSil se o¢ni kontakt a celkova
komunikace s pedagogy i détmi. Do matetské Skoly chodi divka velmi rada a pobyty ve
Snoezelenu doslova miluje. Bylo by dobré nadale vyuzivat Snoezelen prostfedi jednou az
dvakrat tydn¢ v délce 40 minut a zafazovat cviky vhodné pro déti s prostou poruchou
pozornosti.

Kazuistika ¢. 3 (Zena s Downovym syndromem)

Jedna se o zenu ve véku 46 let s Downovym syndromem. Je uzivatelkou sluzeb
Vv domové pro osoby se zdravotnim postizenim.

Osobni anamnéza

Zena s Downovym syndromem s mentalni urovni v pasmu stiedné t&zkého mentalniho
postizeni. Z piidruzenych zdravotnich obtizi trpi hypertenzi, o¢ni vadou a ma také
ortopedické problémy, které komplikuje i jeji nadvaha. Narodila se v pofadi jako tfeti dité v
rodiné. Od tfi let byla umisténa v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery
poskytoval socialni sluzby détem a mladezi do 26 let. V' 18 letech se ptestéhovala do jiného
domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

Rodinna anamnéza

Zrodich zeny Zije pouze matka, kterd bydli pfimo v mésté¢ domova pro osoby se
zdravotnim postizenim, a se kterou je Zena v kazdodennim telefonickém nebo osobnim
kontaktu. Zena také s matkou &asto jezdi na vylety. Po smrti otce si matka nasla nového
zivotniho partnera. Zena ma dvé sestry. Se viemi Cleny uzsi i $ir$i rodiny méa velmi dobry
vztah. Udrzuji vzajemny pisemny, telefonicky nebo osobni kontakt. Rodina ma zavedené
urcité spolecné ritualy a zena velmi Spatné nese, pokud dojde k néjakym zmeéndm.



Vzdélavani, komunikace, zapojeni do Zivota v domové pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Zena navitévovala pouze matefskou $kolu. V domové pro osoby se zdravotnim
postizenim uz v dal$im vzdélavani nepokracovala, byla osvobozena od povinné Skolni
dochazky. Nezvlada zéklady trivia. Cte pouze symboly, umi pracovat s piktogramy, preéte
obrazky. Podle obrazk dokaze vypravét jednoduchy piibéh. Nezna hodnotu penéz, proto
neméd ani vlastni kapesné. Véci, které potiebuje, ji kupuje zpravidla matka. Zena je
komunikativni, fe€ je srozumitelna. V rozhovoru umi vyjadrit sviij ndzor. Pouze kdyz nevi, co
ma odpoveédét, nefekne, Ze nevi, ale odbiha od tématu. Je orientovdna mistné, to znamena, ze
se po domove pro osoby se zdravotnim postizenim pohybuje zcela samostatné. Mimo areal
vychazi bud’ v doprovodu zkuseného uzivatele, nebo pracovnika zafizeni/asistenta. Neni to z
divodu Spatné orientace v okoli, ale z divodu jeji bezpe€nosti, protoze jeji pozornost je
rozptylena, a to by mohlo byt nebezpeéné napiiklad pti prechizeni silnice apod. Casové je
orientovana v tom smyslu, Ze vi, jaké je rocni obdobi, den v tydnu, ¢ast dne. Hodiny poznéavat
neumi. V oblasti sebeobsluznych ¢innosti, hygieny i stravovani je zcela sobéstacna. V ramci
aktivit nabizenych uZzivatelim domova pro osoby se zdravotnim postizenim se zapojuje do
péveckého a dramatického krouzku. Uéinkovala v divadelnim ptedstaveni ,,0 Snéhurce®.
Jezdi na zajezdy, diive se Giastnila i pobytovych zajezdu, v soucasnosti se kvili zhorSujicimu
zdravotnimu stavu ucastni pouze jednodennich vyletii. Pravidelné dochazi na pracovni terapii,
kde ma své stale pracovni misto a ukol. Podilela se naptiklad na stiihani textilnich zbytkd,
které se nasledné¢ pouzivaji jako naplné do polstaii. Do inora 2016 bydlela Zena piimo v
zafizeni ve dvouliizkovém pokoji. Od unora je prestéhovana i se svou tehdejsi spolubydlici a
zaroven kamarddkou do nové otevieného bytu chranéného bydleni. Uzivatelim obyvajicim
tyto byty poskytuje podporu asistent chranéného bydleni. V novém byté Zena s oblibou
odpociva, ale rada déla 1 drobné domaci prace, jako je uklid a ptiprava pokrml spolecné s
asistentkou a spolubydlici. Do budoucna si pieje bydlet s matkou. Mluvi o tom, Ze se spolu
piestéhuji do opraveného domku a budou spole¢né chodit na prochazky nebo jezdit na vylety.
U Zeny doslo k omezeni svépravnosti, jako opatrovnice byla ustanovena matka.

Pribéh pobytu ve Snozelenu

Do Snoezelen mistnosti dochazi zena velmi rada, aktivit v ni se ucastni od jeho
otevieni v zafizeni. Patfi mezi uzivatele, kteti zvladaji pobyt ve Snoezelenu i pti skupinovych
aktivitach. Nékdy vsak absolvuje individualni pobyt. Na terapii se vzdy tési a ptichazi dobie
naladéna. Ma rada ¢ervenou a Zlutou barvu. Velmi si oblibila houpaci sit’, rada zpiva, hraje na
rytmické hudebni nastroje, dotykd se optickych vldken a plazmové koule. V tvodnich
hodinach si Zena vyzkouSela jednotlivé zony v mistnosti, aby si pro sebe vybrala
nejvhodnéjsi, nepohodInéjsi a nejbezpecnéjsi misto. Necha na sebe ptisobit vizualni podnéty a
mistnost vyuziva pro svoji relaxaci. Hned pfi prvnim pobytu v multismyslovém prostiedi ji
nejvice zaujalo tzv. hvézdné nebe. Ve vétsing piipada se aktivné Gcastni vSech nabizenych
aktivit. V pribchu c¢innosti ve dvojici byla vzdy ta aktivngjsi. Nekdy se snazila ,,fidit* svou
kamaradku, byt tou, ktera urcuje, kdo kde bude sedét, nebo na jaky nastroj ma kamaradka hrat
apod. Terapeutka ovSem situaci vzdy citlivé usmérnila a aktivity probihaly v pratelské
atmosfére. Pii odchodu ze Snoezelenu vzdy vyjadrila litost nad tim, ze uz aktivity skoncily a
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zaroven terapeutku ubezpecila, Ze se t&8i na dalsi. V ramci pobytu ve Snoezelenu je vétSinou
aktivni a nadSen¢ se ucastni pfipravenych aktivit, jen obcas ma v individudlni hodiné pfani si
jenom povidat a relaxovat.

Zavér

Snoezelen mé na Zzenu pozitivni vliv, pomaha ji pii piekonavani bazlivosti nebo pii
zvladani stresovych situaci, které Spatn¢ snasi. Relaxace je dobra i vzhledem k jeji emocni
labilité. U zeny bylo diagnostikovano zlepSeni motorickych funkci. A nejvétsi pokrok je
patrny v oblasti komunikace, zena 1épe komunikuje s ostatnimi uzivateli domova a také s jeho
zameéstnanci.

Kazuistika €. 4 (Zak s poruchou autistického spektra)

Jedna se o chlapce ve véku deviti let, détsky autismus. Navstévuje zékladni Skolu
specialni.

Osobni anamnéza

Chlapci byl diagnostikovan détsky autismus se stfedné tézkou symptomatikou v
kombinaci s tézkym mentalnim postizenim. Porod chlapce byl kvili diagnostikované
eklampsii matky vyvolavany. Chlapec musel byt umistén na Sest dni do inkubatoru. Stoj v 11
mésicich, prvni kroky kolem 14 mésicl, samostatna chiize od 18 mésic. Ve svych deviti
letech zatim nepouziva slova. Chlapec byl do 3,5 let inkontinentni.

Rodinna anamnéza

Chlapec vyrusta v uplné roding. Matka i otec maji vysokoskolské vzdélani. Oba rodice
jsou zdravi, dva mladsi sourozenci také. V §irsi rodin€ chlapce byl diagnostikovan atypicky
autismus.

Skolni anamnéza

V ptredskolnim obdobi chlapec dochédzel na jeden den v tydnu do soukromé lesni
matefské Skoly, po celou dobu mu byl k dispozici asistent pedagoga. M¢l ro¢ni odklad
povinné Skolni dochdzky. V soucasné dobé je chlapec zakem 1. ro¢niku zdkladni Skoly
specidlni a vzdélava se podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi z Rdmcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, dil Il. Na zakladé
diagnostikovanych specidlnich vzdélavacich potfeb mé ptiznana podplrna opatfeni 5. stupné.
Chlapec se do Skoly té8i a uziva si to tam. Z bezpecnostnich divodi vyZaduje neustaly
dohled, protoze ma tendenci nekontrolované¢ odchazet ze tifidy. Vyhovuje mu moznost pohybu
po tfidé nebo prechod do jiné mistnosti. V socidlnim kontaktu preferuje spise dospé€lé. Do
kolektivu spoluzaki se moc nezapojuje, o prestavkach si hraje sam nebo ostatni pii hie
pozoruje. Na bézné détské hry nereaguje. Pokud navazuje s druhou osobou kontakt, tak do ni
siln¢ tlaci bradou. Verbaln¢ se chlapec nevyjadiuje, spise vokalizuje. Obcas se mu podaii
jednoznacné vyjadiit nesouhlas - ,ne*“. Chape jednoduché a opakujici se pokyny. Vnimani
chlapce je vyrazné vyberové. Nékteré smyslové podnéty ho velmi zaujmou a je tézké ho od
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nich odpoutat. Dlouho setrvava v jejich sledovani. Rad a dlouze pozoruje vlastni obraz v
zrcadle, hraje si pfitom s jazykem a ceni zuby. Chlapec ma vytvoieny jednoduché socialni
navyky. S podporou a ukazkou uklizi hracky na své misto. Pfipravi si ke svacing talif,
svaginovy box a piti. Ukoly plni s uréitou latenci, opakovanym pobizenim a pod piimym
vedenim. Nékdy spolupracuje, jindy nikoliv. Spoluprace pfi cilenych ¢innostech neni piilis
obvykla. V piipad¢ necilenych ukola chlapec spontanné opousti své misto a piechazi po tride.
Pro plnéni cilenych tkoll je obtizné chlapce motivovat. Pozornost je velmi kratkodoba. Rad
pracuje s ruiznymi vkladackami. Bezpe¢né rozpozna a ptifadi shodné barvy. Bavi ho pifelévani
vody, piesypavani pisku a prace s riznymi manipula¢nimi stavebnicemi. Chlapec nechce plnit
ukoly tuzkou, rad¢ji pouziva k praci barevné kulic¢kové pero. Spontanné ¢mard. Hruba
motorika chlapce je v normé. Snazi se o chytani mice, ale potiebuje k tomu dopomoc. Cilené
mic¢ nehazi, spiSe jej odhodi. Velmi rad skace na trampoling.

Pribéh pobytu ve Snoezelenu

V tivodni hodin€ po pfichodu do Snoezelenu si chlapec pfipravenou mistnost kratce
prohlédl a ihned ho zaujala pfipravend nabidkova plocha. PfestozZe je z ranniho rituélu ve tiidé
zvykly na zahajovani aktivit zvoneckem, v tuto chvili ho zvonek viibec nezajimal. Jako prvni
aktivitu si vybral nofeni rukou do pfirodnin. Do krabice s piirodninami nofil nejen ruce, ale
také bosé nohy. U této aktivity vydrzel pomémé dlouho a vypadal velice spokojené. Tridit
prirodniny a skladat z nich obrazce vSak nechtél. I pies ukazku, co ma s pfirodninami délat, je
ukladal do krabice k ostatnim. Po této aktivité¢ se na chvili usadil na zem, opfel se o vak a
prohlizel si prostor Snoezelenu. V tu chvili na néj zacala ucitelka hazet listy jak ptirodni, tak
umélé. Chlapci se to velice libilo, zacal se smat a listy si prohlizel. Po chvili je také zacal
poustét z vysky na zem. UcCitelka mu ukazala, Zze suché listi muze v dlanich rozdrtit, ale k
tomu se viibec nemél. Dalsi aktivita, ktera ho zaujala na velmi dlouhou dobu, byla manipulace
s destovou holi. K této aktivité se pohodIné usadil a opiel se o polohovaci vak. Velmi rychle s
holi manipuloval, takze zvuk, ktery htil vydavala, byl velmi intenzivni a rychly. Obcas si
udélal kratkou prestavku a dival se na vodni sloup. Ostatni aktivity ho téméf viibec nezaujaly.
Dival se, jak ucitelka manipuluje s vétrnikem a drakem, ale zkusit si aktivitu sam nechtgl.
Ackoli je chlapec zvykly mit ke svacin€ jablko, pfi aktivitich ve Snoezelenu ho nechtél
ochutnat ani k nému pti¢ichnout. Odvracel tvaf. Vyrobek na zavér aktivity vytvofit nechtél,
ale dival se, jak ho vytvarela ucitelka. Zavéreény ritual oznamujici ukonceni aktivit chlapec
Jiz zvladl a na zvonek sdm zazvonil.

Zavér

Chlapec chodi do Snoezelenu rad. VZdy se tam velmi tési. Nejvice se podili na
aktivitach rozvijejici zrakovou, sluchovou a hmatovou percepci. Pomicky a aktivity, které
byly k jeho rozvoji ptipravené, pro né&j byly vétSinou zajimavé a diky nim dokazal 1épe udrzet
pozornost do konce aktivity. Jednalo se naptiklad o nofeni rukou do piirodnin, prohliZzeni si
padajicich listd, manipulaci s destovou holi a ocean drumem, sledovani vodniho sloupu,
pozorovani lampy akvdria, prace s hlinou apod. Do aktivit podporujici ¢ichovou a chutovou
percepci se zapojovat nechtél. Vyjimku tvofila hodina s tématem cokolada. Chlapec ma
cokoladu rad, proto ji nemél problém ochutnat. Ochutndni medu u néj byla spiSe nahoda,
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popiipadé na n¢&j mohl byt zvykly z domova. Pii rozvoji prostorové a smérové orientace
zalezelo na pripravenych aktivitach. Chlapec je pomérné zru¢ny a bavi ho rizné manipulacni
aktivity, coz se také ve Snoezelenu prokazalo. Aktivity, které ho zaujaly, byly napiiklad
stavéni sn€¢hulaka z polystyrenovych kouli nebo manipulace s destovou holi a ocean drumem.
Ttidéni ¢i ptifazovani obrazki ¢i riznych pfedméta se nesetkalo s piili§ dobrou odezvou.

Kazuistika ¢. 5 (Zak se soubéZnym postiZenim vice vadami)

Jedna se o chlapce ve véku 14 let, soubézné postizeni vice vadami. Navstévuje
zakladni skolu specidlni.

Osobni anamnéza

Chlapci byla diagnostikovana mozkova obrna - spasticka kvadruparéza s tézS$im
postizenim dolnich koncetin, t€Zky az hluboky stupeit mentalniho postizeni, autistické rysy a
epilepsie. Chlapec je z druhého téhotenstvi, které bylo rizikové. Porod probéhl spontanné,
pfed¢asné¢ ve 33. tydnu tchotenstvi. Chlapec byl tfi tydny v inkubatoru, prodélal
novorozeneckou Zloutenku. Chlapec byl po narozeni pasivni, apaticky, bylo patrné zna¢né
vyvojové opozdéni zejména v oblasti motoriky, vzhledem k diagnostikované mozkové obrné
byla patrna tézka spasticita celého téla.

Rodinna anamnéza
U otce a matky se nevyskytuji zadné zatéze a nemoci, oba jsou zdravi. StarSimu
bratrovi byla diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou.

Socializace

Chlapec je mily, otevieny, je u n¢ patrna potieba socialniho kontaktu. RozliSuje
znamé a neznamé osoby. Ma své oblibence, jsou to rodice, nékteii ucitelé a vychovatelé. Tyto
osoby poslouché a respektuje, chce jim byt neustdle nablizku. Problém je, kdyZ do kolektivu
piijde pro né¢j neznama osoba, adaptace na ni mu trva del$i dobu a vyskytuji se negativni
projevy chovani. Objevuji se u n¢j 1 pohybové stereotypy, jako je kyvani hlavou, tukani do
lavice nebo do n¢jakého predmétu.

Sebeobsluha

U chlapce je vzdy nutny doprovod dalsi dospélé osoby. Chlapec je imobilni,
hygienické navyky nejsou vytvofeny. Je inkontinentni, na potfebu neupozorni, neni ani
vyrazn€j$i reakce po vykonani potfeby do pleny. Pii hygiené a umyvani rukou si radd hraje
s proudem vody. Je krmen, objevuji se problémy s polykanim a kousanim, proto je mu
podavana zejména kaSovita strava. Pije s dopomoci druhé osoby, ktera ptidrzuje hrnek s
naustkem.

Komunikace
Vyvoj tfeci odpovidd diagnostikovanému stupni mentdlniho postizeni, projevuje se
hrdelnimi zvuky a hlasitym smichem.



Smyslové vnimani

V oblasti zrakového vnimani reaguje na kontrastni a barevné predméty. Problémy mu
déla zrakova fixace a zaméfeni pozornosti. Vyborn¢ reaguje na svételné podnéty. Sluchové
vnimani odpovidd stupni postizeni, otd¢i se za zvukem, miluje hudbu, zejména vyrazné
rytmy, rozliSuje zndmé a oblibené melodie, naopak nemd rad vysoké tony, ty jsou mu
nepfijemné, reaguje na né kvilenim, kiikem a celkovou nervozitou. V oblasti somatického
vnimani je znatelny snizeny prah bolesti, to se projevuje ¢astym sebeposkozovanim, zejména
kousanim, coz je pro n¢j ziejme urcitd forma stimulace. Z chutovych podnéti upfednostiuje
sladké chuté, ma rad naptiklad ochucené jogurty.

Hruba a jemna motorika

Hybnost je vzhledem k stanové diagnéze (mozkova obrna) znacné omezena. Dokaze
se s dopomoci pretoCit ze zad na bficho, avSak pietaeni opa¢né, z biicha na zdda mu déla
znacné problémy. Jemna motorika je vlivem spazmu pravé koncetiny omezena. Objevuje se
snaha o uchop, ktery je vSak spiSe nahodny. Natahuje ruku k pfedmétim, které jsou pro néj
atraktivni, jsou to zpravidla zvukové hracky. Velkou radost mu pfinasi kovova cinkajici
kulicka, ktera navic vydava jemnou vibraci. Kdyz se chlapci vlozi néjaky predmét do dlané,
snazi se s nim manipulovat a strka si jej do ust.

Pruabéh pobytu ve Snoezelenu

Chlapec se po prichodu do Snoezelenu citil nejisty. Postupem Casu v ném ale nasel
zalibeni, v soucasnosti se na pobyt v multismyslové mistnosti t&$i. Ve Snoezelenu se u
chlapce provadi zrakova stimulace, hmatova stimulace, stimulace na rozvoj somatického
vnimani a pobytu ve Snoezelenu se vyuziva za tGcelem relaxace. Pobyt ve Snoezelenu je
soucasti jeho edukace a je planovan nejméné na jednu hodinu tydné dle individualniho
vzdélavaciho planu. Zrakova stimulace se provadéla pomoci vhodné nasvicenych pfedméti
UV zatfivkou a bylo patrné, Zze chlapce pfedméty zaujaly a snazil se o uchop, ktery byl
klestovity. Vyborn¢ také reagoval na svétélkujici dutd vldkna, kterymi byl téméf
konsternovan. I u nich se snazil o tichop, coz se mu v tomto ptipad¢ dafilo, nebot’ mu vlakna
zlistivala mezi prsty a mohl si s nimi pohravat. Ugelna byla také stimulace pomoci projekce
svétel, ktera se pohybuji po mistnosti. Zak se je snazil chytat, natahoval se po nich, a timto se
procvicovala zrakova fixace. Rozvoj somatického vnimani se provadél také pomoci vodniho
lazka. Chlapec byl poloZzen na vodni lizko, se kterym se zacalo houpat a kolébat a tim
dochazelo ke zménam polohy chlapce. Chlapec reagoval pozitivné, nechal se sebou
manipulovat, coZ v prostfedi tfidy nebylo moZzné. Poté se zacalo s masazi celého téla.
Postupovalo se od rukou smérem k hrudniku, poté byly namasirovany 1 obé dolni koncetiny.
Nebyla vSak opomenuta ani zada, chlapec byl pfetoen na bficho a zada byla nasledné
namic¢kovana. Chlapec byl celou dobu uvolnény, doslo ke zklidnéni dychani. Pti aktivitach ve
Snoezelenu se rozvijely dalsi smysly, chut’” a ¢ich. Rozvoj chutového vniméni provadéla
ucitelka s chlapcem stimulaci hybnosti jazyka, opakovanym cvicenim jeho vysouvéni a
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masaze obliceje. K dotekiim v oblicejové casti se chlapec stavél negativneé, pozdéji doslo k
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uvolnéni a svolil k dotekiim i této ¢asti. Na zavér hodiny byla planovana relaxace, bud’ na
vodnim lizku za doprovodu hudby a vibraci, které vychazi z vodniho lizka, nebo jen vhodné
nasvicenou mistnosti.

Zavér

Pobyt v multisenzorické mistnosti mé pro chlapce mimotfadny vyznam, zejména z
hlediska rozvoje somatického vnimani a hmatové stimulace a pro dalsi rozvoj jemné
motoriky. Pii masazi, hlazeni a mi¢kovani dochazi u chlapce k uvédomovani si jednotlivych
¢asti svého téla. Pti uvolnéni spastickych hornich koncetin je také mozny nacvik tchopu, coz
by ve tfid¢ bylo velmi obtizné. Pro planovani dalSich aktivit je dulezité, Zze doslo k navazani
takového vztahu mezi ucitelkou a zadkem, ktery akceptuje jeji manipulaci s jeho télem, coz v
prostiedi tfidy nema rad.

Kazuistika €. 6 (klientka s DN — Socialni rehabilitace ANIMA VIVA z..)

Klientka XY ma 61 let, je rozvedena a Zije v jedné domdacnosti se svou dospélou
dcerou, z byvalého manzelstvi ma jesté dalsi dvé jiz dospélé déti. Diive klientka rada cetla,
vénovala se oboru pekatstvi/cukrafstvi, chodila do pfirody, stagnaci zdravotniho stavu a s nim
spojenych problémil vSak ptestala mit radost ze Zivota, zaCala se izolovat v domacim prostiedi
a Vv soucasnosti nedokaze prozivat pozitivni emoce, byt ma povahu velmi milou, ptatelskou a
laskavou, nedokaze se podnitit k Zadné Cinnosti ¢i aktivité, ktera by ji Cinila radost, vse
potiebné provadi s velmi pasivnim nastavenim, coz pro klientku neni typické.

Klientka XY se jiz nékolik let potykd s onkologickou lécbou, prosla si né€kolika
operacemi, naslednou chemoterapii, kterou podstupovala opakované z divodu navraceni
rakovinotvornych bunék. Z minulosti ma diagnostikovdnu psychiatrickou diagnézu,
konkrétné okruh poruch nalad a uzkostnych poruch, deprese a tzkosti se klientce navratily
praveé kvili stagnujici onkologické 1écbé. Klientka mé z ditvodu vysSe uvedenych zdravotnich
problémii stanovenou invaliditu 3. stupné, diive byla zaméstnankyni na chranéném pracovnim
misté vramci organizace ANIMA VIVA zs., pracovni pomér vSak kvili dlouhodobym
zdravotnim problémim musela nakonec ukoncit. Pravé z divodu navazani klientky XY na
sluzbu Socialni rehabilitaci (dale jen SR) v minulosti, ji byla nabidnuta dochézka do SR, diky
které by mohla ziskat vétSi podporu v feSeni své dlouhodob& nepiiznivé socidlni situace
V ramci prostfedi pro ni zndmé, coz by mohlo mit motivujici efekt.

Na zakladé potieb klientky, které byly shledany pfedevsim v oblastech znovu nalezeni
vnitini motivace a zdrojii pro feSeni své nepiiznivé soc. situace, v podpofe k aktivnéjSimu
traveni volného Casu, coZ by klientce pomohlo ve zméné negativniho smysleni zplisobeném
stagnujici onkologickou lé¢bou a také potfebé snizeni socidlni izolace, kterd klientce XY
hrozi z diivodu minimélnich socialnich kontaktti. Dochazka do sluzby SR byla po spolecné
domluvé stanovena na dvakrat tydné do nacvikii Muzikohrani a Cteni na pokracovani, kde
budou vyse uvedené potieby klientky pravidelné posilovany. Oba nacviky budou probihat
vyhradné ve Snoezelen mistnosti, kterd bude podpiirnym prvkem v napliovani stanovené¢ho
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cile individualniho planu klientky, ktery si urcila jako: ,,Chci se naucit zménit své negativni
myslenky na pozitivni®“. Pravidelnym pobytem klientky ve Snoezelen mistnosti u ni byly po
velmi kratké dobé viditelné pozitivni zmény v jejim prozivani a mysleni. V multismyslové
mistnosti se dokazala mnohem 1épe uvolnit, v porovnani s jejim projevem v bézné denni
mistnosti, nasla si zde oblibené misto, které pravideln¢ vyuzivala. Byla oteviena pouzivani
dostupnych pomtcek jako jsou opticka vldkna, aromaterapie za pomoci vonného difuzéru,
bublinkovy valec, ktery u ni navozoval pocity Klidu, projekce pii relaxaci, ktera je u ni
oblibenou volbou pro zavére¢nou relaxaci v mistnosti. Klientka vzdy aktivné pfistoupila ke
kazdé aktivité ¢i ¢innosti, kterou ji pracovnici v ramcei pobytu ve Snoezelenu, nabizeli. Zmény
Vv prozivani klientky byly patrné v jejim projevu, kdy postupné dokazala stile Castéji a 1épe
hovofit o svych potfebach a pocitech, sdélovat své nazory a myslenky, zacala prozivat i
radostné emoce, které vysttidaly ty negativni ve formé predevsim place, které projevovala na
zacatku dochazky do SR. Pravidelny pobyt ve Snoezelenu si klientka XY vzdy viditelné
uziva, pocity, které ji mistnost doddva a vzbuzuje v ni, dokéze konkrétn¢ popisovat a hovofit
o nich, jedna se o prozitky a pocity vyhradné pozitivni. Diky bezpe¢i, které klientce mistnost
Snoezelenu dava, se zlepsila i jeji komunikace smérem k ostatnim klientim, kterym dokaze
projevovat podporu a pochopeni, coz je motivujici jak pro ni, tak pro ostatni, ale i
komunikace smérem k pracovnikim se zlepSila, coz vede k efektivnéjsimu zjistovani
momentalnich potfeb a moznosti na né reagovat. Klientka se naucila pravidelné¢ vyuzivat
relaxacni techniky ve svém domacim prostiedi, které pravidelné praktikuje ve Snoezelenu
Vv ramci relaxace uplatnované v nacvicich SR. Byt se zdravotni stav klientky XY nelepsil, ba
naopak doSlo bohuzel kjeho zhorSeni a opétovnému nastoupeni chemoterapie, diky
pravidelné dochazce do sluzby SR a zlepSeni psychického stavu, zvlada klientka tuto
nenadalou situaci bez negativnich proZitkl, pohled na svét se u klientky zménil k viditelné
lepSimu, je odhodldna dal§im zdravotnim komplikacim celit. Celkové zlepSeni nepiiznivé
socidlni situace a napliovani cile individudlniho pladnu je patrné také na skutecnosti, Ze
klientka XY pfijala nabidku opétovného zaméstnani na chranéném pracovnim misté v ramci
ANIMA VIVA z.s., ziskala opét ur¢ity denni rezim a motivaci pro to, aktivné travit volny Cas,
obnovila si také pracovni navyky, které izolaci v domacim prostiedi a pasivnim travenim
volného Casu postupné ztratila, moZznost délat néjakou préaci, za kterou je ocenéna a
pochvalena, je pro ni velmi motivujici a viditeln¢ klientce zménila vztah sama k sob¢ a jeji
sebevédomi. VIiv Snoezelenu na napliiovani cile individualniho planu klientky je patrny ve
vSech ohledech, klientka XY se do mistnosti vzdy velmi té8i a pobyt v ni si viditelné uziva,
jeji chut’ do Zivota a sila zvladat své problémy je patrna na jejim projevu i schopnosti proZivat
pozitivni a radostné emoce, kterou dlouhodobou a stagnujici onkologickou 1é¢bou ztratila.
Prace s klientkou XY v ramci Snoezelenu i nadale pokracuje, byt jiz doSlo ke zlepSeni jejiho
psychického stavu, cil jejiho individualniho planu nebyl z jejiho pohledu naplnén a potieba
podpory ze strany sluzby SR je tak stale patrna.
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