OKRUHY Z HUMANITNICH VED
ke SZZK v akademickém roce 2025/2026

Bakalarsky studijni program Pediatrické oSetiovatelstvi
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Etika jako védni disciplina, historické kotfeny zdravotnické etiky (Hippokratova ptisaha), etické
principy prvniho fadu.

Etika v oSetfovatelstvi a pediatrickém oSetfovatelstvi. Etické kodexy. Etickéa dilemata a problémy
ve zdravotnictvi (transplantace organti, pouZziti omezovacich prostfedkli, péce o nevylécitelné

nemocné aj.)

Problematika umirani a smrti a souvisejici etické problémy. Hospicova péce, paliativni péce, zasady
rozhovoru s rodi¢em a pacientem v posledni fazi Zivota.

Zdravotnickd psychologie. Psychologicka problematika zdravi a nemoci. Typologie pacientd a
pristupu k nemoci. Autoplasticky obraz nemoci.

Stres, syndrom vyhoteni, prevence stresu, psychohygiena. Psychologicka prvni pomoc a intervence
v krizi. Produktivni a neproduktivni chovani sestry.

Vyvojova psychologie. Vymezeni discipliny, piedmét a cile vyvojové psychologie. Periodizace
vyvoje jedince.

Biopsychosocialni specifika prenatalniho obdobi, obdobi novorozence, kojence a batolete.
Biopsychosocialni specifika obdobi piedskolaka a mladsiho skolniho véku.
Biopsychosocialni specifika obdobi dospivani (prepuberta, puberta, adolescence).

Pedagogika jako véda, historie pedagogiky, cile a pfedmét zkoumani. Pedagogické discipliny a
pomocné védy, metodologie pedagogiky. Pedagogika v oSetrovatelstvi.

Komunikace: zékladni definice a pojmy. Definice komunikacniho vzorce a komunika¢niho kanalu.
Poruchy a bariéry komunikace.

Neverbalni komunikace. Proxemika, haptika, kinezika, gestika, olfaktorika.

Verbalni komunikace, déleni, direktivni a nedirektivni komunikace. Komunikace s uzkostnymi
rodici,
Asertivita, asertivni prava, asertivni techniky, zdsady efektivni komunikace s agresivnim a hostilnim

pacientem.

Socialni pediatrie, socialni péce. Potieby ditéte. Nahradni rodinna péce. Problematika zneuzivanych
déti CAN — formy a projevy syndromu CAN (aktivni, pasivni)



Okruh: Pediatrické oSetrovatelstvi v klinickych oborech
ke SZZk v akademickém roce 2025/2026

Bakalarsky studijni program Pediatrické oSetirovatelstvi
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A) Oc¢kovani u déti. Novorozenecka zloutenka a nejcastéjsi infekce v novorozeneckém veku.
B) Rozdéleni détského veéku, psychomotoricky vyvoj u déti do 1 roku véku

A) Osetfovatelskd péce o déti s onemocnénim dychaciho ustroji (VVV, onemocnéni hornich cest

dychacich). Hrudni chirurgie (deformity hrudni stény u déti, bronchopulmonalni malformace,
atrézie jicnu).
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A) Osetfovatelska péce o déti s onemocnénim zlaz s vnitini sekreci, §titné zlazy (hyperfunkce,
hypofunkce), nadledvin (hyperfunkce, hypofunkce) a hypofyzy (hyperfunkce, hypofunkce).
B) Kardiopulmondlni resuscitace u déti a dospélych — zakladni a rozsitena.

A) Osetiovatelska péce o déti s onemocnénim srdce a krevniho obéhu (VVV srdce, ziskané srde¢ni
vady).

B) Pfevody krve a krevnich derivatt. Inkompatibilita Rh faktoru matka a dité, hemolytickd nemoc
novorozence.

A) Osetrovatelskd péce o déti s onemocnénim srdce a krevniho ob&hu (poruchy srde¢niho rytmu,
zanétliva onemocnéni srdce, selhani srdce).

B) Vyziva: kojeni, vyziva batolat, vyziva déti predskolniho a Skolniho véku, dietni systém, enteralni
vyziva.

A) Osetiovatelska péce o déti s gastrointestinalnim onemocnénim (nejcastéjsi VVV zazivaciho
ustroji, Hirsprungova choroba, Ile6zni stavy (hlavni diraz — Invaginace). Pooperacni péce a
nutri¢ni podpora u détského pacienta po akutni operaci.

B) Prevence dekubitt, jejich rozdéleni a zasady osetfovatelské péce.

A) Osetiovatelska péce o déti s gastrointestinalnim onemocnénim (onemocnéni dutiny Ustni, jicnu a

zaludku, stfeva, nespecifické sttevni zanéety, nekrotizujici enterokolitida). Kyly v détském veku.
B) Oxygenoterapie, hyperbarickd oxygenoterapie, poskozeni u novorozenci.

A) Osetrovatelska péce o dité s gastrointestinalnim onemocnénim (nahlé piihody bfisni).
B) Zasady bariérové oSetfovatelské techniky, infekce v nemocni¢nich zatizenich.

A) Osetiovatelska péce o dit€ s onemocnénim imunitniho systému a alergie u déti.
B) Zasady predoperacni piipravy a pooperacni péce.

A) Osetrovatelska péce o dité s onemocnénim diabetes mellitus, komplikace DM u déti, ketoacidoza.
B) Prvni pomoc pfi termickém poskozeni (popaleniny, omrzliny). Popaleninovy uraz.

A) Osetiovatelska péce o déti s onemocnénim nervového systému (neurologické syndromy, bolesti
hlavy, epilepsie, traumata hlavy, Myastenia gravis, polyradikoloneuritida).
B) Operacni rany, pfevazy, sepse a asepse

A) Osetfovatelska péce o dité s infekénim onemocnénim (prijmova onemocnéni, exantémové
nemoci, virové hepatitidy, paraziti, neuroinfekce). Poranéni parenchymat6znich organti u déti.
B) Monitoring v intenzivni péci.
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A) Osetiovatelska péce o déti s onemocnénim krve a krvetvorby (anémie, choroby bilé krevni fady,
leukémie, krvacivé stavy, hemofilie). Détska onkochirurgie.

B) Darcovsky program, transplantace, nahrada funkce organt, péce o imunosuprimované

nemocné.

A) Osetfovatelskd péce o déti s onemocnénim klize (kozni nemoci novorozencii a kojenct,
pyodermie, kozni virdzy, ekzém, dermatitida, vaskularni anomalie kiize).

B) Syndrom nahlého umrti kojenct (SIDS, ALTE), zasady prvni pomoci a KPR

A) Nejcastéjsi Grazy, otravy u déti. Zlomeniny v détském veéku. Pfedoperacni ptiprava u détského
pacienta s NPB

B) Zasady podavani 1€k, specifika podavani 1€kt détem.

A) Osetrovatelska péce o déti s onemocnénim ledvin, mo¢ového a urogenitalniho systému (VVV,
infekce mocovych cest)
B) Inzuliny a jejich podavéani.

A) Osetiovatelskd péce o déti s onemocnénim ledvin, mocového a urogenitidlniho systému
(nefroticky syndrom, glomerulopatie, vezikoureteralni reflux).
B) Biochemické a hematologické vySetieni krve, screeningova vysetfeni u novorozencu.

A) Osetfovatelska péce o déti s onemocnénim ledvin, mocového a urogenitalniho systému (enuréza,
akutni renalni selhani, chronicka renalni insuficience, selhani ledvin).
B) Zilni vstupy a zasady jejich oSetfovani. Hracka v zivoté ditéte zdravého a nemocného.

A) Osetrovatelska péce o déti s duSevnim onemocnénim v détstvi a dospivani (akutni
psychopatologické syndromy, autismus, specifické vyvojové poruchy u déti, poruchy chovani,
sebevrazedné jednani).

B) Sonograficka a endoskopicka vySetteni, rozdé€leni, pfiprava pacienta.

A) Osetrovatelska péce o déti s o¢nim a ORL onemocnénim, retinopatie nedonosenych déti (otitidy,
epistaxe, zanéty oka).
B) Druhy stomii a péce o né.

A) Poporodni adaptace novorozence: kardiopulmonalni pfestavba, poskytovani KPR po porodu:
dychaci cesty, srdecni masaz, farmakoterapie. Perinatalni asfyxie novorozence. Fetalni chirurgie.
B) Nejcastejsi tumory u déti, hlavni ptiznaky, syndrom nitrolebni hypertenze

A) Osetiovatelska péce o deti v Sokovém stavu (typy Sokovych stavl a jejich 1é€ba). Mekoniovy
ileus, Pylorostenoza.

B) CT a MR vysetfeni. Indikace, kontraindikace, pfiprava pacienta, komunikace s détskym
pacientem.

A) PécCe o klizi novorozencu a batolat. Klasifikace novorozence dle gesta¢niho stari, porodni
hmotnosti,uréeni gestacniho stafi.
B) Vyziva kojenct a jejich poruchy, alergie na bilkovinu kravského mléka

A) Osetfovatelska péce o déti s onemocnénim dychaciho tstroji (dolnich cest dychacich,
priduskové astma a respiracni selhani).
B) Poruchy metabolismu (dehydratace, poruchy metabolismu natria a kalia), fenylketonurie

A) Psychmnotoricky vyvoj u déti od 1 roku véku (batole, pfedskolak, skolak, adolescent)



B) Osetfovatelska péce o déti s onemocnénim ledvin, mocového a urogenitalniho systému
(urolitidza, fimodza, varikokéla, akutni onemocnéni varlat u déti)

26. A) Prvni oSetfeni novorozence po porodu a neurologické vysetfeni novorozence.
Termomanagement a screeningova vysetfeni novorozence.
B) Osetrovatelska péce o dité s revmatologickym onemocnénim (Juvenilni idiopaticka artritida,
osteomyelitida, SLE, vaskulitidy)

27. A) CAN syndrom, postup zdravotnikl pfi podezieni na tyrani ¢i zneuzivani ditéte
B) Bolest, 1écba bolesti. Monitorovani bolesti u novorozenct a déti.



OKRUH: TEORIE PEDIATRICKEHO OSETROVATELTVI
ke SZZKk v akademickém roce 2024/2025
Bakalarsky studijni program Pediatrické oSetfovatelstvi
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Osetrovatelstvi jako védni disciplina a jeho aplikace do pediatrického osetfovatelstvi. Vzdélavani
pediatrickych sester v 20. a 21. stoleti, role regulacniho orgdnu MZCR. Cile pediatrického
oSetfovatelstvi, vztah k jinym védnim disciplinam.

Historie oSetfovatelstvi a pediatrického oSetfovatelstvi (oSetiovatelské Skoly), vyvoj Mezinarodni
organizace Cerveného kiize, osobnost Florence Nightingalové. Filozofie oSetfovatelstvi — holismus.

Lidské potreby, jejich klasifikace a uspokojovani pii poskytovani oSetiovatelské péce. Hierarchie
potieb podle A. Maslowa; pocity pii neuspokojenych fyziologickych a psychosocialnich potfebach
(ptiklady, specifika dle véku, pohlavi, sociokulturnich kontextt).

Osetrovatelsky proces, jeho definice, faze oSetfovatelského procesu. Role pediatrické sestry
v oSetfovatelském procesu. Prevence, typy prevence, zakonna norma preventivni oblasti zdravotni
péce, screeningové programy.

Veftejné zdravotnictvi, determinanty zdravi, strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi ,,Zdravi 2030%.

Uvod do managementu ve zdravotnictvi, cile, urovné fizeni zdravotnické péce. Role manazera.
Manazerské dovednosti. Funkce managementu. Kontrolni funkce. SWOT analyza.

Typy zdravotnického =zafizeni a jeji fizeni. Organizacni struktura zdravotnického zafizeni.
Organizovani interakce a komunikace v ramci organizace. Organizace prace v osetfovatelské péci.
Mentoring a supervize.

Kvalita a bezpeci v oSetfovatelské péci (poskytovani zdravotnické péce, akreditacni komise
v oblasti kvality, akreditacni standardy). Audity, typy auditi ve zdravotnictvi. Resortni
bezpecnostni cile — zakonna povinnost ZZ ke sledovani (Aktualni znéni naleznete ve Véstniku MZ
¢. 13/2021).

Komunitni zdravotni péce — komunita a jeji charakteristika. Komunita, komunitni péce, jeji typy.
Komunitni péce o déti, komunitni péce pro Zzeny a handicapované (skupiny ohrozené socidlnim
vylou¢enim, bezdomovci). Role a kompetence pediatrické sestry v komunitni pé¢i.

Zdravotnickd dokumentace — déleni, jednotlivé Casti dokumentace, zasady vedeni zdravotnické
dokumentace. Informované souhlasy, podavani informaci, GDPR, povinna mlc¢enlivost. Doplitujici:
Zéakon ¢. 372/2011 Sb., Vyhlaska ¢. 444/2024 Sb.

Transkulturni a multikulturni péce v. oSetfovatelstvi a pediatrickém oSetfovatelstvi, zakladni
pojmy, prevence kulturniho Soku. Interkulturni rozdily ve verbalni komunikaci, odli$nosti
nonverbalnich projevl v multikulturnim prostfedi. OSetfovatelsky model M. Leiningerové.

Anamnéza. Fyzikalni vySetfeni pediatrickou sestrou. Hodnotici nastroje v pediatrickém
oSetfovatelstvi vyuzivané v rdmci oSetfovatelské péce (nutricni skore, riziko padu, hodnoceni
bolesti a jiné).
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Vyzkum v oSetfovatelstvi s aplikaci do pediatrického oSetfovatelstvi, oblasti vyzkumu.
Metodologie, metodika, metody vyzkumu. Eticka kritéria biomedicinského vyzkumu. Praxe
zalozena na dukazech, hierarchie diikazt, metoda PICO.

Féaze vyzkumného procesu, popis jednotlivych féazi, pfiprava a realizace vyzkumného procesu.
Prezentace vysledkt vyzkumu.

Kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Epidemiologické studie. Specifika klinickych studii a faze
klinického vyzkumu. Randomizace. Placebo efekt. Kontrolované studie.

Metodika tvorby edukacniho planu (pfiklady témat edukacénich plani, posouzeni edukacnich potreb
pacienta, struktura eduka¢niho planu). Cile edukace. Taxonomie cilt.

Primarni péce o déti a dorost-definice, cile, preventivni prohlidky, navstévni sluzba. Hodnoceni
vyzivy, hodnoceni hydratace u novorozenct a kojenct, hodnoceni stolice a méfeni bilance tekutin
u novorozencu a kojenct

Vychovna zaméstnani, dle veéku déti, funkce rodiny (biologicko-reprodukéni, vychovna,
ekonomickd, emocionalni...), typy rodin (funk¢ni, problémova, dysfunkéni...), modely vychovy
(vychova demokraticka, autoritarska, shovivava, zanedbavajici).



