JAK POZNAT, )
ZE JE CLOVEK V BEZVEDOMI?

v Rozhlédni se.

v Oslov postizeného = nereaguje?

v Pristup k nému, pouzij rukavice.

v Zatrfes mu s rameny "
= porad nereaguje?

v Zkontroluj dychani
- zaklon hlavy >

kontroluj 10 vtefin,

¢lovék by se mél

nadechnout

2x - 3X.

POKUD
DYCHA,
‘ DRZ ZAKLON
‘ HLAVY
A VOLEJ
155

>
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€0 KDYz
NED3CHA?
ZAWAJ KPR

v Poloz postizeného na tvrdou podlozku,
klekni si vedle néj, rozepni mu odév.

v Spoj ruce, poloz je na hrudni kost.

v Stlacuj 100-120x za minutu.

[=]:pw ]
T Video
s praktickymi

ukazkami KPR

CO DELAT PRI MASIVNIM KRVACENI?

v Stlac ranu.

v Udélej tlakovy obvaz = jednu rulicku
pritlac, druhou obmotavej kolem
a utahuj » maximalné 3 vrstvy obvazu.

v Pokud presto rdna krvaci, zaskrt nad
rdnou (paze/stehno).

v ZasSkrcovadlo
rovnou pouzij
pfi oteviené
zlomeniné
nebo amputaci
s masivnim
krvacenim.

POSKYTOVANiI
PRVNi POMOCI
POUZIJ RUKAVICE,
CHRANIS TiM SEBE
A VEJDOU SE
DO KAZDE
KAPSY.
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Nazev projektu: FAKULTA VEREJNYCH

| Ty mGzes$ zachranil lidsky Zivot POLITIK V OPAVE

ZACHRANIT
DSKU

1V0T @

S PRUNI POMOCI
SE SETKA KAZDY Z NAS
AZ 8210 LIDI

SE ZASTAVOU PREZIJE DIKY
VCASNE ZAUAJENE KPR

SLEZSKA
UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY



POSKYTNOUT PRVNI' POMOC VE CHViLl, KDY SE NECITIS V SITUACI
MUSI ZE ZAKONA BEZPECNE, STACi ZAVOLAT NA LINKU
KA2D'Y' Z NAS VE CHViLl,
KDY NAS TO NEOHROZUJE 155
VZDY SE ROZHLEDNI,

NA VLASTNi BEZPECNOSTI ‘
a NEZ KAMKOLI VSTOUPIS$!
P g7

Zalepit odfené koleno
nebo zavazat kotnik
zvladneme vsichni.

7

v co se stalo
v kolik je tam lidi

ZNAS APLIKACI
ZACURANKA?

A 49 €0 JE DULEZITE RICT PRI VOLANI 1552 se ale jec:né
~ N - _ / o zivo
.y RozuLion | A I

&

Bez tvé
pomoci v téchto
situacich clovék
pravdépodobné

neprezije...

poZMYSLl W}
S

Umoziuje Ma pfistup 1§
pFivolani ZZS k tvé poloze Y" d y
pomoci a informace ‘ b " '
stisknuti o tvétm zdra;vTvt,nim |‘ \ b iy | ’ _
o stavu a dalsi piv. &
tlacitka. ; 1 ‘9 MAg“’Nl
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ZACTAVA
CRDCE

BEZVEDOMI Y



