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Okruhy ke statni zavéreéné zkousce
Obor: Dentalni hygiena

|.  Oralni hygiena (20 otazek)

1. Zaklady oralni hygieny a cile péce: Biofilm, hygienické indexy; Zakladni
vySetfovaci instrumentarium, zasady pfi vySetfovani.

2. Extraoralni a intraotalni vySetreni.

3. Zubni kartacky, mezizubni pomticky: Typy, tvrdost, indikace vybéru podle stavu
pacienta.

4. Techniky ¢isténi zubu: Principy, indikace s ohledem na typ pacienta.

5. Supragingivalni osetieni: Rucni instrumentarium, lesStici pomlcky a pasty
(RDA/REA, indikace, kontraindikace), postup a kontrola vysledku (plak/retence).

6. Management oSetfeni u KAR/PAR pacienta.

7. Ultrazvuk v praxi DH (supragingivalné/subgingivalné): Indikace
a kontraindikace, typy koncovek, pracovni parametry.

8. Air-polishing: Princip, typy prasku a jejich indikace; postup osetfeni (povrchy, orto,
implantat), kontraindikace; bezpecnost, kontrola efektu.

9. Guided Biofilm Therapy v praxi DH: Faze/protokol GBT, pfinosy GBT pro
compliance a Setrnost k tkanim.

10.Fluoridy a remineralizace: Indikace podle rizika, formy, davkovani;
remineralizaCni systémy (Ca/P, CPP-ACP, CPP-ACPF), indikace; bezpecnost,
prevence fluorézy a spravna edukace.

11.Management oSetreni u KAR pacienta.

12.Slina a jeji funkce: Jednoduché testy v DH (mnozstvi, pH, pufracni kapacita)
a jejich vyznam; doporuceni, prostifedky pfi hyposialii/xerostomii.

13.Péce o fixni a snimatelné nahrady, implantaty.
14.Management oSetreni téhotné zeny.
15.Management oSetieni seniora.

16.Specifické stavy: onkologie a xerostomie.

17.Hygienicko-epidemiologicky rezim ve stomatologické ordinaci.
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18.Vliv vyzivy na dutinu ustni: VyZivovy protokol, Stephanova kfivka, nahradni
uméla sladidla, vyznam cukrd, poruchy vyzivy, komunikace u pacienta s poruchou
vyZivy; slozeni potravy, pH potravin, mineraly a vitaminy ve vyzive.

19.Béleni zubu: prostfedky, typy béleni, postup, kontraindikace, bélici prostfedky,
zevni a vnitini béleni.

20.Management osereni bézného typu pacienta.
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IIl. Parodontologie (20 otazek)

. Anatomie a etiologie

a) Makroskopicka a mikroskopicka anatomie gingivy.

b) Etiologicke faktory — déleni a patogeneze.

c) Postizeni furkaci, déleni, intraalveolarni kostni defekty.

. Anatomie a etiologie

a) Periodoncium, alveolarni kost, cement kofene, pojivova tkar.
b) Primarni komplex pfi¢in — zubni plak — zrani, déleni.

c) Obranna reakce organismu — nespecificka obrana.

. Anatomie a etiologie

a) Mikroorganismy zubniho plaku; subgingivalni zubni plak.

b) Sulcus gingivalis, spojovaci epitel.

c) Geneticka a imunologicka faktory v patogenezi parodontitis.

. Anatomie a etiologie

a) Sekundarni komplex pficin — zubni kdmen — vznik, déleni; dalSi sekundarni
faktory.

b) Obranna reakce organismu — specificka obrana.

c) Porovnani zavésného aparatu zubu s tkanémi okolo implantatu.

. Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika

a) Klinicky zdravy parodont, uplné parodontalni zdravi, stabilni parodontalni
choroba v remisi, parodontalni choroba v remisi.

b) Plakem podminéna gingivitis.

c) Indexy vyuzivané v parodontologii, plakové a gingivalni indexy, CPITN.

. Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika

a) Zdravé tkané v okoli implantatu.

b) Periimplantatova mukositis, diagnéza, diferencialni diagnostika, terapie.
c) Patogeneze zanétlivych onemocnéni — inicialni Iéze, ¢asna léze.

. Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika

a) Plakem neindukované onemocnéni gingivy.

b) Recesy gingivy a atrofie parodontu, u€ast anatomické slozky mékkych tkani pfi
vzniku onemocnéni marginalniho parodontu.

c) Oralni mikrobiom homeostaza, dysbioza

. Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika

a) Nekrotizujici parodontalni onemocnéni — diagnostika, etiologie, terapie.

b) Hyperplastické gingivitidy, medikament6zné podminéna fibrézni gingivitis,
dédi¢na gingivalni fibromatoza.

c) Patogeneze zanétlivych onemocnéni — etablovana léze, pokrocila léze.
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9. Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika
a) Periimplantitis, defekty mékkych a tvrdych tkani v okoli implantace.
b) RTG obraz parodontitidy, typy kostnich resorpci, RTG vySetfeni ve stomatologii.
c) Oralni mikrobiom a jeho souvislost s celkovym zdravim.

10. Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika
a) Parodontitis — Ctyfi stadia — staging — porovnani staré a nové klasifikace.
b) Parodontalni chobot, nepravy parodontalni chobot.
c) Gingivoparodontalni manifestace virovych onemocnéni (herpes simplex, zoster
a coxsackie viry).

11.Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika
a) Parodontitis — pomala, stfedné rychla a rychla progrese — grading, porovnani
staré a nové klasifikace.
b) Oralni kandid6za — etiologie, déleni, terapie.
c) Autoimunitni onemocnéni kiize a sliznic (Gingivitis desquamativa, Pemphigus
vulgaris, pemfigoid, Lichen planus).

12.Klasifikace parodontalnich onemocnéni a diagnostika
a) Systémové onemocnéni ovlivAiujici tkané parodontu; parodontitis jako projev
systémovych onemocnéni, Diabetes mellitus, Downuv syndrom, Papillon-
Lefévre syndrom, Cronova choroba.
b) Pulpoparodontalni Iéze, parodontalni absces — podstata vzniku, klinicky obraz,
terapie.
c) Recidivujici afty — diagnostika, diferencialni diagnostika.

13.Terapie a nasledna péce
a) Hojeni tkani parodontu.
b) Inicialni terapie — hygienicka faze.
c) Metody lécby zubl s postizenim furkaci, typy furkaci, klasifikace, tunelizace,
premolarizace, amputace.

14.Terapie a nasledna péce
a) Motivace a spoluprace pacienta s periodontitis, nemotivovany pacient.
b) Inicialni terapie — oSetfeni parodontalnich chobotu.
c) Lécba dlahami (dlahovani), indikace, zpusoby dlahovani.

15.Terapie a nasledna péce
a) Pomlucky pro ustni hygienu v péci o parodontologického pacienta.
b) Chirurgicka terapie parodontitidy — terapeutické vykony.
c) Mikrobiologie parodontopatii. Farmakoterapie v parodontologii — lokalné
uzivana IéCiva, oralni probiotika.
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16.Terapie a nasledna péce
a) Nastroje pouzivané k Cisténi zubl a odstranéni zubniho kamene.
b) Mukogingivalni chirurgie — odstranéni rusivych slizni¢nich tahu
c) Techniky &isténi zubl u pacientt s parodontitis.
17.Terapie a nasledna péce
a) Priprava pacienta k operaci.
b) Mukogingivalni chirurgie — metody pouzivané ke kryti obnazenych kofendu.

c) Mikrobiologie parodontopatii. Farmakoterapie v parodontologii — systémové
uzivana farmaka.

18.Terapie a nasledna péce
a) Nasledna péce — recall, intervaly.
b) Scaling a root planing, uzaviena kyretaz.
c) Pooperacni péc€e, pouceni pacienta, instruktaz, prvni a druha faze.
19.Terapie a nasledna péce
a) Recidivy parodontitidy, pficiny, terapie.
b) Odstranéni sekundarnich faktord retence plaku.
c) Terapie periimplantitis.
20.Terapie a nasledna péce

a) Traumaticky vied — terapie, diferencialni diagnostika.
a) Rizena tkanova regenerace.

b) Management dentalni hygieny u pacienta s parodontitis.
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lIl.  Preventivni zubni lékarstvi (20 otazek)

. Anatomie a histologie zubu, zubni tkané, sklovina, dentin, zubni dfefi, periodontium
a parodont; Urazy mékkych tkani obliteje a dutiny Ustni, Grazy zubd; Grazy
obliCejovych kosti.

. Postup endodontického oSetfeni, instrumentarium, pfistrojova technika, indikace,
materialy, komplikace; Temporomandibularni kloub, onemocnéni, urazy, vySetreni,
terapie.

. Zubni kaz, index kazivosti, etiologie, diagnostika, terapie, klasifikace, prevence;
Extrakce zubd, instrumentarium, indikace, kontraindikace, komplikace.

. Mentalni anorexie, bulimie, vliv na oralni zdravi; Terapie zubniho kazu, pracovni
postup, vyplfiové materialy (provizorni a trvalé), pfima a nepfima vypln.

. Koleméelistni zanéty, priginy, prevence, klinické pfiznaky, terapie; Urazy zub(
détského véku — etiologie, diagnostika, klasifikace, terapie SZ a DZ, komplikace
Urazy zubt a &elisti v détském véku, diagnostika, terapie, komplikace, hygienicka
pece

. Urazy obliéejovych kosti, etiologie, rozdéleni, pfiznaky, terapie; Détsky pacient —
vCasny zachyt ortodontickych vad, vyména zubU; Popis chrupu, znaceni zubd,
morfologie jednotlivych zubt stalého a docasného chrupu.

. Materialy v protetické stomatologii, pozadavky na materialy protetickych vyrobkd,
dentalni kovy, slitiny, dentalni keramika a pryskyfice; Zaklady onkologie orofacialni
oblasti, benigni a maligni nadory, rozdéleni, etiologie, diagnéza a terapie.

. Pfiprava déti na stomatologické oSetfeni — psychoterapeutické postupy,
premedikace, sedace pfi védomi, lokalni a celkova anestezie; Vyplhové materialy
(estetické materialy, kompozitni, adheze, absolutni suché pole, vyhody, nevyhody
a indikace).

. Peceténi fisur, preventivni vyplné — vySetfeni TZT, indikace a kontraindikace
peceténi fisur, postup peceténi; Zobrazovaci metody v diagnostice zubniho kazu
(RTG, RVG, Diagnodent, VELscope; motivace pacienta pomoci zobrazovacich
metod a jejich vyznam (pfistrojové a nepfistrojové, motivaéni pomucky, atlasy).

10.Preeruptivni a posteruptivni vlivy vyzivy; vySetfeni rizikovych faktort zubniho kazu

a parodontopatii; kariogram a jeho interpretace; Zakladni rozdéleni protetickych
nahrad — charakteristika jednotlivych skupin, jejich indikace a kontraindikace,
protetické defekty, déleni, opérné zény.
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11.Lokalni anestezie, indikace, kontraindikace, zplsoby aplikace, komplikace, celkova
anestezie, legislativa; Kaz raného détského véku (diagnostika, etiologie,
komplikace, terapie).

12.Vysetieni pacienta v protetické stomatologii, biologicky faktor zubu, opérné pilife;
Embryologie zubu, poruchy vyvoje zubt a TZT.

13.Vyvoj zubl - zaloZzeni zarodku doCasného a stalého chrupu, erupce, zub
s nedokonenym vyvojem skloviny, Fixaéni materialy v protetické stomatologii,
druhy a jejich vlastnosti.

14.Systémové komplikace v zubni ordinaci — obéhové, respiracni, neurologicke,
endokrinologické, diabetologicke; vybaveni Iékarnicky v zubni ordinace, legislativa;
zasady prvni pomoci v zubni ordinaci. Alergie, alergen, alergické reakce,
anafylakticky Sok, zasady prvni pomoci v zubni ordinaci.

15.Nemoci ustni sliznice v détském véku — infekéni virova a mykoticka onemocnéni,
akutni leukemie, pyogenni granulom, haemangiom, maligni nadory; Preproteticka
chirurgie tvrdych a mékkych zubnich tkani.

16.Nekariézni poskozeni TZT — eroze, abraze atrice, klinovité defekty, etiologie,
terapie; Dentalni anomalie a poruchy erupce zubu — hyperdoncie, hypodoncie,
anomalie tvaru zubu, vyvojové anomalie TZT (MIH, fluoréza).

17.Dezinfekéni prostfedky v konzervacnim zubnim Iékafstvi — CHX, hexidine,
chlornan, fytofarmaka; Détsky pacient — retni frenula, mélké dolni vestibulum,
ankyloglosie.

18.Parodontalni onemocnéni u déti — vySetfeni parodontu v détskem véku, erupcni
chobot, CPITN, plakem podminéna gingivitis, hyperplatické juvenilni gingivitis,
ANUG, parodontitis u déti; Odontogenni zanéty détského véku.

19.Onemocnéni slinnych zlaz, zanéty, degenerativni onemocnéni, vyvojové anomalie,
cysty, nadory; Periapikalni chirurgie — vysvétlit pojem a praktickou napln; cysty
orofacialni oblasti.

20.0Onemocnéni slinnych Zlaz détského véku — retenéni cysty, epidemicka parotitis,
Payenova chronicka recidivujici parotitis, lymfadenitis parotidomaseterické oblasti,
sialolithiasisi, nadory slinnych Zlaz; Zaklady dentalni implantologie — materialy,
vhojeni implantatl, indikace, kontraindikace, péce o implantaty.



