SYLABUS

SLEZSKA
UNIVERZITA PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
V OPAVE

NAZEV PROGRAMU KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE MUZE

FORMA PROGRAMU prezencni

TYP PROGRAMU (A, M)

Vzdé&lavaci program je realizovan v souladu s Radem celoZivotniho vzdélavani
Slezské univerzity v Opavé V platném znéni jako typ M.

Ke studiu se uchaze¢ pfijima na zakladé podanych ptihlasek. O pftijeti ke studiu
CZV rozhoduje poradi podani piihlasek, dolozeni pozadovanych dokladd ve

ZPUSOB PODANT . ; o B ey A )
PRIHLASKY stanoveném terminu. Zajemci musi podat pfihlasku prostfednictvim emailu na
FVP - Ustav nelékaiskych zdravotnickych studii, dolozit pozadované doklady do
03. 06. 2024.
Podminky pro zafazeni do certifikovaného kurzu — Katetrizace mocového
méchyfe muze:
e podani pFihlasky do 03. 06. 2024 na email: patricie.nesporova@fvp.slu.cz
o kpfihlasce piilozi uchaze¢ kopii dokladu o odborné zpisobilosti k
: v : vykonu zdravotnického povolani (maturitni vysvédceni ze SZS nebo
LROIDILINLOEI U HNAD.0 diplom z VS nebo diplom z VOS spolu s vysvéd¢enim o absolutoriu)
PROGRAMU (o, O oy oy .
e Vden zahajeni kurzu donese uchaze¢ uredné ovéienou kopii dokladu o
odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani (maturitni
vysvédéeni ze SZS nebo diplom z VS nebo diplom z VOS spolu s
vysvéd¢enim o absolutoriu) — bez ufedné overené kopie neni mozno uchazece
do kurzu zafadit.
VYSE POPLATKU,
ZPUSOB A TERMIN Bez poplatku
JEHO UHRADY
FVP SU v Opavé, Ustav nelékaiskych zdravotnickych studii, Bezru¢ovo nam.
KONTAKTNI ADRESA 885/14, 746 01 Opava, referentka kurzu: Patricie NeSporova, telefon: 553 684
164, e-mail: patricie.nesporova@fvp.slu.cz
Kurz bude probihat ve dvou blocich, teoretickém a praktickém. Celkovy pocet
{ : vyucovacich hodin bude ¢init 32.
DATUM ZAHAJENI, 1. Kurz bude v terminu 11. 06. 2024 — 14. 06. 2024
DELKA TRVANI .
- . 2. Kurz bude v terminu 18. 06. 2024 — 21. 06. 2024
PROGRAMU, CASOVY 3. Kurz bude v terminu 06. 08. 2024 — 09, 08. 2024
HARMONOGRAM ' ST . . Y

Ukonceni vzdé€lavaciho programu bude po splnéni vSech studijnich povinnosti
ziskanim certifikatu.

CILE, OBSAHOVA
NAPLN PROGRAMU

Cil: Cilem kurzu je ziskani zvlastni odborné zpiisobilosti pro vSeobecné sestry a
zdravotnické zachranare v katetrizaci mo¢ového méchyte muzl a chlapct starSich
15 let véku. Prohloubeni zakladnich teoretickych znalosti a nacvik praktickych
dovednosti k provadéni permanentni katetrizace, jednorazové katetrizace a nacvik
metody &isté intermitentni katetrizace. Cista intermitentni katetrizace fe$i potieby
pacientli s vybranymi poruchami vyprazdnovani moc¢ového méchyte a prispiva ke
kvalité¢ komplexni oSetfovatelské péce.

Obsahova napli: Absolvent ziska zvlastni odbornou zpulsobilost k témto

¢innostem

bez odborného dohledu, na zakladé indikace l1ékare:

e Kk permanentni a jednorazové katetrizaci moc¢ového méchyte muzi a chlapct
starSich 15 let véku



mailto:patricie.nesporova@fvp.slu.cz
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bez odborného dohledu a bez indikace 1ékafte:

e komplexni oSetiovatelska péfe o nemocné s permanentnim mocovym
katétrem u muzt a chlapct starSich 15 let véku,

o komplexni oSetiovatelskd péfe o nemocné s metodou Cisté intermitentni
katetrizace u muzil a chlapct starsich 15 let véku,

e edukace a poradenstvi nemocnych a jejich blizkych v intermitentni i
permanentni katetrizaci u muzt a chlapct starsich 15 let véku.

V ramci kurzu absolvent ziska mimo stanovené kompetence:

e znalosti k vytvoteni individualniho planu oSetfovatelské péce u intermitentni i
permanentni katetrizaci u muzi a chlapct starsich 15 let véku,

e znalosti a informace o pomuckach a typech mocovych katétri a dané
preskripci.

Kurz bude probihat ve dvou blocich, teoretickém a praktickém. Celkovy pocet

vyucovacich hodin bude ¢init 32.

e Teoreticky blok — pocet hodin teoretické a simula¢ni vyuky 16 vyuCovacich
hodin

e Prakticky blok — pocet hodin praktické vyuky 16 hodin

Celkovy pocet vyucovacich hodin (1 vyucovaci hodina teoretické vyuky = 45
minut, 1 hodina praktické vyuky 60 min).

MINIMALNI A Minimum: 12
MAXIMALNI POCET Masximum: 15
UCASTNIKU :
UDAIJE O Lektofi:
PERSONALNIM ot ,
7 ABEZPECEN( PhDr. Mgr. Hana Hozova
PROGRAMU MUDr. Markéta Rimska, FEBU
Prakticka i teoreticka éast certifikovaného kurzu bude probihat v odbornych
UDAIJE O ucebnach Fakulty vefejnych politik v Opavé, Ustavu nelékaiskych
PROSTOROVEM zdravotnickych studii, ul. Bezru¢ovo namésti 885/14, Opava, PSC 746 01
ZABEZPECENT{
PROGRAMU Odborna praxe bude probihat ve Slezské nemocnici v Opavé, ul. Olomoucka
470/86, Opava — Pfedmésti, PSC 746 01
: Vzdélavaci program je akreditovan MZCR v ramci celozivotniho vzdélavani a po
PODMINKY . s ew IR s -
e jeho tspésném dokonceni ziskava absolvent certifikat o absolvovani kurzu.
USPESNEHO . « . . . ‘o . .
(o Podminkou ukonéeni certifikovaného kurzu je splnéni vSech pozadavki
ABSOLVOVANI , A L . 0 .
PROGRAMU stanovenych vzdélavacim programem — splnéni testu (min. 80%), prakticka
zkouska. Moznost opakovat test a praktickou zkousku — 1x.
ZPRACOVATEL .
SYLABU PhDr. Mgr. Hana Hozova
SCHVALIL

(DATUM A PODPIS)

ROZSIRENE INFORMACE PRO UCELY WEBOVE NABIDKY

CciL KURZU

Certifikovany kurz je zaméfen na vSeobecné sestry a zdravotnické zachranaie
peCujici o vyprazdinovani mocového meéchyfe pacienta pii hospitalizaci a na
urgentnim prijmu.

Cilem kurzu je ziskani zvla$tni odborné zpusobilosti pro vSeobecné sestry a
zdravotnické zachranate v katetrizaci mocového méchyie muzii a chlapct starSich
15 let véku. Prohloubeni zédkladnich teoretickych znalosti a nacvik praktickych
dovednosti k provadéni permanentni katetrizace, jednorazové katetrizace a nacvik
metody Cisté intermitentni katetrizace. Cista intermitentni katetrizace fesi potieby
pacientli s vybranymi poruchami vyprazdiiovani mocového méchyte a pfispiva ke




kvalité¢ komplexni oSetfovatelské péce.

PRO KOHO JE KURZ
URCEN

Dle zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi, je kurz ur€en NLZP s
odbornou zpuUsobilosti — VSeobecna sestra a zdravotnicky zachranatr pracujici ve
zdravotnickych zafizenich.

CO SE NAUCIM

Odbornou zpiisobilost v katetrizaci mocového méchyie muzl a chlapct starSich 15.
let véku.

KLICOVA SLOVA

Katetrizace mocového méchyte, permanentni katetrizace, intermitentni katetrizace,
osetfovatelska péce.

OSNOVA KURZU

Téma/Odborny modul 1
Zaklady urologie, zdklady OSE postupli u cévkovani muzi

Simulaéni vyuka:

e Provedeni katetrizace mocového mechyte na modelu
Vyplach mocového méchyte (uzavieny, otevieny systém)
Cista intermitentni katetrizace

Edukace a nacvik sebepéce u pacienta s PMK

Téma/Odborny modul 2
Odborna praxe v akreditovaném zatizeni

Prakticka vyuka ve ZZ:

e Piiprava pacienta, sbér oSetfovatelské anamnézy, posouzeni stavu

e Piiprava pomucek a prostredi pied katetrizaci mo¢ového méchyte

e Zavedeni mocového katetru u muze (jednorazova katetrizace, vyména PMK)

e Edukace a nacvik sebepéfe u pacienta vyzadujiciho Ccistou intermitentni
katetrizaci mo¢ového méchyie

e PéCe o pacienta po vykonu, edukace, zaznam do dokumentace
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Priloha: Ucebni osnova tematického celku (predmétu/modulu), personalnim zabezpeceni

programu, obsahova napli

Téma/Odborny modul 1 Ziaklady urologie, zaklady OSE postupi u cévkovani muzi
Rozsah 16 hodin
Cilem pfedmétu je ziskani poznatki z oboru urologie, které pomohou
absolventovi se orientovat v oblasti anatomie mo¢ovych cest muze, v
cil poruchach vylu€ovani, v indikacich k jednorazovému cévkovani a k zavedeni
! PMK. Zaméti se na mozné komplikace pii zavadéni PMK a na péci o tento
vstup. Ziskani zakladnich OSE postupti pfi cévkovani muzt a chlapci
starSich 15 let véku.
Téma Rozpis uciva Pocet hodin Lektor
¢ Anatomie mocovych cest muze
Poruchy vylu¢ovani
e Indikace k permanentni a jednorazové MUDr. Markéta
katetrizaci mocového méchyie muze 8 Rimska, FEBU
o Cista intermitentni katetrizace u muzd
a chlapct starsich 15 let véku
e Komplikace spojené s katetrizaci u
Ziklady urologie muzi a chlapct starSich 15 let véku

e BOZP skoleni pro praxi PhDr. Mgr.
e Simulace — nacvik katetrizace -
prakticka vyuka v odborné ucebné: 8
o pfiprava pomucek,
o vybér vhodného katetru
o zavedeni katetru

Hana Hozova

Vysledky vzdélavani

Absolvent po absolvovani OM — Zaklady urologie ziska:

prohloubeni zakladnich teoretickych znalosti v oboru urologie, dale
teoretickou prupravu k provadéni permanentni katetrizaci, k jednorazové
katetrizaci muzli a chlapca starSich 15 let véku a k nacviku metody Cisté
intermitentni katetrizace. Ziskaji ptrehled o moznych komplikacich pfi
katetrizaci a k pfedchazeni jejich vzniku. Déle zaklady oSetfovatelskych
postupli u cévkovani — postup katetrizace mocového mechyfe u muzt a
chlapci starSich 15 let véku, vybér pomicek, uréeni potfebného typu MK.

V ramci vyuky teorie student ziska povédomi:

e o tvorbé individualniho planu osetfovatelské péce u intermitentni i
permanentni katetrizaci,
e o pomiuckach a typech mocovych katétrti a dané preskripci

Absolvent bude pripraven na tyto ¢innosti u muzi a chlapcia
starSich 15 let véku
e Jednorazova katetrizace
Vyplach moc¢ového méchyie
Zavedeni PMK — permanentni mocovy katetr
CIK — ¢ista intermitentni katetrizace
Komplikace spojené s katetrizaci
Nacvik spravné edukace s poradenstvim smérem k nemocnym a

jejich blizkych v intermitentni i permanentni katetrizaci

Zpusob ukonceni

TEST + prakticka zkouska




Odborny modul 2

Odborna praxe v akreditovaném zarizeni

Rozsah modulu 16 hodin
Cil modulu Prakticka vyuka katetrizace moc¢ového méchyte u muzi a chlapci
starSich 15 let véku a péCe o PMK u pacienta
Napli odborné praxe Pocet hodin Skolitel
Absolvent v ramci odborné praxe ziska odborné znalosti a
zkuSenosti v péci u cévkovani muzi a chlapcu starsich 15 let
véku
e komplexni oSetfovatelskd péfe o nemocné s permanentnim PhDr. Mgr. .
., . Hana Hozova
mocovym katétrem,
e komplexni oSetfovatelska péfe o nemocné s metodou Cisté
intermitentni katetrizace,
16

permanentni a jednorazova katetrizace mocového méchyte muze,
nacvik vyplachu mocového méchyte,

edukace a poradenstvi nemocnych a jejich blizkych v intermitentni
1 permanentni katetrizaci,

nastaveni individualniho planu oSetfovatelské péce u intermitentni i
permanentni katetrizaci,

poskytnuti informaci o pomtickach a typech mocovych katétri a
dané preskripci.

, . Minimalni
Seznam vykoni -
pocet
Simulaéni vyuka
e Provedeni katetrizace mocového méchyte na modelu 5X
e Vyplach mocového méchyte (uzavieny, otevieny systém) 2X
S g . , . 2%
e (ista intermitentni katetrizace
e Edukace a nacvik sebepéce u pacienta s PMK 2%
Prakticka vyuka ve ZZ
o . R . . . X
e Priprava pacienta, sbér oSetiovatelské anamnézy, posouzeni stavu
e Priprava pomtcek a prostiedi pred katetrizaci mocového méchyte 5x
e Zavedeni mocového katetru u muze (jednorazova katetrizace, vyména PMK) 10
X
e Edukace a nacvik sebepéCe u pacienta vyZzadujiciho Cistou intermitentni katetrizaci g
. N X
mocového méchyte
e PécCe o pacienta po vykonu, edukace, zdznam do dokumentace 5x




Pomiicky pro simulaé¢ni a praktickou vyuku
permanentni Folleytv katétr

fyziologicky roztok F 1/1

injekéni stiikacka dle velikosti balonku 10-20 ml
sbérny mocCovy sacek

sterilni tampony

dezinfekeni roztok na periuretralni dezinfekci
lubrikant a anestetikum, napi. Mesocain gel, Instillagel
emitni misky

ctverce buniciny

sterilni zkumavka

sterilni rukavice

podlozka pod nemocného

podlozni misa

UDAJE O TECHNICKEM
VYBAVENI

V ramci simula¢ni vyuky bude pro ndcvik katetrizace k dispozici model,
nemocni¢ni lizko s dal§im potfebnym prislusenstvim.




