Okruhy ke statni zavérecné bakalaiské zkousce pro obor Edukacni péce o seniory ak. rok 2024/2025
(studenti s kody predmétti FK)

Statni zavéreéna zkouska oboru Edukacni péce o seniory
Tematicky okruh Psychologie seniorii

1. Starnuti a stafi — vymezeni zékladnich pojmt, ¢lenéni stari, vyvojové ukoly ve stafi.
Seniorsky veék v psychologickych teoriich. Strategie vyrovnavani se se starim.

2. Naro¢né zivotni situace V zivoté seniord. Kritické body na zivotni draze seniora —
odchod do dichodu, odchod dospélych déti z rodiny/navrat dospélych déti do rodiny,
narozeni vnoucat, biologické a fyzické zmény, zmény v oblasti psychologického potencialu
a socialnich roli, smrt partnera, blizkych lidi a anticipace vlastni smrti, zmény bydleni,
piestéhovani se ¢i institucionalizace.

3. Psychické zmény ve staii — krystalickd a fluidni inteligence. Teorie nepouzivani.
Pozornost ve stafi. Tvofivost ve stafi. Zmény osobnosti ve stafi. Stud. Zména sebeobrazu.
Emoéni zmény ve staii. Uzkost ve staii — p¥i¢iny, projevy, intervence.

4. Kognitivni zmény ve staifi — pamét’ a starnuti, druhy paméti, poruchy paméti. Trénovani
paméti. Prevence kognitivnich poruch.

5. Demence. Screeningové vysetfeni kognice u seniori. Metody prace se seniory
s demenci. Zasady komunikace se seniory s demenci.

6. Psychické problémy ve staii — tzv. 4D (deprese, demence, deliria, drogové interakce).
MozZnosti a limity intervence, metody prace s témito jedinci. Zasady komunikace.
Suicidalita seniort.

7. Potieby seniort — vymezeni zakladnich potieb, saturace a frustrace potieb. Laska,
intimita a sexualita ve stafi. Partnerské vztahy seniori — manzelstvi, ovdovéni. LGBT+
seniofi.

S

8. Spiritudlni potieby a spiritualita ve stafi. Seniofi a skupiny se sektarskymi rysy.

9. Zdravi a nemoc ve stafi — tzv. 31 (insomnie, imobilita, inkontinence). Geriatrické

syndromy. NejCastéj§i nemoci ve stafi.  Hlavni rizikové faktory onemocnéni a
nesobéstacnosti ve staii — kiehkost, dehydratace, malnutrice.

10. Socialni vztahy seniorti — rodina a mezigenera¢ni vztahy, pratelé, sousedé, komunita.
Socialni opora — druhy socialni opory. Oc¢ekavana socidlni opora, skute¢n¢ poskytovana
socialni opora.

11. Problematika umirani, smrti a truchleni. Thanatologie, péCe o umirajici a pozustalé.
12. Problematika nasili ve stafi — senior jako osoba nasilna, senior jako osoba ohrozena
nasilim. Spatné zachdzeni se seniory v institucich zdravotnich a sociélnich sluzeb. Syndrom

EAN. Domaci nésili. MoZnosti prevence, intervence a feSeni.

13. Projevy nezadouciho chovani u seniortt — specifika zavislosti na navykovych latkach
ve vysSim véku, nelatkové zavislosti. Lécba zavislosti ve stafi.
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14. Sociélni prace se seniory. Cile socialni prace se seniory, terénni a pobytové socialni
sluzby pro seniory, senior ohrozeny chudobou a socialnim vylou¢enim.

15. Narocné, krizové a mimotadné situace v péci o seniory. Psychologie v pomahajicich
profesich. Psychosomatika a psychicka hygiena. Burnout syndrom u pracovniki
v pomahajicich profesich — pfi¢iny, pfiznaky, prevence a intervence.

Zvetejnéno dne 31. 10. 2024



