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Etika jako védni disciplina, historické kotfeny zdravotnické etiky (Hippokratova ptisaha), etické
principy prvniho fadu. Vyznamné osobnosti zdravotnické etiky v CR.

Etika v osetfovatelstvi, Etické kodexy. Eticka dilemata a problémy ve zdravotnictvi (interrupce,
transplantace organt, pouziti omezovacich prostiedki, péce o nevylécitelné nemocné aj.)
Problematika umirani a smrti a souvisejici etické problémy. Problematika eutanazie a asistovaného
suicida. Hospicova péce, paliativni péce, zasady rozhovoru s pacientem v posledni fazi zivota.
Zdravotnicka psychologie. Psychologicka problematika zdravi a nemoci. Typologie pacienti a
pfistupu k nemoci. Autoplasticky obraz nemoci.

Stres, syndrom vyhoteni, prevence stresu, psychohygiena. Psychologické prvni pomoc a intervence
v krizi. Produktivni a neproduktivni chovani sestry.

Vyvojova psychologie. Vymezeni discipliny, piedmét a cile vyvojové psychologie. Periodizace
vyvoje jedince.

Biopsychosocialni specifika prenatalniho obdobi, obdobi novorozence, kojence a batolete.
Biopsychosocidlni specifika obdobi predskoldka a mladsiho skolniho véku.

Biopsychosocialni specifika obdobi dospivani (prepuberta, puberta, adolescence).

. Charakteristika obdobi dospélosti a obdobi starnuti a stafi. Specifika komunikace se seniory.
. Pedagogika jako véda, cile a predmét zkoumani. Pedagogické discipliny a pomocné védy, metody

pedagogiky. Pedagogika v oSetfovatelstvi.

Komunikace - zakladni definice a pojmy. Definice komunika¢niho vzorce a komunika¢niho kanalu.
Komunikace s klienty se smyslovymi poruchami (sluchové, zrakové handicapy)., s télesnym,
mentalnim a psychickym postizenim, typy a zasady.

Neverbalni komunikace. Proxemika, haptika, kinezika, gestika, olfaktorika.

Verbalni komunikace, déleni, direktivni a nedirektivni komunikace.

Asertivita, asertivni prava, asertivni techniky, zadsady efektivni komunikace s agresivnim a hostilnim
pacientem.
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A) Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim dychaciho ustroji (chronické obstrukéni plicni
nemoc, astma bronchidlni, tuberkul6za plic, nddory plic, pneumonie).
B) Prevody krve a krevnich derivatu.

A) Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim §titné zlazy (hyperfunkce,
hypofunkce), nadledvin (hyperfunkce, hypofunkce) a hypofyzy (hyperfunkce, hypofunkce).
B) Kardiopulmonalni resuscitace u déti a dospélych — zakladni a rozsitena.

A) Osetrovatelska péce o nemocné s akutni formou ischemické choroby srde¢ni (akutni infarkt
myokardu, nestabilni angina pectoris).
B) Zasady bariérové oSetfovatelské techniky, infekce v nemocni¢nich zatizenich.

A) Osetiovatelska péce o nemocné s arterialni hypertenzi (primarni a sekundarni hypertenze,
hypertenzni krize). Poruchy rytmu.
B) Vyziva, dietni systém, enteralni vyziva.

A) Osetiovatelska péCe o nemocné s akutnim a chronickym srde¢nim selhanim
(pravostranné a levostranné srde¢ni selhavani, kardiogenni Sok, plicni edém).
B) Prevence dekubitt, jejich rozdéleni a zasady oSetfovatelské péce.

A) Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim cév (chronickd zilni insuficience, varixy,
trombdza, plicni embolie) ischemickd, choroba dolnich koncetin revaskulariza¢ni 1é¢ba).
B) Oxygenoterapie, hyperbaricka oxygenoterapie.

A) Osetfovatelskd péce o nemocného s onemocnénim nervového systému (poruchy védomi, CMP,
epilepsie, roztrousend mozkomisni skler6za)

B) Hodnoceni funk¢ni zdatnosti, vyzivy, posouzeni dusevniho stavu, hodnoceni stavu mobility,
bolesti, socidlni podpora se zaméfenim na seniory.

A) Osetiovatelska péce o nemocného s onemocnénim jicnu, Zaludku a duodena.
B) Druhy stomii a péce o né.

A) Osetiovatelska péce o nemocné s onemocnénim pankreatu (akutni a chronicka pankreatitida,
nadory).
B) Inzuliny a jejich podavani.

A) Osetiovatelska péce o nemocné s diabetes mellitus, komplikace DM.
B) Biochemické a hematologické vysetieni krve.

A) Osetiovatelska péce o nemocné s onemocnénim jater (selhani jater, infekéni
onemocnéni jater, metabolické onemocnéni jater, cirh6za, nddorové onemocnéni).
B) Operacni rany, pfevazy, sepse a asepse

A) Osetiovatelska péce o nemocné s onemocnénim zluéniku a zlu€ovych cest (cholestaza,
cholelitidza, cholecystitida, cholangitida, ikterus, nadory).
B) Monitoring v intenzivni péci.
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A) Osetfovatelska péce o nemocné s idiopatickymi zanéty stieva (Crohnova choroba, ulcerozni
kolitida), kolorektalni karcinom.
B) Sonograficka a endoskopicka vySetieni, rozdéleni, pfiprava pacienta.

A) Osettovatelska péce o nemocné s nahlou ptihodou biisni (rozdéleni NPB,
ileus, zanét pobtisnice).
B) Bolest, 1écba bolesti. Monitorovani bolesti.

A) Osetrovatelska péce o nemocné déti (infekce dychacich cest, priijmovita onemocnéni, nadory
u déti); urazy u déti.

/////

A) Osetiovatelska péce o nemocné zeny s onko-gynekologickym onemocnénim (rozdéleni
gynekologickych nadort).
B) CT, PET CT, MR vysetfeni. Indikace, kontraindikace, pfiprava pacienta.

A) Osetrovatelska péce o Zenu s nadorovym onemocnénim prsu, nadorové onemocnéni prsu.
B) Zasady predoperacni piipravy a pooperacni péce. Koncepce ERAS.

A) Osetiovatelska péce o nemocné s onemocnénim ledvin a mocovych cest (zanéty, nadory,
nefrolitiaza,
B) Zilni vstupy a zasady jejich oSetfovani.

A) Osetrovatelska péce o nemocné s akutnim a chronickym selhanim ledvin (diagnostika, 1é¢ba,
dialyza, transplantace ledviny).

B) Darcovsky program, transplantace, ndhrada funkce organti, péce o imunosuprimované
nemocné.

A) Osetrovatelska péce o nemocné v Sokove stavu (typy Sokovych stavt a jejich 1écba).
B) Prvni pomoc pfi termickém poskozeni (popaleniny, omrzliny).
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Historie oSetiovatelstvi, historie ¢eského osetfovatelstvi, vyvoj Mezinarodni organizace Cerveného
ktize, osobnost Florence Nightingalové.

Osetrovatelstvi jako veédni disciplina. Cile moderniho oSetfovatelstvi, vztah oSetfovatelstvi k jinym
védnim disciplinam. Paradigma a Metaparadigma v oSetfovatelstvi. Filozofie oSetfovatelstvi —
holismus.

Vzdélavani sester a NLZP v 20. a 21. stoleti, role regula¢niho organu MZCR, odborna zpiisobilost
k vykonu zdravotnického povolani (Zakon ¢. 96/2004 Sb., Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.) Systém
celozivotniho vzdélavani.

Lidské potieby, jejich klasifikace a uspokojovani pii poskytovani oSetiovatelské péce. Hierarchie
potieb podle A. Maslowa; pocity pii neuspokojenych fyziologickych a psychosocialnich potfebach
(ptiklady, specifika dle véku, pohlavi, sociokulturnich kontextt).

Osetrovatelsky proces, jeho definice, faze oSetfovatelského procesu. Role sestry v oSetfovatelském
procesu. Prevence, typy prevence.

Veftejné zdravotnictvi, determinanty zdravi, strategicky ramec rozvoje péce o zdravi ,,Zdravi 2030
Zakonna norma preventivni oblasti zdravotni péce, screeningové programy.

Komunitni oSetfovatelstvi, komunita a role se setry v komunitni péci.

Uvod do managementu v odetfovatelstvi, cile, urovné fizeni zdravotnické péde. Role manazera.
Manazerské dovednosti. Funkce managementu. Kontrolni funkce. Rozhodovaci proces
v managementu. SWOT analyza.

Typy zdravotnického zafizeni a jeji fizeni. Organizacni struktura zdravotnického zafizeni.
Organizovani interakce a komunikace v ramci organizace. Organizace prace v osetfovatelské péci.
Mentoring a supervize.

Kvalita a bezpeCi v oSetiovatelské péc¢i (poskytovani zdravotnické péce, akreditaéni komise
v oblasti kvality, akreditacni standardy). Audity, typy auditi ve zdravotnictvi. Resortni
bezpecnostni cile — zakonna povinnost ZZ ke sledovani (Aktualni znéni naleznete ve Véstniku MZ
¢. 13/2021).

Zdravotnicka dokumentace — déleni, jednotlivé Casti dokumentace, zasady vedeni zdravotnické
dokumentace. Informované souhlasy, podavani informaci, GDPR, povinna ml¢enlivost. Dopliujici:
Zakon ¢. 372/2011 Sb., Vyhlaska ¢. 444/2024 Sb.

Transkulturni a multikulturni oSetfovatelstvi, zakladni pojmy, prevence kulturniho Soku.
Interkulturni rozdily ve verbalni komunikaci, odliSnosti nonverbalnich projevl v multikulturnim
prostiedi. Osetfovatelsky model M. Leiningerové.

Sesterské posouzeni a piijmova sesterska anamnéza. Hodnotici néstroje v oSetfovatelstvi pro
posouzeni pacienta v ramci oSetfovatelské péce (nutricni skore, riziko padu, hodnoceni bolesti,
Mini-Mental State Exam a jin¢é), fyzikalni vySetfeni sestrou.

Vyzkum v oSetfovatelstvi, oblasti oSetfovatelského vyzkumu. Eticka kritéria biomedicinského
vyzkumu. Praxe zaloZena na dikazech, hierarchie dukazt, metoda PICO. Prezentace vysledku
vyzkumu.

Kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Faze vyzkumného procesu, popis jednotlivych fazi, ptiprava a
realizace vyzkumného procesu.

Edukace, metodika tvorby eduka¢niho planu (pfiklady témat edukaénich plant, posouzeni
edukacnich potieb pacienta, struktura edukac¢niho planu). Cile edukace. Taxonomie cilt.



