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Co je rakovina varlat 3 koho ohrozuje?

Rakovina varlat ohrozuje muze vSech
vékovych kategorii. Varlata jsou parovym
organem, ktery je uloZen v Sourku.
Soucasti kazdého varlete je nadvarle,
které je hmatné a ¢asto muze pri prvnim
samovysetreni vydési. Na obrazku je
jasné vidét uloZeni nadvarlete - abyste se
nevydésil i Vy!

Rakovina varlat byva hodné agresivni.
Vytvari metastazy uz do Ctyticeti dna
od vzniku! Proto je dtleZity jeji vCasny

zachyt - samovySetfenim. nadvarle

Pfiznaky onemocnéni

« Zména velikosti ¢i objemu varlete - vétSinou zvétsent,
ale vyrazné zmenseni je také vzdy podezrelé
« Hmatnd bulka, hrbolek, zatvrdnuti ¢i jakdkoli nepravidelnost varlete
« Bolestivost varlete — postupné vznikajici pocit tihy, tupa bolest
(nahla ostra bolest ukazuje spiSe na akutni onemocnéni varlat)

Vyskyt onemocnéni v populaci 3 mortalita za posledni roky

C62 - 7N varlete, nuZi C62 - ZN varlete - incidence, nuZi
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Pocéet muzu, kteri onemocni rakovinou V tomto grafu je moZno vidét,
varlat, rok od roku stoupd. Pri vtasném  jak se toto onemocnéni vyskytuje
zachytu onemocnéni je ale rakovina v zavislosti na véku.
varlat dobre 1écitelnd. Mortalita ma Z cehoz vyplyva i nejohrozené;jsi

tedy spise klesajici tendenci. skupina muzi.

Jak snizit riziko vzniku rakoviny?

« Pri nesestouplém varleti v raném détstvi jeho vCasnd naprava
(do 18 mésict véku)
 Udrzovani zdravého zivotniho stylu

Samovysetreni varlat

Samovysetreni varlat by mél provadet Samovysetreni pohmatem

kazdy dospivajici a dospély muz minimdalné  Vysetreni se provadi na kazdém varleti

1x mésicné. Vcasné zachyceni onemocnéni zvlast. Vysetreni se provadi obéma rukama.

vyrazneé zvysuje Sanci na zivot. Ze zadni strany Sourku se za varle podstrci
oba ukazovaky a prostredniky, palce

Samovysetieni pohledem vysetruji varle zepredu. Rolovanim

Pri samovysetreni pohledem je treba zameérit smérem dolt se vysetii celé varle.

se na tvar a velikost Sourku - jestli nenijedno  Je tfeba si vsimat nepravidelnosti, hrbolk,

varle vyrazneé oteklé nebo zvétsené oproti zatvrdnuti atd.

normalu. Hodnoti se barva a struktura kuze -
zacervenani, ztmavnuti, napéti atd.

Lécba rakoviny varlat

Onemocnéni vétsinou postihne jedno varle. Jen ve vyjimecnych pripadech jsou postiZzena
obé varlata. Lécba zahrnuje chirurgické odstranéni postizeného varlete, které se posila na

Co je 3 co neni normalni?

Normalni je histologické vySetreni. Po zjisténych vysledcich se za¢ind s chemoterapii.

Jedno varle vétsi nez druhé - pokud jde o staly, Jesté pred chirurgickym odstranénim varlete se zpravidla doporucuje odebrani vzorku

nemeénici se stav k hovani ¥padné pli sni rodi I kdv> %1 ied le 20
spermatu k uschovani pro pripadné planovani rodiny. I kdyZ muZi jedno varle zustane,

ZvySend citlivost pii prudkém dotyku vétsinou dochézi k jeho docasnému poskozeni nasledkem chemoterapie. Pokud se muz

Zména ,vysky“ zévésu varlat - vétdinou souvisi rozhodne zalozit rodinu, mize vyuzit uschovany vzorek nebo pockat, az odezni nésledky

se zménou okolnf teploty chemoterapie - zhruba 2 roky od ukonceni posledniho cyklu.

R i Pokud mate jakékoli pochybnosti o stavu svych varlat, nevahejte informovat svého
Normalni neni praktického lékare! Jen on Vas muze odeslat ke specialistovi.

Hmatny ttvar, ktery tam dtive nebyl

Bolestivost nebo pocit tihy ¢i tlaku v Sourku
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Vtazeni kiZe, které tam predtim nebylo
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