Struktura bakalarska prace

V ramci pozadavkl na ukonceni studia student voli mezi tfemi typy bakalaiské prace:
1. Projekt preventivniho programu
2. Vyzkumny projekt
3. Projekt pro konkrétni instituci v oblasti zajmu studijniho oboru

Rozsah BP: 72 000 znaka

Ad 1. Projekt preventivniho programu (nebo Edukacni projekt — pro obor EPOS)

V ptipadé€ zvoleni tohoto typu bakalarské prace, neni ptipustné pouze prevzit ¢i mechanicky vyuzit aktivity
publikované v jinych projektech, priruckach nebo dostupnych materidlech. Tyto zdroje mohou slouzit jako
inspirace ¢i teoretické vychodisko, avSak jadrem prace musi byt vlastni tviiréi ptistup, originalita a schopnost
samostatné navrhnout aktivity, které budou odpovidat zvolenym cilim, cilové skupiné a kontextu. Hodnocena
bude predevsim schopnost studenta propojit teoretické poznatky s vlastni invenci a vytvofit program, jenz
nese jeho osobni autorsky rukopis.

Student je zaroven povinen vzdy uvadét zdroje, z nichz Cerpd, a jednoznacné rozlisit, kterd ¢ast projektu je
jeho vlastni autorskou praci a kterd ¢ast vychazi z vyuzitych materialt.
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e Nazev projektu (programu)

e Obsah
e Teoreticky ramec (literarni reSerSe zdrojli) — musite pracovat s odkazy na zdroje podle platné normy
ISO 690.

o Kontextualizace a konceptualizace problematiky:
= Poméha pochopit ¢tenaii kontext, zahrnuje ptehled toho, co bylo jiz zjiSténo v této
oblasti. Rik4, na co navazujete a z Geho vychazi vas preventivni program.
= Je proto nutna reSerse literatury pro vytvoreni kvalitniho obsahu programu.
* Informace je tfeba propojovat, nesmi byt jen kopirovany vysledky jednotlivych
vyzkumu. VSe musi byt zasazeno do kontextu vaseho tématu.

Tvorba jakéhokoli programu by méla vzdy vychézet z néjaké spolecensky pocitované potieby ¢i vyZadované
zmény. Prvnim krokem kazdého projektovani je proto analyza potieb spole¢nosti a jedincli. Soucasti analyzy
je napf.

- popis specifik a charakteru instituce, kde se program bude realizovat
- popis rizikovych mist a oblasti (kde instituce pocit'uje silna a kde slaba mista, co mtize vyuzit
atp.

V BP praci proved’te analyzu potifebnosti programu (zdivodnéte diileZitost preventivniho programu coz
souvisi s tim, ze musite vnimat a popsat souCasny stav pozndni v dan¢ oblasti, napf. na zaklad¢ popisu
stavajicich vysledki vyzkumt (tuzemskych i1 zahrani¢nich), které se dané oblasti vénuji, aktualizace
legislativy atp.; miZete vychazet také z informaci o mistni lokalité, vysledki komunitniho planovani atp.)

Program by mél obsahovat 2 aZ 4 hodinové lekce (podle smysluplnosti a realnych mozZnosti na dané
instituci. Je mozZno je rizné kombinovat (dvé dvouhodinové, ¢tyri hodinové atp.)

e Cilova skupina (primarni, piipadn¢ sekundérni). Jasné€ identifikujte, na koho bude vaSe intervence
piimo zaméiena a kdo z ni mize mit uzitek. U kazdé skupiny jasné¢ formulujte:



o problém, na ktery chcete planovanou intervenci zaméfit a faktory, které by jejimu provedeni
mohly bréanit nebo ji naopak podporovat — ptejte se tedy, kterému fenoménu cheete planovanou
intervenci predejit

o jaké jsou sociodemografické charakteristiky lidi zasazenych fenoménem ve srovnani s témi,
ktefi zasazeni nejsou (vek, pohlavi, vzdélani, lokalita atp.)

o specifika cilové skupiny, kterd musite zohlediiovat (v ¢em je dand skupina odlisna od jinych
skupin a pro¢ u n i n¢které postupy nemusi/nebudou fungovat stejné, jak by se dalo ocekavat.)
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Vymezovani obecnych a specifickych cili.
Vyuzijte poznatkt z didaktiky o taxonomii cilii (kognitivni, afektivni, psychomotorické) a vymezte u
vaSeho programu cile:

o obecné a konkrétni (pro jednotlivé casti/aktivity)

o dlouhodobé a kratkodobé

o je zcela nutné dodrZet zasady pro tvorbu cili (didaktika), nebo vyuZzit model SMART cili
Organizace preventivniho programu:

o kdo ho bude realizovat

o prostiedi, kde se bude realizovat,
Metodologicky ramec — navrhnéte konkrétni organizacni formy, metody (didaktické, vychovné
metody), casové rozvrhy, druhy studijnich pomticek, materidlli i zpasob jejich vyuziti, popiste roli
,lektora® — zcela konkrétné).

o U jednotlivych ¢asti/aktivit programu zachovavejte trovngé:

=  Evokace
= Uvédoméni
= Reflexe

U kazdé urovné zcela konkrétné popiste:

= Pfesny obsah programu/aktivit, postup atd. (konkrétni rozpracované casti pak budou
soucasti prilohy- napft. text, powerpoint atp.) VSude musi byt zdroje, aby byl jasny
pluvod textu. Nutno pouZit platnou cita¢ni normu ISO 690.
= Materialni didaktické prostiedky, které budete pouzivat
= Podrobny ¢asovy harmonogram u kazdé ¢asti/aktivity
Posouzeni efektivity realizace programu.
o Popis dodrzeni zasad efektivity preventivnich programii
o Zhodnoceni vyuziti modelu KAB
Posouzeni predpokladi a omezujicich faktori
o Popiste, co mize branit realizaci programu nebo dosazZeni jeho vysledka
o Posudte, zda je navrzeny program pro cilovou skupinu tGnosny a redlny — napi. délka
programu, cena programu, dobrovolnost ti¢astniki atd.
o Navrhnéte opatieni, kterd budou témto riziklim a omezenim branit nebo je snizovat
Tvorba materialii potfebnych pro realizaci programu — v pfiloze uved’te vSechny materialy,
pracovni listy, pomucky atd., se kterymi se bude pracovat.
Realizace vybrané ¢asti programu (nutno realizovat min. 2 vyucovaci hodiny)
Zhodnoceni realizace programu, napf.:
= Navrh, jak budete ovétovat, zZe zpusob realizace programu sméfuje ¢i nesméiuje
k naplnéni jeho cila?
= Navrh, jak budete pribézné oveiovat postoje nebo ndzory ucastnikii na preventivni
aktivitu?
= Navrh, jak ovéfite, zda a jak jednotlivé aktivity funguji?



Dalsi prizptusobovani a tupravy programu — na zakladé zhodnoceni realizované ¢asti programu
popiste, jaké zmény bude nutné v programu nutné provést, aby byl U€innéj$i nebo aby se vyhnul
nékterym nechténym efektim ¢i rizikim

Seznam pouzitych zdroju

NAVRH ROZLOZENI ZNAKU

Uvod k tématu, jeho vymezeni a typ prevence: 3,600 znakii (5 %)
Kontextualizace (konceptualizace) problematiky: 18,000 znakt (25 %)
Cilova skupina a analyza poti‘'eb, potfebnosti: 14,400 znakt (20 %)
Organizacni struktury a metodologicky ramec: 18,800 znaki (25 %)
Posouzeni efektivity a sumativni hodnoceni: 14,400 znaka (20 %)
Zavér: 3,600 znakt (5 %)

Ad 2. Projekt vyzkumu
Zpracovani vyzkumného projektu a jeho realizace.
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Projekt vyzkumu by mél obsahovat:

Nazev projektu
Obsah
o Seznam kapitol a podkapitol projektu s odkazy na stranky.
Teoreticky ramec (literarni reSerSe zdroji) — musite pracovat s odkazy na zdroje podle platné normy
ISO 690.
o Kontextualizace a konceptualizace: Pomaha pochopit kontext vyzkumu tim, ze zahrnuje
ptehled toho, co bylo jiZ zjiSténo v této oblasti a vymezuje kli¢ové pojmy. To miZe ukazat,
jak vas vyzkum pfispiva k existujicimu stavu znalosti.

Metodologicky ramec
o Cil a vyzkumné otazky
= Stanovte si cil vyzkumu
= Cemu se snazite vyzkumem porozumét, co chcete osvétlit, vyjasnit, prokézat,
zjistit atd.
= Cemu maji zavéry vaseho vyzkumu pfispét
o Volba vyzkumného designu a typu vyzkumu. Popiste a zdlivodnéte svou volbu.
= Vysvétlete, jak data ziskana touto metodou pfispéji/umozni zodpovézeni vyzkumné
otazky

o Popis metody vyzkumu a zdivodnéni jeji volby (zplsob sbéru dat — napt. dotaznik,
experiment, analyza dokumentti, polostrukturované rozhovory, pozorovani, atd.).

o Popiste vyhody a limity (omezeni) vyzkumné metody — v kontextu vaseho tématu (proc jste
zvolili prave tuto metodu a ne jinou)

o Tvorba vyzkumnych hypotéz nebo formulace otiazek (podle zvoleného typu vyzkumu)
(musi byt relevantni vzhledem ke studijnimu oboru/programu a pfinaset nové porozumeéni
néjakému jevu Ci oblasti)

o Zpisob vybéru vzorku a jeho zdivodnéni. Charakteristiky zkoumaného souboru.

= Dobte vymezte skupinu osob, na které se bude vyzkum zamétrovat. Musite
presné oznacit typ vybéru a zdivodnit ho.

= Dobte vymezte casové obdobi, které budete zkoumat (napt. leden — biezen
2026)

= Dobte vymezte misto (organizaci, region atd.), které budete zkoumat.




o Zpisob sbéru dat (napf. rozhovory budou nahravany na telefon, nasledné budou strojové
pfepsany pomoci programu sonix.ai a bude provedena kontrola pfesnosti piepisu
vyzkumnikem)

o Zpisobu zpracovani dat je potfeba uvést i metodu zpracovani dat, napt. oteviené kdédovani,
nebo volba statistické metody — napft. chi-kvadrat, kontingencni tabulky, faktorova analyza
apod.)

o Etické zalezitosti spojené s vyzkumem — jak vyzkum respektuje etické zasady

= Budou shromézdéna néjaka citliva data, osobni udaje, atd.?
= Bude potieba zajistit anonymitu (a jak bude zajisténa)?

= Bude nutné ziskat néci souhlasy ¢i povoleni?

* Hrozi respondentim néjaka rizika (napfi. retraumatizace)?

o Pilotaz — zhodnoceni, pripadna Gprava metodologie
o Ov¢fte si tzv. ,,na necisto,” zda vase vyzkumné otdzky a zvolené metody funguji dohromady,
zda respondenti rozumi, na co se jich ptate
o Pii pilotazi nemusite mit reprezentativni vzorek
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e Realizované empirické Seti‘eni
» Pokud si jste jisti, Ze vSe funguje, pust’te se do sbéru dat
o Analyza dat a interpretace vysledku
» Prezentace a interpretace vysledkt véetné tabulek, grafti a statistickych analyz
e (o vam z vyzkumu vyslo?
e Jaké data jste ziskali?
e (o tato data fikaji/pfinaseji za informace.
e Velmi dilezity je VAS KOMENTAR DAT, nikoli jen samotna prezentace
dat.
Kvalitativni data musi byt spravné vyhodnocena a dostate¢né komentovana.
e U kvantitativniho vyzkumu jsou diileZité tabulky cetnosti (absolutni, relativni
a celkova Cetnost), nepouZzivejte pouze grafy.
= Shrnuti a vyhodnoceni hypotéz nebo vyzkumnych otazek
e Jak ziskana data koresponduji s vasimi hypotézami a s tim, co zjistili nebo
predpokladali jini autofi?
e Potvrzuji nebo vyvraceji vase data vase hypotézy nebo cizi teorie / piedchozi
zjisténi?

o Diskuze — jednd se v podstaté o srovnani(diskuzi) toho, co tika teorie a co vdm vyslo v ramci
vyzkumu. Musite mit dobie zpracovanou ¢ast kontextualizace (konceptualizace), jinak nebude
mozno zpracovat kvalitni diskuzi.

o Zhodnoceni prinosu, konkrétni doporuceni pro praxi, zmenu.

o Zavér
o Shrnuti hlavnich zavérh projektu vyzkumu.
o Doporuceni, pokud jsou relevantni.
e Seznam pouzitych zdroju
o Piilohy
o Pokud jsou potieba, mohou byt pfiloZzeny dal$i materialy, jako jsou dotazniky, tabulky, grafy,
obrazky, ukazky kodovani atp.

NAVRH ROZLOZENI ZNAKU

Uvod: 3,600 znaki (5 %)
. Literarni prehled / Teoreticky ramec: 18,000 znakt (25 %)
3. Metodologie: 14,400 znakt (20 %)

N —



4. Vysledky: 18,000 znakt (25 %)
5. Diskuze: 14,400 znaki (20 %)
6. Zavér: 3,600 znaki (5 %)

Ad 3. Projekt pro konkrétni instituci v oblasti zajmu studijniho oboru

Jedna se o navrh projektu pro konkrétni vybranou instituci. Student musi byt s instituci v kontaktu a instituce
musi mit o tento projekt realné zajem.

Projekt pro konkrétni instituci v oblasti zajmu studijniho oboru je zamér nebo plan, ktery je navrzen a
vypracovan specificky pro potieby, cile a vyzvy dané instituce. Tento projekt miize zahrnovat vyzkum, vyvoj,
implementaci novych technologii, zlepSeni procesii, edukacni programy, nebo jakoukoli jinou iniciativu, ktera
ma byt pfinosna nejen instituci samotné, ale 1 jejimu $irSimu okoli a oboru, ve kterém plisobi. Musi byt v pfimé
souvislosti s pfedmétnou oblasti studijniho programu!

Muze byt propojeno s podporou vyzkumu v ramci FVP pro dany kalendaini rok.
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e Nazev projektu
e Obsah
o Seznam kapitol a podkapitol projektu s odkazy na stranky.
e Teoreticky ramec
o Kontextualizace (konceptualizace) problematiky:
= Poméha pochopit ¢tendii kontext, zahrnuje ptehled toho, co bylo jiz zjiSténo v této
oblasti. Rik4, na co navazujete a z éeho vychézite
= Je proto nutna reSersSe literatury pro vytvoreni kvalitniho obsahu.
* Informace je tfeba propojovat, nesmi byt jen kopirovany vysledky jednotlivych
vyzkumu. VSe musi byt zasazeno do kontextu vaseho tématu.

Tvorba jakéhokoli projektu by méla vzdy vychazet z néjaké spoleCensky pocitované potieby ¢1 vyZadované
zmény. Prvnim krokem kazdého projektovani je proto analyza potieb spole¢nosti a jedincli. Soucasti analyzy
je napf.

- popis specifik a charakteru instituce, kde se program bude realizovat
- popis rizikovych mist a oblasti

V BP praci rozdé€lte analyzu na:

- Analyzu pottebnosti,
- Analyzu rizik,

ptipadné

- (Analyzu potieb),
- (Komparativni analyzu),

e Analyza potrebnosti Zdivodnéte potiebnost projektu, coz souvisi s tim, Ze musite popsat soucasny
stav poznani v dané oblasti, pfedevSim na zaklad¢ popisu stavajicich vysledki vyzkumi (tuzemskych
1 zahrani¢nich), které se dané oblasti vénuji. Zjistujete také dale predevsim:
o zda se problém vyskytuje,



o v jakém rozsahu,
o kde se fenomén vyskytuje a kde ne.

Rizikova analyza a plan Fizeni rizik: Identifikace potencidlnich rizik spojenych s realizaci programu
a strategie pro jejich minimalizaci. To mtize zahrnovat financni rizika, rizika spojena s nedostatkem
ucasti nebo odporu ze strany komunity.

(Analyza potieb — pokud je to smysluplné a diilezité, zjistéte pfedem potieby cilové skupiny)

(Komparativni analyza: Zahrnuti srovnani s podobnymi programy nebo intervencemi realizovanymi
v jinych institucich nebo zemich (pokud existuji). To mlze pomoci identifikovat osvédcené postupy a
potencialni prekazky, které je tfeba piekonat.)

Cilova skupina (primarni, pfipadné sekundarni). Jasn¢ identifikujte, na koho bude vase intervence
pfimo zaméfena a kdo z ni mize mit uzitek. U kazdé skupiny jasné formulujte:

o problém, na ktery chcete planovanou intervenci zaméfit a faktory, které by jejimu provedeni
mohly branit nebo ji naopak podporovat — ptejte se tedy, kterému fenoménu chcete planovanou
intervenci predejit

o jaké jsou sociodemografické charakteristiky lidi zasazenych fenoménem ve srovnani s témi,
kteti zasazeni nejsou (vek, pohlavi, vzdélani, lokalita atp.)

o specifika cilové skupiny, ktera musite zohlediiovat (v ¢em je dana skupina odlisna od jinych
skupin a pro¢ u ni nékteré postupy nemusi/nebudou fungovat stejné, jak by se dalo ocekavat.)
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Vymezovani obecnych a specifickych cili.
VyuZijte poznatkl z didaktiky o taxonomii cilt (kognitivni, afektivni, psychomotorické) a vymezte u
vaseho programu cile:

o obecné a konkrétni (pro jednotlivé ¢asti/aktivity)

o dlouhodobé a kratkodobé

o je zcela nutné dodrzet zasady pro tvorbu cilil, nebo 1ze vyuZzit i model SMART cili

Stanoveni organizacnich struktur tvorby a realizace programovych systémui:

o kdo ho bude realizovat

o organizacni uspotadani — zabezpeceni, prostredi, kde se bude realizovat,

o navrh zdroje financovani (zde se nemysli, Ze mate tvofit rozpocet, ale opravdu navrhnout realné
zdroje, ze kterych se program miZze hradit, v ptipadé€, Ze by byl implementovan do realné
praxe)

Metodologicky ramec — navrhnéte dle readlného situace.
Posouzeni efektivity

o Popis dodrzeni zasad efektivity
Posouzeni predpokladia a omezujicich faktora

o Popiste, co miiZe branit realizaci projektu nebo dosazeni jeho vysledki

o Posud’te, zda je navrzeny projekt pro cilovou skupinu unosny a realny — napi. délka, cena,
dobrovolnost uc¢astniki atd.

o Navrhnéte opatieni, ktera budou t€émto rizikiim a omezenim branit nebo je snizovat

Tvorba materiali potifebnych pro realizaci projektu — pokud jsou potieba (napf. metodika,
powerpointova prezentace atd.)

Zpétnovazebni mechanismus: Zavedeni mechanismu pro ziskavani pribézné zpétné vazby od
ucastnikil a ostatnich zainteresovanych stran, ktery umozni pruzn¢ reagovat na vznikajici problémy a
potieby béhem realizace.



Etické otazky: Zahrnuti diskuse o etickych aspektech projektu, zejména pokud se tykaji ochrany
udajti, souhlasu tcastnikl a zpiisobii, jakymi projekt zasahuje do jejich zivoti.
Realizace navrhu projektu nebo jeho ¢asti (napr. realné vytvoreni projektové Zadosti, které
zarizeni bude podavat — projekty na krajské nebo ministerské uirovni, evropské projekty atp.)
Zhodnoceni realizace (evaluace) projektu, napt.:

= Popiste, jak ovéfite, Ze zpiisob realizace projektu sméiuje ¢i nesméiuje k naplnéni jeho

cila?

= Popiste, jak ovéfite, ze a jak jednotliva navrzena opatieni funguji?
Dalsi prizptsobovani a apravy projektu — na zaklad¢ typu realizace (volitelné)
Zvazeni udrzitelnosti projektu: Rozpracovani strategie pro zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti
programu po skonceni pocatecni faze. Jak budou aktivity programu pokracovat? Jaké jsou plany na
zajisténi trvalé podpory a zdroji?
Seznam pouzitych zdroju



