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KURZ PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
Péce 0 novorozence a kojence v domacim prostredi

Lektor: Mgr. Petra Simankové

Forma: prezencni

Misto konani: Bezrucovo nam. 885/14, 746 01 Opava, u¢ebna C305
Rozsah kurzu: 25 vyu¢ovacich hodin (14. 3., 21. 3., 27. 3., 3. 4., 10. 4.)
Ukoncéeni kurzu: zavére¢na obhajoba, Osvédceni 0 absolvovani

PrihlaSovani do: 12. 3. 2024, ptijem prihlasek do maximalni kapacity kurzu; v ptipadé trvajiciho
zajmu poslete e-mail kontaktni osobé a budete vedeni jako nahradnici

Elektronicka prihlaska zde: https://forms.office.com/e/DufzZLhXuY

Maximalni pocet ucastniki: 10

Kurzovné: zdarma, jedna se o pilotni beéh podpoteny projektem NPO

Harmonogram kurzu Pé¢e o novorozence a kojence v domacim prostiedi

14. 3. 15:00 —18:00 — 4 hodin + 1 hodina samostudium
21.3. 15:00 - 18:00 — 4 hodin + 1 hodina samostudium
27.3. 15:00 —18:00 — 4 hodin + 1 hodina samostudium
3.4. 15:00-18:00 — 4 hodin + 1 hodina samostudium
10.4. 15:00 —18:00 — 4 hodin + 1 hodina samostudium

Kontaktni osoba: Mgr. Darina Havrlantova, referentka studijniho oddéleni, tel. 553 684 123,
darina.havrlantova@fvp.slu.cz
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https://forms.office.com/e/DufzZLhXuY

OBSAHOVE ZAMERENI KURZU

Péce 0 novorozence a kojence v domacim prostiredi

1. Novorozenec

Zakladni charakteristika novorozeneckého obdobi, informace o fyziologii, patofyziologii a individualnim
ptistupim K jednotlivym novorozencum; Klasifikace novorozencii (nezraly novorozenec, pienaSeny
novorozenec...); problematika péfe o novorozence (novorozenecka zloutenka, potieby novorozence,
manipulace s novorozencem...).

2. Hygienicka péce o dité

Zakladni i rozsifené péfe o novorozence v domacim prostfedi: hygienickd péfe o miminko (koupel
novorozence/kojence v domacim prostiedi, baleni novorozence, péce o kuzi, péce o o¢i, dutinu ustni, nehty,
pupecni pahyl/jizvu, méfeni télesné teploty, problematika vyprazdiovani...)

3. Imunita, vyZiva novorozence, péce o0 matku — péce o prsni bradavky

Seznameni s vyzivou novorozence, s vyzivou kojici matky a s péci o prsa kojici maminky. Praktické nacviky
za vyuziti modeld a simulatori v odbornych ué¢ebnach. Imunita a o¢kovani, kojeni (matetské mléko, techniky
kojeni, polohy pfi kojeni, pomucky, péce o prsa matky...)

4. Nenadalé situace, zvlastnosti, krizové stavy KPR, nevim si rady...

Prprava pro v€asné a spravné rozeznani nékterych situaci a stavll, které omezuji a v nejhorsSim piipade
ohrozuji dité na Zivoté. Teoreticky-prakticka priprava k uspésnému zvladnuti resuscitace ditéte.

Ryma, respira¢ni virdzy, bakterialni onemocnéni, kojenecké koliky, prevence, horecka, febrilni kiece,
syndrom nahlého timrti novorozence...

5. Zavérecfna teoreticko-prakticka zkouska

Finalni hodnoceni, ovéfovani vzdélavaciho procesu, posouzeni ziskanych znalosti a praktickych dovednosti.
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