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KURZ PROGRAMU CELOŽIVOTNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 

Péče o novorozence a kojence v domácím prostředí 

 

Lektor: Mgr. Petra Šimánková 

Forma: prezenční 

Místo konání: Bezručovo nám. 885/14, 746 01 Opava, učebna C305 

Rozsah kurzu: 25 vyučovacích hodin (14. 3., 21. 3., 27. 3., 3. 4., 10. 4.) 

Ukončení kurzu: závěrečná obhajoba, Osvědčení o absolvování 

Přihlašování do: 12. 3. 2024, příjem přihlášek do maximální kapacity kurzu; v případě trvajícího 

zájmu pošlete e-mail kontaktní osobě a budete vedeni jako náhradníci 

Elektronická přihláška zde: https://forms.office.com/e/DufzZLhXuY  

Maximální počet účastníků: 10 

Kurzovné: zdarma, jedná se o pilotní běh podpořený projektem NPO 

 

Harmonogram kurzu Péče o novorozence a kojence v domácím prostředí 

14. 3. 15:00 – 18:00 – 4 hodin + 1 hodina samostudium 

21. 3. 15:00 – 18:00 – 4 hodin + 1 hodina samostudium 

27. 3. 15:00 – 18:00 – 4 hodin + 1 hodina samostudium 

3. 4. 15:00 – 18:00 – 4 hodin + 1 hodina samostudium 

10.4. 15:00 – 18:00 – 4 hodin + 1 hodina samostudium 

 

Kontaktní osoba: Mgr. Darina Havrlantová, referentka studijního oddělení, tel. 553 684 123, 

darina.havrlantova@fvp.slu.cz  

Název projektu NPO SU – Transformace formy a způsobu vzdělávání 

na Slezské univerzitě v Opavě 

Registrační číslo projektu NPO_SU_MSMT-16611/2022 

https://forms.office.com/e/DufzZLhXuY
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OBSAHOVÉ ZAMĚŘENÍ KURZU 

Péče o novorozence a kojence v domácím prostředí 

  

1. Novorozenec 

Základní charakteristika novorozeneckého období, informace o fyziologii, patofyziologii a individuálním 

přístupům k jednotlivým novorozencům; klasifikace novorozenců (nezralý novorozenec, přenášený 

novorozenec…); problematika péče o novorozence (novorozenecká žloutenka, potřeby novorozence, 

manipulace s novorozencem…). 

 

2. Hygienická péče o dítě 

Základní i rozšířené péče o novorozence v domácím prostředí: hygienická péče o miminko (koupel 

novorozence/kojence v domácím prostředí, balení novorozence, péče o kůži, péče o oči, dutinu ústní, nehty, 

pupeční pahýl/jizvu, měření tělesné teploty, problematika vyprazdňování…) 

 

3. Imunita, výživa novorozence, péče o matku – péče o prsní bradavky 

Seznámení s výživou novorozence, s výživou kojící matky a s péčí o prsa kojící maminky. Praktické nácviky 

za využití modelů a simulátorů v odborných učebnách. Imunita a očkování, kojení (mateřské mléko, techniky 

kojení, polohy při kojení, pomůcky, péče o prsa matky…) 

 

4. Nenadálé situace, zvláštnosti, krizové stavy KPR, nevím si rady… 

Průprava pro včasné a správné rozeznání některých situací a stavů, které omezují a v nejhorším případě 

ohrožují dítě na životě. Teoreticky-praktická příprava k úspěšnému zvládnutí resuscitace dítěte.  

Rýma, respirační virózy, bakteriální onemocnění, kojenecké koliky, prevence, horečka, febrilní křeče, 

syndrom náhlého úmrtí novorozence... 

 

5. Závěrečná teoreticko-praktická zkouška 

Finální hodnocení, ověřování vzdělávacího procesu, posouzení získaných znalostí a praktických dovedností. 


