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KURZ PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
SebezkuSenostni prozitkovy seminar

pro pracovniky z oblasti socialni prace
Lektor: PhDr. Ing. Mgr. Leona Hozova, PhD., MBA
Akreditace: A2024/0057-SP/PC/VP
Forma: prezenc¢ni

Misto konani: Bezru¢ovo nam. 885/14, 746 01 Opava, ucebna C204, specialni vyukovy byt,
snoezelen

Rozsah kurzu: 25 vyuéovacich hodin (23. - 25. 4. 2024)
Ukoncéeni kurzu: zavére¢na obhajoba, Osvédceni a absolvovani
Piihlasovani do: 16. 4. 2024

Elektronicka prihlaska zde: https://forms.office.com/e/EEkwmJ4rKu

Maximalni pocet ucastniku: 15

Kurzovné: zdarma, jedna se o pilotni beéh podpofeny projektem NPO

Harmonogram kurzu SebezkuSenostni proZitkovy seminaf pro pracovniky z oblasti socialni
prace

23.4.2024 od 9:00 — 17:00
24.4.2024 od 9:00 — 17:00
25.4.2024 od 9:00 — 17:00

Kontaktni osoba: Michaela Westova, referentka studijniho odd¢leni, tel. 553 684 122,
michaela.westova@fvp.slu.cz
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OBSAHOVE ZAMERENI KURZU

Pravni odpovédnost pri poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb

1. Uvod do sebezkuSenostniho uéeni

Predstaveni a ocekavani tcastnikll; vyznam a cile sebezkuSenostniho uceni v pomahajicich profesich v
socialni oblasti, zazitkovy icebreaker: aktivita na seznameni ucastnikl a vytvoieni pohodové atmosféry.

2. Sebepoznani, sebeaktualizace a sebereflexe

Prozitkova aktivita: Vizualni meditace vedouci k introspekci; Identifikace vlastnich hodnot, pfesvédceni a
emocnich reakci; Techniky sebereflexe a jejich uplatnéni v praxi.

3. Emocni inteligence a empatie

Rozpoznavani a pojmenovavani vlastnich emoci; Zazitkova aktivita: Technika "hrani roli" zaméfenad na
rozvoj empatie (pii praci s klientem); Vyvoj a prohloubeni empatie viuéi klienttim.

4. Vyzvy v pomahajici profesi

Prozitky stresu, vyhoteni a sekundérni traumatizace; Prozitkova aktivita: Relaxa¢ni techniky a mindfulness
cviceni; Techniky sebepéce a prevence syndromu vyhoteni.

5. Komunikace a asertivita

Zazitkova aktivita: Skupinovy workshop na téma aktivni naslouchani; SebezkuSenostni cvi¢eni na
vyjadfovani vlastnich potieb; Asertivni techniky v komunikaci s klienty i kolegy.

6. Prace s odporem a konflikty

Prozitkova aktivita: Simulace konfliktni situace s analyzou a zpétnou vazbou; Reflexe vlastnich konfliktnich
styl@ a moznosti jejich zmény; Techniky feSeni konflikt a prace s odporem.

7. Vyvoj profesni identity

Reflexe vlastni profesni cesty a identifikace moznych budoucich kroki; Zazitkovy workshop: Tvorba vlastni
"mapy profesni cesty"; Diskuse o rolich a zodpovédnostech v pomahajici profesi.

8. Hrani¢ni situace a dilemata v pomahajicich profesich

Zazitkova diskuse: Analyza skuteénych pfipadli a vyhodnoceni moznych postupi; Reflexe vlastnich
zkuSenosti s hrani¢nimi situacemi; Diskuse o etickych dilematech.

9. Zavérecné integrace a reflexe

Prozitkova aktivita: Skupinovy ritudl uzavieni; Sebereflexe dosazenych cili a osobniho rozvoje béhem
seminafe; Zpétna vazba od lektorky a dalSich ucastnikl; Planovani dalSich krokti v osobnim a profesnim
rozvoji.
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