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Gerontagogika — vymezeni zakladnich pojmi, zdroje gerontagogiky, vztah pedagogiky —
andragogiky — gerontagogiky, charakter gerontagogiky, historicky kontext gerontagogiky, dimenze
gerontagogiky (preseniorska, proseniorska, vlastni seniorska edukace). Akéni pole gerontagogiky —
edukace, poradenstvi, péce, funkcionalni a intencionalni plisobeni. Aktivizace. Animace. Formalni
a neformalni péce o seniory — vymezeni zakladnich pojm.

Objekt gerontagogiky — vymezeni zakladnich pojmu — senior, stary ¢lovék, diichodce, treti a Ctvrty
vék, ucastnik vzdélavani. Starnuti a stari, ¢lenéni stafi. Specifika seniord jako Ucastnik( edukace.
Bio-psycho-socidlni zmény ve vyssim véku. Docilita.

Pfredmét gerontagogiky — cile gerontagogiky, funkce edukace seniorli, edukace senior(l jako
prostfedek a/nebo cil. Pfiprava na stafi. Tzv. druhy Zivotni program. Kvalita Zivota ve stafi.
MozZnosti vzdélavani seniorl. Formy vzdélavani seniord. Instituce vzdélavani seniord.

Specifika vzdélavani seniorll — motivace seniorl ke vzdélavani, podminky a prostiedky vzdélavani
seniord, znaky uéeni seniord, bariéry ve vzdélavani seniorl, témata pro edukaci seniori. Myty o
vzdélavani senior(, ageismus, diskriminace.

Specifika edukace seniorl se zdravotnim postizenim — specifika seniort se zdravotnim postizenim
(senior se sluchovym postiZzenim, senior se zrakovym postiZzenim, senior s narusenou komunikacni
moznosti).

Specifika edukace seniori se zdravotnim postizenim — specifika senior( se zdravotnim postizenim
(senior s télesnym postizenim, senior s kognitivnim deficitem apod.), motivace seniorl se
zdravotnim postizenim k edukaci, podminky a prostfedky edukace seniorli se zdravotnim
postizenim, bariéry v edukaci senior( se zdravotnim postiZzenim, témata pro edukaci senior( se
zdravotnim postizenim.

Gerontagog — kompetence gerontagoga, odbornd a osobnostni kompetence, poZadavky na
vzdélani, uplatnéni na trhu prace.

Gerontodidaktika — didakticky proces, zakladni didaktické kategorie, cile, metody, formy a
prostiedky, didaktické zasady.

Didaktické pristupy k edukaci, faze didaktického procesu. Zkouska, ovéreni ziskanych znalosti a
dovednosti. Evaluace, hodnoceni edukacni aktivity.

Gramotnost ve stafi — funkéni gramotnost, ICT gramotnost, resp. zdatnost, medialni gramotnost,
zdravotni gramotnost, finan¢ni gramotnost. Rozvoj gramotnosti ve stari.

Zdravy Zivotni styl ve vztahu k télovychovnym a zdravotnim aktivitdm seniord (wellness, typy
aktivit). Aktivity zamérené na psychické a socidlni zdravi.

Herni ¢innosti a jejich vyznam v seniorském a preseniorském véku. Principy a metody zazitkové
pedagogiky u cilové skupiny senior(.

Priprava, planovani a evaluace vzdélavaci akce s vyuzitim prvk( zazitkové vyuky a participacnich
metod.

Pfiprava na stafi. Socialni integrace autonomie. Etické aspekty v péci o staré obcany.

Populacni starnuti, gerontosociologické teorie stafi a starnuti.
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Starnuti a stafi — vymezeni zakladnich pojm, ¢lenéni stafi, vyvojové Ukoly ve stafi. Seniorsky vék
v psychologickych teoriich. Strategie vyrovnavani se se starim. Ptiprava na stafi. Druhy Zivotni
program.

Naroc¢né Zivotni situace v Zivoté seniorl. Kritické body na Zivotni draze seniora — odchod do
dlchodu, odchod dospélych déti z rodiny/navrat dospélych déti do rodiny, narozeni vnoucat,
biologické a fyzické zmény, zmény v oblasti psychologického potencidlu a socidlnich roli, smrt
partnera, blizkych lidi a anticipace vlastni smrti, zmény bydleni, prestéhovani se (i
institucionalizace.

Psychické zmény ve stari — krystalickd a fluidni inteligence. Teorie nepouzivani. Pozornost ve stafi.
Tvorivost ve stafi. Zmény osobnosti ve stafi. Stud. Zména sebeobrazu. Emocéni zmény ve stafi.
Uzkost ve stafi — priciny, projevy, intervence.

Kognitivni zmény ve stafi — pamét a starnuti, druhy paméti, poruchy paméti. Trénovani paméti.
Prevence kognitivnich poruch.

Demence. Screeningové vysetreni kognice u seniorl. Metody prace se seniory s demenci. Zasady
komunikace se seniory s demenci.

Psychické problémy ve stafi — tzv. 4D (deprese, demence, deliria, drogové interakce). MoZnosti a
limity intervence, metody prace s témito jedinci. Zdsady komunikace. Suicidalita seniora.

Potfeby seniorl — vymezeni zékladnich potfeb, saturace a frustrace potfeb. Laska, intimita a
sexualita ve stafi. Partnerské vztahy seniorll — manzelstvi, ovdovéni. LGBT+ seniofi.

Filozofické aspekty starnuti a stari. Spiritualita ve stafi.

Zdravi a nemoc ve stafi — tzv. 31 (insomnie, imobilita, inkontinence). Geriatrické syndromy.
Nejcastéjsi nemoci ve stari. Hlavni rizikové faktory onemocnéni a nesobéstacnosti ve stari —
kfehkost, dehydratace, malnutrice.

Socialni vztahy seniorl — rodina a mezigeneracni vztahy, pratelé, sousedé, komunita. Socidlni
opora — druhy socidlni opory. Ocekavana socidlni opora, skutecné poskytovana socialni opora.
Problematika umirani, smrti a truchleni. Thanatologie, péce o umirajici a pozUstalé.

Problematika nasili ve staFi — senior jako osoba nasilnd, senior jako osoba ohrozena nasilim. Spatné
zachdazeni se seniory v institucich zdravotnich a socidlnich sluzeb. Syndrom EAN. Domaci nasili.
MozZnosti prevence, intervence a feseni.

Projevy nezadouciho chovani u seniord — specifika zavislosti na navykovych latkach ve vyssim véku,
nelatkové zavislosti. LéCba zavislosti ve stafi.

Naroc¢né, krizové a mimoradné situace v péci o seniory. Psychologie v pomahajicich profesich.
Psychosomatika a psychicka hygiena. Burnout syndrom u pracovnikd v pomahajicich profesich —
pficiny, pfiznaky, prevence a intervence.

Komunikace v gerontagogice — specifika komunikace se seniory. Faktory determinujici komunikaci
se seniory, komunikacni bariéry. Komunikace se seniory v kontextu akéniho pole gerontagogiky —
komunikace se seniory ve vzdélavani, péci, poradenstvi, funkcionalnim pulsobeni.
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