Financovano J  Narodni NEK
Evropskou unii w= - plin N
NextGenerationEU \ Obnovy
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KURZ PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
Interdisciplinarni umélecké pristupy v kontextu relaxace a péce
0 duSevni pohodu

Lektor: Mgr.et Mgr. BcA. Marie Bajnarova Ph.D.

Akreditace: MPSV ¢. A2024/0078-SP/PC/PP

Forma: prezencni, s konkrétnimi ukazkami a nacvikem

Misto konani: Bezrucovo nam. 885/14, 746 01 Opava, ucebna C209
Rozsah kurzu: 25 hodin (15. 2., 16. 2., 22. 2., 23. 2., 29. 2.)

Ukonéeni kurzu: Prezentace a obhajoba konceptu arteterapeutického projektu, Osvédceni a
absolvovani s mikrocertifikatem

Prihlasovani do: 12. 2. 2024
Elektronicka piihlaska zde: https://forms.office.com/e/TBVnANbvFq

Maximalni pocet tcastniki: 10

Kurzovné: zdarma, jedna se o pilotni beéh podpoteny projektem NPO

Harmonogram kurzu OpoZdéni vyvoje Fe¢i u déti piredSkolniho véku

15.2. 15:00 - 20:40
16.2. 15:00-18:10
22.2. 15:00-19:50
23.2. 15:00-18:10
29.2. 15:00-18:10

Kontaktni osoba: Be. Hana Glosova. referentka studijniho oddélenti, tel. 553 684 124,
hana.glosova@fvp.slu.cz
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OBSAHOVE ZAMERENI KURZU

Interdisciplinarni umélecké pristupy
v kontextu relaxace a péce o dusSevni pohodu

1. S uménim umét pomoci - 1 den 2,00

Uvod do arteterapie — Vyvoj arteterapie a myslenky Margaret Naumburg.

Umeéni v socialnich sluzbach Piiklady vyuziti- arteterapeutickych aktivit.

Role arteterapeuta.

Ukryto v symbolech: Specifika uméleckého projevu: Znaky, symboly a vyznam barev.
Umeéni a psychologie: Podstata a funkce uméni. Vniméni a pfedstavivost.

2. Jak vyuzit potencial arteterapie? - 1 den 3,00

Strategie arteterapie a arteterapeuticka skupina.

Ne/Vhodné vytvarné techniky a materialy.

Pojeti ,,Self v artefaktech - Spontannost a expresivita v uméleckém projevu. Projekce v artefaktech.
Uméni komunikace: Komunikace prostfednictvim uméni.

Ateliér/Dilna jako arteterapeuticky prostiedek.

3. Metoda arteterapie I. — Imaginace - 2 den 3,00
Arteterapeutické cviceni.
Vyukové metody: Samostatna prace, interpretace artefaktu, diskuze, sebereflexe

4. Metoda arteterapie Il. — Restrukturalizace - 2 den 3,00
Arteterapeutické cviceni.
Vyukové metody: Samostatna prace, interpretace artefaktu, diskuze, sebereflexe

5. Metoda arteterapie I11. — Koncentrace - 3 den 3,00
Arteterapeutické cviceni.
Vyukové metody: Samostatna prace, interpretace artefaktu, diskuze, sebereflexe

6. Metoda arteterapie 1V. — Animace - 3 den 3,00
Arteterapeutické cviceni.
Vyukové metody: Samostatna prace, interpretace artefaktu, diskuze, sebereflexe

7. Metoda arteterapie V. — Rekonstrukce - 4 den 3,00
Arteterapeutické cviceni.
Vyukové metody: Samostatna prace, interpretace artefaktu, diskuze, sebereflexe

8. Metoda arteterapie VI. — Transformace - 4 den 3,00
Arteterapeutické cviceni.
Vyukové metody: Samostatna prace, interpretace artefaktu, diskuze, sebereflexe

9. Zavérecny test a obhajoba konceptu arteterapeutického projektu pro cilovou skupinu - 5 den 2,00
1. Ovéfeni znalosti z oblasti arteterapie.

2. Prezentace a obhajoba konceptu arteterapeutického projektu pro cilovou skupinu.

3. Diskuze.
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