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Jste ohrozena rakovinou prsu?

Pocet na 100 000 zen

Vyskyt rakoviny prsu v CR

V grafu muiiZete vidét vzristajici tendenci 30 -

o v vewv s ’ ’ v s 20 -
nejcastéj$iho nadorového onemocnéni 10 -

Prevence rakoviny prsu
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Organizovany
mamograficky
screening

+20,0 %

-~ Incidence
— Mortalita

-18,4 %

u zen. Mortalita se drzi naproti tomu
na relativné stalé trovni.

Zdroj: http://www.mamo.cz/index.php?pg=pro-lekare&aid=758

 Predéasny nastup menstruace
« Pozdni nastup menopauzy

v v/

Vysoka zivotni iroven = vyssi rizi

%: trend rastu mezi roky 2005-2015

Zdroj dat: Incidence — Narodni onkologicky registr CR
Mortalita — Narodni onkologicky registr CR do r. 1993, Cesky statisticky ufad od r. 1994

Kdy hrozi zvysene riziko rakoviny prsu?

* 5-10% genetickd zatéz - u primé linie (matka, sestry)
« Zeny, které nikdy nerodily nebo rodily po 30. roce véku

. Zivotni styl — zejména koureni, alkohol, Zivotni prostredi, obezita

ko vzniku rakoviny

Jak snizit riziko vzniku rakoviny?

Udrzujte si svou hmotnost.

Pokud mate nadvahu, snazte

se 0 napravu

» Dilezity je také dostatecny pohyb

» Zdrava vyziva hraje v prevenci
nadorovych onemocnéni
nezastupitelnou roli

» Omezte konzumaci masa a uzenin

» Omezte konzumaci alkoholu, pokud

si jej pravidelné dopravate

Samovysetreni

Samovysetreni je zakladnim pilirem
prevence rakoviny prsu. Provadét by
jej meély vSechny menstruujici i jiz
nemenstruujici zeny bez ohledu na vék
i pocet téhotenstvi nebo délku kojeni.

Gynekologicka prevence

Vas gynekolog by Vam mél pri
pravidelné ro¢ni preventivni prohlidce
prohlédnout prsa nebo se alespon
zeptat, zda provadite samovysetreni

a nevyskytl se néjaky problém.

Samovysetreni

Samovysetreni by méla provadét kazda Zena, ktera uz meéla menstruaci, mini-
malné 1x mési¢né, nejlépe v prvnim tydnu po menstruaci (jiz nemenstruujici
zeny by si mély urcit jeden den - napriklad kazdou prvni nedéli v mésici nebo
vzdy 1. den v mésici). Samovysetreni zabere jen par minut. Prsa se vySetruji
pohledem pred zrcadlem se spusténymi pazemi a pri zvedani pazi nad hlavu.

Poté se pristupuje k samovysetreni pohmatem vestoje a vleZe.
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Pohledem

Pri vySetrovani pohledem se
zameérte na zmény na kizi, vtazeni
ktze, zmény na bradavkach, zmény
barvy prsu, napadné zvétSeni
jednoho prsa. Dulezité je také
dikladné sledovani prsu pri
zvedani pazi, zda dochazi k fixaci
jednoho useku, ke vtahovani ktze.
Prsa je nutné prohlédnout nejen
zepredu, ale také ze stran. Pokud
objevite na prsu cokoli, co tam drive
nebylo, nevahejte kontaktovat
lékare.

Pohmatem

Vysetreni pohmatem se provadi
vestoje a vleze. Brisky tii
prostrednich prst si mirnym
tlakem prohmatavejte cely prs

od bradavky po okoli prsu véetné
podpaZzi, kde jsou ulozeny lymfatické
uzliny. Vzdy prohmatavejte levy prs
pravou rukou a opacné. Vysetreni se
provadi pri upazeni i pri vzpaZeni.
Vsimejte si nepravidelnosti,
zatvrdnuti nebo bulky. Nakonec

si stisknéte bradavku a zjistéte, zda

nedochazi k neobvyklému sekretu.

N3 ultrazvukove vysetreni
se mUZete objednat zde:

www.femisalva.cz - tel. 553 732 957 « herman@femisalva.cz
tel. 553 766 463

www.gynekologie-kozak.cz/sluzby/
sonograficke-vysetreni-prsu/
tel. 553 611 198 * info@gynekologie-kozak.cz

Omezte konzumaci potravinovych
dochucovadel, konzervantu a barviv

 Dlouhodobé kojeni prokazatelné

snizuje riziko vzniku rakoviny -
WHO doporucuje kojeni az do dvou
let véku ditéte

 Provadéjte pravidelné samovySetreni

prsu

» Informujte svého lékare, pokud se

Vam na Vasich prsech néco nezda

Jake jsou moznosti sekundarni prevence?

Ultrazvukové vysetreni
Jednoduché vysetreni dostupné
vsem zenam. VySetreni je vétsinou
zpoplatnéno ¢astkou od 150-500 KG¢,
pokud se pro néj zena rozhodne
bez doporuceni lékare.

Mamograf

Kazda Zena nad 45 let ma ze zakona
narok byt co 2 roky vySetrena
mamografem. Jde o nendroc¢né
rentgenové vySetreni obou prsou.

Co je 3 co neni normalni?

Normalni je

Obcasna bolestivost obou prsii
Zdureni obou prsti pred menstruaci nebo v téhotenstvi

Ciry nebo i mirné zakaleny vytok z prsu ve formé
kapicky na obou bradavkach

Jedno prso je vétSinou o néco mensi nez to druhé

Normalni neni

Hmatny Gtvar, ktery tam drive nebyl

Nahlé vtazeni bradavky, kdy nejde zpét vysunout
Nahlé zcervendni jednoho prsu bez znamek infekce
Vtazeni ktize, které tam predtim nebylo

Zmeéna kvality ktize na prsu (pomerancova kiize)

Zmeéna barvy bradavky, zvysend zranitelnost, lepivost

Pokud mate jakékoli pochybnosti

o zdravi Vasich prsou, neotalejte

s navstévou lékare. Véas odhaleny
nador se da ucinné lécit. Nador
zachyceny v poc¢atecnim stadiu ma
primeérné preziti 5 let témér 100%.
Ne vzdy je navic nutné podstoupit
odstranéni prsu! Cim d¥ive zaénete
sva prsa resit, tim vetsi sanci na zivot
mate. Pokud jste si pri samovysetreni
nahmatala utvar, ktery tam drive
nebyl nebo mate jakékoli pochybnosti,
informujte o tom svého gynekologa

nebo praktického lékare.

N3 mamograficke vysetreni i ultrazvuk
je mozno se objednat zde:

www.nemocnice.opava.cz/oddeleni/rtg

Zdroje: http://ose.zshk.cz « www.mamo.cz * www.uzis.cz



