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UvoD

Postmoderna, postmodernismus a cokoliv s prefixem post je vyzvou
pro socialni védy. Socidlni praci z toho nevyjimaje. Pokud se podivame
na moderni koncept sociadlni praci, 1ze konstatovat, Ze se jedna v zasadé
o nejmladsi socialni védu, ktera se zejména po roce 1989 rozvijela
v novych spoleCenskych podminkach. Tedy védu, které byla nejvice
epistemologicky ovlivnéna modernou a postmodernou.

Postmodernismus je nejednoznacny a kontroverzné chapany socio-
logicky, spiSe socialni, pojem. VétSinou je spojovan s pluralitou, hetero-
gennosti, popiranim tradic, zménou hodnot a socidlnich norem. Post-
moderna je socidlnim paradigmatem. Vznik postmoderny je spojovan
s krizi moderny. Ta nenachazi odpovédi a interpretace na socialni jevy,
které nastoupily ve velmi historicky kratké etapé ve druhé poloviné
20. stoleti predevsim prave v Evropé. Nastupuje tedy kvalitativné nova
spole¢nost s prvky anomie. Postmodernu nelze hodnotit negativné, je
to vyzva, ktera nam dava sance, které mozna nejsme schopni uchopit ve
smyslu pozitivn{ zmény.

[ proto prichazi tato monografie s ndzvem Socialni propedeutika
postmoderny, aby se zamérila na néktera aktualni a pro socialni praci
Zadouci témata. Neklade si za cil uvedeni do postmoderny v plné $iri
poZadované pro socialni praci, ale zaméfuje se na vybrana témata reso-
cializa¢ni pedagogiky, socidlni andragogiky a socialni filozofie.

Autor se tedy snazi o zdkladni exkurz do vybranych socialnich
oblasti. Zejména problematiku vézenstvi a resocializace vcetné social-
nich kontext postmoderni spole¢nosti jakoz i technologicky koncept
socidlni prace smeétuje do oblasti resocializatni pedagogiky. Otazky
seniorské populace, vzdélavani seniord, dilemata informacni spolec-
nosti a problematiku socialni inkluze sméruje autor do socialni andra-
gogiky. Zbyvajici témata Ize zaradit do socialni filozofie.

zari 2018



1. KRIZE JAKO INTEGRALNI SOUCAST
POSTMODERNY

Porodnik tvrdi, Ze narozeni je de facto krizova situace pro narozené
dité, pedagogové, Ze nastup do Skoly je také jista specificka krize, pie-
chod 8kola - povolani je krize, manzelstvi je nékdy také krize, syndrom
prazdného hnizda je krize. Do toho vSeho ekonomicka krize, krize hod-
not, krize socialniho statu, politicka krize. Cely Zivot je vlastné soubor
rizné na sebe navazujicich krizi, které se dotykaji pifimo clovéka anebo
jsou v jeho bezprostredni blizkosti a obklopuji ho a ohrozuji. Ktera

vvvvvv

mezi krizi stfednich let a krizi tzv. dichodovou.

,CtyFicitka je vékem Zivotniho poledne, vrcholem kopce, na jehoZ tipati
se zacina zretelné rysovat silueta krematoria.., tak charakterizoval
krizi stredniho véku zakladatel analytické psychologie, Svycarsky 1ékar,
Karl Gustav Jung. Zajimavé ptitom je, Ze vék resi spiSe muZi. Psycholo-
gové povazuji stiedni vék za obdobi, kdy se riist méni ve starnuti. Cesky
psychiatr Petr Hrubes tvrdi, Ze po Ctyricitce zacina Zivot na dobu urci-
tou. JiZ zminéni{ Karl Gustav Jung dodava: ,Cilem zran{ je nalézt smysl
a potéseni v oné nadchdazejici poklidné casti dne, prozarené sytymi
paprsky zapadajictho slunce, v tom uvolnéném sestupujicim tempu.”
Vyplyva z toho jediné - clovék ve stfednim véku by se mél naucit vni-
mat to, co doposud prozil jako odrazovy miistek k tomu, co jesté prozit
miiZe. Nebrat ¢tyricitku jako branu smrti, ale jako otevienou branu do
druhého zZivota, ktery mliZe byt stejné zajimavy a vzrusujici, nez byl ten
prvni.

Fakt, Ze krize stfedniho véku neni mytus, ovérili britsti ekonomové
studii, kterou provadeéli v 71 zemich celého svéta. Zjistili, Ze tzv. ,kiivka
Stésti“ ma tvar U To znamen4, Ze ve dvaceti jsou lidé plni optimizmu,
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radostnych plant do Zivota, intenzivné prozivaji pocit vlastni vylucnosti
a Stésti. Tyto pocity klesaji a v priméru kolem 45. roku se dostavaji na
»celoZivotni minimum“ (napt. v USA je to ve 44 letech v Evropé priblizné
v 47 letech). Tento jev je podle britskych védcl nezavisly na socialnim
postaveni, majetku, rodinném stavu ¢i pohlavi. Podle americké psycho-
lozky Susan Nolen-Hoeksema si lidé kolem ¢tyticatého roku uvédomuji,
Ze je dosazené Uspéchy netési tak, jak si od nich slibovali, respektive zZe
nestihnou dosahnout vseho, co si predsevzali. Uvédomuji si, Ze Zivot je
kone¢ny, mnohé bolestné zasahne umrti rodicii, nebo dokonce vrstev-
nikd. Britsti autori vysSe citované studie vSak na zakladé svych poznatki
predpovidajilidem ptece jen optimistickou perspektivu: ,,Po padesatce
se krivka zveda a po Sedesatce lidé opét prozivaji Stastné obdobi.”
Cesky psychiatr, prof. Michal Hrdli¢ka, jeden z autort knihy o krizi
stredniho véku, vysvétluje, jak se miiZe projevit: Pripustit si, Ze procha-
zime obdobim, kdy nas dosaZeni toho, po ¢em jsme touzili, neuspoko-
juje, ¢i dokonce fakt, Ze misto obdobi ocekavané stability Celime Krizi, je
pro fadu lidi destruktivni. Podvédomé obranné mechanismy zpravidla
nedovoluji podivat se pravdé do o¢i. Casto se tak zdanlivé potykdme
s nejriznéjsimi typy potizi, izkostmi, depresi i vztahovymi problémy;,
za kterymi vSak stoji spole¢ny nepftitel zaludné se schovavajici krize
stfednich let.

Tti zasady, které nas vedou k snaze k tomu jak se vyporadat s krizi

stfedniho véku:

1. Optimismus: Jit stejnou cestou jako drive a vydrzet v nezménéné
intenzité. Vsadit na to, Ze mame dost sil, abychom krizi porazili, nebo
na to, Ze krize odejde casem sama.

2. Prizplisobenti: Jit stejnym smérem, ale ne stejnou cestou jako drive -
zvolnit tempo a zmirnit naroky. Dat vétsi prostor prozitkiim namisto
vykonnosti, relaxaci namisto sebepiemahani a osobnim konickiim
namisto novych pracovnich zameérd.

3. Nova Sance: VyuZit druhé poloviny Zivota jako prilezitosti k radikalni
zméné, at uz povahy konkrétni (zména profese, rodinnych pomérd,
realizace odkladanych zajmi, nové misto ¢i zemé pobytu) nebo
duchovni.
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»Neexistuje univerzalni optimalni reSeni a vSechna tfi mozna reSeni
jsou rovnocennd. ZaleZi na naSem temperamentu, schopnostech, moti-
vaci, nezdolnosti a zivotnich zkusenostech, jakou cestu si vybereme,”
rika profesor Hrdlicka.

Krize stredniho véku je zakonita a naro¢na faze psychologického pie-
chodu v obdobi mezi 35. a 50. rokem zivota. Vice ji trpi a prozivaji muzi.
Mize byt zdrojem vleklé farmakorezistentni depresivity a ztraty sebe-
ucty.

MiuzZe byt spojena (Castéji u muzii) se sebedestruktivnim postojem
a chovanim (alkoholizmus, kouteni, abuzus 1ékli na uzkost/usinani,
nezdrava Zivotosprava). U¢elna je konzultace na psychiatrii, u psycho-
loga resp. absolvovani psychoterapie. Spravnou volbou je konzultace,
resp. lécba u psychiatra. Ten mize nabidnout skutecnou lécbu: psycho-
terapii, antidepresiva.

A takovy zptisob resenti je pro ceské poméry typicky. To je Krize stied-
nich let, jak potom bude reagovat ¢lovek pfti bliZici se senioralni krizi.
Odborna pomoc zabrani ,samolécbé“ (alkohol, 1éky na tzkost/spanek).
Alkohol neni prostredkem, jak ,zvladnout” krizi stredniho véku. Subjek-
tivné vnimané potiZe z dlouhodobého hlediska akcentuje a krizi stied-
niho véku mtize prohloubit o zavislost na alkoholu.

V krasné i odborné literatui'e byva casto nase Zivotni pout prirovna-
vana k cesté Slunce po obloze od svitani k soumraku. Nejprve slunecni
kotou¢ usilovné stoupa a roste vzhiru ke svému zenitu. Uprostred
dne se dostava na vrchol a pak postupné klesa az nakonec zapadne za
obzor. Podle fady autorti prodélava clovék ve zlomovém obdobi, kdy po
expanzi a ristu zac¢ina postupny sestup a starnuti, Zivotni krizi - tzv.
krizi stredniho véku.

V psychologii se vy¢lenilo samostatné odvétvi, které se zabyva Zivot-
nim cyklem clovéka, vyvojem jeho osobnosti a psychickych funkci, zmé-
nami v moralnim usuzovani, ddlezitymi predély, mezniky a konflikty,
které pti nich musi resit - tzv. biodromalni, psychologie.

Tento pojem - pojem biodrolmalni - uZiva rada pedagogickych sub-
disciplin jako je specialni pedagogika, 1écebna pedagogika, socialni
pedagogia, nakonec je mozné pojem uZzivat i v andragogice.



V minulosti existovaly v tradi¢nich spolecenstvich (a v nékterych
kulturach funguji doposud) obtrady prechodu - ritudly umoZnujici
lidem projit kritickymi obdobimi pfi prechodu z jednoho stadia Zivot-
niho cyklu do druhého. Z nich se v nasi spole¢nosti zachoval napft.
znacné oklestény svatebni obtad. Uvédomit si vlastni smrtelnost a smi-
fit se s projevy starnuti ndm vsak Zadny ritudl nepomaha.

VétSina autord, zabyvajicich se krizi stfedniho véku, se shoduje
v tom, Ze se jedna o zZlomové obdobi pro muZe i pro Zeny. PfestoZe se da
jen obtiZné generalizovat a stiraji se pritom individualni rozdily, ptinasi
stredni vék radu mezniki a vyzev, které jsou spolecné Zenam i muzim,
ale zaroverii i nékteré rodové specifické zmény.

Krizi stfedniho véku umistuje vétSina autord do obdobi mezi 35 -
40. rokem Zivota. Jedna se o osobni meznik, predél, kdy si podle Ri¢ana
(1990) uvédomime, Ze ze svych mladych ambici dokaZeme uskutecnit
sotva zlomek. Jako protest proti rutiné a jeji jednotvarnosti podle néj
vyvstava otazka smyslu: K ¢emu to vSechno, kdyz pozice jsou v pod-
staté vybudovany a existence zabezpecena? V této chvili pravdy vidi
velkou prilezitosti - bud’ se v ni nalezneme nebo propadneme panice
a v marné honbé sami sebe uStveme.

Krize Zivotniho stfedu je spojena s myslenkou na smrt. Smrt jeSté
neni bezprostiedni hrozbou, ale ¢lovék si najednou v§imne na svém
téle projevl starnuti. “Z niceho nic” objevi v obliceji prohlubujici se
vrasky a zalekne se, Ze uz dosahl svého vrcholu a ¢eka ho jen cesta dold.

Podle Ri¢ana (1990) v nas opét oziva adolescentni velké téma iden-
tity. Ptame se, co si pocit s druhou polovinou Zivota, abychom ji pro-
zili autenticky, pravdivé, celistvé a nerozpolcené. Pokud se dokaZeme
vyrovnat se ztratou mladi, starnutim a vizi nasi smrtelnosti, nalézame
pak podle néj hlubsi Zivotni ponor a nastupujeme cestu badatele ve
vlastnim vnitfnim svété.

Jednim z autort, ktefi se krizi stfedniho véku zabyvali je E. Jaques.
Ve své klasické praci Smrt a krize zivotniho stfedu rozebira vysledky
své studie, pti niZ zkoumal Zivotopisy 310 ndhodné vybranych vynika-
jicich az genidlnich umélct z nejriznéjSich uméleckych obort. Mnozi
umeélci podle néj prochazeji ve véku mezi 35 - 40 lety tviiréim piero-
dem, uméleckou i osobni krizi. U téch, ktef{ se s ni vyrovnali, se poté
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vyrazné zmeénil styl jejich prace. Pokud je tato krize zlomila a nevyrov-
nali se s ni, ztratili ¢asto sviij tvorivy potencial a fada z nich reagovala
destruktivné resp. autodestruktivné.

Stredni vék je odborniky oznacovan za krizové obdobi také z toho
duvodu, Ze se v rozmezi nékolika let vétSinou nahromadi vice Zivotnich
zmén, které mohou byt pro ¢lovéka pomérné stresujici a vyzaduji od
néj pruznost a schopnost adaptability.

Ctyricatnik a ¢tyticatnice si v§ima na svém téle projevii starnuti,
fyziologickych a hormonalnich zmén a jsou konfrontovani se ztratou
mladi. To se miize podle nékterych autort projevit také jako vyrazny
zlom v milostném Zivoté, partnerska nebo manZzelska krize.

Dalsi predpokladanou krizi ve stfednim véku je podle Friedanové
(1993) - tzv. prazdné hnizdo - odchod déti od rodica a jejich samo-
statny Zivot. Timto Zivotnim meznikem se ve svych vyzkumech zaby-
vala uz v 60. letech minulého stoleti v USA L. Bernice Neugartenova.
Autorka zkoumala zkuSenosti Zen pied a poté, co odeslo z domu nej-
mladsi dité. Rozdélila dotazované na ty, které byly zamérené predevsim
na domov, na komunitu, na praci a kombinované na domov a komunitu.
V prvnich studiich v 60. a 70. letech 20. stoleti projevovaly Zeny, které
byly zaméfeny na domacnost (zatimco ostatni Zeny se vénovaly své
kariéte), obavy a strach ve spojeni s predstavou “prazdného hnizda”.
V nasledném vyzkumu po 5 letech byly dokonce i tyto Zeny silnéjsi
a vyrovnanéjsi nez muZi stejného véku. Neugartenova se ptala Zen, zda
omezily nebo prohodily své role a aktivity (jako Zena, matka, udrZo-
vatelka domova, babicka, dcera, pracovnice, ¢lenka cirkve nebo klubu,
obcanka a pritelkyné) v poslednich 5 aZ 10 letech poté, co déti opustily
domovw. Ukazalo se, Ze misto toho, aby bylo po-rodicovské obdobi Zivota
vnimano jako stresujici a depresivni, bylo naopak spojovano s vyssim
stupném spokojenosti. Pokud dotazani projevovali zavazné problémy,
neprokazala se zadna spojitost s odchodem déti.

Dalsi podobna studie byla podle Friedanové (1993) provedena v 70.
letech minulého stoleti pod vedenim Marjorie Fiskeové a jejich kolegi
z University of California Medical School v San Franciscu. Slo o longi-
tudinalni studii, ktera byla zamérena na muze a Zeny ve ctyirech obdo-
bich, o kterych se predpokladalo, Ze jsou stresujici a krizova - ptred a po
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“vyprazdnéni hnizda” a pred a po odchodu do diichodu. Nejvice stresu,
obav a problémt prozivaly Zeny stredniho véku (pramérny vék 48 let)
pied odchodem posledniho ditéte z domu. Tyto Zeny také prokazovaly
nejvice psychiatrickych problémi ze sledovanych skupin a umistovaly
se niZe na skalach adaptability. MuZi stfedniho véku byli stale pte-
vazné zameéreni na praci a poskytovani dostatecného prijmu k udrzeni
pohodlného Zivotniho stylu. Projevovali znaky dobrého prizptlisobeni.
V néasledném vyzkumu po 10 letech byla u zminovanych “problémo-
vych Zen” mnohem nizsi pravdépodobnost projevil neprizplsobent,
stresu a uzkosti. Byly asertivnéjsi, silné motivované podniknout néco
samy mimo sféru rodiny, jejich manZelské a psychiatrické problémy;,
které se zdaly byt o tolik zavaznéjsi nez u muzd, prevazné vymizely.
Zatimco pouze necela polovina muzi si udrzela zajem o politické a soci-
alni otazky a ostatni rezignovali, témérf polovina starsich Zen se naopak
zacala o sociopolitickou problematiku zajimat vice.

Ri¢an (1990) pise v souvislosti s dalsi bliZici se Zivotni zménou -
odchodem do dlchodu toto: “Pro muZze je predstava diichodu nékdy
opravdu hroznéjsi nez predstava smrti. Proto Zivotni spokojenost muzi
po pétapadesatce v priméru dost prudce klesa. I pro zenu muize byt per-
spektiva diichodu stejné zl3, ale vcelku se dnesni Zeny kolem padesatky
dosud s touto vyhlidkou smiruji snadnéji neZ muzi a nékteré ji vitaji”

Jak se tedy vyrovnat s Zivotnim pirelomem, v némz se muz i Zena
zalekne projevil starnuti a ztraty mladi? Clovék se musi predev$im
smifit s predstavou vlastniho stari. Pokud doposud myslenky na pod-
zim a zimu svého Zivota zahanél a spojoval je se strachem, obavami
a nechuti, musi prolomit kruh, najit novy smér a jiné hodnoty, nez je
krasa, pruznost, zdatnost a vykonnost.

Ri¢an (1990) cituje Sheehyovou, ktera napsala popularné védeckou
knihu Prechody - predpovéditelné krize dospélého Zivota: priprave-
nost prekrocit meznik z jednoho stadia do druhého znamena zaroven
pripravenost intenzivné zit. Rlst vzdy vyzaduje, abychom se docCasné
ziekli jistoty. Citové, existencidlni vyrovnani se smrti je jedinym primé-
fenym feSenim krize Zivotniho stiedu.

Ve starnuti se vétSinou vidi hlavné tpadek, ztrata télesnych i dusev-
nich sil a schopnosti, ztrata plivabu a svézesti mladi. Pribyvani let je
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zaroven cesta a na této cesté se sice nékteré moznosti, ukoly a prilezi-
tosti ztraceji, avSak objevuji se nové. Proto kazdé Zivotni obdob{ piinasi
néco nového, kviili cemu stoji za to, aby jim Clovék prosel, néco, ¢im
se miiZe poucit a zdokonalit, a také néco, co mliZe a ma vykonat prave
Clovék v urcitém Zivotnim obdobi.

Podle Ri¢ana (1990) je tstupovy boj s télesnym a dusevnim tpad-
kem, ktery kazdy z nas po padesatce vede ¢i povede, nova velka zkuse-
nost - zkouska, ve které Ize obstat a propracovat se k odolnosti, trpéli-
vosti, prejicnosti a smyslu pro humor, které mladsi vék nezna. Vyviji se
podle néj generativita.

Stredni vék je prelomovym obdobim pro fadu muzi i zen. Kdyz
ponechame stranou individualni rozdily dané napt. charakterem, silou
osobnosti, zpisobem feseni konfliktl a specifikaci konkrétnich zivot-
nich obtiZnych situaci a rovnéz odborné debaty o tom, zda muzi procha-
zeji andropauzou nebo ne a zda jsou jeji projevy srovnatelné s piredpo-
kladanymi projevy menopauzy u Zen, dostavame se k nosnému tématu
tohoto véku. Zena i muZ se zalekne bliZiciho se sta¥i, zastavi se a hleda
tzv. “druhy Zivotn{ program”.

Soucasna spolecnost klade diraz na efektivitu, télesnou krasu
a zdravi, a proto je staifi pojimano negativné a spojovano s obavami
a nechuti. Staii ma ale i svoji typicky ¢eskou tvar v podobé aktivniho
diichodcovského vék spojeného se zahradnicenim, chatarrenim, cesto-
vanim a kulturnimi konicky.

Smrt, choroba a télesny i psychicky upadek ale zlistavaji tabu,
nemluvime o nich a vytésiiujeme je do podvédomi, protoze nam pos-
tindustridlni spole¢nost nenabizi Zadnou alternativu ke konecnosti
a definitivnosti zaniku vlastni existence. Se smrti se snaze vyrovnavaji
duchovné zaméreni lidé. Pokud clovék vidi v Zivoté hlubsi smysl nez
uspéchané plnéni ukold nebo prilezitost urvat si a uzit, co nejvic to
jde, pak ho nemize ve stifednim véku zlomit védomi bliZiciho se staii
a hrozba smrti.

Penzionovani je podle MoZného oznacCovano za socidlné implanto-
vany prah Zivotniho cyklu. Jedna se totiz o Zivotni udalost, jeZ z pohledu
soucasné spolecnosti oddéluje dvé velké zivotni etapy: dospélost

s

a stari, resp. druhy a treti vék. Pfechod do dlchodové faze Zivota je
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povazovan za jednu ze socialnich zmén, které pro clovéka mohou pied-
stavovat zaté€z, resp. riziko socidlniho selhani a vylouceni ze spolecnosti.
Adaptace na piechod do diichodu miiZe byt obtiZna mimo jiné i proto,
Ze Clovek ,vstupuje” do zZivotni etapy, jejiz obraz ve spolec¢nosti neni
nikterak pozitivni. ,Stat{ lide postradaji v celospole¢enském uvaZo-
vani distojny kredit (Vohralikova, Rabusic, 2004).” Chybi model Gspés-
ného stari a obecny smysl stari, jakozto zivotni faze. Role diichodce
neni v nasi spolec¢nosti jasné definovana. V pripadé Spatné, netispésné
adaptace se hovoii o diichodové krizi, penzijnim debaklu ¢i nemoci,
nékdy se zminuje dokonce termin penzijni smrt (Pacovsky, 1997; Kal-
vach, 1997). To, jak ispésné se ¢lovék adaptuje na prechod do diichodu,
vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota cele Zivotni etapy stati. Z tohoto hle-
diska se mlze zdat zarazejicim fakt, ze kvalita Zivota ve stari neni piilis
Casto davana do primé souvislosti se vstupem do této Zivotni faze, tedy
s penzionovanim a adaptaci na néj. Demografické studie jiz delsi dobu
upozornuji na rychlé starnuti nasi populace, tedy, v urcitém smyslu, na
zvySovani poméru ,postproduktivnich jedinc” viici ,jedinciim produk-
tivnim”. Kvalita Zivota ¢i 1épe Zivotni spokojenost jsou ve vzajemném
vztahu se zdravim clovéka a jeho sobéstacnosti, potazmo s jeho potre-
bou zdravotné socialnich sluzeb. Kvalita Zivota je tak dllezita nejen
z hlediska lidského, ale i ekonomického. Jednim z predpokladi uspésné
adaptace na penzionovani je ,prebudovani identity”. Jde pritom o to, Ze
Clovék nejen prestava nékym byt, ale zaroven se i nékym stava. Ztraci
roli pracovni, ale ziskava roli dichodovou. Adaptace spociva ve vyrov-
nani se s nutnosti zmény smyslu vlastniho Zivota (Vagnerova, 2007).
Vnimana smysluplnost vlastniho Ziti je jednim z predpokladd kvality
zivota. Haskovcova (1990) hovoii v teto souvislosti o nalezeni dru-
hého Zivotniho programu. ZlepSovani kvality zivota klient(i, poptipadé,
pokud nenf mozné zlepSeni, pak alespoii jeji udrzeni, je jednim, moZna
tim nejdualezitéjsim, cilem andragogiky.



2. SOCIOLOGICKA ANALYZA
POSTMODERNI SPOLECNOSTI

Sociologie v dobé svého vzniku v prvni poloviné devatenactého stoleti
deklarovala ambici byt obrazem svéta, ktery je nezavisly na nabozen-
skych dogmatech minulosti. Dila sociologickych klasikti vS§ak obsahuji
prvek, ktery najdeme ve vSech velkych naboZzenstvich. Jde o mytus
ptivodu cili velké vypravéni o tom, jak se zrodil svét, ve kterém zijeme,
a co jej od té doby ridi. V sociologii se timto mytem o plivodu stalo roz-
liSeni mezi tradi¢ni a moderni spole¢nosti, tedy mezi spolecnosti stre-
dovéké Evropy a zdpadni spolecnosti druhé poloviny devatenactého
stoleti. Pfechod od jedné ke druhé byl druhem historického pierodu,
zménou povahy fadu, a sociologie sama sebe chapala jako reflexi této
zmény. Sociologie se realizovala v hledani odpovédi na otazku, jak je
viibec mozny rdd ve spolecnosti, diky cemu vznika, a jak se udrzuje.

V tradicni spolecnosti byl spolecensky rad posvécen tradici a autori-
tou tradi¢nich naboZenstvi, ktera vysvétlovala smysl existujicich insti-
tuci, napr. rozdéleni na stavy, poddanstvi, rodiny. Soucasti tohoto radu
byla v nemensi mife i pravidla, jimiZ se idil kazdodenni Zivot ¢lovéka.
Vzajemna souvislost ve své podstaté jen volné souvisejicich pravidel
a zvyklosti byla zajiSténa jejich integraci do celostniho symbolického
radu: svét mél ,smysl,“ stejné jako vSechno, co se v ném odehravalo.
Pfedpokladem souladu pritom bylo, Ze instituciondlni podminky,
k nimz se pravidla chovani vztahovala, zlistavaly po generace viceméné
stejné.

V pribéhu osmnactého stoleti vsak nastava primyslova revoluce
a s ni obrat v dosavadnim zpisobu Zivota. Technologické inovace
v oblasti primyslu (parni stroj), zemédeélstvi, dopravé jsou doprova-
zeny zménami v organizaci prace (zakladani novodobych tovaren), ve
zpusobech odbytu (vysoké pocatecni investice do strojového vybaveni
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vyzadovaly vyrobu v masovém méritku), rozlozeni obyvatelstva (kon-
centrace ve méstech a v dosahu zdrojli surovin nebo dopravnich cest).
K tomu pristoupily zmény v Zivotnim stylu (strukturovani dne podle
pracovni doby) a socialni strukture (vznik spolecenské vrstvy zajistu-
jici si obZivu jen z prodeje své pracovni sily a naopak nova vrstva vlast-
nikd kapitalu).

Socialni zmény vedly k tomu, Ze se masy lidi dostaly do pohybu. Za
prvé to byl pohyb vertikdlni (socidlni mobilita): s rozpadem stavov-
ského usporadani zalozeného na riznych pravech a povinnostech jed-
notlivych skupin se obyvatelstvo nové rozdélilo do trid definovanych
zejména ve vztahu k trhu. Uvnitf tf{idniho systému pak lidé mohli dopu-
tovat mezi nové stiedni tridy, které byly tvotfeny Zivnostniky, drobnymi
vlastniky, uredniky verejnych nebo soukromych podniki a prislusniky
proletariatu. Existovala i skupina téch, ktefi se zménam ptizptisobili
a dobre jich vyuzili ve sviij prospéch. Ti potom mohli poZivat vyso-
kého spoleCenského statusu. Nemuseli pritom ¢ekat na vrchnostenské
posvéceni své pozice, které by nové zbohatnuvsi viadilo do zabéhaného
obrazu svéta, ve kterém je vysoky status totozny s uctyhodnosti rodu
(jako drive v pripadé poslechtic¢téni, nobilitace).

Kromé toho doSlo i k pohybu horizontalnimu: z venkova do mést.
Mésta se stavala tavicimi kotliky, v nichZ se setkavali prichozi z riz-
nych kraji nebo i z okolnich zemi. Tam byli nejen zbaveni pout tradice
a vrchnostenské autority, jimz podléhali na venkovskych panstvich, ale
také zpravidla prichazeli o zazemi a podporu, které jim skytala vesnicka
komunita a Sir$i rodina. Mésta se stavala spoleCenstvimi cizinci, kde se
kazdy musel spolehnout sdm na sebe. Zaroveni mohl pocitat se svobo-
dou drive nevidanou. Jeho jednani uz bylo pométovano jen jeho doved-
nostmi a vysledky, a nebylo predmétem nepretrzité, i kdyz tfeba jen
neformalni socialni kontroly ze strany spolusousedii. Kromé socialni
kontroly se oslabila i zavaznost tradi¢nich norem chovani - ta najednou
nebyla k potiebé, byla to pravidla urena pro zcela jiné prostredi a zcela
jiné aktivity. Celé oblasti norem a zvyku strukturujici kazdodenni Zivot
mély byt revidovany a lidé se ocitali v situaci, kterou Emile Durkheim
oznacil jako anomii (viz nize).
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Jiny ze sociologickych klasikd, némecky sociolog Max Weber (1864-
1920), pouzil v souvislosti s fungovanim moderni spole¢nosti vyraz
»Zelezna klec” racionality. Mél tim na mysli, Ze po odstranéni intervenci
ze strany tradice, naboZenstvi a politiky se dominantnim modelem
chovani stava chovdni ucelové raciondlni, spojujici co nejefektivnéji
v zasadeé libovolné cile s dostupnymi prostiedky. Neracionalné jedna-
jici aktéri maji v moderni spole¢nosti podle Webera mizivou Sanci na
uspéch.

Kromé fungovani trhu byla Weberovi predobrazem racionalniho
usporadani také byrokracie. Nebylo pro néj pritom rozdilu mezi byro-
kracif statni a soukromou. Rozhodujici bylo, za prvé, Ze fungovala podle
psanych pravidel. Za druhé, Ze jeji fungovani bylo neosobni, nebot ke
klientlim pristupovala jako k nositelim objektivnich znakl posuzova-
nych podle objektivné existujici normy. Vysledek byrokratického aktu
pak nemeél byt ovlivnén ani osobou urednika ani osobou klienta. Dalsimi
znaky byrokracie byla hierarchicka organizace, vCetné pevného sluzeb-
niho fadu a jasné vymezenych, na sebe navazujicich kompetenci atd.

Weber se domnival, Ze v budoucnu budou podobné organizovany
dalsi a dalsi segmenty spolec¢nosti. Ackoliv si s jistou horkosti pripou-
Stél negativni disledky takového usporadani pro svobodu clovéka,
domnival se, Ze je tento trend nezvratny a modern{ spolecnosti zfejmé
zlistanou do budoucna stale vice uzavieny v ,Zelezné Kleci“ racionality.

Modernita v pojeti Maxe Webera predstavovala to, co se v pozdéjsi
dobé zacalo oznacovat jako organizovand, tézkd Ci pevnd modernita.
Zdalo se, ze trist z trosek hodnot a norem tradi¢nich spolecnosti opét
ztuhla do pevné konstrukce. Mezi opérné sloupy pevné modernity
patrila byrokracie, primyslova velkovyroba, nova podoba kolektivi-
smu zaloZeného na masovych organizacich (masové politické strany,
masova hnuti, zaméstnavatelské svazy, odbory apod.), centralizovana
vefejna sprava a socialni politika. Ty predstavovaly novou formu soci-
dIni kontroly, kterd méla sklon k centralizaci a formalizaci, na rozdil
od decentralizované a neformalni (vrchnostenské, sousedské) socialni
kontroly tradi¢nich spole¢nosti.

[ v casech ,pevné modernity” spolecnost zlistavala rozdélena
na tridy, které si uvnitf zachovaly zna¢nou homogenitu, pokud $lo
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o spotrebitelsky vkus, Zivotni styl i aspirace. Zejména po druhé svétové
valce pak masovy socidlni konflikt mezi témito tfidami pieSel do maso-
vého sociadlnitho konsensu zaloZeného na koncepci socialnfho statu.
Obecnym vzorem, Casto redlné nedostupnym, byl Zivotni styl stied-
nich tifid. Tato spoletnost povale¢nych ,triceti tu¢nych” let pro sebe
postupné hledala nova jména, aby vyjadiila zkuSenost blahobytu a rela-
tivni socialni rovnosti: spolecnost hojnosti (]. K. Galbreith), spole¢nost
volného Casu (J. Dumazedier), postindustridlni spole¢nost (A. Turaine).
Hovotilo se také o ,konci tiid“ (resp. jejich sjednoceni ve tidu stiedni,
zahrnujici témér vSechny Cleny spolecnosti) a téz o ,konci ideologii“ (D.
Bell), které uz nemély stavét tiidu proti tfidé nebo narod proti narodu.
Termin ,tekutd modernita“ pochazi z knihy polského filosofa
a sociologa Zygmunda Baumana. Vztahuje se ke spolecnosti, ktera pre-
stava odpovidat znaklim organizované (pevné) modernity a spiSe u ni
sledujeme rozpousSténi ¢i zkapalnéni, dalo by se fici i likvidaci (angl.
liquid = tekuty), instituci, které tvorily hlavni oporu predchoziho sta-
dia modernity. Casové tento pirechod odpovida konci Sedesatych let
a zejména obdobi od konce sedmdesatych let dale. Jestlize idealem
predchozi doby byla racionalni organizace, jistota a predvidatelnost,
pak popularnimi slovy obdobi tekuté modernity je pohyblivost, dere-
gulace a flexibilita.

Mezi charakteristické znaky tekuté modernity patfi nasledujici socialni

procesy:

e Globalizace: skutecnost, Ze udalosti v konkrétnim misté jsou ovliviio-
vany udalostmi kdekoliv na svété, a to témér v redlném case a v roz-
sahu dfiive nevidaném,;
stat jednotou tzemdi, jeho obyvatelstva a suverénni vlady. Velkou moc
nad urcitym obyvatelstvem maji aktéri, ktefi nejsou nijak svazani
s danym teritoriem, napt. nadnarodni korporace nebo mezinarodni
organizace, globalni finan¢ni instituce atd.

e Postfordismus: jde o zménu v organizaci prace. Misto velkych tovaren
s raciondalni organizaci prace, zejména pasovou vyrobou, souvislou
hierarchii pracovnich pozic a masovou unifikovanou produkci (jejimz
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predobrazem byla organizace prace v automobilovém pramyslu u H.
Forda) se organizace méni do podoby sité: centrum si ponechava
pouze znacku, management, pripadné vyzkum a vyvoj, zatimco velké
segmenty produkce jsou ponechany subdodavateltim, jez pripadné
maji sami dalsi subdodavatele s vlastni siti podrizenych vyrobci a tak
dale. Nova organizace umoziuje centru pruzneé reagovat na zmeény na
trhu, anizZ by bylo nutné jako drive investovat do masivniho budovani
novych vyrobnich kapacit; misto toho se centrum ptipoji na novou sit
subdodavateli.

e Upadek centralizovanych organizaci: zejména statni a vefejné instituce
jsou kritizovany pro svou pomalost a neefektivitu. Objevuji se navrhy,
aby s ¢asti svych funkci naloZily podle postfordistické strategie a roz-
délily svou ¢innost do segmentd, které by predaly ,subdodavateltim,”
tedy verejnym agenturdm nebo soukromym firmam.

e Individualismus: v podminkach organizované modernity individu-
alismus znamenal, Ze prava a povinnosti, ispéchy i netspéchy jsou
kazdému pripisovdny jako jednotlivci, ale distribuce prav ¢i povinnosti
prostiednictvim formalnich organizaci predpokladala, Ze jednotli-
vec bude pro tento ucel posuzovan podle urcitého pravidla ¢i kate-
gorie spolu s mnoha ostatnimi. Tekutd modernita predstavuje novou
podobu individualismu, kdy kazdy c¢lovék sviij zdjem narokuje sam
za sebe, mnohem méné uz jako ¢len néjaké standardizované skupiny

YAt

(,zaméstnanec,” ,odborar," ,pacient).

Individualismus je moZna nejvyznamnéjsim slovem, kterym bychom
mohli charakterizovat duchovni atmosféru moderni doby. SlouZi do
jisté miry jako popisnd charakteristika a prostiedek pochopeni dneska.
Pravé v priliSném individualismu totiZ nékdo spatfuje pri¢inu pato-
logického chovani, ztraty kontroly a bezohlednosti vii¢i ostatnim. Jini
naopak argumentuji individualisticky proti pfilis§ silné socialni kont-
role, ktera teprve z ¢lovéka déla devianta.

Zaroven je individualismus metodologickym problémem pristupu
k socialnim patologiim. Preventivni plsobeni i represe musi smé-
fovat na konkrétniho jedince. OvSem socialni pedagogika usiluje
i o vytvareni priznivého socidlniho prostredi, které by nasledné
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vytvarelo pozitivni tlak na jedince ve sméru jejich ispésné integrace
do spole¢nosti. S timto dvojim Ukolem se setkdme i v ramci pris-
titho tematického modulu, u teorii socialné patologického chovani.
Individualismus tak zGstava tim, s ¢im v socialni pedagogice musime
vZdy pocitat.

Zatimco v tradi¢ni spolecnosti je Zivotni draha ¢lovéka chapana jako
Ludel”, tedy néco daného clovéku jiz narozenim do urcitého spolecen-
stvi (rodu, stavu, cirkve), ve spolecnosti moderni plati, Ze clovék si sviij
zivot utvari jako svij vlastni, individualni ,projekt”. Tato tendence se
zesilovala s tim, jak postupné dochazelo nejprve k rozpadu tradi¢ni
spolecnosti, a pozdéji k preméné organizované modernity v modernitu
Jtekutou.“ Postupné vyvazovani z dosud zachovanych vazeb znamena
jak vétsi svobodu (v podobé sniZené socialni kontroly), tak vétsi zodpo-
védnost (v dlisledku eroze ochrannych mechanismii).

Po roce 1990 dochéazi ke globalnimu rozsireni zmén, které v zapadni
Evropé a v Americe zacaly jiZ koncem sedmdesatych let. Zejména jde
o nebyvalé rozsireni komunikacnich technologii. Ty zpasobuji, Ze uda-
losti po celém svété se ovliviiuji témér v redlném case. Dalsi podstat-
nou zmeénou je pak komplex ekonomickych opatireni omezujicich roli
vlad v hospodatstvi. K tomu pristoupil pokrok v aplikaci védeckych
poznatkii do praxe, napf. v oblasti biotechnologii, nanotechnologii,
umélé inteligence. V diisledku toho je osud kazdého c¢lovéka ovlivio-
van stdle vice faktory, tedy i moZnymi riziky. Vznika rizikova spole¢nost,
tj. spoleCnost, kterd nejenom, Ze je témto vliviim vystavena, ale také je
vnima a jako potencialni rizika je klasifikuje. Hlavnim zdrojem obav
rizikové spolecnosti potom je, nakolik je mozné rizikim celit koordino-
vanym spolecenskym jedndnim. V tomto smyslu je patologii socidlniho
prostiredi stav nerovnovahy, kdy jsou Clenové spolecnosti vystaveni
riziklim, jeZ nemohou ovlivnit, avSak na jejichz zvladnuti pritom plné
zavisi. Tim sice neni moderni rizikova spole¢nost odliSna od minulosti,
co se vsak zmeénilo, je povaha rizik.

Souhrnnym znakem modernich rizik je to, Ze souvisi s vyvazanim indi-
vidua z mistnich kontextl a socialnich kontaktd a s jeho zapojenim do
Sirsich vztahd, v nichZ faktorem diivéry uz neni vzajemna blizkost, obe-
zndmenost a tradice, ale naopak spoléhani se na expertni systémy. Tento
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termin Giddens pouZziva souhrnné pro ,technické systémy nebo odborné
expertizy, jeZ organizuji velké oblasti fyzického a socidlniho prostredi,
ve kterém dnes Zijeme.” Moderni ¢lovék napft. véri ve zdravotni neza-
vadnost konzumovanych potravin nikoliv proto, Ze osobné zna produ-
centa jako poctivého ¢lovéka nebo proto, Ze od stejného producenta jeho
rodina nakupuje jiz po generace. Takové byly zdroje divéry v tradi¢ni
spolecnosti. Moderni spotiebitel misto toho véri, Ze producent pouziva
védecky provétrené postupy vyroby, které odpovidaji pravné zakotvenym
a statem nebo jinymi institucemi kontrolovanym zdravotnim normam.
Osobni integrita producenta nebo tradice jeho firmy mohou byt vyho-
dou, ale nesmi se dostat do konfliktu s expertnimi systémy.

Tento princip, tedy rizeni spole¢nosti prostiednictvim abstraktnich
systémij, je typicky pro moderni spolec¢nost od jejiho pocatku a pouze
se v Case promeénoval. Rizikova spolec¢nost vSak vznika pravé az tehdy,
kdyz se produkce rizik stala problematickou, a lidé zacali katastrofy
a nestésti jako dasledek rizik interpretovat. S tim souviselo prehodno-
ceni divéry v expertni systémy, vCetné statnich a verejnych instituci.
Jak vyspélé technologie, tak regulace kazdodenniho Zivota byly drive
povazovany za nejlepsi cestu k ovladnuti a vyuzivani Zivotniho pro-
stredi ¢lovéka (tedy vnéjsi prirody) i lidského organismu (vnitini pii-
rody). Byly povazovany za zplsob eliminace rizik, jimiz trpéla tradi¢ni
spole¢nost. Misto idedlni spole¢nosti se vSak objevila nova kategorie
hrozeb, jez jsou ,vedlejsSimi efekty” (nezamyslenymi disledky) této

vvvvvv
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e dlisledkem komplexnich a dalekosahlych pricin, takze neni snadné
vyhledat a eliminovat ,vinika,"”

e nepredvidatelné, s latentnimi dopady,

e globalni,

e dlouhodobé nezjistitelné lidskymi smysly v ramci kazdodenni zkuSenosti,

e diisledkem lidského rozhodnuti a jednani.

Patologie socialniho prostiredi pak spociva vtom, Ze spolecnost postrada
znalosti nutné k eliminaci tohoto nového druhu rizik, pripadné znalosti
existuji, ale nelze je uCinit obsahem kolektivniho jednani.
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Socialni exkluze je Klicovym pojmem soucasné debaty o socialnich
problémech modernich spolecnosti. Objevuje se ptiblizné od sedmde-
satych let dvacatého stoleti a nahrazuje zejména v devadesatych letech
v politickém i odborném diskurzu evropskych zemi pojem chudoby.
V praxi to znamen3, Ze socialni exkluzi povaZujeme za vyznamny fak-
tor téch socidlnich patologii, které jsou spojovany s nedostatecnym
prijmem, majetkovou nerovnosti, odcizenim a nepiatelstvim mezi sku-
pinami ve spolecnosti, nékterymi spoleCensky nekonformnimi kultur-
nimi navyky atd.

Socialni exkluze je také dominantnim terminem v pracovnich mate-
ridlech tviircii socialni politiky v Ceské republice i EU. Za vyhodu
jeho pouziti se povazuje, Ze na rozdil od terminu ,chudoby“! odka-
zuje nejen na prijmovou nedostatecnost socidlné vyloucenych, ale
i na fakt, ze se tito ocitaji mimo ostatni spolecnost. Za nevyhodu
naopak byva kritiky oznacovana skutecnost, Ze evidentni piijmové
nerovnosti prehlizi.

Socialni vylouceni (exkluze) znamena vylouceni ze Zivota spolec-
nosti. Jde o opak socialniho zaclenéni (inkluze), tedy situace, kdy lidé
maji rovné prileZitosti Zit Zivot srovnatelné kvalitné jako ostatni, mit
praci, Ucastnit se spolecenskych akci a kulturnich podnikd, mit pristup
na stejna mista ve veirejném prostoru atd. Socialni inkluze také piredpo-
klada, Ze lidé maji priméreny podil na rozhodovani, ktera se dotykaji
jejich Zivota, a Ze se mohou efektivné domahat svych prav.

Mezi typickymi diivody socialni exkluze se uvadi zejména:

e Nedostatek financnich prostredkii. Rady kulturnich statkd je moZné
se zmocnovat jen jakozto zbozi; komunikace se déje prostrednictvim
zarizeni, kterd se musi koupit; nizky prijem také znamena nutnost
vénovat vice Casu ziskani obzivy na tkor ¢asu vénovaného socidlnim
kontaktiim; zjevna chudoba vytvari symbolickou bariéru pro vstup do
nékterych lokalit atd.

1 ,Chudoba“ se dnes zpravidla pouziva jako pojem uZzsi, oznacujici velmi nizkou Groven ptijmu.

Predpoklada se samoziejmé, Ze doty¢na osoba nema jiné zdroje, napf. uspory nebo rentu, ani
dostate¢nou $kalu vyrobnich prostiedki, jez by ji zajistovaly sobéstacnost.
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e Nedostatecné vzdeldni a znalosti, pripadné znalosti neadekvadtni ci
zastaralé. Tento okruh pricin stoji za obtiZemi pti hledani zaméstnani,
pri integraci jedinc do komunikacnich siti, stejné jako v oblasti p¥i-
stupu ke kulturnim statktim a ke vzdélani. V Sirokém slova smyslu sem
patii i jazykova bariéra, omezené komunika¢ni dovednosti, neznalost
zakladnich obc¢anskych prav a povinnosti, dezorientace ve vztahu ke
spravnim a justicnim organtim, absence kompetenci k vykonu vlast-
nickych a jinych prav, neinformovanost o socialnich pravech, ztrata
orientace v bankovnich produktech, jakoZz i fada dalSich.
e Diskriminace. Zde chapana jako Spatné zachazeni na zakladé odlis-
nosti.

Prikladem lidi, kteii se Casto dostavaji do socialniho vylouceni, jsou
nezaméstnani, piipadné dlouhodobé nezaméstnani, osamélé matky,
starf lidé, lidé, ktef'{ se nevyznaji v novych technologiich, mladi lidé bez
dostatecného vzdélani, déti ze socialné znevyhodnéného prostredi,
zdravotné postiZzeni a zdravotné znevyhodnéni, osoby v dlouhodobé
péci, lidé bez domova, cizinci.

Termin socidIni exkluze se v sociologii objevuje (ptivodné bez pfi-
mého vztahu ke studiu socialnich problémit) jako oznaceni stavu
nastolovaného v priibéhu tzv. socidlniho uzavirdni. Jedna se o mecha-
nismus ¢i strategii, jimZ jedna socialni skupina uzavira pristup ke
zdrojiim, pozicim, odménam, prilezitostem jiné (zpravidla mensi)
skupiné. Tento proces miiZe nabyvat riizné podoby, od pouhého fyzic-
kého nasili, pres formalni (zakony) i neformalni (zvyklosti) spole-
Censké normy, aZ po slozité symbolické konstrukce, které zdtvodnuji
nerovnost pristupu.

Globalizace je pro koncept moderni spoletnosti stéZejnim pojmem,
pojmem komplexnim, oznacujicim rizné dimenze propojovani svéta.
Obecné jde o stav, kdy je zpochybnéna predstava Zivota a jedndni v uza-
virenych a viici sobé ohranicitelnych prostorech ndrodnich stdti a jim
odpovidajicich ndrodnich spolecnostech. Vytvareji se nové mocen-
ské a konkurencni vztahy, konflikty a prekryvy mezi aktéry a tématy
narodniho statu a nadnarodnimi aktéry, identitami a situacemi. To vSe
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je mozné pribliZit na takovych, pro globalizaci typickych fenoménech,

jako jsou, napf::

e nadndrodni organizace (Svétova banka, katolicka cirkev, McDonald)

e nadndrodni problémy (znecisténi, klimatické zmény, drogy, ménové
krize)

e nadndrodni uddlosti (olympijské hry, MS ve fotbale, publikace karika-
tur proroka Mohameda)

® nadndrodni ,obce” (environmentalni hnuti, odborna féra, internetové
hracské komunity, rodiny)

e nadndrodni struktury (financ¢ni toky, vyrobni sité, komunikaéni strate-
gie nadnarodnich spolecnosti)

Jak ukazuji nékteré uvedené priklady, existovaly nadnarodni fenomény
i v minulosti, takze datovani pocatkd globalizace se v riznych jejich
dimenzich podstatné lisi. Nékteri kladou jeji pocatky do dob fimské
rise (kvili jeji imperialni moci), dalsi do doby zamortskych objevi (kviili
propojeni svéta obchodnimi cestami do tzv. ,svétové ekonomiky“). Za
globaliza¢ni faktor se povazoval kolonialismus evropskych mocnosti,
ktery byl motivovan potfebami expandujiciho priimyslu. Tehdy se glo-
balizace propojuje s kapitalismem. Pocity ,globalizovaného ¢lovéka“
nalezneme i v devatendctém stoleti:

»Globalizace prostiednictvim svého vykoristovani svétového trhu zfor-
movala produkci a spotiebu ve vSech zemich kosmopolitné. K velké
litosti reakcionart vzala priimyslu narodni ptidu pod nohama. Prastaré
narodni primysly byly zniceny a jsou denné niceny. Jsou vytlacovany
novymi primysly, jejichZ nastup je Zivotni otazkou pro vSechny civili-
zované narody... Na misto staré lokalni a narodni sobéstacnosti a uza-
vienosti nastupuje vSestranné spojeni, vSestranna zavislost narodi
na sobé, a to jak v materidlni, tak i v dusevni produkci. Dusevni pro-
dukty jednoho naroda se stavaji spolecenskym majetkem. Narodni jed-
nostrannost a omezenost je stale vice a vice nemoZna a z mnoha narod-
nich a lokalnich literatur se vytvari literatury svétova.”

vvvvv

nemély komplexni povahu. Své dnesni podoby nabyva globalizace az
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v pribéhu dvacatého stoleti s tim, jak se minimalizuji naklady na komu-
nikaci pres globalni vzdalenosti a jak se ¢asova prodleva mezi vyslanim
a prijetim informace bliZi nule. Oproti minulosti se také rapidné snizuji
naklady na dopravu osob, zboZi a sluzeb v planetarnim méritku. Tak
je globalnim vliviim vystavena nejen sféra politicka a ekonomicka, ale
i kazdodennost Clovéka, vCetné sféry rodinné intimity.

Jako v pripadé kazdé spoleCenské zmény ovSem nastup globalizace
znamena, Ze se ve spolecnosti vystavené dosud neexistujicim vliviim,
s neexistujicimi normami a zvyklostmi nezbytnymi pro jejich zvladani,
vytvori mnohodimenzionalni projevy socialni patologie.



26

3. SOCIALNI PRACE JAKO TECHNOLOGIE
PRACE S LIDMI

Nezadrzitelné se rozbéhlo 21. stoleti, prvniho stoleti tretiho tisicileti.
S pocatkem nového tisicileti jsou spojovany nejriznéjsi dohady, vice
nebo méné fantastické.

To nam dava prileZitost zamyslet se nad soucasnym stavem nasi civili-
zace a postavenim Clovéka v ni. Zda se dosti zdGvodnéna predstava, ze
vyvojové stadium nasi civilizace, Casové ohrani¢ené koncem dvacatého
stoleti, ma jisté vyrazné rysy, které ji znacné odliSuji od obdobi pred-
chazejicich. NaSe soucasna kultura a civilizace stoji na tfech zakladnich
pilitich, ma tti hlavni koreny:

e antiku (v kulturnim i socidlnim smyslu, v socidlnim smyslu prevazné
jeji rimska vétev),

e kirestanstvi (hlavné v duchovnim smyslu, ale do urcité miry i ve smy-
slu socidlnim, silné determinované Rimem, hierarchické uspoiadani
feudalismu a pod.),

e judaismus (skoro vylucné duchovné a hlavné prostiednictvim kres-
tanstvi).

Nelze to vSak povazovat za Uplny vycet, lze pridat jeSté germanské
(nebo moZna keltsko-germanské) koteny: feudalismus, rytitstvi, agre-
sivni bojovnost, ta asi hlavné.

Nas znamy filozof Bélohradsky mluvi o trech stoletich boji za lidska
prava:

® 18. stoleti boj za prava obcanska,

® 19. stoleti boj za politicka prava,

© 20. stoleti boj za prava socialni.
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Socialni pohled na clovéka na pirelomu tisicileti prinasi fakt, ze veskeré
velké a rozsahlé vize, které byly doprovazeny revolucemi a valkami,
ztroskotaly. Koncem minulého stoleti ztroskotala i posledni obrovska
vize komunistického spravedlivého a dobrého svéta, aniz byla nahra-
zena vizi novou. Vizi soucasnosti je absence jakékoli vize. A to je pro
clovéka Spatné, clovék perspektivu, vizi potirebuje.

Pripomenme dalsi vyvojové trendy, které se v soucasném stadiu
nasi civilizace jesté stupiiuji: nazravani sil, ohroZujicich lidstvo a ¢lo-
véka v planetarnim méfitku — jmenujme populacni vybuch, ekologic-
kou Krizi, jaderné zbrané a dalsi. V souvislosti s informacni explozi tyto
negativni vlivy pronikaji pfimo k ¢lovéku, zneklidiiuji ho, stresuji ho
a vyvolavaji obavy.

Soucasnou spolecnost charakterizuji dva obecnéjsi momenty. Je to
individualismus a dynamismus.

Individualismus, pramenici v antické inspiraci renesance, nartsta
v soucasné dobé az obludnych forem, kdy ziskava vyraz v premrsténé
a nevyvazené touze po osobni svobodé, individudlnich lidskych pra-
vech, ekonomickém sobectvi, aZ po atomizaci spole¢nosti. Tento indivi-
dualismus nabyva namnoze aZ formy titanismu (bud'me jako bohové).
Tento moderni titanismus lze uvést do nové souvislosti - je u kotrene
vSech revolu¢nich snah nikoli prizplisobovat se existujicimu, nybrz
meénit vSe naraz, pietvaret clovéka i spolecnost.

Dynamismus je vniman jako vnitini tendence spole¢nosti (civili-
zace) k samovyvoji. Socidlni a ekonomicky dynamismus vede k neusta-
lému urychlovani vyvoje a strhava ke stale vétsi dynamice i jednotlivce.
0d poloviny 20. stoleti je urychlovani vyvoje stdle prudsi, probiha ve
stale strméjsi exponencialni kiivce. Clovék mu nemfiZe stacit, stava se
pro néj zdrojem stale silnéjsich stresu.

Z&kladnim rysem euroamerické spolec¢nosti ve druhé poloviné dva-
catého stoleti je to, co se oznacuje jako védecko-technicka revoluce.
Rozvoj védy se po vzniku novych védnich obort - kybernetika, teorie
informaci a podobné - rozjel dosud nevidanym tempem. Objev struk-
tury kyseliny deoxyribonukleové rozbéhl nebyvalé udalosti, oznaco-
vané nékdy jako biologicka casovana bomba. Nuklearni fyzika privolala
na svét jak nuklearni zbrané (a strach z nich), tak atomové elektrarny,
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zdroj nejen energie, nybrz i strachu a socialniho napéti. Teorie infor-
maci dala vznik pocitaclim, az po sit’ siti, Internet.

Rozvoj védy pak vyvolal prudky rozvoj techniky, az do té miry, ze
technika uz nepomaha ¢lovéku, nybrz ohrozuje lidstvo. Clovék se ji jed-
Clovéka stale vétsi naroky, nepirimérené jeho primérnym schopnos-
tem. Navic ho zbavuje prace. V kvalitativné vyssi poloze se znovu opa-
kuje situace z pocatku technické revoluce s rozbijenim strojd.

Nezaméstnanost se stava jednim z hlavnich problém lidstva. Jde pti-
tom o strukturalni nezaméstnanost, vyplyvajici z technického pokroku
a ekonomického dynamismu civilizace. S jejim feSenim si lidstvo zatim
nevi rady, jakékoli pokusy bojovat s ni ztroskotavaji (a nutné musi ztro-
skotavat), jde o civilizacni trend. Dnes uz znacna cast populace v ekono-
micky nejvyspélejSich zemich nikdy nepracovala, nema nadéji pracovat
a fakticky ztratila schopnost pracovat. Liberalisti¢ti ekonomové pova-
Zuji dokonce nezaméstnanost za nezbytnou podminku ekonomického
rozvoje.

Prace je - prinejmensim v nasi civilizaci - zakladni clovékatvorny
faktor, nemoznost pracovat Clovéka rozklada, degraduje, psychicky
i socidlné. Nezaméstnani mladi lidé jsou dalsi casovanou bombou, kte-
rou si naSe civilizace vytvari.

Prudky rozvoj védy a techniky je jednou z hlavnich podminek stejné
prudkého rozvoje ekonomiky. Ekonomicka funkce je bezesporu jednou
ze zakladnich socialnich funkci, spolu s funkci reprodukéni je zédkladni
podminkou existence spole¢nosti a clovéka. Dynamika nasi civilizace
se projevuje nejsilnéji pravé v oblasti ekonomiky: vyroba se musi stale
rozvijet, podnik, jehoZ vyvoj se zastavi, odumira. Proto vyrabi stale
vice, proto se rozsifuje do dal$ich oblasti. Clovék - uz ne subjekt, nybrz
pouhy nastroj vyroby - se nezbytné citi vii¢i vyrobé bezmocnym. A je
vystavovan stale silnéj$im stresiim vSeho druhu.

Penize vzdy byly (kromé jiného) méritkem hodnot. V posledni dobé
se vSak stavaji méritkem univerzalnim, dokonce jedinym, vSechno,
vSechny hodnoty se prevadéji na penize. Vezméme jako piiklad tenis:
existuji dva zebricky, jeden podle vykonu, sportovnich uspéchi, druhy
podle ziskanych penéz. Tlak ekonomiky pak vede k jednostrannému
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zuzovani lidskych zajmu a lidskych aktivit na zajmy a aktivity ekono-
mické, povySovani penéz na hlavni, ne-li jediny cil. A tim k podstat-
nému deformovani ¢lovéka.

S témito faktory souvisi dalsi rys, na ktery sociologové upozornuiji jiz
delsi dobu: bujeni a prebujeni socidlnich instituci a organizaci a jejich
nadvlada nad ¢lovékem. Nejde jenom o stat, daleko spiSe jde o orga-
nizace ekonomické. Tyto organizace jsou stale silnéjsi a mocnéjsi,
v diisledku globalizace presahuji staty a piirozené spole¢nosti. Clovék
se citi vii¢i nim stale bezmocnéjsim. Odpor nejen anarchistickych sku-
pin, ale mladeze viibec viici tzv. establishmentu a nadnarodnim mono-
polim (McDonald’s a mcdonaldismus) prameni z velké ¢asti zde, nejen
v oblasti ekologické.

Zminéné procesy vedou nepochybné k nariistani bohatstvi nasi
civilizace. Lze Tici, Ze naSe civilizace je az priliS bohatd - degeneruje ji
to (a ty, ktefi jsou nositeli tohoto bohatstvi). Bohati jsou stale bohatsi
a je jich stale vice, jejich podil na bohatstvi spolecnosti je stale vétsi.
Chudi jsou stale chudsi. NiizKky se stale vice rozeviraji uvnitr civilizace.
Nejde tu jenom o skutecnou chudobu, ale o pocit chudoby. A to je zdro-
jem neustalého napéti ve spolecnosti. Neni podstatné, zda jde o pou-
hou zavist, jak je to Casto klasifikovano, nebo o pocity jiné, napiiklad
0 odmitani nespravedlnosti.

Konzumni spole¢nost se stala hojné diskutovanym civilizacnim
rysem soucasnosti. Konzumni spole¢nost neni pouze negativni rys.
Souvisi s rozvojem techniky a ekonomiky, ktery vedl k odstranéni hladu
a bidy v klasickém slova smyslu. Konzumni spolecnost ve vyspélé civi-
lizaci predpoklada jistou ekonomickou droveii masového spotiebitele
a svym zpuisobem odrazi zvySenou zivotni iroven. Aby spotrebitel mohl
konzumovat, musi mit mozZnost si konzumni statky koupit. A to vede
k nutnosti pfehodnotit mnohé ekonomické kategorie, predevsim mzdu
a zisk. Pravem miZeme povazovat za otce konzumni spolec¢nosti Forda.
Aby mohl sva auta masové vyrabét, musel tu byt konzument, ktery si je
mohl koupit. Proto zvySuje mzdu. Masova vyroba - odpovidajici prijem
- masova spotreba.

Konzumni spolecnost ma tedy dvé stranky: jednak stranku eko-
nomickou, stale rostouci vyroba musi najit masového spotiebitele,
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kterého si riznymi zptisoby (reklama a jiné) vytvari. Druhou strankou,
moZna odvozenou, nicméné socialné stejné vaznou, je stranka socialné
psychologicka nebo piimo eticka: hedonismus, ne pouze jako individu-
alni jev, nybrz jako jev socialni, jeden z rysii nasi civilizace.

Stejné vaZnym rysem nasi civilizace je jiZ pripomenuté silné a stale
pokracujici oslabovani socidlnich vazeb, rozklad tradi¢nich pospo-
litosti, do nichz je Clovék zapojen a v nichZ nachazi oporu. Nejde tu
pouze o rodinu, ale jeSté vice o vesnickou pospolitost, sousedska spo-
leCenstvi, rtizné spolky a sdruzeni. Jednotlivec je stale vice ponechavan
sam sobé, je izolovan od jinych a od pospolitosti. Mluvime o atomizaci
spole¢nosti a preexponovani individualismu. Clovék je osamocen tvaii
v tvar nezvladatelnym a namnoze nepochopitelnym socialnim atvarim
a silam. Produktem oslabeni socidlnich vazeb je oslabeni sily socialné
kulturnich regulativ{, rozkolisani moralky se zndmymi socialné nega-
tivnimi disledky. Hedonismus je projevem rozkladu moralky, miiZzeme
jej spojit s fadou civilizacnich jevi.

Patril by sem nepochybné alkoholismus jako stara drogova zavislost
nasi civilizace. Ta se s alkoholem naucila Zit. Ale v souvislosti s dalSimi
civilizacnimi rysy - demokratizace, masovost, konzumni spolecnost,
hedonismus - nabyva i alkoholismus novych dimenzi, které se uz tézko
zvladaji, individualné i socialné.

Drogy ve vlastnim slova smyslu jsou civiliza¢né cizim prvkem, proto
tim nebezpecnéjSim. I zde hraji hlavni roli podobné civiliza¢ni faktory:
oslabeni moralnich, sociokulturnich relativii, oslabeni a rozpad social-
nich vazeb, hedonismus - snaha ziskat nové pozitky, celkova socialni
deziluze, ztrata perspektivy. A do toho vstupuji faktory krimindlni,
ekonomické a dalsi, dokonce faleSné pojeti osobni svobody a lidskych
prav. Ukazuje se, Ze se jedna o jeden z nejvaznéjsich anomickych prvki,
s nimZ si spolec¢nost nevi rady. MoZna pravé proto, Ze se v ném kiiz{
tolik jinych civiliza¢nich ryst.

Do této oblasti patriito, co se oznacuje jako sexualni revoluce. Ta pri-
nesla hodné pozitivniho, osvobodila ¢lovéka a predevSim Zenu od rady
tizivych, stresotvornych tabu, ale na druhé strané také hodné negativ-
niho. Nepochybné i ona souvisi se zminénym oslabenim sociokultur-
nich regulativli, odsunutim kategorii, jako je ukaznénost, zdrZenlivost
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(v SirSim nez sexudlnim vyznamu) na vedlejsi kolej a obdobné, ale
hlavné se stdle pripominanym hedonismem: jina nez pozitkova stranka
sexu se oslabuje (sex je pritom pouze nastrojem funkci jinych, nejen
reprodukcnich, ale i citovych a pres né i socialnich), ze sexu se stava
pouze otazka rozkose.

Volné s touto skupinou jevi souvisi i masova kultura. Spolu s doZi-
vanim Ci oslabovanim postaveni tradi¢niho umeéni, tzv. vysoké kultury.
Uméni vzdy prinaselo a mélo prinaset pozitek, jeho podstatou je pliso-
beni na afektivni sféru. U masové kultury dominuje zakladni premisa
- je tvorena pro nejsirsi vrstvy obyvatel, pro masy.

Soucasna spolecnost je charakterizovana i postupujici sekularizaci
civilizace. Ta se projevuje ustupem vlivu velkych ndbozenstvi. Socialni
dopady jsou negativni (rozkolisani moralky, hruby materialismus). Na
mista velkych tradi¢nich nabozenskych systémi nastupuji nabozZenstvi
sektai'ského typu, kterd postradaji pozitivni vlivy velkych nabozenstvi.
Nutno poznamenat, Ze vyslovené krizovy jev v této oblasti, naboZensky
fundamentalismus a agresivita, je prvek nasi dnesni civilizaci cizi, resp.
okrajovy. Pokud existuje, prichazi do ni zvnéjsku. Naproti tomu vybu-
chy nacionalismu jsou prvky plné autochtonni.

Populac¢ni exploze, jeden z nejvaznéjsich soucasnych planetarnich
problémij, je z hlediska euroamerické civilizace néc¢im externim (ovSem
s dopady i dovnitr civilizace). Bezprostredné se nas dotyka jiny popu-
la¢ni problém: starnuti populace, stile se zvysSujici pocet starsich lidi
postproduktivniho véku a jejich stale vyssi podil na celkové populaci.
[ zde se jedna o zvrat pozitivniho v negativni. Pfi¢inou starnuti popu-
lace je nepochybné vyrazné zlepsSeni zdravotni péce, pokroky lékarské
védy, spolu se zvySovanim Zivotni irovné. ZvySovani primérného véku
s sebou nese radu problémi dalsich, zasahujicich do osobnostni sféry
kazdého z nas, seniora jako juniora. Problémi ekonomickych, social-
nich, mravnich a dalsich.

Pirimo pak nasi civilizaci ohrozuje ekologickd problematika. Agre-
sivni chovani ¢lovéka k ptirodé hrozi likvidaci ¢lovéka jako druhu.

Mezi dalsi krizové jevy lze zaradit vybuchy extremismu, obc¢anské
valky a terorismus. Nartst kriminality je socialné patologicky jev, téZce
zasahujici do osobni sféry jedince.
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Poslednim vyraznym rysem nasi euroamerické civilizace na pie-
lomu tisicileti je znacné sobectvi, sobectvi kolektivni i individualni,
lhostejnost, lThostejnost ke tietimu svétu, stejné tak jako lhostejnost
k méné nadanym, k méné schopnym, méné zdravym, somaticky, psy-
chicky, socialné ¢i jinak handicapovanym. Vyrazné se projevuje znacna
mira ztraty solidarity.

Jakkoli text pripominal hlavné negativni rysy nasi soucasné civili-
zace, zamérné jsme se vyhybali uZiti slova krize. Je tedy nasSe euroame-
ricka civilizace v krizi? Je prece silnéjSi nez kdykoli v minulosti, sil-
néjsi nez vSechny ostatni minulé i soucasné civilizace. Nebo jde spisSe
o fenomény prechodu, transformace? Prvky krize jsou neoddiskutova-
telné, ale prece jen prevazuji prvky piechodu, prechodu k nové kvalité.
Takovy prechod, prechod takového rozsahu vzdycky prinasi krizové
jevy - ledaco mizi, ledaco musi zmizet, udélat misto novému. Vznik
nového ma ostatné vzdycky nejdrive charakter destrukéni. Nase civili-
zace zatim nekonci a jeji konec neni na obzoru. Ani lidstvo jesté nespéje
k zaniku (i kdyZ jsou sily, které o to se zdarem usiluji).

Skute¢né novym jevem je vznik informacni spolecnosti v disledku
informacni exploze. Souvisi s rozvojem techniky, vyuzivanim pocitacq,
rozsifenim pocitacovych siti. Neni vylouceno, Ze se jedna o jeden z nej-
vyznamnéjSich rysti ménici se civilizace, ktery by ji mohl velice pod-
statné zmeénit (Internet).

Zahlceni informacemi nebo ptrechod do virtudlni reality, to jsou
jevy, jejichZ dosah si ani nedokdzeme domyslet. Uz pouha televize pii-
nasi v tomto smyslu radu problému a dopadti na clovéka a do ostat-
nich sfér civilizace. Na jedné strané jsou informace demokratizovany,
zpristuptiovany v dosud nebyvalé mire vSem lidem, stavaji se prvkem
masové kultury, na druhé strané se mohou stat individualnim vlastnic-
tvim, socidlni vysadou, nastrojem ekonomického prospéchu a moci nad
lidmi. Kladou také na clovéka znacné vysoké naroky — dokazi je lidé
zvladnout? Objevuje se nové nebezpeci - pocitacova a informacni nar-
komanie. A u informaci plati mnohondasobneé silnéji nez v jinych oblas-
tech, Ze maji tendenci osamostatiiovat se, vymykat se ¢lovéku z rukou.

Pred clovékem se otevira Siroké spektrum modalit chovani, Zivot-
nich zplisobl a jejich vybér bude ovliviiovan kvalitou, bohatstvim
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socializacniho procesu, ve kterém vychova sehrava vyznamnou roli.
Z tohoto hlediska nelze rezignovat na vychovu a jeji poslani, spiSe
naopak. Je tieba v Sirokém socidlnim kontextu celosvétovych spole-
Censkych procesti nové tematizovat horizonty cil vychovy, vzdélavani,
prostiedky k jejich dosahovani, aplikovat individualizované pristupy,
inovovat pripravenost pedagogii pomoci dortstajici generaci resit
socialni problémy (pedagogickym plisobenim je uschopnovat k reseni
zZivotnich problémi).

Koncept postmoderny a jeho dlsledky pro vychovu mladé generace
se promitajiido pojeti vychovnych instituci, do pojeti vychovy v roding,
ale téz nachazeji sviij odraz v politice statu vzhledem k mladé generaci.

Spolecenské zmény, které koncem minulého stoleti nastaly, jsou
soucasti celosvétového kontextu vyvojovych zmén ekonomickych,
politickych, socidlnich a také kulturnich. Jejich dosah a vyznam musi
byt nahliZzen ve sméru do budoucnosti a v téchto Sirsich souvislos-
tech.

Soucasna spolecnost posledniho pil stoleti rada uziva pojmu soci-
dIni. To je ptipad i pti uzivani pojmu socidlini prdce, i kdyZ vime, Ze tento
nejen pojem, ale i védni disciplina ma svoji stifrednédobou i kratko-
dobou historii. Ale i presto plati, Ze co je socidlni je v dneSni dobé in.
Nasledujici pojednani nebude az tak pojednanim védeckym (jak by se
na mezinarodni konferenci oCekavalo), ale bude spiSe zamyslenim pro
dalsi vyvoj oboru.

0 existenci tif mezinarodnich instituci vime, jsou to:
e Mezinarodni federace socialnich pracovnika (IFSW)
e Mezinarodni asociace skol socialni prace (AISSW)

e Mezinarodni rada pro socialni rozvoj (ICSW).

Ty zasedaly v roce 2011 v Hongkongu, v roce 2012 ve Stockholmu
avroce 2014 v Melbourne a tyto mezinarodni instituce vytvari vlastné
mezinarodnf{ sit’ socidlni prace. Zejména posledni zasedani téchto insti-
tuci bylo vyznamné, nebot na ném byla pripravena a ptijata globaln{
definice socialni prace a tato definice byla predlozena clenim téchto
organizaci na spolecné konferenci s nazvem Socidlnf prdce, vzdéldvdni
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a socidlni rozvoj, ktera se konala v cervenci roku 2014 pravé v Mel-
bourne v Australii.

Globalni definice socidlni prace je tedy vymezena takto: Socidlni
prdce je praktickd profese a védecky obor, ktery podporuje socidlni
zménu a rozvoj, socidlni soudrZnost, posilnéni prdv a svobod lidi. Zdsady
socidlni spravedlInosti, lidskych prdv, kolektivni zodpovédnosti a respek-
tovdni rozdilnosti jsou zdkladem socidlni prdce. Za pomoci teorii socidlni
prdce, socidlni véd, humanitnich oborti a tradi¢nich ptivodnich poznatkii
socidlni prdce zapojuje obcany a socidlni struktury do reseni problémii
Zivota a do posiliiovdni socidlniho blaha.

Socialni prace timto ale nepopira svoje paradigmata. Paradigma, pojem

uvedeny do teorie védy Thomasem Kuhnem koncipovat pro socialni

praci Malcolm Payne jako tzv. tfi mald paradigmata a v soucasnosti do

tohoto konceptu prirazujeme paradigma Ctvrté, tedy:

e Terapeutické paradigma (diiraz na dusevni zdravi a pohodu - psycho-
terapie - Rogersuv pristup orientovany na klienta).

e Reformni paradigma (dtiraz na spoleCenskou rovnost - vék, gender,
handicap - antiopresivni pristup).

e Poradenské paradigma - ptistup k informacim a sluzbam, kvalifiko-
vané poradenstvi a tikolové orientovany pristup v SP).

e Paradigma spiritualni.

Socialni prace si vybudovala svijj status samostatné védy. Nebylo to
vzdy jednoduché. Lze vsak socialni prace predstavit jako socialni kon-
strukt majici tyto specifikace:

e Kazda zivotni etapa je spojena se socialni praci.

e Socialni prace ma biodromalni charakter.

e Cilem socialni prace je uschopnéni klienta v socialnim prostiedi.

e Socialn{ prace se snazi o animace (oduSeviiovani) jedince.

e Socialni praci Ize definovat jako disciplinu snaZici se o orientovani ¢lo-
véka na zivotni draze, v krizovych bodech ¢i problémovém pribéhu
Zivotni drahy.

e Socialni prace ale také mobilizuje lidsky kapital v prostiredi socialni zmény.

e Socialni prace je védou interdisciplinarni, nikoliv jen socialni ...
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Socialni prace na nasem uzemi v perspektivné kratkodobé historie
zacind priblizné v dilech KrakeSové (1973). Moderné;jsi pohled zejména
na metody socialni prace prinasi v roce 1992 V.Novotna, V.Schimmer-
lingova a zaroven koncept charakterizovany jako 3P - péce, pomoc,
podpora. V té dobé tesila socialni prace jako obor dilezita dilemata
jako naptiklad: profesionalizace x dobrovolnictvi ¢i specializace x poly-
valence.

V pribéhu posledniho ¢tvrtstoleti se socialni prace mozna az zby-
teCné teoretizovala. Vice by ji sluSelo se vénovat vyzkumu v socialni
oblasti a socialni vyzkum prijmout jako epistéme socialni prace. To
vede i ke stale neukonc¢enému dilematu zda socidlni prace je védou
nebo praktickou ¢innosti ¢i dokonce technologii prace s lidmi. Ale
pozor, véda je védou najde-li uplatnéni na trhu, ma sviij predmét zajmu,
terminologii a metody. Zajimavé je sledovat, kde se socialni pracovnici
jako tviirci védni discipliny vlastné vzali, zejména na akademické ptidé.
Byli to sociologové, socialni pedagogové, pravnici dokonce i odbornici
z mediciny. To je vyznamnym specifickym rysem ceské i slovenské soci-
alni prace. V Polsku tomu tak nebylo a neni, nebot tradice a sila socialni
pedagogiky nedava moznost rychlému rozvoji socialni prace. Také tuto
disciplinu polské prostredi neakceptuje jako védni disciplinu.

Dilezité je si uvédomit, Ze socialni prace odborné jako socialni pedago-
gika analyzuje postaveni ¢lovéka ve spoleCnosti, a to zejména v roviné
mikro, mezo a makro. Socidlni pedagogika je disciplinou na hranici
pedagogiky a sociologie a je spiSe disciplinou socialni nez pedagogic-
kou. Ale se socialni praci ma hodné spole¢ného. Vénuji se klientovi,
obcanovi jedinci, ktery ma svoje specifika. Lze hovotit o univerzdlnim
klientovi. Cim je charakteristicky?

e Ménf{ rychle Zivotni styl, nepreferuje stalost.

e Zije v jiném hodnotovém a normativnim svété nez majorita.

e Tézko se podrizuje autoritam.

e M4 snahu se vymykat socialni kontrole.

e M3 specifickou zivotni filozofii spiSe alternativni a sekularizovanou.

e Socialni pomoc povaZuje za povinnost statu Ci instituci.

e ObtiZné hleda vychovny a socializa¢ni vzor.
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e Zna diikladné sva prava, ale obtiZné se identifikuje s povinnostmi.

e Casto nachazime v jeho okoli anomické socialni prvky.

e Casto diagnostikujeme dysfunkci v jeho rodinném prostiedi.

e Vykazuje specifické znaky chovani a jednani.

e Zivot ma ¢asto spojeny s projevy socialné patologickych jevi.

e Nevi co délat, nova situace vyzaduje radu.

e Oslaben v socialnich vazbach, vykazuje prvky socialni izolace.

e M4 vyrazny komunikac¢ni deficit zejména interpersonalni.

e M4 vyssi vyskyt multiproblémii, vyrazné castéji nez mnoproblémo-
vého chovani.

e Vykazuje prvky socialni dezorientace

e M4 problémy s vlastn{ identitou.

e Ocekava pomoc velmi Casto bez vlastniho pric¢inéni.

Vycet téchto charakteristik nema klienta stavét do negativniho svétla.
Je to realita, kterou musime pfijmout a priznat vyskyt nékterych z uve-
denych fenoméni. Cilem socialni prace je pak inkluze klienta do ptiro-
zeného sociadlniho prostredi coz je dominantnim cilem moderni soci-
alni prace.
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4. SENIUM JAKO SOCIODEMOGRAFICKA
VYZVA

Medicina, alchymie, filozofie i ndboZenstvi hledaly od pocatku vzniku
lidstva priciny starnuti clovéka a snazily se tuto etapu Zivota usnadnit,
uleh(it, prinejmensim odsunout ji v Case.

Starnuti, stari, umirani a smrt byla témata, ktera ve vSech epochach
znepokojovala nejen lidstvo samo, ale i odborniky rtiznych obort.

Starnuti nenf zaleZitosti moderni doby, av§ak azZ v poslednim stoleti
se stalo béznou zkuSenosti. Existuji hypotézy, podle nichZ se v prehisto-
rickych dobach stari nedozival nikdo, a aZ do sedmnactého stoleti pie-
krocilo 65. rok zivota pravdépodobné jen jedno procento populace. Do
devatenactého stoleti se toto cislo zvysilo priblizné na ¢tyti procenta.

Lidsky vék se prodluzuje, populace starne. Hrozi socioekonomicky
a generacni kolaps spole¢nosti. Starnuti lidstva je problémem témér
celosvétovym. Na vyznamném narlstu poctu starnoucich osob se podi-
leji zejména vyspélé zemé Evropy a Severni Ameriky a Japonsko.

Pocatek tisicileti je obdobi, kterého se doposud prilis generaci nedo-
zilo, jedinec¢né obdobi, kdy lidstvo bilancuje svoje spéchy a stanovuje
vize do kratsi ¢i del$i budoucnosti. V ni budou seniofi hrat vyznamnou
roli. Pravé na rozhrani druhého a tietiho tisicileti opousti pedagogika
koncepci vyhranéného zaméreni na détskou populaci a orientuje se
rovnéZ na populaci dospélych v produktivnim obdob{ Zivota a na popu-
laci seniord. Rozviji se andragogika, gerontopedagogika a gerontologie,
subdiscipliny pedagogiky, které si svoje misto v systému spolecenskych
véd teprve hledaji.

Na pocatku tietiho tisicileti opousti pedagogika koncepci vyhrané-
ného zaméteni na détskou populaci. Cini tak v souladu s ideou celoZivot-
niho vzdéldvdni, celoZivotniho uceni a ucici se spolecnosti. Objevuji se nové
cilové skupiny, mezi nimiZ seniorska populace hraje dominantni dlohu.
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Rovnéz pedagogika na pocatku tretiho tisicileti doznala vyraznych
zmén. Nejedna se jiZ o vyhradné Skolské formy vzdélavani mladé gene-
race, ale dochazime do stadia, kdy vzdélavaci a vychovné intervence
jsou soucasti zivotniho stylu ¢lovéka na jeho zivotni draze. Pedagogika
se integruje se sociologii, psychologii a jinymi disciplinami, od domi-
nantniho intencionalniho vychovného pisobeni se piechazi k analyze
funkcionalnich vychovnych vliv{, které se mnohdy zdaji byt vychovné
efektivnéjsi. Postmoderni pedagogika se s celou fadou téchto rychlych
zmeén jeSté nevyrovnala. Nastoluji se nové pedagogické problémy, svoje
legitimni misto nachazeji specialni pedagogika a sociadlni pedagogika,
andragogika a gerontopedagogika.

Lidsky Zivot je konec¢ny. Jedinec starne od okamZiku poceti. Procesy
starnuti lze ovlivnit fadou odbornych intervenci a komplexni a cilenou
péci, podporou a pomoci jedinci na jeho Zivotni draze. VSechny tyto
intervence povedou ke skuteCnosti, Ze vétSina z nas se seniorského
véku dozije. Lidsky Zivot se prodluzuje, prodluzuje se pravé v etapé
postproduktivni. To je zakladni premisa vzniku nového socialniho pro-
blému - starnuti populace. Pred spolec¢nosti jako takovou, ale i pred
spoleCenskymi védami se otevira Siroké akcni pole plisobnosti.

Stari byla vénovana v pribéhu vyvoje lidstva pozornost predevsim
filozofickd, v neposledni radé také lékaiska. Gerontopedagogika jako
nedilnd soucast gerontologie se vymezila jako subdisciplina teprve
v nedavné dobé (konec 20. stoleti), a tudiz historické pocatky této sub-
discipliny jsou identické s pocatky gerontologie. Gerontologie je vSak
prirodni véda, véda, ktera se zabyva problematikou starnuti a stari. Je
to véda intedisciplinarni, integrovana a komplexni. Vychazi z biopsy-
chosocialni podstaty ¢lovéka a procesti starnuti. Zkouma zakonitosti,
priciny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovava védecké pod-
klady pro zdravé starnuti a starf a pro komplexni péci o staré obcany.
Rozsah problémi zahrnuje mimo jiné biologické, 1ékarské, socialni
a demografické aspekty procesu starnuti a v poslednich desetiletich
i aspekty pedagogické, andragogické a specidlné pedagogické v podobé
nové koncipované gerontopedagogiky.

Pocatky gerontologie by nepochybné bylo moZno nalézt jiz na asvitu
civilizace. Predchiidci 1ékarti si pfi provozovani svého remesla jisté
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uvédomovali souvislosti mezi starim, nemocemi a smrti. Starnuti je sice
problém dany stavbou a funkci organismu, byla to vSak civilizace, ktera
udélala ze starnuti hrozbu a problém. Tvorové Zijici v drsnych piirod-
nich podminkach umiraji vétSinou drive, nez se starnuti zacne projevo-
vat. To ovSem neznamena, Ze starnuti u divoce Zijicich Zivocichli nema
svoji fylogenetickou funkci: starnuti patri do systému mechanismd,
které urcuji rychlost vymény generaci a udrzZeni optimalni vékové
struktury populace.

U lidského druhu ovsem doslo s nastupem civilizace ke zméné situ-
ace. Existen¢ni podminky se zacaly zlepSovat a Zivot se staval bezpec-
néjSim. Vice lidi se doZivalo vys$siho véku, ménila se vékova struktura
populace a vice jedinci se dozivalo véku, kdy se stari jiz zretelné proje-
vovalo svymi neprijemnymi disledky. Tehdy se pravdépodobné poprvé
zacali lidé zajimat o priciny starnuti. Motivaci byla a je zvidavost a pfti-
rozeny strach ze smrti. Dokladem toho je touha po vécném mlddi, kte-
rou zname z nejstarsich baji a myta.

O elixir mladi usilovali alchymisté, a také oni se odvolavali na starsi
prameny, na knihy, o nichz se domnivali, Ze maji plivod jiz ve starém
Egypté. Jiz v Bibli, v Prvni knize MojZiSové, je tomuto tématu vénovana
pozornost. Mimochodem zavér nezni ptili§ povzbudivé. Znamy pribéh
o vyhnani z raje, o Adamovi a Evé a o stromu poznani kon¢i kratkym
monologem Hospodina, ktery si jasné nepteje, aby lidé byli nesmrtelni.
Dokonce se toho obava.

[ mezi antickymi filozofy nachazime radu zajimavych myslenek.
Aristoteles povazoval starnuti za disledek ztraty tepla, Hippokrates
za dulsledek ztraty vlhka. Pravdépodobné nejobsahleji se v antickém
obdobi vénoval stafi Rek piisobici v Rimé Galénos z Pergamu, povazo-
vany jesté po cely stiredovék za vrcholnou lékarskou autoritu. Ve spise
O udrZeni zdravi chape stari jako stav mezi zdravim a nemoci, navozeny
vymeénou télnich stav a ubytkem krve, vlhka a tepla. Starnuti povazoval
za ovlivnitelné Zivotospravou a zvlasté dietou. Zavedl pojem geroco-
mica (hygiena a Zivotosprava). V metodach 1é¢eni popsal i zvlaStnosti
oSetrovani starcti.

Platon chvali stari, protoze vede clovéka k lepsi Zivotni harmonii,
k opatrnosti a prohlubuje jeho moudrost. Stary ¢lovék dovede 1épe
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hodnotit kvality zivota, 1épe jej umi prozit, ma zdravy usudek. Sokrates
se naopak obava prodlouzeni Zivota, nebot ma strach, Ze bude muset
zaplatit dan stari, oslepne, ohluchne, nebude schopen se ucit a bude
rychle zapominat. Cicero upozornuje na to, zZe stary ¢lovék musi pro-
hloubit svoji sebekontrolu, aby nezkreslené vnimal zmény, které ho ve
stari ¢ekaji jak v jeho individualité, tak v okolni spole¢nosti. Terentius
vyslovuje prikry, negativni vyrok na stari: Senectus ipse est morbus
(samo stafi je nemoc) a Seneca tento vyrok jeSté prohlubuje: Stdrf je
nevylécitelnd nemoc. Stredovék pohliZel na staii negativné, a proto v té
dobé panoval strach ze starnuti a stari. Badani o stari a ivahy o ném
byly vytla¢eny na okraj zajmu spolec¢nosti.

Po vice nez 1500 let se objevovala jen sporadicky dila, prevazné
rekapitulujici a modifikujici zasady zivotospravy a diety (Galenova
vychodiska) k prodlouZeni Zivota a ke zlepSeni zdravotniho stavu ve
Stari.

V 17. stoleti publikovali své nazory na stari napi. Francis Bacon ci
Jan Amos Komensky. F. Bacon sepsal dilo Hlavni poZadavky pro zdravy
a dlouhy Zivot, v nichZ v duchu antické tradice doporucoval stfidmost,
prevenci predcasného opotiebovani organismu. J. A. Komensky for-
muloval Skolu stdrf jako soucast Vsevychovy a vydal eticko-filozoficky
spisek Metuzalem, to jest o daru dlouhovékosti.

Az osvicenstvi s rozvojem lékarskych véd rozsiruje dalsi poznatky
na posledni vékovou etapu. Dila vyznamnych autori maji medicinsky
charakter a medicinska dimenze u seniorské populace prevladala az do
20. stoleti. Koncem 19. stoleti se formuje geriatrie, ktera se rychle roz-
viji azZ ve druhé poloviné 20. stoleti. V tomto obdobi se také mohutné
rozviji gerontologie, jejiz pocatky jako samostatné védni discipliny lze
spatfovat na pocatku minulého stoleti. Pedagogicky, resp. andrago-
gicky pohled na seniorskou populaci se do popredi zdjmu dostava az
v 90. letech 20. stoleti.

Koncepce celozivotniho uceni a celozivotniho vzdélavani rozsiruji
obzor gerontopedagogiky, kterd ma charakter spisSe didaktizujici (napt-
Poggeler). Aktualnéjsim vymezenim gerontopedagogiky je koncepce
zameéiena na péci, pomoc a podporu jedincti v seniorské populaci v sou-
vislosti se zvySujicim se poCtem seniort a nartstajicim poctem nemoci,
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majicich epidemiologicky charakter, coz dava podklad pro prosazovani
terapeuticky orientované intervence (napt. Hansellmann).

CHARAKTERISTIKA SENIORSKE POPULACE

Seniorska populace vykazuje nékteré charakteristické rysy. Je velmi

heterogenni, a to i v ramci jemnéjSiho chronologického ¢lenéni a urci-

tého regionu. Je to dano predevsim:

e obecné platnou jedinecnosti vloh a osobnostnich ryst, které se
s vékem neztraceji,

e rliznou mirou rozvoje téchto vloh béhem mladi a stiedniho véku,

e interindividualni variabilitou involuc¢nich biologickych déjq,

e rliznou mirou chorobnych zmén,

e udalostmi dlouhého Zivota, zkuSenostmi a navyky vcetné vzdélani
a profesni kariéry, Zivotnim zptisobem,

e hodnotovym systémem, Zivotnim nazorem, aspiraci, expektaci,

e rliznym socialné ekonomickym zazemim vcetné majetku, bytovych pod-
minek a bytové situace (osamélost, ovdovéni, poCet déti a vztahy s nimi).

Seniori, prestoze maji mnohé rysy spolecné, se tak navzajem velmi lisi
jak ve své zdatnosti a Zivotnich podminkach, tak ve svych potiebach
a narocich.

RIZIKA SENIORSKE POPULACE

Pri hlubsi analyze socidlnich jevi spojenych se starnutim populace do

této kategorie spadaji i jista ohrozujici rizika. Pati{ mezi né napft.:

e pauperizace, ekonomické zbidaCovani, znemozZiujici uspokojit
potireby primérené dané spolecnosti,

e vékova diskriminace, ageismus,

e segregace, vytésiiovani, nedobrovolny Zivot vné spolecnosti,

e generacni intolerance (pracovni piilezitosti, vedouci pozice, bydleni),

e predsudKky, napr. preceniovani nemocnosti a poklesu funk¢ni zdatnosti
ve stari, apriorni podezirani z piitomnosti diskreditujicich postiZeni
(demence),

e podcenovani lécitelnosti zdravotnich obtizi i potieby vékové modifi-
kace zdravotnickych i jinych sluZeb,
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e maladaptace na stari a s nim spojenou zménu socialnich roli (penzi-
onovani),

e osameélost, zvlasté v souvislosti s ovdovénim (napft. ve skandinavskych
zemich Zije osaméle 40% osob starsich 60 let),

e rychly vyvoj spoleCnosti, zastaravani technologickych znalosti, ztrata
konkurenceschopnosti na trhu prace, zhorseni orientace ve spolecen-
ském déni i mezigenerac¢ni komunikaci (nové aktivity, nova termino-
logie),

e vy$$i nemocnost a pii kombinaci a atypickém priibéhu chorob ve staii
i vyssi riziko omylu,

e zvySené riziko ztraty sobéstacnosti,

e pokles schopnosti a viile signalizovat své potieby a potize,

e manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti (zvlasté v souvislosti se
zdravotnickymi a socidlnimi sluzbami),

e zanedbavani a tyrani nesobéstacnych jedinct,

e pro seniorskou populaci je typicka prevaha Zen.

Starije multidimenzionalni fenomén. Pfirodovédné a antropocentrické
paradigma 19. a 20. stoleti se s timto fenoménem nevyrovnalo.

Dramaticky demograficky vyvoj, vrcholici v hospodarsky vyspélych
statech na prelomu 20. a 21.stoleti relativnim i absolutnim starnutim
populaci, ucinil ze staii dlouhou realitu, ktera vyznamné ovlivituje kva-
litu a vyznéni Zivota kazdého jedince i rozvoj spolecnosti. Stat{ se svou
problematikou prekrocilo rdmec osobni a rodinné udalosti a stalo se
zavaznou spolecenskou vyzvou.

Takzvané nové paradigma véd, prosazujici se v kontextu civiliza¢ni
krize na konci 20. stoleti, vytvarelo lepsi predpoklady pro pochopeni
stari, role a potreb starych lidi. Je to dano cilevédomym dtlirazem na
komplexnost, celistvost, vzajemnou propojenost, interdisciplindrnost,
individualizaci, etiku i na hledani smyslu Zivota.

Tyto skutecnosti vyZaduji zformulovani novych pristupti, novych
struktur i nového vzdélavani pro oblast stari, jejichZ nedilnou sou-
Casti je disledné tymové pojeti. To vyzaduje alespon zakladni multi-
disciplinarni orientaci jako vychodisko k efektivni tymové komunikaci
a k vytvareni ucelenych komplexnich programi, které musi respektovat
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jak celostni pojeti jedince (intraindividualni komplexnost), tak hetero-
genitu populace (interindividudlni variabilita).

Stari neni choroba, i kdyZ je zvySenym vyskytem chorob provazeno,
a ztrata sobéstacnosti neni nezbytnym, zakonitym diisledkem starnuti.
Zdravotni a funké¢ni stav senior se historicky, generacné zlepsuje a je
ucelné a smysluplné aktivné usilovat nejen o zabezpeceni nemocnych
a zavislych starych osob, ale predevsim o dalsi zlepSovani zdravotniho

7N .

a funk¢niho stavu ve stari a o prevenci zavislosti.

V duchu vyzev svétovych organizaci a jejich programt je realné usi-
lovat o to, aby byl ptidavan zivot 1étlim, nikoliv 1éta Zivotu. ProdlouZeni
aktivniho obdobf Zivota vyZaduje dal$i nabidku smysluplnych aktivit.
Spolecensky pristup ke stari ma dva aspekty:

e prvnim jsou poti‘eby a zajmy stale se zvysujicitho poctu seniort, otazky
smysluplnosti, kvality a zabezpeceni jejich Zivota,

e druhym jsou socialné ekonomické duisledky starnuti populace véetné
ovlivnéni hospodaiského rozvoje a socidlniho smiru.

Spolecenska opatteni viici seniorské populaci by méla byt komplexni, koor-
dinovand, individualizované cilend, vychazejici z poti'eb a prani seniord,
resp. dilcich cilovych skupin a zpét na tyto konkrétni subjekty ticelné orien-
tovana za jejich aktivni spoluicasti a cilevédomé ochrany jejich prav. Zdra-
votné socidlni problematika je pouze c¢asti téchto komplexnich opatieni.

K mezindrodnim prioritdm patii predevsim:

e diisledna integrace seniort do spolecnosti, prevence segregace,

e mezigeneracni tolerance s vyloucenim ageismu, vékové diskriminace
(ageismus od anglického age = vék),

e dliraz na kvalitu Zivota ve stari,

e maximalni ucelnost vSech forem péce, sluzeb a Cerpani nakladq,
vCetné restrukturalizace a geriatrické modifikace sluzeb historicky
vzniklych v mladé spolecnosti,

e pomoc rozvojovym zemim ve zvladani o¢ekavaného rychlého priby-
vani seniord, ktefi dosud tvori jen kolem 3% mistni populace.
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Mezinarodni ak¢ni plan k problematice starnuti, prijaty Svétovym shro-

mazdénim OSN o starnuti, napt. konstatuje a poZaduje:

e K dosazeni plynulého rozvoje je zapoti'ebi zachovavat odpovidajici rov-
novahu mezi socidlnimi, ekonomickymi, ekologickymi faktory a zmé-
nami v ristu rozloZeni a struktui'e obyvatel. Aby byl zajistén optimalni
rozvoj jednotlivych zemi, musi si vlady uvédomovat demografické ten-
dence a zmény ve strukture svého obyvatelstva a prihlizet k nim.

e Delsi Zivot umoziiuje Clovéku provést retrospektivni analyzu svého
Zivota, napravit nékteré své chyby, vice se priblizit pravdé a dosah-
nout jiného porozuméni smyslu a hodnoté svych cint. To je snad nej-
vyznamneéjsi piinos seniort lidskému spolecCenstvi. Zvlasté v soucas-
nosti, nasledkem zmén nemajicich obdoby a dotykajicich se vSech fazi
lidského Zivota, by nam stari lidé mohli pirehodnocenim svého Zivota
pomoci dosdhnout naléhavé potiebné reorientace déjinného vyvoje.

e Spiritudlni, kulturni a socidlné ekonomicky ptinos starnuti je pro
spolec¢nost cenny a jako takovy by mél byt rozpoznan a dale chranén.
Naklady do problematiky starnuti by mély byt pokladany za trvalou
investici. DuleZitou podminkou socialné ekonomického rozvoje je
veékové integrovana spolecnost, ve které je eliminovana vékova dis-
kriminace i nedobrovolna segregace a naopak je posilovana solidarita
a vzajemnd podpora mezi generacemi. Starnuti je celoZivotni proces
a jako takové by mélo byt chapano. Priprava celé populace na pozdéjsi
stadia Zivota by méla byt nedilnou soucasti sociadlni politiky a méla
by zahrnovat faktory télesné, dusevni, kulturni, nabozenské, spiri-
tualni, ekonomické ¢i zdravotni. Seniofi by méli byt aktivnimi ticast-
niky tvorby a realizace politickych opatfeni, v€etné téch, ktera se jich
zvlasté dotykaji.

e Rodina, v riiznosti svych forem a struktur, je zakladni jednotkou
spolecnosti, spojnici generaci, a méla by byt zachovana, posilovdna
a chranéna v souladu s tradicemi a zvyky kazdé zemé.

e Vlady a predevsim mistni organy, nevladni organizace, dobrovolnici
a dobrovolnické organizace vcetné seniorskych sdruZzeni mohou
mimotadné prispét k ispésSnosti podpory a péce, kterych se dostava
starym lidem v rodindch a komunité. Vlady by mély podporovat
a povzbuzovat dobrovolné aktivity tohoto druhu.



45

e VIady, nevladni organizace a vSichni, kdo jsou v této problematice angaZzo-
vani, maji zvlastni zodpovédnost za mimotradné zranitelné seniory, prede-
v$im za chudé, mezi nimiz jsou ¢asto Zeny a obyvatelé venkovskych oblasti.

e Clovék jako biologicky druh je charakterizovan dlouhym détstvim
a dlouhym statim. To po celé déjiny umozniovalo star$im lidem vzdé-
lavat mladez a predavat ji své hodnoty. Tato role zajistila lidstvu pre-
zivani a pokrok. Piitomnost starych lidi v rodinach, v sousedském
okoli a ve vSech formach spolecenského Zivota je stale nenahraditel-
nou vyukou humanity. Nejen svym Zivotem, ale dokonce i svou smrti
nas stari lidé uci. Zarmutkem prichazeji ti, kdo ziji dale, k poznani, Ze
mrtvi se dale podileji na lidském spolecenstvi - vysledky své prace,
svymi dily a zvyklostmi, které za sebou zanechali, vzpominkami na
jejich slova a ¢iny. To nas muiZe povzbuzovat k tomu, abychom hledéli
na svou vlastni smrt s vétSi vyrovnanosti a postupné si plné€ uvédomili
odpovédnost k pristim generacim.

e Otazky humanitniho charakteru se vztahuji ke konkrétnim potirebam star-
nouciho obyvatelstva. I kdyz existuje mnozZstvi problémi a potieb, které
jsou spolecné jak starsim osobam, tak vSem ostatnim obyvateltim, v nékte-
rych z nich se odrazi zvlastni charakter a potieby starsich osob. To zvlasté
zahrnuje zdravotnictvi a vyzivu, podminky bydleni a Zivotni prostredi,
rodinu, socidlni péci, zajistény prijem a zaméstnanost a rovnéz vzdélavani.

e Otazky rozvoje se tykaji socialné ekonomickych disledkl starnuti
obyvatelstva, tedy zvySovani podilu seniort na celkovém poctu oby-
vatel. Sem patii zejména vliv starnuti populace na vyrobu, spotiebu,
akumulaci, investice, stejné jako na celkové socialné ekonomické pod-
minKky, zvlasté pokud zavislost na péci u seniori s vékem nartsta.

Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného
pribéhu zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych
involuc¢nich procest modifikovanych dal$imi faktory (piedevsim cho-
robami, zZivotnim zpiisobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno
s fadou vyznamnych zmén socidlnich (osamostatnéni déti, penziono-
vani a jiné zmény socidlnich rolf). VSechny zmény pricinné i nasledné
se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné a jednotné vymezeni
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a periodizace stari se tak stavaji velmi obtiZnymi.
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Starnuti je celozivotni proces, jehoz involucni projevy se stavaji zie-
telnéjsimi zhruba od ptrelomu 4. a 5. decenia, a to v zavislosti na naroc-
nosti prostredi.
Biologické stafi je hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén
(atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich
mechanismi), obvykle tésné propojenych se zménami zplsobenymi
témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci prevazné ve vys-
$im véku (napt. ateroskleroza). Pokusy o urceni biologického stari, které
by bylo vystiznéjsi nez kalendaini vék konkrétniho ¢lovéka, se nezdarily
a stanoveni biologického starf ani jeho dil¢ich variant se nevyuziva. Stale
tak chybi objektivizace zjevné skutecnosti, Ze lidé stejného kalendarniho
véku se vyznamneé liSi mirou involu¢nich zmén a funké¢ni zdatnosti.

Piic¢iny starnuti a staii nejsou stale uspokojivé vysvétleny. Bylo vyslo-

veno mnoZzstvi hypotéz vice ¢i méné originalnich, které se vzajemné

prolinaji a jejichZ popularita osciluje. Velmi zjednodusené miizeme roz-

liSovat predevsim tyto okruhy:

EPIDEMIOLOGICKY PRIiSTUP

e starnuti a umirani jsou déje predevsim nahodilé - vykazuji vyraznou
variabilitu a jsou podminény predevsim vnéjSimi a chorobnymi vlivy
(interakce s prostiedim, choroby, tirazy),

e prirozenda smrt stdrim ziejmé neexistuje, pouze smrt jako nehoda,

e v optimalnich podminkach miize byt zivot velmi dlouhy.

GERONTOLOGICKY PRiSTUP

e starnuti a umirani jsou procesy svou povahou zakonité,

e vykazuji druhovou specifi¢nost a blizkost u dvojcat,

¢ jsou kddovany genetickou informaci,

e prirozenda smrt stdrim existuje,

e ani v optimalnich podminkach se Zivot neprodlouZi nad jistou hranici,
k niz se jiz blizime, nedojde-li k ovlivnéni genetické informace.

Socidlni stafi je obdobi vymezené kombinaci nékolika socialnich zmén
Ci splnénim urcitého kritéria - nejcastéji penzionovani, resp. dosaZeni
véku, v némz vznika narok na odchod do starobniho diichodu. Socialni
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stari je dano zménou roli, Zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi.
Stari je v tomto smyslu chapano jako socialni udalost.

V souvislosti se socialnim staiim lze hovorit o socidlni periodizaci
Zivota, kterd zjednodusSené cleni lidsky Zivot do 3, event. 4 velkych
obdobi, tzv. vékid. Toto pojeti, které se objevilo i v nékterych vzitych
oznacenich (napf. Univerzita tretiho véku), ma vsak sva zavazna uskali.

e Prvni vék je oznacovan jako predproduktivni - obdobi détstvi a mladj,
charakterizované riistem, vyvojem, vzdélavanim, profesni pripravou,
ziskavanim zkuSenosti a znalosti.

e Druhy vék je produktivni — obdobi dospélosti, Zivotni produktivity bio-
logické (zaloZeni rodiny), socialni a predevsim pracovni.

e Treti vék je postproduktivni, coz implikuje predstavu stari nejen jako
obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku, ale predevsim jako predstavu
faze za zenitem a bez produktivni prinosnosti. To je vSak nebezpecné
vychodisko k podcenovani, diskriminovani, minimalizaci potieb, pau-
perizaci. Takové pojeti tietitho véku ptilis akcentuje pracovni, kolek-
tivné vyrobni roli jedince a potlacuje hledisko osobnostniho rozvoje
jako celozivotniho procesu trvajicitho az do smrti v nejvyssim stari.

e Ctvrty vék byva nékdy pouzivan k oznaleni faze zavislosti. Toto ozna-
Ceni je nevhodné, vznika totiZ dojem, jako by nesobéstacnost byla
stejné zakonita jako obecné prijimana stadia predchozi. To odporuje
konceptu uspésného starnuti a predstavé, ze zdravé stari zlstava az
do nejpokrocilejsiho véku samostatné.

Kalendaini (chronologické) staii je vymezeno dosazenim urcitého, arbitrarné sta-

noveného véku, od néhoZ se empiricky obvykle ndpadnéji projevuji involu¢ni

zmény. Uplatiiuje se rovnéz demografické hledisko - ¢im vice seniori ve spo-
le¢nosti (¢im starsi populace), tim vys$si hranice stari. Vyhodou kalendainiho
vymezen{ stafi je jednoznacnost, jednoduchost a snadna komparace.

V 60. letech minulého stoleti se komise experti Svétové zdravot-
nické organizace ve svém doporuceni pridrzela patnactileté periodi-
zace lidského Zivota a jako hranici stari oznacila vék 60 let.

V hospodarsky vyspélych statech se v souvislosti se starnutim

s

populace, prodluZovanim Zivota ve stafi, poklesem kardiovaskularni
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morbidity ve stifednim véku a zlepSovanim funkcni zdatnosti seniori
posouva hranice staf{ k véku 65 let.

Tak jak se jevi problematické vymezeni pocatku stari, je obdobné
problematicka i periodizace kalendainiho stari. Vzdy jde jen o ram-
cové, schematické naznaceni vékovych gradientti, jemuz se konkrétni
jedinci mohou vyznamné vymykat. Ve své jednoduché podobé, ktera
ovsem jako jedina mize byt prakticky vyuzitelna, periodizace rovnéz
neprihlizi k jinak vyznamnym ontogenetickym rozdilim mezi muzi
a Zenami. Vyznam periodizace tkvi v orientacnim odhadu potteb, rizik
a naroku viici spolecnosti u osob urcitého véku.

Je zjevné, Ze opakované se objevuje jako uzlovy ontogeneticky bod,
kriticka perioda, vék kolem 75 let.

Dlouhovékost je oznaceni pokrocilého véku, obvykle nad 90 let (nékdy
nad 85 let). Dlouhovéci tvofi jen nepatrny zlomek populace, ale jejich
pocCet stoupa (zvysSovani Zivotni drovné, snizovani narokl Zivotniho
prostiredi na télesnou zdatnost, medicinsky pokrok).

Jako index dlouhovékosti je oznacovan pomér dlouhovékych ke
vSem osobam ve véku 60 a vice let v dané populaci (90+ / 60+).

V souvislosti s dlouhovékostilze uvazovat i o maximalni délce Zivota.
Ta je druhové specificka a geneticky, polygennim zplisobem deter-
minovana (at primym naprogramovanim nebo odolnosti télesnych
struktur, spolehlivosti funkci, dokonalosti obrannych a reparac¢nich
mechanismt). Zmékcovani zivotnich podminek a medicinsky pokrok
ponékud zvysuji nadéji na dosazeni extrémniho véku i posunuti jeho
hranice, ale trvale jde o zcela ojedinélé (a vZdy ponékud sporné) pti-
pady. V soucasné dobé se predpoklada maximalni (a dosud hodnovérné
nedosazend) délka lidského Zivota asi 125 let.

Opakované se vynoruji uvahy o moznosti dosdhnout riznymi
mechanismy, v soucasnosti napi. genetickym inzenyrstvim, hypote-
tického véku 150-200 let. Dozivani 150 let predpokladal jiz pocatkem
minulého stoleti jeden ze zakladatelli gerontologie, drzitel Nobelovy
ceny I. I. Mec¢nikov, podobné nazory se objevuji i u nékterych autort
v 70.letech 20. stoleti. Dostupné (publikované) vysledky vyzkuma vsak
tyto progndzy pro blizkou budoucnost nepotvrzuji.
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Starnuti (také gerontogeneze) je zakonity, druhové specificky celo-
Zivotni proces, jehoZ involu¢ni projevy se stavaji ziejméjsi ve 4. dece-
niu, event. na prelomu 4. a 5. decenia.

Je to proces individualni, ktery probiha se znacnou interindividu-
alni variabilitou (kazdy Clovék starne do urcité miry svym tempem),
danou nejen riznou genetickou vybavou, ale také rtiznymi Zivotnimi
podminkami, interakcemi s prostiedim, odliSnym zdravotnim stavem
i Zivotnim stylem.

Soucasné jde o proces asynchronni (heterochronni), postihujici
nerovnomeérné rizné struktury a funkce organismu, opét zcasti v sou-
vislosti s jejich zatéZovanim a stimulovanim (aktivitou) ¢i poSkozova-
nim (chorobnymi procesy).

Pribéh starnuti mlize byt modulovan také pozdnimi dusledky
zasaht (vlivil) v tzv. kritickych vyvojovych periodach, vyznacujicich se
mimotadnou vnimavosti a ovlivnitelnosti organismu.

Srovnavame-li promény lidského udélu, zivota a smrti v poslednich
sto letech, pak zjistime, Ze v nedavné minulosti nds provazela smrt
Zivotem jiz od samotného narozeni. Ve stiedni Evropé byla na sklonku
19. stoleti registrovana vice nez polovina vSech umrti u déti do péti let.

Opravdového stari se tehdy dockal jen maly zlomek (6%) dospélych.
Dnes u nas umiraji déti jen vyjimecné a smrt se stala doménou prede-
vSim staii: koncem osmdesatych let 20. stoleti umiralo vice nez 80%
populace az ve véku nad 60 let. Druhym ndpadnym rozdilem v této
relativné kratké stredoevropskeé historii je misto umirani. Diive se umi-
ralo piredevsim doma, dnes hlavné v nemocnicich a astavech - ve vel-
kych méstech CR v r. 1990 téméf v 80 %, na venkové v 60 %. S touto
skutecnosti se smifuje jen mensi ¢ast obyvatelstva a jesté méné zdra-
votniki. Sociologové si pravem kladou otazku, pro¢ se na pocatku 21.
stoleti umira obtiZnéji nez ve staletich predchozich. Usoudili, Ze smrt
se stala v mirovych dobach predevsim vysadou stari. Smrt jako spole-
censky fenomén byla degradovana, vytlacena na okraj spolecenského
védomi a presunula se zdomovii do nemocnic. V tradici vzita povinnost
Clent nejblizsi rodiny byt v poslednich hodinach s umirajicim lezi dnes
predevsim na bedrech zdravotnikil psychologicky na tuto situaci nepfi-
pravenych. V pribéhu zivota poslednich dvou generaci se postupné
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vytraci osobni konfrontace Clovéka se smrti, a proto dnes zastihuje
umirajici ve staf{ zkuSenostné zcela neptipraveny. Smrt prestavala byt
také smysluplnou a pro vétSinu je povazovana i ve stari za udalost pred-
Casnou. Zakorenila se faleSna predstava, Ze problém smrti vyresi jiz
v blizké budoucnosti véda. Naproti tomu mnoz{ badatelé svétové geri-
atrické psychiatrie opakované upozoriiovali, Ze odsunuti problematiky
smrti do pozdniho stari, jeji spolecenské tabuizovani, jakoz i nartstajici
nabozenska vlaznost podminily ¢astéjsi vznik tizkostné-depresivnich
staviy, ale i jinych dusevnich poruch a chorob, véetné sebevrazd ve stari.
Uvahy o individualni psychologii smrti ve staii spocivaly ve snaze
odbourat onen zakotenény faleSny mytus o nadéji na brzké vymyceni
smrti pomoci moderni védy. Néktef{ autori zdlraznuji, Ze smrt ve stari
je z hlediska ekologického dokonce Zadouci, nebot zabranuje poten-
cidlnimu premnoZeni Zivota na zemi. Doporucuji, aby moderni 1ékat-
stvi vzdélavalo specialisty v obtiZné dloze, jak s lidskym porozuménim
usnadnovat odchod ze zZivota, kdyzZ ve stari nastane onen cas. Vlastni
smrti by mél predchazet pocit naplnéni Zivota a potfeba stahnout se
a nechat misto mlad$im. Lékati by méli vice propagovat poznani, Ze
biologickd nesmrtelnost existuje v nasich potomcich, coz by vétSinu
mohlo naplnit uspokojenim. Stary ¢lovék sice chape, Ze smrt se bliZi,
ale nesnadno se s tim smifuje. Smrt ve stafi prijima a pozitivné chape
jediné tehdy, kdyZ biemeno stari je prilis tézké a dalsi Zivot prinasi vice
utrpeni neZ radosti. Kumulovana smrt ve staii v nemocnicich vsak pfti-
nasi velké problémy tém, kteri umirajici v poslednich tydnech a hodi-
nach Zivota osSetiuji. Lékari a zdravotnici by méli v této nesnadné uloze
vystupovat spiSe v roli radce neZ spasitele. Jejich psychologickad pomoc
umirajicim by méla jit ruku v ruce ve spolupraci se ¢leny rodiny, a to
mnohem diive, neZ nastoupi terminalni faze fatalni choroby. Uloha
rodiny je totiZ v psychologii umirajiciho jedince nezastupitelna.



5.VZDELAVANI SENIORU JAKO FORMA
SOCIALNI INTERVENCE

Myslenky o sile a Gi¢innosti vzdélavani pri reSeni spolecenskych pro-
blémi byly v historii lidstva formulovany jiZ mnohokrat. Od Sokratov-
ského ztotoziovani nevédomosti se zlem pres renesan¢ni myslitele
formulujici utopistické ideje o osvicené vladé a vzdélaném narodu,
Komenského myslenky o vzdélavani vSech a pro vSechny, ideje osvi-
cencl apod. Piichazi-li nékdo dnes s podobnou myslenkou, musi si byt
védom toho, Ze se jen radi k velikému zastupu, ktery uz tu v historii
lidstva byl.

Vzdéldvdni svéta se v procesu globalizace stavd vyznamnym pro-
stredkem, ktery nelze zaménovat s cilem, ktery by mél byt obsahem jiz
zminované filozofie svéta. Vzdéldvdni svéta miize sehrat svoji ulohu jen
za predpokladu vytycenijasnych cilti a mozZnosti i schopnosti organizac-
niho zajisténi realizace této myslenky. Tato zalezitost bude asi problé-
mem zakladnim. Vyplyva to napt. ze skute€nosti, Ze v poslednich letech
se vydava relativné stale méné prostredki na vzdélavani, ze vzdélavani
nepatii mezi priority pti vyjadieni potieb, Ze vzdélavani neni pojimano
jako investice do lidskych zdrojt, ale pouze jako nezbytny naklad. Proto
by organizacni zajisténi projektu Vzdéldvdni svéta asi bylo problema-
tické.

Jednou z moznych cest je i vyuzivani pocitacovych siti a dalnic. Glo-
balni svétové vzdélani by zde mélo mit své stalé misto, organizované
na principu svétovém i regionalnim, respektujicim narodni identitu
a lokalni vzdélavaci potieby, respektujici rozmanitost etnickou, raso-
vou, zahrnujici i vSechny mens$inové skupiny. V jakékoliv spole¢nosti
(narodniinadnarodni) neni testem demoKracie zajiSténi prav a privile-
gii vétSiny, ale pravé v zajiSténi prav i u vSech mensin a pro vSechny. Pro
filozofii globalniho vzdélavani by tento pristup mél byt samoziejmosti.
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Prvnim tkolem prii vytvareni jakychkoliv siti by bylo urceni hypotetic-
kych cili pro lidstvo, které by byly dosazitelné v urcitém casovém hori-
zontu. Bude tfeba nalézt filtr, ktery umozni sjednotit fadu odchylnych
nazord, pohledt a ideji, nalezeni konsensu prii hledani cest k realizaci spo-
le¢nych cili. Uspéch takovéhoto projektu by zavisel na mnoha neznamych.
Bylo by nutné piredem analyzovat na rtiznych realizac¢nich stupnich vstupni
prredpoklady, udélat jejich kritickou analyzu a predem vyloucit ty, které maji
minimalni $anci na tspéch prip. k nim hledat alternativni moznosti.

Primarni aktivitou by mohlo byt pouziti satelitniho TV kanalu pro $ien{
ideji Vzdeldvani sveta. V oblasti komercnich reklam v podstaté takovéto
svétové sjednoceni existuje, v oblasti vzdélavani by bylo ziejmé sloZité
takovou akci financovat. Musela by byt ziejmé zalozena nadnarodni spo-
leCnost. V oblasti komerce jiz dnes takové spolecnosti hraji vyznamnou
roli v globaliza¢nim procesu, i kdyZ ne vSechny maji globaliza¢ni charak-
ter. Nadnarodni spole¢nost je opravdu globalni, kdyZ jeji totalni kapitalova
investice v nékteré zemi je mensi nez polovina jeji investi¢ni ¢innosti ve
svété. Takovéto spolecnosti by mohly ideu svétového vzdélavani podpofit.

Zaroven s rozvojem svétovych komunikacnich siti musi Vzdéldvdni
svéta rozvijet svoji organizacni sit. Lokalni centra této sité by nemusela
mit narodni zaklad. Narodni identifikace by neméla prekryvat pristupnost
vSem lidem svéta, bez ohledu na narodnost, rasu, pohlavi, ndboZenstvi
nebo etnickou prislusnost. Lokalni centra vzdélavaci sité by musela tento
pristup respektovat jako zakladni atribut svého poslani. Proto by usta-
veni svétové komunikacni sité mélo byt vyznamnéjsi nez ustaveni regio-
nalnich nebo lokalnich center. Vzdéldvdni svéta by tak pomohlo pii reseni
problémd, vyplyvajicich z globalizace i v boji proti nacionalismu, ktery byl
pricinou svétovych krizi a koliz{ v nékolika poslednich staletich. Vzdéldvdni
svéta by mohlo byt vyznamnym cinitelem v boji za preziti lidstva.

Termin andragogika byl vytvoren po vzoru terminu pedagogika
(pais, paid-os = chlapec) obdobnym pojmovym rozsiifenim pojmu anér,
andr-os = muZz na dospély clovék + agogé = vedeni, vychova (z agd, agein
= vésti, riditi).

Termin andragogika pochazi jiz z prvni poloviny 19. stoleti. Poprvé
ho pouzil némecky ucitel Alexander Knapp v roce 1833, ktery mluvi
o andragogice neboli vzdélavani v dospélém véku. Po sto letech termin
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obnovuje v roce 1924 Rosenstock, ktery andragogikou chape vSechny
Skolské formy vzdélavani dospélych. Jde tu pravdépodobné o prvni
pokus programove oddélit vychovu dospélych od vychovy mladeze.

Soucasna andragogika zacina teprve v 50. letech 20. stoleti dilem
Svycarského teoretika vychovy dospélych H. Hanselmanna a némec-
kého klasika andragogiky F. Poggelera.

Henrich Hanselmann postuluje andragogiku jako disciplinu s vyraz-
nym terapeutickym zamérenim pomoci dospélym a se silnym, aZ mili-
tantnim nabozenskym (evangelickym) charakterem. Pro takto pojatou
praci s dospélymi vyzaduje pouziti metod principialné se lisicich od
metod vychovné vzdélavaci prace s mladezi, predevSim oprosténi se
od jakékoli Skolské formy. Zddraznuje individualni vychovu na zakladé
dobrovolnosti a misto dominantni role ucitele a vychovatele vyzaduje
vzajemné interak¢ni pisobeni obou po6li pedagogického vztahu.

Nabozensky zaklad (tentokrate katolicky) ma také zapadonémecka
koncepce andragogiky reprezentovana Franzem Poggelerem. Na roz-
dil od socialné andragogického pojeti Hanselmannova jde tu vyrazné
o pojeti didaktické. V tomto akcentovani vzdélavani jako pro dospélé spe-
cifické formy vychovy - na rozdil od péce a formovani charakteru, které
se podle ného tyka pouze déti a mladeZe - spociva jeden ze zakladnich
rozdili mezi pedagogikou a andragogikou, na jejichz stanoveni klade
Poggeler velky diliraz. Pti jejich stanoveni se shoduje v podstaté s Hansel-
mannem (dobrovolnost, neformalnost, odmitani skolskych forem a nea-
dekvatnich metod aj.). V zasadé shodné je pro oba také odmitani vychov-
ného plisobeni u dospélych: dospély je nevychovatelny, protoze vychova
a zména osobnosti po ukonceni biologického vyvoje neexistuje.

Andragogika je novou, dynamicky se rozvijejici disciplinou, a je proto
pochopitelné, Ze je v mnoha smérech predmétem diskusi a Ze je podro-
bovana kritice. Namitky sméruji do fady oblasti:

e zasadni pochybnost o principialni nebo relativni odliSnosti vzdélavani
dospélych a vzdélavani déti a mladeZe a opravnénosti a o potiebé
andragogiky jako samostatné discipliny viibec,

e zasadni pochybnost nejen na piidé pedagogiky, ale celého liberalistic-
kého proudu myslent (viz napt. Hannah Arendtova), az odpor aplikovat
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pojem vychova na dospélé: po zformovani osobnosti je dospély nevy-
chovatelny a jakékoliv pokusy v tomto sméru jsou nejen nemozné, ale
dokonce nepripustné. Jde tu v zdsadé o zdkladni spor mezi Komen-
ského pojetim celozivotni vychovy, a Herbartovym chapanim vychovy
jako pomoci v dospivani a odmitdnim jakékoli vychovy dospélych
(vznikla by vSeobecna nedospélost),

e v ramci andragogiky samé se pak vedou spory o zarazeni andragogiky
do soustavy véd o vychové a o jeji pomér k pedagogice: jde o dvé zcela
samostatné oblasti, které spolu nemaji nic spole¢ného, nebo dvé vétve
obecné védy o vychové a samostatnost je jen relativni?

e diskuse probiha také o tom, zda je andragogika teorii, ideologii, nebo
souborem pokynt pro praxi vzdélavani dospélych (nebo $iteji vedeni
dospélych),

e vedou se diskuse o vymezeni naplné, zda vyhradné didaktické, tech-
nologické pojeti omezujici andragogiku na teorii a praxi vzdélavani
a uceni, nebo Sirsi pojeti, zasahujici vychovu jako celkové vedeni
dospélych a jejich ovliviiovani.

Bez ohledu na tyto neuzaviené diskuse je vznik andragogiky nesporné
odrazem soucasné etapy védecké a technologické revoluce druhé polo-
viny 20. stoleti, predevsim rozvoje vzdélavani dospélych, koncepce per-
manentniho vzdélavani, celoZivotniho vzdélavani, celoZivotniho uceni,
ale také nartstani krizovych jevi a riist problém s postavenim ¢lovéka
a péce o néj v soucasné civilizaci.

Slovnik vzdélavani dospélych definuje andragogiku jako védu
o vychové, péci a vzdélavani dospélych, respektujici vSestranné zvlast-
nosti dospélé populace a zabyvajici se jeji personalizaci, socializaci
a enkulturaci. V oblasti vychovy a vzdélavani se zabyva zvlastnostmi
plisobeni pedagogickych zakonitosti na dospélou populaci, definuje
osobnost dospélého ve vychovném a vzdélavacim procesu, definuje
systém vychovy a vzdélavani dospélé populace, jakoz i zvlastnosti ve
vztahu k ostatnim pedagogickym a spolecenskym védam.

Sirsi definice vychovy konstatuje, Ze vychova je jedna ze zdkladnich
socidlnich funkci, spocivajici v permanentnim formovdni osobnosti clo-
véka jako spolecenské bytosti a v jeho pripravé pro vykon jeho socidlnich
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roli, jakoZ i ve sjedndvdni podminek, predevsim socidlnich a psychickych
pro jeho Zivot jako spolecenské bytosti, vykon socidlnich roli, konsumpci
kultury a seberealizaci.

Andragogické pojeti vychovy pojem vychova podstatné rozsituje:
nejen vychova déti a mladeze, ale i dospélych, nejen intencionalni ptiso-
beni, ale i plisobeni funkcionalni, nejen edukace a vzdélavani, ale i péce.

Vychova je jedna ze zdkladnich socidlnich funkci a antropin (ji se lisi

Clovék od zvitat). Lze ji chapat jako:

e formovani osobnosti - ¢lovéka - jako spoleCenské bytosti schopné
seberealizace,

e socializaci ve smyslu osvojovani socialnich regulativli a pripravu pro
vykon socialnich roli,

e enkulturaci - vpravovani clovéka jako jednotlivce do kultury, ktera
je znakem lidské spolec¢nosti jako takové a zakladni charakteristikou
jednotlivych globalnich spolec¢nosti.

Vychova je komplexni proces, majici dva zakladni typy:

e funkcionalni plisobeni - plsobeni socidlniho prostredi, nezamérné,
pro formovani osobnosti primarni,

e intencionalni pisobeni - zamérné, vychova v uzsim slova smyslu,
v rozvinuté spolecnosti vlastni jadro vychovy.

Z hlediska naplné lze vychovu délit na:

® péci, jiz rozumime sjednavani podminek (predevsim socialnich a psy-
chickych) pro vykon a seberealizaci ¢lovéka a pro vykon jeho social-
nich roli,

e edukace (vychova v uzsim slova smyslu) jako osvojovani socialnich
roli,

e vzdélavani jako prenos a osvojovani znalosti, dovednosti a navykd
potirebnych pro vykon socialnich funkci.

Andragogiku lze operacionalisticky ¢lenit na nasledujici oblasti:
e vzdélavani (andragogika v uzsim slova smyslu), které 1ze dale ¢lenit na
Skolni (vysokoskolska pedagogika, postgradualni studium, distan¢ni
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studium), podnikové Ci resortni ( bankovnictvi, sektor ministerstva
vnitra) a mimoSkoln{ (kursy, prednasky apod.),

e edukace ve smyslu politickd vychova, propaganda, zdravotnicka
vychova, vychova k obcanstvi, télesna vychova, reedukace delikventd,
prevence sociadlnich patologii, kulturni vychova, vojenska vychova),

e péce (kulturné vychovna péce, knihovnictvi, podnikova péce o lidi,
personalistika, socidlni péce vcetné gerontologické péce, zabava,
rekreace, volny ¢as a seberealizace),

e funkcionalni plisobeni — masové komunikacni prostredky, vychovna
prace riiznych organizaci a instituci (Jochmann, 1992).

Gerontopedagogika je nova disciplina, ktera se terminologicky i obsa-
hové vyviji. Je soucasti andragogiky jako védy o vychové a vzdélavani
dospélych. Jevi se jako nutnost v soucasné postmoderni dobé, v dobé
celozivotniho vzdélavani a celoZivotniho uceni.

Mezi nejbéznéjsi formy vzdélavani jedinct postproduktivniho véku
patii Univerzity tretiho véku (U3V), Akademie tietiho véku, Lidové uni-
verzity. Mithlpachr v publikaci s ndzvem Gerontopedagogika prezen-
tuje ctyri funkce vzdélavani v postproduktivnim véku. Jsou jimi: funkce
preventivni, anticipac¢ni, rehabilita¢ni a posilovaci.

Vyznam vzdélavacich aktivit tkvi v tom, Ze naznacuji starnoucim
a starym obcanlim novou Zzivotni perspektivu. Vzdélavani pro né pred-
stavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim kromé informaci a védéni nabizi
Zivotni orientaci na rozvoj a osobni riist v etapé zivota, ktera byla drive
povazovana za deficitni. Prehodnoceni nazort na tlohu seniort v sou-
Casné spoleCnosti dokumentuje nazorné i Charta prav a svobod star-
$ich lidi. Vypracovaly ji Univerzita v Lovani a Centrum celoZivotniho
vzdélavani na Svobodné univerzité v Bruselu. Je v ni zddraznéno, Ze
generace starsich neni na odpocinku. Spolu s druhymi a pro druhé se ucf,
objevuje, inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale
také zdroje, které Ize rozvinout ve sluzbé druhym.

Pomoci, péc¢i a podpore jedincim postproduktivniho véku pri-
spiva i nové koncipovand andragogika (péce) a zvlasté integralni
andragogika, ktera se koncipuje jako spolec¢enska védni disciplina
(lze uvazovat i o technologii pomoci), ktera reaguje na aktudlni
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potreby pomoci v riznych deficitnich oblastech, zvlasté v oblasti
pécCe o seniory.

Koncepce integralni andragogiky operuje s premisou, Ze andra-
gogika neni pouze pedagogickou disciplinou zabyvajici se vychovou
a vzdélavanim dospélych. Neni humanitni védou o ¢lovékuy, ale pro €lo-
véka. Tato koncepce se zacala rozvijet na Univerzité Palackého v Olo-
mouci pod vedenim doc. Jochmanna, nestora ¢eské andragogiky 90. let.

Skutecnost, Ze andragogika se Siroce zabyva individualnimi i socialnimi

souvislostmi kultury, ekonomiky a politiky, a potreba odlisit toto Siroké

pojeti od uzsiho konceptu andragogiky jako teorie vzdélavani dospé-
lych, vede k uzivani ndzvu integrdlni andragogika. Mozna by bylo vhod-
néjsi uzit vyrazu integrujici, protoze:

e andragogika integruje pohled tfady védnich disciplin na moZnosti
i problémy uplatnéni ¢lovéka ve vSech oblastech spolecenského Zivota
(v kulturnim, ekonomickém i politickém kontextu),

e andragogika integruje vSechna obdobi Zivotni drahy jedince,

e andragogika integruje zkoumani procesti a jevi, kterym je clovék
vystaven v prostiedi neustalych spolecenskych zmén.

Nejobecnéjsi definici integralni andragogiky je jeji pojeti jako apliko-
vané zmeény o mobilizaci lidského kapitalu v prostredi socialni zmény.
Lidsky kapital si lze predstavit jako urcity stupen kvality prislusnikt
urcité spolec¢nosti. Tato kvalita je ddna dvéma hlavnimi slozZkami: kapi-
talem kulturnim (vlastné kulturni drovni, v podstaté dovednostmi
pouzivat informace ziskavané nejen vzdélanim, ale i pisobenim rodin-
ného prostredi) a kapitalem socialnim (sitémi spolec¢enskych kontaktd,
vazeb, znamosti apod.).

Jinym pristupem je definovani integralni andragogiky jako aplikované
védy o orientovani ¢lovéka v kritickych bodech jeho Zivotni dréhy ¢i pti
problémovém priibéhu jeho Zivotni drahy. Takto chapana andragogika se
daleko vice zajima o socioterapeuticky ¢i psychoterapeuticky vztah k ¢lo-
véku, ktery se nedokaze vlastnimi silami vyporadat se svymi problémy.

Treti variantou definovani integralni andragogiky je mozZnost vidét
ji jako védu o animaci dospélého clovéka. Animace, tj. oduSeviiovani,
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nikdy nekoncici humanizace clovéka je pritom vztazena na enkulturaci
(ziskavani a rozvijeni kulturnich kompetenci), socializaci a resociali-
zaci (tj. na optimalizaci socidlnich pozic a roli, véetné — a hlavné - roli
socioprofesnich) a edukaci (tj. zamérné a cilevédomé formovani Clo-
véka, jeho vychovavani a vzdélavani).

Nejperspektivnéjsi by mozna mohlo byt sociologizujici chapani inte-

gralni andragogiky jako védy o socidlnich a individualnich souvislos-

tech zmén syntetického statusu. Vedle statusu vrozeného (pohlavi,

rasa), statusu pripsaného (postaveni bez vlastniho usili) a statusu zis-

kaného (socioekonomicka pozice, ktera vlastné zatrazuje ¢lovéka v siti

socialni struktury spolecnosti) existuje status synteticky, ktery lze

popsat pomoci nasledujicich ukazateld:

e objektivni charakteristika profese, kterou clovék vykonava (prace
manualni, intelektualni, ridici, jednoduchg, slozita),

e prestiz této profese (jaka vaznost je profesi prisuzovana verejnym
minénim),

e dosazena kvalifikace, dosaZeny stupei vzdélani,

e vliv, moc, kterou clovék disponuje,

e ptijmy, kterych dosahuje,

e zivotni zplsob, ktery vykazuje (jak bydli, jak travi volny cas, jaké
z4jmy ma mimo svou profesi apod.), (Simek, 1997).

Ptedstava, zZe vychova a vzdélavani Clovéka jsou omezeny na obdobi
jeho détstvi a mladi, je uz davno prekonana. Vychova a v jejim ramci
i vzdélavani je dnes chapana jako proces celozivotni. Jednim z dilezi-
tych pozadavku celoZivotniho vzdélavani je, aby prilezZitost k nému méli
skutec¢né vsichni. Cilem je vytvorit takové podminky a vzdélavaci prile-
Zitosti, aby lidé cfitili potiebu vzdélavat se a zdokonalovat a také mohli
a chtéli tuto svou poti‘ebu uspokojit v pribéhu celé své zivotni drahy,
tedy i v postproduktivnim véku.

Ze se Clovek udi, pokud Zije, a Ze se mliZze a ma ucit i ve starsim véku,
je uz davno znamo. Jako priklad mizeme uvést Komenského skolu stdri,
v niz se lidé maji ucit moudie vyuzivat vysledkl své prace a spravné
prozivat zbytek svého Zivota. Presto vSak byly vzdélavaci potreby
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starSich a starych lidi dlouhou dobu ignorovany. Sviij podil na tomto
stavu méla i véda o starnuti a stati, gerontologie, ktera spolu s geron-
topsychologii vytvarela negativni obraz staii. Tato etapa Zivotni cesty
byla spojovana predevsim s rliznymi omezenimi, nemocemi, ztratami
a z nich vyplyvajici pasivitou starSich a starych lidi.

K piehodnocovani dlohy starnouci a staré populace ve spolec¢nosti
dochazi v 60. letech 20. stoleti. V souvislosti s védeckotechnickym roz-
vojem v zapadoevropskych zemich, ktery ptinesl zejména pro starsi
generaci radu negativnich disledk, se v oblasti vzdélavani dospélych
objevuje nova cilova skupina, na niz je vzdélavani zaméreno. Jsou ji lidé
v postproduktivnim véku.

Zajem odborniki o vzdélavani starnoucich a starych lidi je doprova-
zen i konstituovanim nové hranic¢ni védni discipliny, ktera studuje tyto
specialni otdzky. Zamérime se nyni na dvé dil¢i otazky, a to na vyznam
vzdélavaciho uGsili v postproduktivnim véku a na formy vzdélavani
v postproduktivnim véku.

Podle doporuceni Mezinarodniho planu aktivit mize vétSina lidi
zit mnoho let po dosaZeni naroku na diichod. Proto nelze pripravu na
odchod do dichodu chapat jako prizptsobeni se vzniklym podminkam
na posledni chvili, ale je teba ji chapat jako proces probihajici béhem
celého védomého lidského Zivota. V souvislosti s tim zna¢nou roli, na
niz zavisi jejich budouci prospéch, sehravaji jak sami jednotlivci, tak
osoby zodpovédné za prijata rozhodnuti. Mezinarodni plan aktivit
doporucuje vladam zemi podnikat nebo podporovat opatireni vedouci
ke zmirnéni a zabezpeceni pirechodu z aktivniho Zivota k preruseni pra-
covni ¢innosti a pruznéji urcovat vék, v némz vznika narok na dichod.
Tato opatfeni mohou zahrnovat kurzy pripravy na odchod do diichodu
a ulehceni prace v poslednich letech zaméstnani, napt. podporou
postupného zkracovani pracovni doby.

Priprava na stari je nepravem podcenovanym programem ovliv-
novani ob¢and smérem k uspésSnému starnuti a aktivnimu stari.
Méla by byt chapdna jako prirozena soucast Siroce koncipované
andragogiky, orientované na osobnostni rozvoj. Pfredpokladem k ni
je vytvoreni realné predstavy o povaze Zivota ve stari, jeho délce
a ovlivnitelnosti. Zde je velky prostor pro ucinnou, neformdalni
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vzdélavaci a osvétovou ¢innost predevsim hromadnych sdélovacich
prostredki.

Ptiprava zahrnuje zdravy zZivotni styl, podporu zdravi (salutogenezi)
ve stfednim véku s eliminaci rizikovych faktort epidemiologicky nejvy-
znamnéjSich pricin disability (nezptisobilosti) ve stari, podporu aktivit
télesnych a dusevnich s primérenou psychohygienou a relaxaci, vybér
vhodnych alternativnich aktivit v ramci substitucni teorie pozadujici
zaplnéni prostoru uvolnéného penzionovanim, tj. zachovavani zajmo-
vych aktivit ve stifednim véku a jejich racionalni uptfesnéni pro dalsi
obdobi ve véku preddiichodovém. Vyznamna je prevence maladaptace
na penzionovani se ztratou smyslu Zivota a s projevy degradace.

Vyznamné je téz:

e Vytvareni primérenych materialnich predpokladd pro aktivni Zivot
ve staff a véasné reSeni bytové situace s usilim o zajiSténi kvalitnich
nenarocnych bytovych podminek.

e Ujasnéni pracovnich moznosti a pribéhu penzionovani, nejlépe
postupného.

e Posilovani dobrych mezilidskych vztaht a sounalezitosti, stejné jako
pozitivni vztah k sobé i k Zivotu a aktivni, cilevédomé pozitivni ovliv-
novani svého zivotniho pole. Psychosocialni faktory, kultivace osob-
nosti i komunikace jsou neméné dtilezité nez faktory materialni.

Piiprava na stati byva rozliSovana jako:

e dlouhodoba (celoZzivotni),

e sttednédobd (asi od 45 let),

e kratkodoba (2-3 roky pied penzionovanim).

Podle odhadu odborniki zabyvajicich se demografickym vyvojem méla
v roce 2000 ptiblizné jedna pétina obyvatel Evropy Sedesat a vice let.
Nejvice poroste skupina osmdesatiletych obcant a starsich, coz pred-
stavuje znacné naroky na finan¢ni zdroje z oblasti zdravotni a socialni
péce. V nasi republice ¢inil koncem roku 2000 podil obyvatel v diicho-
dovém véku asi jednu pétinu. Z celkového poctu obyvatel Sedesatile-

vv v

tych a starSich jich je témér Ctvrtina ve véku sedmdesat pét a vice let.
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Tyto zmény v populacni skladbé se vyraznéji projevi aZ v prvnich dese-
tiletich 21. stoleti a je tedy tieba se pripravit na reSeni problémi souvi-
sejicich s kvalitou Zivota v postproduktivnim véku.

Kvalita Zivota je kategorie velmi subjektivni a individualni - predsta-
vuje rizné véci pro rizné lidi a v rizném Case. Je pochopitelné, Ze indi-
vidualni tempo starnuti vede i k vétsi diferenciaci kvality zivota v post-
produktivnim véku. Kromé takovych diferencia¢nich znakd, jako je veék,
zdravotn{ stav a s nim souvisejici fyzicka a psychicka vykonnost se do
posuzovani kvality Zivota promitaji dalsi faktory — pohlavi, rodinna
situace, zivotni Uroven, vzdélanostni uroven, ziskany socioprofesni sta-
tus apod. Subjektivni proZivani kvality Zivota v postproduktivnim véku
ovlivituji i Zivotni aspirace jedince, hodnotové orientace, zejména pak
hodnoty spojené s kultivaci osobnosti. Obecné lze konstatovat, Ze i ve
starsSim véku je nejdilezitéjSim kritériem kvality Zivota riiznorodost
potireb a moZnost jejich uspokojovani, at' uz jde o potieby fyziologické,
psychické nebo socialni.

Psychologicka teorie aktivniho starnuti predpoklada, Ze ve stari jsou
v podstaté zachovany potreby stredniho dospélého véku - predevsim
potireba byt nadale aktivni a mit pocit uzitecnosti. Odchod do déchodu
a s nim souvisejici Ubytek socidlnich kontakti znamena omezeni aktivity
a sniZenou moZnost komunikace. Ukonfenim pracovni ¢innosti ztraci jedi-
nec svou profesni roli a tim i svou funkcni identitu. Ma roli, ktera ma cha-
rakter ne-role, coz ho ¢asto demoralizuje a sniZuje jeho vlastni hodnotu.

Jeden z dulezitych kompenzacnich mechanismi je spatfovan v roz-
vijeni systému vzdélavani pro starsi populaci. Vyzkumy potvrzuji,
Ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku prispivaji k pocitu
distojnosti a Zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i k fyzic-
kému a duSevnimu zdravi. Vzdélavani miize usnadnit zvladani vyvojo-
vych tkoll v priibéhu Zivota a mize pomoci zajistit Uspésny prechod
a adaptaci v pozdéjsich stadiich. Mtize také zlepsit orientaci v novych
zZivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat. Vzdélavani
ve star$im véku se tak stdva nutnou podminkou pochopeni Zivota ve
stale se ménicim svété. Prostiednictvim novych informaci poskytuje
seniortim moznost volby jak usporadat svij vlastni Zivot, jak byt psy-
chicky vyrovnané;jsi a spokojené;jsi.
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Mihlpachr (2004) publikoval ve shodé s Liveckou nasledujici funkce
vzdélavani v postproduktivnim véku:

e preventivn{

e anticipacni

e rehabilita¢ni

e posilovaci

Preventivni funkce je naplnovana rlznymi opatienimi, které za pred-
pokladu, Ze jsou provadény v urcitém predstihu, pozitivné ovliviiuji
pribéh starnuti a stari. Anticipacni funkce prispiva k pozitivni pri-
pravenosti na zmény ve stylu Zivota, k nimZ dochazi zejména ve spo-
jeni s odchodem do dtchodu. Rehabilita¢ni funkce je spojena se zno-
vuobnovovanim a udrzovanim fyzickych a dusevnich sil a s pripravou
Cinnosti pro dalsi existenci jedince. Za nejvyznamnéjsi je povazovana
posilovaci funkce. Ta prispiva k rozvoji zajmi, pottreb a schopnosti lidi
v postproduktivnim véku, k podpoie jejich aktivity, ke kultivaci jejich
zajmul a potreb. Podle charakteru plsobeni bychom tuto funkci méli
oznacovat jako stimulacni, ptip. kultiva¢ni.

Obcané v postproduktivnim véku jsou socialni skupinou, k jejimz
znaklim patfi homogenizace na strané jedné, a diferencovanost na
strané druhé. Za homogenizovanou povazujeme tuto skupinu proto, Ze
vétSina jejich Clend je vyvazana z pracovniho procesu. Diferencovanost
této skupiny je dana napt. takovymi znaky, jako jsou dosaZena tUroven
vzdélani, pivodni profese, socidlni zarazeni v mikroklimatu rodiny,
financni moznosti a osobni celozivotni zkuSenosti. Pripocteme-li ke
zminéné diferencovanosti velké rozptylové pole podminek uceni, pak
pochopime nezbytnost hledat pro skupinu ob¢anti v postproduktivnim
véku rozmanité specifické vzdélavaci formy rtizného charakteru. Miize
jit zejména o Lidové univerzity, Kluby aktivniho stari, Akademie tietiho
véku a Univerzity tfetiho véku.

Lidové univerzity predstavuji specifickou podobu vzdélavani v post-
produktivnim véku, ktera se osvédcila zejména ve skandinavskych
a vnémecky mluvicich zemich. Starsi clovék, ktery ma zajem o studium,
absolvuje vzdélavaci program spolu s mladymi posluchaci. Pozitivni je
zde zejména vzajemné ovliviiovani a sbliZovani dvou generaci: mladé
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lidi vede k porozuméni problémtm pokrocilého véku, starsi generace
pak profituje z toho, Ze jeji komunikacni pole ziistava ve spolecCnosti,
ktera ji akceptuje.

V nasich podminkach maji pomérné dobrou tradici tzv. Akademie
tretiho véku a Kluby aktivniho stdri. Obé tyto formy uspokojuji vzdé-
lavaci poti‘eby obcantli v postproduktivnim véku zejména v téch regi-
onech, kde nejsou vysoké skoly. Akademie tretiho véku jsou organizo-
vany pod zastitou riiznych organizaci (napi. Cerveny kii%) ¢i instituci
(Akademie J.A.Komenského, Domy kultury). Vyznacuji se pristupnosti
vykladu a prizplisobovanim obsahu mistnim potrebam a individualnim
zajmim obcanl postproduktivniho véku. Kluby aktivniho stari maji
podobné poslani, ale na rozdil od vySe uvedenych forem se vyznacuji
trvalejsSimi neformalnimi vztahy, rozvijenim osobnich zajmu seniort
a uspokojovanim potieby vzajemného kontaktu.
tiho veku (dale jen U3V). Jedna se o oficialné uznané instituce, které umoz-
nuji obCaniim postproduktivniho véku studium vysokoskolské urovné
v nejriznéjsich oborech. U nas jsou postupné zavadény podle moznosti pii-
slugné vysoké $koly (fakulty) a podle z4jmi zi¢astnénych seniord. V Ceské
republice se realizuje tento typ studia v ramci celoZivotniho vzdélavani.

Prvni U3V vznikla v r. 1973 ve Francii na Univerzité spoleCenskych
véd v Toulouse. Zalozil ji profesor prava a ekonomickych véd P. Vellase
s cilem vytvorit vzdélavaci ptileZitost pro starnouci a starou populaci
a nabidnout takovy program ¢innosti, které by odpovidaly podminkam,
potirebam a aspiracim, jez jsou této vékové skupiné vlastni. Hnuti U3V
se rychle $ifi do dalSich evropskych zemi a posléze i mimo kontinent.
Ze zemi stiedni Evropy se myslenka U3V ujala nejdrive v Polsku (1975).
U nas vznikla prvni U3V v r. 1986 v Olomouci z iniciativy CSCK, o rok
pozdéji byla zaloZena U3V v Praze na 1. 1ékarské fakulté UK. V souCasné
dobé je studium pro seniory organizovano priblizné na 45 vysokych
$kolach ¢i fakultach CR.

V priibéhu posledniho c¢tvrtstoleti, kdy se hnuti univerzit tretiho véku
rozvijelo, krystalizovaly nazory na cile univerzit tretiho véku. V prvni
fazi byly uvazovany predevsim tyto cile:
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e seznamit starsi obcany s védeckymi poznatky;,

e prohloubit jejich sebepoznani,

e pomoci jim ziskat nadhled a tim uleh¢it jejich ptizptisobovani a orien-
taci ve stale slozitéjSim a ménicim se prostredi. Potvrzuje se totiz, Ze
vzdélavani a dalsi vzdélavani v pribéhu dospélosti i v postproduktiv-
nim véku vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota ve stari.

V poslednich letech se v tomto kontextu klade diiraz predevsim na soci-
alnépsychologické aspekty vzdélavani starSich lidi v univerzitach tie-
tiho véku. Cilem je pak vytvaret predpoklady pro setkdvani generaci,
nalezeni baze pro vyménu zkuSenosti, pro vyvedeni starého ¢lovéka
z jakéhosi gheta (Petfkova, 1994, str. 24-32).

Jak vyplyva z rady studii (Svensson 1990, Pearce 1991, Kolland 1993
aj.), jsou vzdélavaci aktivity povazovany za jeden z nejdilezitéjSich fak-
torl udrzeni kvality Zivota v postproduktivnim véku. Vzdélavani v této
Zivotni etapé prispiva nejen k mobilizaci intelektualnich a kognitivnich
funkci, ale i k upeviiovani fyzického a duSevniho zdravi, k posilovani
sebedtivéry a tim i k zivotni spokojenosti. A nejen to. Vzdélavaci aktivity
jsou téz dillezitym parametrem socialni pozice pro ty seniory, kteri jiz
nepokracuji v pracovni ¢innosti, predstavuji pro né nové zaméstnani
a doplnéni role starsich.

V souvislosti s hledanim vzdélavacich prilezitosti pro obcany tre-
ttho véku je vhodné pripomenout, Ze jde o skupinu zna¢né diferenco-
vanou. Diferencovanost této skupiny nenf ddna pouze takovymi znaky;,
jako jsou dosazZena uroven vzdélani, ptivodni profese, socialni zarazeni
v mikroklimatu rodiny ¢i finan¢ni moznosti. K dalSim znaklim patii
zdravotni stav, celozivotni zkuSenosti, mentalni vykonnost a v nepo-
sledni radeé i zivotni orientace starsiho Clovéka.

Poslani U3V je spatfovano nejen v zabezpecovani prava starsich na
uceni a vzdélavani, v realizaci jejich zajmového vzdélavani na soucasné
védecké urovni, v udrZovani a zlepsSovani jejich fyzické kondice, ale
také v aktivitach vyzkumnych. Analyza realizovanych vyzkumnych pro-
jektli naznacuje, Ze je vénovana dostatecna pozornost pripravé na stari,
tréninklim smérujicim k uchovani fyzického zdravi, kognitivni akti-
vizaci psychickych funkci apod. Ponékud stranou zlstavaji motivacni
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a emocionalni aspekty Zivota v postproduktivnim véku, uceni a vzdéla-
vani nevyjimaje.
V problematice U3V se do popiedi dostava zaméreni, obsahova napln
a ucelnost (vystupy) této dnes jiz plné etablované Cinnosti. Zvlasté
v souvislosti se stoupajici vzdélavaci aktivitou pro seniory v mimouni-
verzitnich institucich.

Existuje nékolik moznych pristupd a urovni (pri vSech se uplatiuje
aspekt spolecenské udalosti s navazovanim kontakti a rozsirenim
komunikacnich prilezitosti):

¢ pouha nabidka programu pro volny ¢as,

e bézna osvétova a populdrné naucna ¢innost,

e diskusné seminarni forma (ve Velké Britanii napi. malé krouzky
expert, jejichZ Clenové se stiidaji v pripravé seminari),

e ucelené cykly prednasek, zamérené na oblast moznych zajmi (astro-
nomie, historie uméni apod.),

e ucelené cykly prednasek inovacni povahy, usnadnujici integraci seniort
do spolecnosti i spoluticast pti rozhodovani tim, Ze vzdélavaji v oblasti
novych technologii, novych problémt, méniciho se svéta (prace s poci-
taci, ekologicka problematika, ¢innost médif, nasili ve spole¢nostiapod.)
- tato inovace znalosti postihuje i mezigeneracni komunikaci, v€etné
vyznamné komunikace prarodict s vnuky. Tuto napli Ize vhodné kom-
binovat s programem zaméfenym na Zivotni postoje a Zivotospravu
(relaxacni a psychoterapeutické postupy, kurzy kreativniho mysleni,
komunikace, asertivity, adaptace na zivot ve stari, télesna vychova pro
seniory vcetné jogy apod.). Neni zanedbatelné, Ze takto ziskané doved-
nosti a znalosti z oblasti Zivotospravy i mezilidskych vztahd budou
seniofi uplatnovat i v ramci svych rodin a Sirsi veiejnosti,

eucelené cykly zamérené na samospravni aktivitu seniord - naprt.
zakladani a vedeni seniorskych center, priprava trenéri pro vycvik
paméti a kognitivni aktivaci, metodika upravy bytového prostredi,
ochrana zajmu seniord napt. v oblasti dopravni bezpecnosti, krimi-
nality, tyrani a zanedbavani apod. Seniofi vyskoleni v metodice socio-
logickych vyzkumi se mohou podilet na sbéru dat, pomahat v dotaz-
nikovém i jiném monitorovani situace zvlasté mezi svymi vrstevniky.
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Kombinaci zvlasté poslednich dvou okruhti aktivit mlze byt vytvo-
feno opravdu ucelené vzdélavani seniort se spolecensky vyznamnymi
vystupy, piresahujicimi osobnostni rozvoj ¢i jen ukraceni volného ¢asu
jednotlivych ucastnikii. Do programii mohou byt se znacnym efektem
zakomponovany hodiny cizojazy¢né konverzace a pohybovych a rela-
xacnich aktivit véetné jogy.

Vyznamu univerzit tietiho véku by méla byt piizplsobena kvalita
vyuKky, jeji priprava a disledné dodrzovani nejen obecné pedagogic-
kych, ale specificky gerontagogickych postupu.

V propracovani gerontagogické metodiky, respektujici involucni
psychické zmény, jsou stale velké rezervy. U3V by méla aspirovat na vic
nez na pirednasky. Je tieba se vice zabyvat vybérem témat, piipravou
pomtcek, tempem prednasky i zpétnym vyhodnocenim a pedagogic-
kym auditem. I zde by mélo platit disledné sledovani vytceného cile
a vyuzivani zpétné vazby:.

Pravé metodika vyuky by méla odliSovat U3V od vzdélavacich aktivit
pro mladsi jedince, v€etné osob predcasné penzionovanych ¢i dlouho-
dobé nezaméstnanych v preddiichodovém véku. Pro tuto mladsi popu-
laci organizované programy jsou nékdy oznacovany jako univerzita vol-
ného Casu.
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6. RESOCIALIZACE JAKO SOCIALNI
KOREKCE CHOVANI

Konec 20. stoleti v Evropé byl ve znameni fady politickych, socidlnich
a ekonomickych zmén, které vyvolaly v ¢eském, slovenském i polském
pedagogickém prostredi snahu o inovaci stavajiciho vzdélavaciho sys-
tému, inovaci metod, pristupti, postupl. Zacala se prosazovat neauto-
ritativni pedagogika, objevily se jiZ ddvno objevené zasady alternativni
pedagogiky a pedagogické védy zacaly konecné ,zit" To se dotklo samo
sebou i specialni pedagogiky. Koncepce integrace se stala hegemonem
védnich subdisciplin specialni pedagogiky. Individualizace ptistupt se
stala ve vychové, vzdélavani, rehabilitaci a resocializaci paradigmatem
novosti a originality. Nastoupila inkluze a inkluzivni strategie inovo-
vana do soucasného svéta. Koncept socidlni participace je koncepci,
ktera nas teprve ve svém rozvoji ve specialni pedagogice ¢eka a o niz
jeSté mnoho uslySime v kontextu inovovanych pristupi. Cela specialni
pedagogika je inovovanga, nenajdeme oblast, ve které by se za posledni
roky néco neménilo ¢i nemodifikovalo. Diky permanentnimu pro-
cesu inovace ziskava specialni pedagogika novy smysl a novy vyznam.
Z horizontu soucasného ¢lovéka mizi tradi¢ni edukacni instituce, vzni-
kaji nové formy spoluprace a komunikace. Rostou prostredky masové
komunikace, které si privlastnily dlohu univerzalniho tvirce spolecen-
ské predstavivosti a tviirce norem spolecenského chovani. Hlavni tikol
pedagogl - vychova a pripravenost pro Zivot mladé generace odchazi
do pozadi. Ale presto nachazime v ramci specialni pedagogiky odborna
témata, ve kterych se inovativni pristupy nerozvijely tak intenzivné jak
v jinych oblastech a tento trend inovace v novych socialnich podmin-
kach teprve zacina. Jedna se o problematiku napravy socialné patolo-
gickych jevil u jedincti, chceme-li, etopedickou problematiku, proble-
matiku poruch chovani ¢i oblast penologickou. Zkracené: jde o moderni
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a nove se rozvijejici pedagogickou disciplinu, a to resocializa¢ni peda-
gogiku. I rozvoj resocializacni pedagogiky ma sviij socialni aspekt, svoji
epistemologii a svoje inovace.

Vposlednich nékolika desetiletich se v Polskuvytvarela prvnivédecka
a pedagogicka centra vénujici se problematice resocializatni pedago-
giky Tato pracovisté se koncentrovala kolem vyznamnych odborniki
oboru, ktefi jsou dnes povazovani za zakladatele oboru. Vyznamnou
predstavitelkou resocializa¢ni pedagogiky a tehdy jesté specidlni peda-
gogiky byla Marie Grzegorzewska (1888-1967, Statni institut specialni
pedagogiky) a dale nasledovali Otton Lipkowski (1907-1982, Vysoka
Skola specidlni pedagogiky), Jan Konopnicki (1905-1980, Jagelon-
skd univerzita), Stanislaw Jedlewski (1906-1992) a Czeslaw Czapow
(1925-1980, Varsavska univerzita), Stanislaw Kowalski (1904-1990,
Univerzita Adama Mickiewicza v Poznani). Jedna se o skupinu polskych
pedagogt, ktefi koncipovali novou subdisciplinu specidlni pedagogiky
s nadéji na dosazeni novych uspéchii oboru jak v teoretické, tak meto-
dické oblasti. Zcela jisté se jim to podafilo.

Uplynulo nékolik desetileti. Zménily se podminky politické, socialni,
hospodarské i kulturni. Nastoupil nezvykle rychly civilizacni rozvoj
poslednich let, civiliza¢ni rozvoj spojeny predevsim v oblasti socidlné
technické infrastruktury, rozvoje novych médii, které zménily pro-
stor pro vychovu a socializaci jedince. Tradi¢ni vychova, opirajici se
po celé tisicileti o strategie intenciondalni se v soucasné realité zménila
na vychovu funkcionalni a jakoby socializaci virtualni. Nakonec sami
akceptujeme, Ze funkcionalni vychova ma viditelnéjsi vychovné efekty
nez intencionalni vychova. ProzZivame tedy jakousi civilizacné mentalni
revoluci v oblasti kvality mezilidskych vztahi, kdy pohled na tradi¢ni
interpersonalni kontakty ovliviiuji determinanty postmoderni a ty se
promitaji do oblasti socidlné vychovné. V poslednich desetiletich se
intenzivné rozvijeji axiologické, teoretické i metodické kontexty reso-
cializa¢ni pedagogiky a vyvolavaji tim diskuse mezi predstaviteli nejen
véd o vychove, ale rovnéz i mezi odborniky jinych obori, zejména prav-
nikd, sociologt, psychologd.

Rovnéz se v ramci diskuse mezi akademickymi pracovniky oboru
a pracovniky z praxe vedou dilemata o podstaté resocializa¢niho
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plsobeni. Zejména se vedou spory o nejednotnosti teorie a praxe oboru
a konkrétnéji mezi metodami resocializacni pedagogiky a efekty vycha-
zejicimi z pouzivanych metodickych postupl a praktickymi vystupy.
Velmi zkracené mizeme fici, Ze vzpominané diskrepance mezi teorii
a praxi zpusobily, Ze mezi resocializacni teorii a praxi se objevilo néko-
lik pochybnosti a nepochopeni. Panuji i urcité mylné predstavy na toto
téma. Lze je predstavit v nasledujicich trech nejcastéji prezentovanych
socidlnich mytech, které nachazime v dile profesora Konopczynského
(2014).

MYTUS PRVNi: VIRA V RESOCIALIZACNI ROLI PRAVA
Nejvice zobecnény pohled na téma resocializa¢niho akéniho pole se
tyka trestniho prava a jeho ulohy v procesu resocializace odsouzenych.
Mezi odborniky i laiky existuje velmi hluboce zakotenéné tvrzeni majici
socialni kontext, Ze zostieni a vétsi surovost pravnich predpist piinasi
sniZeni poctu pachatelti trestnych cinti. Toto tvrzeni ma svij historicky
nik, babylonské ¢i fimské pravo, osvicenecké koncepce retributivniho
trestu a jiné. Rovnéz tak nachazime zdroj tohoto tvrzeni i v souvislos-
tech mnoha staleti pfendSenych v nasich socidlnich a kulturnich nor-
mach. Vedle nedostatku védeckych dtikazl k témto tvrzenim je velmi
zakorenéno v Sirsim spolecenském védomi a vytvaii nezdravé klima
vykonu trestu odnéti svobody ve véznicich. Védecké vyzkumy realizo-
vané v poslednim desetileti jak v Evropé, tak i v jinych zemich ¢i na
jinych kontinentech ukazaly, Ze takové souvislosti nemaji opodstatnéni
a neplati. Existuje pouze statistickd zavislost mezi poctem trestnych
¢ind a realitou jejich detekce. V dobé, kdy nam nartista pocet pachanych
trestnych ¢int a socialné patologickych jevd, se celkem dobte aplikuje
socidlni vize, Ze tvrdsi tresty maji charakter preventivni a ¢im budou
tvrdsi, tim bude zajiSténa eliminace pachani trestnych ¢ind. Jakoby
tvrdsi trest miiZe zajistit lepsi prevychovu a zplsobuje jisty socialni
strach.

ZkuSenosti z Polska, kde dochazi v poslednich letech ke zvyseni rigo-
roznosti trestu, nam ukazuji, Ze toto nevede k efektivité resocializacniho
plsobeni a tyka se to predevsim resocializacnich efektd. Lze konstatovat,
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Ze resocializacni plisobeni ma charakter napomocny a slouzi druhému
Clovéku a jako by podléhalo politickym a administrativnim vliviim. Takto
ma resocializacni proces vyrazné politicky a pravni charakter na tkor
procesu pirevychovného, korektivniho, resocializacniho.

MYTUS DRUHY: TERAPIE JE TO STEJNE CO RESOCIALIZACE
Druhym faktem, ktery vede resocializa¢ni pedagogiku do slepé ulicky,
je fakt, Ze trestna c¢innost podobné jako jiné socidlné patologické jevy
musi byt podrizeny terapii a 1éCeni. JiZ v devadesatych letech 20. stoleti
se zacCaly uvadét do konkrétni resocializacni prace nékteré terapeutické
formy terapie v ramci programt zachazeni. Vznikala specialni terapeu-
tickd oddéleni a vznikaly programy zachazeni, které byly postaveny na
behavioralnich strategiich pti vykonu trestu odnéti svobody. Toto mys-
leni vychazelo jakoby z mediciny, ale medicina ma k dispozici prostredky
k reSeni (1éky, terapie, chirurgie diagnostické metody apod.). Stale Castéji
se vsak zacaly objevovat v programech zachazeni 1écebné postupy zalo-
Zené na psychoterapii a socioterapii. Analogicky reCeno, vazZné nemoci se
1é¢{ v nemocnicich ¢i klinikach a obdobné jsme se domnivali, Ze ve vézni-
cich vylé¢ime socialni diagndzy a tato role se zacala pripisovativéznicim.
Nelze popirat aktivity tohoto typu, které jsou v resocializatnich
institucich stale aplikovany, ale nekritické prenaseni psychologickych
a medicinskych znalosti do koncipovani resocializacnich procesii budi
jisté obavy. Nutno mit na paméti, Ze zejména psychologické ptistupy,
koncepce, metody a teorie mély za cil pomahat lidem frustrovanym,
psychicky labilnim, s psychickymi problémy a nikoliv pachatelim
trestné ¢innosti. Medicinské postupy zase mély pomoci lidem nemoc-
nym. Pachatelé trestné ¢innosti sice mohou mit tyto charakteristiky, ale
jsou to jedinci, u nichz socializace méla deficitni charakter a je mozné
ji vnimat jako socializaci Skodlivou, kdy pachatelé disponuji deviantni
identitou. V tomto ohledu psychologie i medicina maji ohrani¢ené moz-
nosti a nikdy se nevénovaly resocializaci z praktického tihlu pohledu.

MYTUS TRETI: RESOCIALIZACNI INSTITUCE ZMENI PACHATELE V LEPSIHO CLOVEKA
Tretim nejrozsifenéjSim socialnim mytem je skutecnost, Ze izolace
pachatele od zbytku spolecnosti je dobrou cestou na vyvolani jeho
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pozitivni socialni zmény, a to trvalého charakteru. Je tézké urcit, jde-li
o kamuflaz zcela jistych intenci, jakymi jsou preventivni potieby izo-
lace nékoho, kdo ohrozuje jiné cleny spolecnosti a také snahy jakéhosi
zadostiucinéni spachané kiivdy a splnéni jistych ocekavani obéti. Je
toto ve spolecnosti realné? MiiZe resocializac¢ni instituce v podminkach
véznice vytvorit u odsouzeného pozitivni resocializa¢ni vysledky?

Tento aspekt je sdm od sebe malo logicky, pokud vnimame resocia-
liza¢ni proces jako proces iniciovani a zdokonalovani dovednosti fun-
govani v socidlnich a Zivotnich rolich. Zaroven samotny aspekt izolace
jakoz i jeji podminky (napft. v podminkach preplnénych véznic) resoci-
alizacni proces negativné determinuji. V zasadé tim devalvuji hodnoty
resocializace. Pokud zminime, Ze ¢ast osob ve vykonu trestu odnéti
svobody v nékterych evropskych zemich nevysla z vézeni, naznacuje to
obraz zastaralého systému trestani i systémové bezmoci.

Problém spociva v tom, Ze drive ¢i pozdéji se izolovany jedinec vrati
do otevieného socialniho prostredi a zapoji se méné ci vice do aktiv-
niho zivota. Déje se to i diky tomu, Ze u téchto jedinci vystupuje soci-
alni stigmatizace a fada s tim spojenych socialnich okolnosti, kdy se na
tyto osoby naklada zodpovédnost a piitom se jednalo o jedince, kteri
v nedavné dobé Zili v uzavireném vézeniském prostredi a jeSté drive se
pohybovali v deviantnim socidlnim prostiedi. Tento problém ma Sirsi
socialni souvislosti, jde i o pedagogické konsekvence a v navaznosti
na to konsekvence v oblasti hodnotové, integrac¢ni, civiliza¢ni, kulturni
i socialni spojené se soucasnou koncepci resocializace, ktera je charak-
teristicka pravé stigmatizaci po vykonu trest odnéti svobody.

Resocializa¢ni pedagogika se vénuje rovnéZ problematice vychovy
jedinci socialné obtizné prizptsobivych, ktefi nepobyvaji v rtiznych
typech prevychovnych zatizeni, ale jsou jakoby v terénu. Toto pojeti
je tradicni a lze jej chapat v pojeti resocializa¢ni pedagogiky v uZsim
slova smyslu. V Sir§im slova smyslu je resocializatni pedagogika vni-
mana jako pedagogicka subdisciplina majici za cil korekci chovani
jedinct, skupin, komunit za i¢elem navratu a tedy sméruje k vyvolani
zmény. Toto $irsi pojeti resocializacni pedagogiky je identické s cili
socialni prace, ktera ma obdobny cil odborné a specializované inter-
vence.
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Kompendium resocializa¢ni pedagogiky zdlraziuje jeji interdis-
ciplinarnost s cilem zjistit pri¢iny socialnich handicapl. Zaméruje se
na analyzu projevl patologického chovani, kreovani moznosti aktivi-
zace jedincll a moznosti napravy u osob s deviantni kariérou ¢i pato-
logickym Zivotnim stylem a preferenci tohoto typu Zivotniho stylu.
O napravé hovorime, ale mame tim na mysli korekci chovani, které se
vymyka normam a je tieba tyto normy opétovné u jedince s patologic-
kym chovanim rehabilitovat.

HISTORIOGRAFICKY EXKURZ - PRICINY RESOCIALIZACNICH NEUSPECHU

Déjiny resocializa¢ni pedagogiky nam z jedné strany ukazuji pokus
piredchazet patologickému jednani za pomoci pedagogickych instituci,
hledanim etiologie vzniku deviantniho chovani, fenomenologii oboru
a moZnosti preventivnich a terapeutickych intervenci nejen individu-
alni patologie, ale i té socialni patologie. Komplexni pojeti resociali-
zacni pedagogiky vykrystalizovalo postoje socidlni viic¢i socialné pato-
logickym jevlim, ale predevsim korektivni metody vii¢i témto jedincim
a jeviim. Resocializa¢ni proces ma relativni efektivitu. Rovnéz se ji p¥i-
¢ita pomérneé vysoky podil recidivy, i kdyZ je nutné zddraznit, Ze recidiva
sice je vysokd, ale ma mnohem S$irsi socialni vyznam jako napt. nedo-
statek socidlniho zajisténi propusténych, dysfunkcéni vztahy s rodinou,
nedostatek pracovnich mist propusténych a zejména nedostatek uby-
tovacich kapacit pro propusténé. To jsou makrosocidlni determinanty
resocializaCnich netspéchi. Mame vsak identifikované také mikrosoci-
alni determinanty resocializacniho netuspéchu.

Resocializace ve své podstaté je pozitivni zménou ¢lovéka socialné
neprizplsobivého s cilem metodickych a planovanych ¢innosti inicio-
vat jeho osobni a socialni rozvoj (do té doby zablokovany). Skutecné je
velmi tézké takovou rozvojovou zménu dosahnout v podminkach obec-
ného fungovani resocializa¢ni instituce a nabizi se opravnéna otazka
o pricinach tohoto stavu véci. Jaké tedy jsou hlavni priciny resocializac-
nich nedspécht?

Za prvé, chybou je vyuzivani archaickych forem institucionalniho
donucovani v resocializacnich zarizenich, které se opiraji o zbankro-
tovanou behavioralni resocializa¢ni vizi opirajici se o vyuzivani trestid
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a odmén, které reguluji chovani (systém znamy jako bodové hodnoceni
¢i ekonomie bodl). Donucovani zarovei zptisobuje tzv. ,faleSné prizpa-
sobeni“ a ona pozadovana (nékdy udavana) adaptace muze byt prova-
zena agresi ¢i nepokoji.

Za druhé, resocializacni zmény nejsou podloZeny takovou terapii,
kterd by zménila nejen chovani jedince v izolaci, ale predevSim kreo-
vala jeho potencialy. Bereme na védomi, Ze kriminalni chovani, jakoz
i jeho pric¢iny, nemaji chorobny podklad? Tyto priciny maji charakter
negativnich vychovnych parametrq, které vedly k deviantni identité,
a které se nedaji ,vylécit“ ve vézeni. Je mozné je modifikovat jediné vli-
vem presné vymezenych specidlnich ¢innosti v navaznosti na vhodné
socialni aktivity a okolnosti.

Za treti, samotny fakt odsouzeni k trestu odnéti svobody s sebou
nenese zadné resocializa¢ni hodnoty a samotné udéleni trestu nezna-
mena, Ze dojde k pozitivnim zménam. Spise naopak. Trest je spojen se
pocitem frustrace a odvrhnuti, vzpoury a zoufalstvi nebo snahou po
odveté po propusténi na svobodu. Svéd¢i o tom cetné védecké vyzkumy:.
O tomto jevu vi i védci z oblasti socidlnich véd, ktef{ se problémem
zabyvaji. S politovanim, nechtéji o tom védét trestni pravnici ani poli-
tici, ktef{ pripisuji trestnimu pravu resocializa¢ni moc.

Za ctvrté nakonec, odsouzeny opoustéjici zdi vézeni, pokud chce
normalné fungovat mezi lidmi, ma slabou $anci, nebot mu casto chybi
pécCe a pomoc postpenitenciarni. Byvaly vézen ziistane sam se sebou
odkazany na milost ¢i nemilost systému socidlni pomoci. Na zavér treba
konstatovat, Ze se byvali vézni setkavaji se socialni lhostejnosti a dis-
tancem, nebot jsou nositeli negativniho stigmatu ,vézen“ a je lépe si
s takovym clovékem nic nezacinat (Konopczynski, 2014).

Otazkou tedy ztlistava, jaka je podstata efektivni resocializace. Reso-
cializa¢ni ¢innosti musi mit univerzalni charakter, ktery spo¢iva v tom,
Ze jeji metody mohou byt vyuzivany nejen v podminkach instituci, ale
také v otevireném socialnim prostiedi. Musi také zohlednovat nékolik
fundamentalnich otazek, které tvorii jeji podstatu.

Soucasna resocializa¢ni realita v dimenzi axiologické, teoretické
i aplikacni je charakteristicka aktualnim dilematem staré resocializacni
vize a novymi koncepcemi, které popisuji moderni publikace v oblasti
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resocializacni pedagogiky. Hledame-li ukonceni sporu mezi témito
dvéma koncepcemi, musime odpovédét na nékolik otdzek a pochyb-
nosti. Jejich zodpovézeni ndm umozni najit rozdily a podobnosti mezi
klasickou, ¢ili tradi¢ni, a novou resocializacni pedagogikou s cilem nale-
zeni efektivnich forem a metod resocializa¢niho zachazeni.

Moderni publikace, zejména v autorstvi profesora Marka Konop-
czynského, vyznamného soucasného polského odbornika v oblasti
resocializatni pedagogiky, hledaji vychodiskové cesty z této situace.
Zejména v podminkach polské resocializace a to by nas mélo inspirovat
v Ceskych podminkach a modifikovat dobro tak, aby odpovidalo moder-
nimu pojeti oboru. Resocializa¢ni pedagogika je jedna z mala pedago-
gickych disciplin, které reaguji na aktudlni politickou situaci, ekono-
mickou, socialni i kulturni na pielomu stoleti, resp. na pocatku nového
tisicileti. At chceme, ¢i nechceme, uz se nachdzime na konci prvni
pétiny tohoto stoleti. Realita a soucasnost zaroven nas stavi do situace,
kdy se mnohdy poprvé setkavame se socialnimi situacemi, se kterymi
se predeslé generace nemély Sanci ani v nejmensim setkat. Soucasnost
je sycena socidlnimi markanty, které jsou z vlastni podstaty negativni.
A nikdy se zatim v takovém rozsahu v civilizaci neobjevily. Zejména
v takové mire, podobé a proménlivosti (napt. nové formy kriminality,
Sirokospektralni problematika zavislostniho chovani apod.). Civiliza¢n{
zmény jsou tak variabilni a mnohodimenzionalni, Ze na mnohé neumi
ani resocializa¢ni pedagogika zareagovat. To se netyka pouze Polska ¢i
Ceské republiky, ale evropského regionu viibec.

PRINCIPY RESOCIALIZACNi PEDAGOGIKY

Za&Kladni principy resocializacni pedagogiky Ize predstavit v nasleduji-
cich tezich. V kazdém clovéku bez ohledu na jeho biodromalni zkuse-
nosti a preferovany zpiisob soucasného zZivota ¢i aktualni stav jeho soci-
alniho fungovani existuje rozvojovy a tvorivy potencial. Tyto potencialy
je mozné za pomoci specidlnich forem prace a metodickych zpisobt
resocializatniho zachazeni rozvijet a edukovat. Prostfednictvim téchto
rozvojovych a tvorivych potencialli je mozné pochopit a poznat zdroje
patologického chovani a za pomoci osobnostnich a socialnich predispo-
zic umoznit a realizovat inovativni{ rozvoj specifickych problémovych
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Zivotnich situaci vCetné uspokojovani zZivotnich pottreb a konstruktiv-
niho vytvareni ¢i udrzeni interpersonalnich vztahi.

Potencidly jsou rozvijeny a organizovany za pomoci strukturalnich
Cinitelli poznavacich a tvorivych procesti. Osoby se socidlnim handi-
capem proSsly neadekvatnim socializacnim procesem a jejich sociali-
zace je determinovana nerozvinutymi strukturami v oblasti tvorivosti
a poznani. Samostatnou kapitolou je i akceptace téchto procesu.

Metodické formy, kterymi realizujeme vychovu zejména resoci-
alizacni, jsou metody tvotivé. Zejména pokud jde o Koncept tvorivé
resocializace, které aktivizuji a rozvijeji strukturalni slozky poznava-
cich a tvorivych procest socialné neprizpisobivych. Efektem rozvijeni
potenciald u téchto jedinc mize byt hledani nové identity jedince
zejména s uvedenou patologickou kariérou.

Jedinci, ktefi vykazuji syndrom sociadlniho vykotrenéni se prostied-
nictvim rozvoje a vykreovani nové identity stavaji lidmi akceptova-
nymi v Sirsich socialnich souvislostech jak ve své roding, tak v otevie-
ném socidlnim prostredi zejména, kdyZ akceptuji a vyuzivaji socidlné
aprobované zpUsoby reseni vlastnich Zivotnich problémovych situaci,
uspokojuji potreby a prezentuji akceptované Zivotni priority. Diky
tomu si vytvari vlastni realnou Sanci pozitivni readaptace, socialni
readaptace prostiednictvim cilevédomé uzivanych procesti vedoucich
k jejich destigmatizaci.

Prezentované tivahy o podstaté moderné koncipované resocializa¢ni
pedagogiky davaji predpoklad humanisticky orientovanych resociali-
zactnich procest, které dominuji v pragmaticko konzervativnim mys-
leni. Mohou ptinést pozitivni efekty v epistéme oboru a nejenom rozvoj
hlubsich kontextli resocializa¢niho mysleni nybrz i hlubsi reflexe nad
ukoncenim krize v resocializacni pedagogice, ktera se jevi jako socialné
redlny jev a pritomny jev v teorii i praxi oboru. Lze se domnivat, Ze epis-
temologické tvahy moderné koncipované resocializa¢ni pedagogiky
prinesou skutec¢né realna ocekavani pedagogti v kontextu socializatné
vychovné doktriny, které jsme vSichni svédky, dcastniky a realizatory
zarovern.

Termin ,resocializace” chapany Ex definitione oznacuje opétov-
nou socializaci a navic opakované zespolecensténi Clovéka socidlné
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neprizplsobivého s cilem napravit jeho fungovani v obecné prijima-
nych Zivotnich a socidlnich rolich. Tento proces je chapan jako ,pozi-
tivni, neintencionalni socialni vychova“, kterd se odehrava diky cin-
nostem v lidskych socialnich skupinach a diky mechanismiim, které
oznacujeme jako imitace, identifikace a internacionalizace.

Socialni neprizplsobivost vznika v disledku a také vlivem mnoha
Cinitelli, které maji charakter osobnostni, kulturni i spolecensky
(vznika v disledku Spatného socializacniho procesu v roding, ve vrs-
tevnickych skupinach, ve skole, ale také v dlisledku poruchy osobnosti
na biologickém zakladé, coz mize byt diisledkem dlouho trvajiciho uzi-
vani psychoaktivnich latek). Vysledkem téchto vlivi je vznik trvalého
deviantniho zpisobu uspokojovani vlastnich potieb jedince a v souvis-
losti s tim i jeho Zivotni priority jsou v duchu existence problémovych
situaci.

Pfed mnoha lety jsme prtijali myslenku, Ze proces resocializace ma
probihat ve specialnich institucich a zarizenich k tomu urcenych, které
maji izolacni charakter. Je tedy viibec mozZné, aby se véznice, které maji
plnit resocializa¢ni roli, a které, jak je obecné znamo, jsou institucemi
niho kontextu (,mit silu zespolecenstovat®), viibec vyvazaly z fakticky
danych legislativnich povinnosti? Takto chdpana socializace je vyra-
zem kulturniho a civilizacniho pokrytectvi a jak nékteii soudi, vychazi
z ideji, které jsou shodné s politickymi pravidly (takto to prece ma byt,
takto to vypada, takto to je v jinych zemich) - a potom tedy nakolik je
mozné splnit tento pedagogicky postulat? A konec¢né tedy zda je mozné
nékoho prinutit do zinternacionalizovani (ptijeti za vlastni) a pouzi-
vani ve vlastnim Zivoté moralni, pravni, zvykové ¢i kulturni normy pro-
stfednictvim odizolovani ho na mnoho let od tzv. ,normalniho Zivota“
a vystavit ho bezohlednému institucionalnimu donucovani. Tyto a jesté
jiné otazky, které se tykaji podstaty a smyslu resocializace se objevuji
v posledni dobé velmi Casto ve vefejném medialnim prostoru. V pro-
stredi védct, jakoZ i praktiki resocializace, byly postaveny tyto otazky
jiz davno. Maji svoji genezi i podminénost. Rovnéz svoji dlouhou védec-
kou historii. Zcela urcité vsak nejsou zbaveny hlubokého vyznamu.
Hledani ,vychodisek” z ,resocializa¢ni krize" vychazi jednak z potieby
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realné efektivity institucionalniho resocializa¢cniho procesu a vedle
toho opravdové socidlni readaptace, ktera se stane cilem i mimo insti-
tucionalizované prostiedi, zejména v resocializa¢nich zarizenich maji-
cich charakter péce o klienta a pritom pii zachovani nezbytné potreby
pocitu bezpeci zejména pro obyvatele, mezi néz se diive ¢i pozdéji tito
chovanci resocializa¢nich zatizeni dostanou.

U zakladl takového mysleni nutno zdlraznit fakt, ktery pracuje
s perspektivou vnimat resocializa¢ni proces jako ,proces kreativni
zmény"“ a nikoliv jako ,proces vynucovani zmény“ tak jak se objevuje
v soucasné vychovné praxi opirajici se na poznatcich klasické resocia-
liza¢ni pedagogiky.

Orientace na kreovani pozitivnich dimenzi ¢lovéka socidlné nepfi-
zpusobivého (jeho potencialu) v misté soucasnych zptisobt korigovani
(korekce ¢i psychokorekce) jeho deviantniho chovani a postojti, vychazi
z adaptovani resocializa¢ni pedagogiky postavené na soucasné hodno-
tové a teoretické bazi jakoz i specifickych technik i zplisobli metodic-
kého pristupu.

KONCEPCE TVORIVE RESOCIALIZACE JAKO VYCHODISKO Z RESOCIALIZACNI KRIZE

Miihlpachr (2015) v podminkach Ceské republiky a Konopczynski
(2014) v prostiedi polské resocializa¢ni reality jsou predstaviteli zava-
déni nového moderniho konceptu tzv. Tvorivé resocializace do real-
ného prostredi korektivniho vychovného piisobeni. Ta se riizni v péti
zakladnich charakteristikach od soucasného, tradi¢niho zptisobu cha-
pani podstaty resocializacni vychovy, ktera vychazi z principt klasické
resocializaCni pedagogiky: za prvé, predstavuje resocializaci jako pro-
ces rozvijeni a kreovani potenciali a nikoliv jak bylo chapano, korek-
tivni zménu socialnich i osobnostnich parametri. Za druhé, socialni
neprizptisobeni se chipe jako problém chybné vytvorené identity
a nikoliv chybnych postojt (prof. Pospiszyl), ne jako akceptaci a dodr-
zovani socialnich norem (prof. Konopnicki), neadekvatnich postoji
presvédceni a pristupt (prof. Czap6éw), narusenych interpersonalnich
vztaht a skodlivych socidlnich roli (prof. Urban) ¢i patologického cho-
vani, osobnostnich ryst jakoz i hodnotovych preferenci (prof. Pytka).
Za treti, cilem resocializace je ve své podstaté vytvoreni novych identit
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chovanci a nikoliv korektivni zména jejich chovani, nastaveni postoji
a hodnotovych preferenci ¢i forem reakci chovani a postojl ve spole-
¢enskych rolich. Za ctvrté, prostredkem k dosazeni cili je rozvoj struk-
turalnich c¢initelt a mechanizmi poznavacich a tvorivych procesi a ne
,nasilnd“ zména Spatnych forem socialniho fungovani prostrednictvim
korekce, psychokorekce, psychomodifikace ¢i jinych zptsobu vychov-
nych antropotechnickych zachazeni. A konecné za pdté, doporucova-
nym zpuisobem a koneckoncii metodou dosazeni tohoto cile je resoci-
alizovani prostifednictvim trénovani autoprezentace vizualizovanych
parametri identity (Konopczynski, 2014).

Téchto pétrozdilii mezikoncepci Tvorivé resocializace a klasicky cha-
panou resocializa¢n{ ¢innosti neni jenom o jeji metodické zvlaStnosti,
ale také o rozdilech ohledné akceptovatelnych teoretickych kontextd.
Tvoriva resocializace se opira o vysledky védeckych disciplin, které se
vénuji tvorivym procesim clovéka a ¢ini z nich zakladnu pro mozné
ziskavani pozadovanych efektl. V nasich tivahach vystupuji tri klicové
problémy, které vytvareji metodologicky zdklad tohoto zachazeni.
Jsou to: tvorivost - resocializace - identita. Prezentovana koncepce je
pokusem ukazat zjevné Korelace mezi tvorivosti, kterou chapeme jako
efekt prace v procesech poznavacich a tvilir¢ich. Procesem resocializace
a jejim vlivem na vytvareni novych identifikaci chovancti. Pojeti Tvorivé
resocializace se vaze z jedné strany s heuristikou, ¢ili interdisciplinarni
védou, ktera se vénuje metodologii tvorivosti a z druhé strany s resoci-
aliza¢ni pedagogikou. Znamena to, Ze tvoriva resocializace Cerpa svoje
teoreticka vychodiska nejen z heuristickych teorii, do té doby uziva-
nych tvlir¢ich metod reseni problémii, jakoz i z cetnych koncepci krimi-
nologickych, sociologickych, psychologickych a pedagogickych, které
vymezuji teoretické zaklady procesi resocializace. Zde tedy mame co
doclinéni s resocializa¢ni realitou z metodologické perspektivy tvofi-
vého vnitiniho a socialniho kreovani socialné neprizplsobivych osob,
v misté perspektivy pravé vyluéného korigovani a napravovani jejich
naruSenych funkci a osobnostnich struktur.

Pojeti,,novych identit” je pojetim kliCovym v prezentované koncepci.
Takto chapana Tvoriva resocializace je védou o potencialech socialné
neprizplsobivych osob. Znamena to, Ze jeji metody maji za kol hledat



79
arozvijet jak potencialy tkvici v téchto osobach, tak i vytvaret perspek-
tivy kreovani nové identity a to jak individualni, tak socialni u nepfti-
zpusobivych osob. Takové pojeti problému neznamend, Ze koncepce
Tvorivé resocializace se stavi proti koncepcim tradi¢nim.

Klasicka resocializa¢ni pedagogika ve své metodické dimenzi pova-
Zuje za hlavni cil zachazeni na zdkladé korekce, eliminovani, eventualné
napravovani narusenych struktur a mechanizmi@ osobnosti u jedinct,
ktet{ ve svych Zivotnich a socidlnich rolich funguji patologicky. Toto eli-
minujici a ndpravné pojeti klasické resocializa¢ni pedagogiky ma svoje
zdroje ve trech zakladnich skupinach soucasnych koncepci, které inter-
pretuji slozité problémy socialné neprizptsobivych jevi. Tyto koncepce
maji ve zna¢né mite charakter interdisciplinarni a snaZzi se z pohledu
mnoha aspektl a rady dimenzi vyjasnit priciny, mechanizmy a pod-
statu lidskych reakci pti patologickém chovani. V téchto koncepcich je
obsaZen jeden spole¢ny nedostatek a to konkrétné, Ze se v zanedba-
telné mire odvolavaji k metodické problematice samotného resociali-
zacniho procesu vCetné jeho podminénosti a efektivnosti a soustieduji
se predevsim na objasnéni etiologie a fenomenologie toho konkrétniho
jevu. Pii hledani a nasledné pfti reflexich spojenych s praktickym fun-
govanim resocializacnich metod a forem je zdiiraznén pohled, ktery pri
projektovani a realizovani rtznych metod a technik zachazeni ma za
ukol zrealnit a zefektivnit resocializacni procesy v situaci, kdy v plné
mife nevyuzivame rozvojovych potencialli u osob socialné neprizptiso-
bivych a to téch potenciald, které tkvi pifimo v téchto osobach (Konop-
czynski, 2013, 2014).

Metody Tvorivé resocializace plisobi dvojsmérné. Za prvé aktivizuji
rozvojové potencialy u osob socialné neprizptsobivych a za druhé roz-
viji konkrétni materialni a socidlni efekty jejich tvorivosti. Rozvijené
potencidly vychovavanych socialné neprizptisobivych osob maji vliv
na jejich novy vztah k ménici se socialni pritomnosti, kterou zacinaji
vnimat v kategoriich akceptovatelnych a pro né rozvijejicich se situaci.
V procesu zachazeni ziskavaji tyto osoby nové kompetence osobnostné
poznavaci, které jim umoziuji feSeni Zivotnich situaci zptisobem odlis-
nym neZ doposud. V takovém stylu vychovavani sami vytvareji a vypl-
nuji obsahovy rdmec své vlastni identity. Materialni a socialni efekty
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zachazeni metod Tvorivé resocializace, ke kterym patii zaroven kon-
krétni vytvory, jako napt. malované obrazy, fezbarské prace, psani
verst, psani povidek (materialni vytvory tvorivosti), divadelni predsta-
veni, riizna hudebni vystoupeni i realizace sportovnich aktivit (soci-
alni vytvory tvorivosti), maji za tkol utvaret, udrzovat a zakorenovat
socialni postoje identity vychovavanych. Resocializa¢ni aktivity maji
vliv na dva rozméry vytvareni identifikacnich parametrd vychovava-
ného: dimenze vnitinitho kreovani vychovavaného prostifednictvim
rozvoje jeho potencialli a dimenzi socialniho kreovani vychovavaného
prostiednictvim prezentovani jeho rtznorodych pozitivnich aktivit.
Pouzijeme-li sociologickou terminologii, miizeme konstatovat, Ze timto
zpusobem se vytvari individualni Ja a socialni Ja vychovavaného. Takto
chapanou tvorivost socialné neprizplsobivé osoby miZeme nazvat
resocializatnim rozvojem vnitinim a resocializa¢nim rozvojem vnéj-
$im. Vnitfni rozvoj ptredstavuje pozitivni zmény soucasnych osobnost-
nich parametrl a nasledné vnéjsi rozvoj predstavuje socialni vysledky
téchto zmén.

Na tomto misté musime zdUraznit, Ze efektem tvorivosti, kterou
chapeme jako zmodifikované fungovani strukturalnich ¢initeli pozna-
vacich procest socialné neptizpisobivych osob, je jejich inovovany
a tvorivy zplisob reseni problémovych situaci. Dilezitym efektem, ale
vedlejsiho charakteru, jsou materialni vytvory tvorivé ¢innosti socialné
nepfiizptisobenych osob. Rekneme-li to jinym jazykem, tak ¢lovék, ktery
se vénuje divadlu, sportu, uméni ¢i hudbé a dosahujici v tomto ohledu
jakychsi tspécht (diky tomu, Ze hraje roli v divadle, namaloval obraz,
vytvoril dobry sportovni vykon), je mnohem snaze a 1épe akceptova-
telny jinymi lidmi, ktefi nevykazuji Zadné patologické chovani. Mame
na mysli nikoliv vynikajici umeéleckou ¢i sportovni tvorbu, nybrz vzbu-
zeni i toho nejmensiho zajmu pro tuto tvorivost. O materidlnich vytvo-
rech socialné neprizpisobivych osob hovoiime i v okamziku jejich
minimalnich uspéchti (hraje v divadle, vystavuje dila, hraje ve sportov-
nim tymu). Metodicky rozmér Tvorivé resocializace spatfujeme v pod-
staté pedagogické pomoci a v narysovani perspektivy dalsiho rozvoje
socialné neprizptsobivého jedince. Pokud ma byt deviantné se chova-
jici Clovék akceptovany socidlné, musi vynalozit troji usili. Rozloucit se
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se svoji minulosti, zmodifikovat soucasnost svého Zivota a vykreovat
svoji budoucnost. To prvni zaleZi na preanalyzovani a pochopeni pri¢in
svého Spatného chovani a socialnich postoju, pochopeni reakci druhych
lidi a pripravenosti ke zménam. V souvislosti s tim jsme povinni vytva-
fet modifikace vybranych parametri individualni identity. Modifiko-
vand soucasnost je zavisla na intelektudlnim a emocionalnim zapojeni
se do Cinnosti, které rozviji strukturalni prvky a mechanizmy poznava-
cich procesi. Timto zplisobem se zvnitiiuji potencialy vychovavanych.
Soucasné vytvareni budoucnosti se tyka iniciovani socialniho procesu
adaptace vlastnich forem aktivity opirajici se o ukotvené potencialy.
Takovymto zplisobem vzniknou nové socialni identity, které umoznuji
realizaci odlisnych socialnich roli, odlisnych od téch, které jedinec pre-
feroval v minulosti.

Pfedstavena koncepce Tvorivé resocializace je vysledkem mno-
haletého studia teoretickych a empirickych vysledki verifikovanych
v realné resocializacni soucasnosti. Jeji obsah je vepsan v draze hledani
vychodiska ze socioekonomické krize, ktera obklopila resocializa¢ni
prostor a nachazi se spolecné s fundamentalnimi zménami statnimi,
ekonomickymi i socialné kulturnimi na konci minulého stoleti. Tento
prostor vedle nespornych vyhod obsahuje rovnéz jisté nedostatky pro-
jevujici se vyskytem negativnich jev(, které do té doby nevystupovaly
v takové mite, v takové sile a v takovém sméru. Civilizacni zmény bez-
prostiedné ovlivituji resocializa¢ni souCasnost a jsou mnohem Sirsi
a dilezitéjsi.

Zde mame na mysli zejména vychovnou bezmoc skoly, ztratu hodno-
tovou a vychovné socializa¢ni soucasné rodiny, nedostatek profesnich
perspektiv absolventi riznych typt skol a také mnohem vétsi setka-
vani se se stigmatizujicimi a senzacechtivymi rolemi médii v procesu
socidlnich zmén. KdyZ do tohoto stavu pridame dysfunkcionalitu apa-
ratu pomocnych sluzeb, centralisticky administrativni zptsob reseni
edukacnich a socialnich problémd, ale také redlné rozsireni socialni
bidy, chudoby a bezdomovectvi, tak ziskdvdme realny obraz spolec-
nosti krize (Konopczynski, 2013).

Doposud jedinym receptem na tuto Krizi byva zostreni kurzu trestni
politiky mnoha evropskych statli, které povede k preplnéni véznic
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aresocializacnich zarizeni, jakoZ i zostfenim organizacnich a administ-
rativnich procedur. Objevuji se téZ nazory na penalizovani stale novych
¢inll a chovani, které v mnoha statech na svété nepodléhaji takové
prisnosti. To, Ze to neni dobry zplisob omezeni negativnich jevi, samo-
zfejmé védi i resocializa¢ni pedagogové, ale nikdo se jich na to nepta.
To je smutné konstatovani ve vztahu k potvrzeni legislativni i adminis-
trativni praxe.

Zakladni principy Tvorivé resocializace, se koncentruji do nékolika
zasadnich tezi. Jedna ze zakladnich je verifikovany pohled soucasného
tradi¢niho chapani podstaty institucionalniho resocializa¢niho pro-
cesu chapané jako zkouska nového zespolecenstovani svérencti v pod-
minkach penitenciarni izolace napravné ¢i vychovné. Je to cil nejen
nerealny, ale i nemozny ho splnit, vzhledem k urcité fundamentalnosti
svéta. Z toho plyne, Ze neni mozné oCekavat vychovné efekty od soucas-
ného institucionalniho resocializa¢niho systému. Z toho pak pramenf
nové pojeti resocializace nikoliv jako procesu zespolecensténi, ale jako
procesu vyvojové zmény osob socidlné izolovanych. To ndm otevird nové
metodické pole resocializa¢ni aktivity.

Efektem takto chapané resocializace ma byt zména identity socidlné
neprizptisobivého ¢loveka opirajici se o identifikaci a rozvoj jeho poten-
ciall a nikoliv, jak se do té doby usuzovalo, vychovnym donucenim ke
zménam Skodlivych postojl a socialniho chovani.

Resocializa¢ni aktivity musi zohlediiovat nékolik fundamentalnich
zasad, které urcuji jejich podstatu a maji vliv na vytvoreni pozitivnich
vychovnych efektd.

Za prvé, strategickym cilem resocializace je ziskdni zmény identity
resocializované osoby. Lidska identita je vlastné trvaly a funkcionalni
zplsob mysleni o sobé samém a vlastnich Zivotnich prioritach v kon-
textu jejich socidlniho chapani. Znamena to, Ze v zavislosti od toho, co
o0 sobé lidé mysli (kym jsem, co je pro mé dulezité), tak také postupuji
v socialnim Zivoté. Zména deviantniho zptsobu mysleni o sobé a zaro-
ven také zména soucasnych Zivotnich priorit je zménou trvalou. Teprve
po jejim ziskani miZeme hovorit o zacatku procesu zespolecenstovani,
ale tento kol je tieba vykonavat jiz za zdmi véznice. Identita se totiz
neda zménit ,nasilim"“. Ona je totiZ odolna vici pouzivani donucovani
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a trestani. Zméni se vSak v okamziku, kdy se resocializovana osoba
zacne rozvijet a zatneme v ni nachazet jeji ,silné“ stranky a navic jeji
potencialy.

Za druhé, v kazdém clovéku bez ohledu na jeho Zivotni zkusenosti
a zpusob jeho drivéjsitho ¢i aktudlniho fungovani existuji rozvojové
a tviir¢i osobnostni potencialy. Tyto potencialy je moZné za pomoci spe-
cialnich forem a zplisobli zachazeni metodicky rozvijet a vytvaret. Pro-
strednictvim rozvojoveé tvircich potenciali muizeme pochopit zdroje
a predispozice nejen osobnostni, ale i spolecenské, které nam umoznuji
inovované rozvijeni konkrétnich problémovych situaci, uspokojovani
potreb a udrzovani interpersonalnich vztahi.

Za treti, potencidly jsou vytvareny a organizovany prostiednic-
tvim strukturalnich cinitelti poznavacich a tvorivych procest. Socialné
neprizplsobivé osoby maji vzhledem k témto neadekvatnim socializac-
nim podminkdm z jedné strany nerozvinuté poznavaci a tvorivé pro-
cesy a z druhé strany narusenou organizaci téchto procest.

Za ¢tvrté, metodickymi formami, které ndm umoznuji proces oprav-
dové resocializace, jsou metody tvoiivé (napt. metody Tvorivé resoci-
alizace), které aktivizuji a rozvijeji ty vnitrni struktury clovéka, které
jsou odpovédné za rozvoj potencialli a v dlisledku toho vedou ke zmé-
nam identity. K tomuto cili je nejvhodnéjsi vyuzivat vzdélavani (rovnéz
po zakladni skole na riznych stupnich studia), rizné aktivity divadelni,
sportovni ¢i dobrovolnické. Nutno na tomto misté zdliraznit, Ze ve véz-
nicich se vzdélavani nevyuziva jako nastroj resocializa¢ni, podobné je
tomu u divadla ¢i sportu. Tyto aktivity jsou vnimany spise tak, Ze se
jedna o jakési ,védecké vymysly“

Za paté, osoby s ,resocializacni minulosti“ (véznice, vychovné ustavy
apod.) se prostrednictvim vnéjsiho rozvoje a diky vykreovani ,nové
identity” stavaji lidmi socidlné akceptovanymi, nebot' zacinaji fungo-
vat obdobné jako jini lidé, akceptuji normy socialniho spoluziti. Nemaji
pocit, Ze jsou interpersonalné méné atraktivni ve srovnani s jinymi (Ze
jsou méné schopni, talentovani, vynalézavi apod.). Diky takovéto situ-
aci si vytvari pro sebe realnou Sanci pozitivni socialni readaptace pro-
stfednictvim procesu destigmatizace (odstranéni stigmatu), (Konopc-
zynski, 2014).
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Takto chapana resocializace pirinasi zmeéritelné efekty, jeji prednosti
je to, Ze muze probihat jak souc¢asné v podminkach véznice, tak i v real-
ném venkovnim prostredi.

Resocializa¢ni instituce se Gporné drzi predevsim tradic¢nich reguli
a zpusobl postupl s vychovavanymi, které vSak neprinasi zadané
efekty (kazdy druhy vézen po propusténi na svobodu realizuje dalsi
trestnou ¢innost a vraci se do vézeni). Pfic¢in tohoto stavu je zcela jisté
vice, vychazi také z existence a platnosti socidlnich mytd, ale také ze
zmény humanistické perspektivy v okamziku hodnoceni socidlnich
jevi a mezilidskych vztahl v ramci ekonomicko-uzitecné perspektivy.
A vlastné takova perspektiva ndm determinuje soucasné existujici pro-
blém soucasné krize na bazi vySe popsané tvare soucasné resocializace.

Na tomto misté prezentované zasady Tvorivé resocializace davaji
Sanci ziskat novy humanisticky rozmér resocializa¢niho zachazeni,
ktery je dominantni prostfednictvim pragmaticko-utilitirniho mys-
leni. Zcela jisté se tyto zasady stanou predmétem mnohych diskuzi
a polemik nejen v akademickém prostredi, ale také mezi praktiky
nachazejicimi se ve vychovnych institucich a zarizenich. Tyto diskuze
mohou prinést pozitivni a méritelné efekty nejenom v prohloubeni
uvah o resocializaci, ale zejména v oblasti hlubsi reflexe nad probihajici
socialni krizi v evropské socialni realité. Mohou prinést redlné zmény
v existujici vychovné resocializa¢ni doktring, které jsme vsichni svédky,
Ucastniky a vykonavateli zaroven. Tato zména zcela jisté zohledni od
davnych véki znamé rceni, Ze clovék ma takovou hodnotu, jakou je sam
schopen dat v podobé dobrého ze sebe samého jinym lidem (Konopc-
zynski, 2013, 2014).
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7.VEZENSTVIJAKO RESOCIALIZACNI
INSTITUCE

Zakladni legislativou v oblasti vézenstvi je Zakon ¢. 169/1999 Sb.
o vykonu trestu odnéti svobody. Zakon upravuje vykon trestu odnéti
svobody a také pobyt ve zvlastnich oddélenich vazebnich véznic. Obsa-
huje zasady vykonu trestu, stanovuje zasady pro vykon trestu a pod-
minky pro zarazovani odsouzeného ve vézeni. Diilezitou casti tohoto
zakona jsou i pravidla prace s odsouzenym, kterou se zabyvaji pro-
gramy zachazeni (Zakon ¢. 169/1999 Sb.).

Problematikou vézenstvi se také zabyva zakon ¢. 58/2017 Sb. Timto
zdkonem se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znén{ poz-
déjsich predpisd, zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svo-
body a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
piredpist, a dalsi souvisejici zdkony. Zakon pojednava o diferenciaci
odsouzenych ve véznici, ktera bere v potaz osobnostni charakteristiky
odsouzenych a posuzuje jejich trestnou ¢innost. Tim dochdazi k efektiv-
néjsi organizaci a zachazeni v jednotlivych véznicich. Nyni o zatazeni
jedince do oddéleni v ramci véznice rozhoduje reditel véznice spolu
s tymem oborniki (Zakon 58/2017 Sb.).

Podstatnym zdkonem je i Zakon o vykonu vazby ¢. 293/1993 Sb.
Ten upravuje vykon a priibéh vazby. Stanovuje prava a povinnosti osob
ve vazbé, podminky vykonu vazby v trestnim fizeni a postaveni pii-
slusnikl Vézenské sluzby. Neméné dulezity je Zakon o Vézenské a jus-
ticni strazi ¢. 555/1992 Sb. Vymezuje tkoly a povinnosti prislusniki
a ob¢anskych zaméstnancii Vézeniské sluzby Ceské republiky. Vymezuje
organy Vézenské sluzby a jejich kompetence. Dal$imi pravnimi pied-
pisy v oblasti vézenstvi jsou: Trestni zakon, Zakon ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim, Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajt.
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VEZNICE

Ve véznici se vykonava trest odnéti svobody. Do vykonu trestu lze pfi-
jmout jedince na zdkladé pisemného narizeni soudu. Odsouzeny byva
pri prijeti seznamen s pravy a povinnostmi, které dle zakonu ma a také
s vnitfnim fadem véznice. Odsouzeny se dostavi do tzv. pfijmové véz-
nice. Oddélené jsou umistovany muzi od Zen, mladistvi od dospélych,
recidivisté od pachatelli, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, odsou-
zeni za imyslné spachany trestny ¢in od odsouzenych za trestné ¢iny
z nedbalosti, trvale pracovné nezaraditelni, jedinci s poruchami cho-
vani ¢i dusevnimi poruchami, s uloZenym ochrannym lécenim a zabez-
pecovaci detenci. V sou¢asné dobé& mame na tizemi Ceské republiky 36
véznic. Z toho je deset vazebnich véznic. V soucasné dobé rozliSujeme
dva typy véznic, a to véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Diivé;jsi
rozdéleni véznic na véznice s dohledem, dozorem, ostrahou a se zvyse-
nou ostrahou se tedy zménily zakonem ¢. 58/2017 Sb. Z véznic s dohle-
dem a dozorem se stavaji véznice s ostrahou (Zakon ¢. 58/2017 Sb.).

VEZNICE S OSTRAHOU

Odsouzeni se budou podle miry vnéjsiho a vnitfniho rizika rozdélovat
na oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, sttednim stupném zabez-
peceni a vysokym stupném zabezpeceni. Vnéjsi riziko znamena miru
nebezpecnosti odsouzeného pro spolecnost. PrihliZi se na trestnou ¢in-
nost odsouzeného, za kterou mu byl uloZen trest, na formu trestu, dale
na délku trestu a také na to, zda byl jiz v minulosti trestany. Vnitini
riziko vyjadruje miru nebezpecnosti béhem vykonu trestu. Bere se
ohled na individudlni charakteristiku odsouzeného, povahu trestné
¢innosti, pribéh predchozich vykonti trestti a na hrozbu tutéku.

V ramci véznice je ziizena poradni komise, ktera provadi vyhodno-
ceni vnéjsich a vnitinich rizik. Komise je sloZena ze zastupce teditele
véznice, vedouciho vykonu trestu nebo oddéleni vykonu vazby, dale
z psychologa, specidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika, vychova-
tele nebo dalSich osob, které urci feditel véznice. Komise vyda rozhod-
nuti v€etné doporuceni na umisténi jedince do nékterého z oddéleni
véznice s ostrahou. Toto rozhodnuti preda rediteli véznice, ktery roz-

rv s

hodne o umisténi jedince. Pti svém rozhodnuti ptihliZi na doporuceni
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odborné komise. Pokud se jeho rozhodnuti lisi od doporuceni komise,
je povinen o tom informovat Ministerstvo spravedlnosti a tuto skutec-
nost odivodnit. Rozhodnuti je poté doruceno odsouzenému, ktery ma
pravo se odvolat proti rozhodnuti o umisténi. V tomto pripadé odvolani
podava u reditele, ktery jej doruci soudu (Zakon ¢. 58/2017 Sh.).

Stupent zabezpeceni i aktudlni naplnénost nebo druhy programu
zachazeni jsou zakladnimi kritérii, ktera maji vliv na umisténi odsou-
zeného do konkrétni véznice, o kterém rozhoduje Generalni reditelstvi
CR. V konkrétni véznici je provedena analyza rizik a potieb odsouze-
ného, také hodnoceni kriminogennich potreb a pozitivnich stranek
odsouzeného. V pribéhu vykonu trestu mize dochazet k negativnim
zménam, jakymi jsou naptiklad pokusy o uték, napadeni zaméstnance
a jiné, které mohou mit vliv na zménu stupné zabezpeceni. Pokud se
odsouzeny chova dle fadu, plni program zachazeni a sniZuje se nasle-
dek trestné ¢innosti, mize to byt podnétem pro navrh odborné komise
ke snizeni stupné zabezpeceni (Zakon ¢. 58/2017 Sb.).

VEZNICE SE ZVYSENOU OSTRAHOU

Do véznice se zvySenou ostrahou se dostane pachatel odsouzeny za
zvlast zavazny trestny Cin, ktery mu byl vyméten trest nejméné na osm
let, dale pachatel, odsouzeny za imyslny trestny Cin, ktery v poslednich
péti letech uprchl nebo se o uték pokusil at uz z vazby, z vykonu trestu
nebo z vykonu zabezpecovaci detence (Zakon ¢. 58/2017 Sb.).

VAZEBNi VEZNICE
Vykon vazby upravuje zadkon ¢. 293/1993 Sb. o vykonu vazby. Vazebni
véznice slouzi k vykonu vazby, jejimz ucelem je zabranit obvinénému
v pokracovani trestné cinnosti. Do vykonu vazby se také umistuje obvi-
nény, u néhoz hrozi riziko, Ze uprchne nebo se bude skryvat, aby se
vyhnul trestu. Dal$i moznost pro udéleni vazby je, Ze obvinény bude
plsobit na doposud nevyslechnuté svédky a bude je ovliviiovat (Sochti-
rek, 2007).

Na obvinéného nelze pohliZzet jako na pachatele trestného cinu,
dokud neni vyslovena vina. Béhem vykonu vazby musi byt zachovan
vnitini poradek a bezpecnost. Obvinény by mél byt podroben pouze
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takovym omezenim, ktera jsou nutna pro splnéni tcelu vazby. Neméla
by byt ponizovana lidska dtistojnost.

Na ndvrh reditele véznice jmenuje ministr spravedlnosti poradni
komisi, aby byly zajistény podminky vykonu vazby. Clenové komise
jsou odbornici v oblasti prace s pachateli trestnych ¢intli a s osobami se
socialné patologickym nebo podobnym zpiisobem chovani. Nejedna se
vSak o zaméstnance Vézenskeé sluzby. Tito odbornici plisobi na obviné-
ného a podili se na zajisténi jeho 1écby. Jsou jmenovani na dobu ¢tyt let
a mohou byt jmenovani opakované.

Zachazeni s obvinénymi je nasledovné. Na zakladé pisemného pri-
kazu soudu je jedinec vzat do vazby. Je seznamen se svymi pravy, povin-
nostmi a s fadem vykonu vazby. Pii umisténi obvinéného do cely se dba
na to, aby nedochazelo k mravnimu ohroZeni obvinénych. Na oddéleni
vykonu vazby se zmirnénym reZimem se umistuji osoby, u kterych se
piredpoklada, ze to neovlivni vykon vazby. Na tomto oddéleni je pro-
stor se socialnim a kulturnim zarizenim, ve kterém se mohou obvinéni
volné pohybovat a stykat s ostatnimi obvinénymi. Obvinény je propus-
tén, pokud véznice obdrzi pisemny prikaz od soudu, statniho zastupce
nebo prezidenta republiky (Zakon ¢. 293/1993 Sb.).

PROGRAMY ZACHAZENI

Program zachazeni je forma cilevédomého a komplexniho ptisobeni na
odsouzeného jedince ve vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o sou-
hrn pracovnich, specidlné vychovnych, vzdélavacich, zajmovych akti-
vit a aktivit v oblasti utvareni vnéjsich vztaha. Jejich podstatou je, aby
odsouzeny jedinec prijal odpovédnost za spachany trestny ¢in a napl-
noval se tak ucel trestu. Aby odsouzeného pripravili na sobéstacny
Zivot po propusténi z vykonu trestu. Stanovuji se pro vézné, ktefi jsou
ve vykonu trestu odnéti svobody minimalné na tfi mésice.

Na zakladé lékarského, pedagogického, socialniho, psychologického
posouzeni a hodnoceni rizik a potreb vznika komplexni zprava. Zahrnuje
také to, jakého trestného ¢inu se dany jedinec dopustil, jaka je jeho krimi-
nalni minulost, jaka je délka trestu a jaka je charakteristika jeho osobnosti.
Podle této komplexni zpravy se stanovi vhodny program zachazeni, ktery
schvaluje feditel a poté je nabidnut odsouzenému (Cernikova, 2008).



89

Program zachazeni shrnuje cile plisobeni na odsouzeného, metody

smeérujici k dosazeni cile a zplisob hodnoceni. V programu zachazeni
je ur¢eno zaméstnavani odsouzeného, jeho tcast na pracovni terapii,
vzdélavani nebo jiné Cinnosti, které sméruji k vytvoreni predpokladti
pro jeho samostatny zptlisob Zivota. Dle miry rizik se déli programy
zachdzeni na: program minimdalniho zachdzeni, program standard-
niho zachazeni, program specialniho zachazeni a program vystupniho
zachazeni. Pokud si odsouzeny nezvoli néktery z navrzenych programu
zachdzeni, je mu stanoven minimalni program zachazeni. Ten zahrnuje
pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.

Pracovni aktivity osahuji vétSinou Cinnosti nezbytné k zajiSténi

chodu véznice. Odsouzeni také mohou byt zaméstnani mimo véznici.
Vzdélavaci aktivity probihaji v ramci skolského vzdélavaciho stirediska,
kdy si jedinci mohou doplnit zdkladni vzdélani, stredni vzdélani, vyso-
koskolské vzdélani nebo vyuceni ve tiiletém ucebnim oboru. Dale také
mohou navstévovat rizné kurzy napriklad kurzy cizich jazykt, kurzy
vychovy k obcanstvi, socidlné pravni poradenstvi, kurzy drogové pro-
blematiky a podobné. Zajmové aktivity jsou takové aktivit, které roz-
viji schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych. Zahrnuji
napriiklad Sachy, stoln{ tenis, spolecenské hry, hudebni krouZek a jiné.
Oblast utvareni vnéjsich vztahd dba na udrZeni socialniho zazemi, kon-
takt s rodinou a pomoc pri ukonceni vykonu trestu. Odsouzeni také
mohou sledovat televizi a navstévovat knihovnu dle stanoveni peda-
goga.

» Odsouzenému s nizkymi riziky se stanovuje program minimalniho
zachazeni, ktery zahrnuje predevSim pracovni a zajmové aktivity.
Je charakterizovan mensi mirou odborné intervence.

» Program standardniho zachazeni se stanovuje odsouzenému
se strednimi az vysokymi riziky, ktery klade diiraz na pracovni
a vzdélavaci aktivity. Je charakterizovan stredni mirou odborné
intervence.

» Program specidlniho zachazeni se stanovuje odsouzenému s vyso-
kymi az velmi vysokymi riziky. Klade dliraz hlavné na specialné
vychovné a vzdélavaci aktivity. Tento program vyzaduje vétsi miru
odborné intervence.
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» Program vystupniho zachazeni se stanovuje pro odsouzeného, kte-
rého je potieba pripravit na Zivot po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. Napriklad seznamuji jedince se zménami, které se
ve spolecnosti odehraly, s komunikaci, s technologiemi atd.

» Pokud odsouzeny odmita prijmout stanoveny program zachazeni,
je mu stanoven zakladni motiva¢ni program zachazeni. DulleZité je
dodrzovani poradku, bezpecnosti a pracovni aktivity. Tento pro-
gram je charakterizovan individudlni mirou odborné intervence
s cilem motivovat odsouzeného ke zméné postoje a chovani.

KONCEPCE VEZENSTVi DO ROKU 2025

Vézeiistvi je esencidlni soucasti trestni politiky statu. Ceska republika
jako demokraticky pravni stat vychazi ze svych mezinarodnich zavazkd,
z respektu k lidskym praviim a svobodam a ze svého tkolu ochranit
spole¢nost pired pachateli poru$ovani pravnich predpisti. U¢elem trestu
nepodminéného odnéti svobody ma byt nejenom izolace odsouzenych,
ale predevsim intenzivni Usili o napraveni pachatele trestného ¢inu
a jeho budouci reintegraci do spolecnosti lidi, jednajicich v souladu se
zakony.

Koncepce vézenstvi do roku 2025 vychazi ze zakladni premisy, jiZ je
multidisciplindrni a meziresortni ptistup k problematice vézeiistvi. Je
zirejmé, Ze samotny vykon trestu odnéti svobody ve vézenském zarizeni
je sice zadsadni z hlediska napraveni pachatele trestného ¢inu a jeho
budouci zadouci reintegrace do spolec¢nosti, nemtiiZe byt ale vniman
izolované, bez zdliraznéni role postpenitenciarni péce, vlivu prevence
kriminality a v neposledni fadé fungovani socidlniho systému statu.
S ohledem na skutec¢nost, Ze drtiva vétSina odsouzenych bude jednoho
dne propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, je naprosto nezbytné
vychazet ze zakladni zasady, a to, Ze priprava na propusténi odsouze-
ného a na jeho Zivot po opusténi véznice zac¢ina dnem jeho nastupu do
vykonu trestu odnéti svobody.

Cilem je vytvorit dobte fungujici, efektivni, mezinarodni standardy
dodrzujici vézenstvi, propojené s prevenci kriminality, postpenitenci-
arni péci, socialni sférou a vzdélavacim systémem a smérujici k rein-
tegraci pachatell trestné Cinnosti do spolecnosti. Plnit kol napravy
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odsouzenych osob na zakladé individualnich postupti za Gcelem pied-
chazeni recidivé kriminalniho chovani a izolace opakované recidivu-
jicich pachatelti nejzavaznéjsi nasilné trestné Cinnosti od spolecnosti
s cilem zajistit bezpeci obcanl. Pomoci Sirokého komplexu opatreni
docilit existence moderniho systému vézenstvi, odpovidajiciho 21. sto-
let{ a srovnatelného s dalSimi vyspélymi demokratickymi staty.

Nova Koncepce vézenstvi do roku 2025 je historicky prvni systémovou
aktivitou, ktera pojima vézenstvi v SirSim pojeti, neomezeném pouze na
Vézetiskou sluzbu CR. S ohledem na to, Ze Vézetiska sluzba CR ma v dané
oblasti neopomenutelnou zasadni roli, byla tato skutecnost zohlednéna
pii budovani Pracovni skupiny pro Koncepci vézenstvi do roku 2025, v niZ
ziskala Vézeniska sluzba CR nejvétsi zastoupeni, a to jak z fad vedoucich
pracovnikii generalniho reditelstvi, tak i manaZzert z jednotlivych véznic.

Shromazdén byl Siroky tym cca 50 odborniki z Ministerstva sprave-
dlnosti CR, Vézetiské sluzby CR, Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, minis-
terstev a dalSich instituci, v€etné akademickych a nestatnich, pricemz
problematiky. Z toho divodu doslo k vytvoreni 9 pracovnich podsku-
pin k jednotlivym kapitolam, pricemz kazda z pracovnich podskupin,
slozena z odborniki na danou oblast a koordinovand zaméstnanci
Ministerstva spravedlnosti CR (sekce trestni politiky a vézefistvi), méla
za kol shromazdit naméty a navrhy, ty pisemnou formou i na dstnim
jednani vyporadat a shodnout se tak na cilech, které budou soucasti
koncepce a na néastrojich jejich dosaZeni.

Sestaveno bylo nasledujicich 9 pracovnich podskupin, jejichZ vystupem
se staly konkrétni specifické cile a nastroje najejich dosazeni, obsazené
v kapitolach koncepce:

a) Zaméstnavani vézna

b) Zdravotnictvi ve véznicich

) Vzdélavani

d) Programy zachazeni a SARPO

e) Legislativni zmény v oblasti vézenstvi

f) ReSeni problematiky drog a ostatnich navykovych latek

g) Financovani vézenstvi
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h) Resocializace propousténych vézii, navaznost na prevenci a postpe-
nitenciarni péci

i) Bezpecnost ve véznicich

Byla provedena evaluace naplnéni cili Koncepce rozvoje vézenstvi do
roku 2015 a vyslo najevo, Ze prevazné vétsiny cilti nebylo za uplynulych
deset let dosaZeno.

Ambici Pracovni skupiny pro Koncepci vézenistvi do roku 2025 bylo
vytvoreni obecného dlouhou dobu platného dokumentu statni poli-
tiky, ktery na pristich deset let deklaruje vychodiska, cile a konkrétni
nastroje pro CR v oblasti vézeiistvi, véetné zaji$téni navaznosti na pired-
chozi schvalenou Koncepci rozvoje vézeiistvi do roku 2015, propojeni
s dalsimi strategickymi a koncep¢nimi dokumenty, zdliraznéni Sirsiho
kontextu kooperace s dal$imi subjekty a institucemi, v€etné nestatniho
sektoru, dale pak doplnéni diilezitych mezinarodnépravnich a lidsko-
pravnich aspektt, predevsim dopadii rozsudkd Evropského soudu pro
lidska prava (ESLP), standard, vyplyvajicich z Evropskych vézeiniskych
pravidel, doporuceni Vyboru OSN proti muceni (CAT) a Evropského
vyboru pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
nebo trestani (CPT) a Vefejného ochrance prawv.

Za cil si Pracovni skupina vytkla popsat konkrétni zaméry ve vztahu
k zachazeni s vézni, tj. zminit postupy, z nichz vyplyne, co se ma dit
s osobou, odsouzenou k vykonu trestu odnéti svobody, a to od nastupu
do véznice, pres vykon trestu odnéti svobody, aZ po propusténi na svo-
bodu a navazani na systém postpenitenciarni péce.

Za prioritni cile je shodné povazovano - zvySeni skutecné zamést-
nanosti véznl, dale vyreSeni otazky zdravotnictvi ve véznicich, asili
o potlaceni zavislosti mezi vézni - predevSim drogova problematika,
efektivni naplin programi zachazeni, vzdélavacich a mimopracovnich
aktivit, vyuziti nastroji boje proti vysoké recidivé a zdtiraznéni nejda-
lezitéjsich konkrétnich prostredki, jichZ stat hodla v dané sfére vyuzi-
vat, jako jsou napt. elektronicky monitorovaci systém, proba¢ni domy,
zmény v sankeni politice. Rovnéz participaci na usili o vytvoreni pie-
hledného systému nasledné péce a jeji presah jiz do samotného vykonu
trestu odnéti svobody lze povaZovat za jednu z ambici koncepce.
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V ramci jednotlivych kapitol je dodrZovan stejny metodicky postup.

KaZda kapitola obsahuje 5 ¢asti.

1) Uvod - v ném je popsana problematika, jeZ je naplni dané kapitoly

2) Strategicky cil i cile, vytycené v kapitole

3) Soucasny stav, ktery je popisem nejenom aktualn{ situace ve vézen-
stvi, ale i oznacenim problematickych oblasti, které musi byt kon-
cepci reSeny

4) Seznam specifickych cili - prehledny vycet jednotlivych cilg, jejichz
realizace bude v pribéhu pristich deseti let pravidelné evaluovana.
Nasleduji jednotlivé specifické cile se stru¢nym popisem a jasnym
oznacenim nastroju k jejich ispésné realizaci

5) ,Ptibéh vézné“ - pravé odsouzeni hraji, s prihlédnutim k neopome-
nutelnému dlirazu na postaveni obéti trestnych Cinti a dalSich sub-
jektt, klicovou roli a koncepce vézeistvi se musi zabyvat prave jejich
postavenim v ramci vykonu trestu odnéti svobody, ale i po propus-
téni, vzhledem k vysoké mire recidivy a tedy velmi pravdépodob-
nému navratu vétSiny odsouzenych do dalSiho vykonu trestu odnéti
osob jde v pripadé Pribéhu vézné o ilustrativni piiklad typizovaného
odsouzeného, tak jak by vypadal jeho Zivot v ptripadé pokracovani
soucasného stavu a nenaplnéni cilti nové koncepce (,pan Stary*).
Naopak pri dosaZeni cild, stanovenych v koncepci, a vyuziti vSech
planovanych nastroji dojde ke kvalitativni zméné vykonu vézenstvi,
jak ji reprezentuje pan ,Novy*“

SEZNAM STRATEGICKYCH CiLO KONCEPCE VEZENSTVI CR DO ROKU 2025:

e ZvysSeni skuteCné zameéstnanosti osob ve vykonu trestu odnéti svobody.

e Podpora zaméstnavani osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

e Funk¢ni systém vzdélavani véznénych osob, ktery je ucelné navazan
na zaméstnavani véznénych osob a ma funkéni presah do obdobi po
skonceni vykonu trestu odnéti svobody, umoznuje véznénym oso-
bam vzdélavat se v praktickych oborech, které s vysokou pravdépo-
dobnosti naleznou své uplatnéni za branou véznice a zabezpedi véz-
néné osobé piijem, ¢imz nemalou mérou piispéji ke snizeni recidivy
a rizika dluhové pasti.
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e Aktivni personalni politika, ktera umoziuje prilakat do vézenstvi kva-
litni, motivované zaméstnance, kterym je schopna nabidnout odpo-
vidajici kariérni rist a finan¢ni ohodnoceni, zahrnuje Sirokou $kalu
odborného vzdélavani urceného jak pro management, tak pro radové
zameéstnance a specialisty, nabizi prilezitosti k dalSimu vzdélavani,
sdileni poznatkili a profesnimu rlistu. V akademické oblasti je cilem
rozsireni penologického a penitenciarniho vyzkumu a statistik.
DosaZeni stavu, kdy véznice zarazuji odsouzené podle stupné depra-
vace osobnosti moznosti resocializace a maji dostatek odborného
personalu, aby mohly byt co nejrychleji zpracovany a napliovany
individualni programy zachazeni.

Posileni samostatnosti odborného personalu a zajisténi, aby vétSinu
svého pracovniho ¢asu mohli zaméstnanci vénovat praci s véznénymi
osobami a nikoli administrativé.

® Programy zachazeni budou v primérené mire standardizovany, rozsi-
rovany do vice véznic a jejich efektivita bude ovérovana.

UdrZeni dostupnosti zdravotnich sluZeb ve vézenskych zatizenich.
Posileni systému poskytovani zdravotnich sluZzeb reflektujiciho jak
poZzadavky vyplyvajici ze specifik vykonu trestu odnéti svobody, vazby,
zabezpecovaci detence, tak také zvySené naroky spojené s poskyto-
vanim této pécCe osobam ve vazbé, vykonu trestu odnéti svobody, ve
vykonu zabezpecovaci detence. Tento systém musi garantovat pravo
Clovéka na ochranu zdravi a poskytovani rovnocenné péce pri soucas-
ném zajisténi nalezité bezpecnosti vSech osob a spocivat na zadsadach
ucelnosti, efektivity a hospodarnosti.

e Fungujici a vhodné provazany standardizovany systém ucinné
odborné pomoci uzivatelim navykovych latek, motivujici k abstinenci
nejen ve vykonu trestu odnéti svobody, ale i po jeho skonceni.

U¢inna ochrana vézetiského prosttedi od priiniku nelegélnich latek,
potlacovani uzZivani omamnych a psychotropnich latek véznénymi
osobami a diisledna prevence Sifeni toxikomanie.

Zajistit bezpecné prostiedi ve véznicich, které vytvori odpovidajici
podminky pro lidské zachazeni s véznénymi osobami a pro kvalifiko-
vanou praci s dolozitelnym priznivym dopadem na troven recidivy,
a tim i na celkovy pocet véznénych osob.
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e Snizit recidivu trestné ¢innosti pomoci ucinné prace s odsouzenymi
a propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody a vytvareni prostiedi
k jejich ispésné reintegraci do spolecnosti.

e Vytvorit komplexni systém propojeni penitenciarni péce, postpeni-
tenciarni péce a programi prevence kriminality, a to na meziresortni
a multidisciplinarn{ bazi.

e Zajistit dostatecné rozpoctové zdroje k financovani dalsiho rozvoje
vézenstvi a zajistit jejich efektivni Cerpani.

e Efektivni Cerpani financ¢nich prostredki z fondi Evropské unie, Nor-
skych a dalsich fondt.

e Podpora pro rozsifovani provozoven Stiediska hospodarské ¢innosti
ve véznicich za ucCelem vyuziti zisku jako mimorozpoctového prijmu
pro rozvoj vézenstvi (avsak se ziretelem na to, Ze tvorba zisku zde neni
jedinym ¢i hlavnim piinosem).

Stabilni pravni ramec umoznujici bezproblémové fungovani vézenstvi,
reagujici na nové vyzvy moderniho svéta a zajiStujici prostor pro napl-
nénf smyslu a ticelu

SYSTEM VEZENSTVi V CESKE REPUBLICE

Systém vézenstvi je souhrn konceptd, ktery vznikl na popud pozadavku
spolecnosti, zakladajicim se na jeji ochrané, zabranéni recidivy trest-
ného ¢inu, co mozna nejefektivnéjsi napraveé odsouzenych a jejich rein-
tegraci do spole¢nosti.

V soucasnosti organizace vézeinstvi spada pod kompetence Vézen-
ské sluzby Ceské republiky. Ta je Fizena zakonem & 555/1992 Sb.,
o Vézeriské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. Instituce zajistuje
vykon vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence. Vézen-
ska sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem, spravnim ufadem
a tcetni jednotkou. Ridi ji generalni feditel Vézetiské sluzby, kterého
jmenuje a odvolava ministr spravedlnosti.

Organiza¢ni jednotky Vézeniské sluzby CR:
e Generalni reditelstvi
e Vazebni véznice
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e Véznice

e Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence

e Stiedni odborné ucilisté

e Akademie vézeniské sluzby CR (Straz pod Ralskem)

Véznice v Ceské Republice jsou déleny v podstaté do dvou zakladnich
skupin. Na véznice vazebni a véznice, v nichz probiha vykon trestu
odnéti svobody.

UKOLY SOCIALNiHO PRACOVNIKA V PENITENCIARNICH PODMiINKACH

Socialni prace ve vézeiistvi je specifickou odbornou disciplinou, ktera
v praxi uplatnuje specialni metody vychazejici z poznatki mnoha spo-
lecenskych véd. Pro vykon povolani socialniho pracovnika je zadouci
vycvik v oblasti psychologie, psychoterapie, mediace a socidlné psy-
chologickych dovednosti. Sebelepsi teoretické védomosti nebo prak-
ticky vycvik ovSem jesté nezarucuji kvalitni vykon socialni prace. Mezi
principidlni poZadavky pro vykon funkce socidlniho pracovnika patii
empatie, Ucta a respekt ke klientovi, akceptovani klienta takového jaky
je avira v to, Ze kazdy jedinec je schopen zmény, riistu, sebezdokonalo-
van{ Socialni pracovnik by mél byt profesné motivovany s vys$i mirou
frustracni tolerance, flexibilni, respektujici, odpovédny, mél by byt
schopen ucinné komunikace. Je rovnéz nutné, aby rozeznal a ovladal
hranici mezi prizptisobovanim se klientovi a sluzbou.

Prava a povinnosti socidlniho pracovnika jsou definovana pravnim
systémem, zaméstnavatelem, profesnimi standardy a etickym kodexem.
Vstupuje do soukromi svych klientti a je nutné, aby tyto vstupy byly legi-
timni. Cilem socialni prace je porozumét problémovému chovani v soci-
alnim kontextu, usilovat o zménu tohoto chovani a opétovné zaclenéni
do spolec¢nosti. Klicovym zakonem, ktery predstavuje ukotveni oboru
socialni prace je zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Socialni
praci ve vézenstvi primarné jako formu ¢i druh socialni sluzby tento
zakon neupravuje. Vykonu povolani socidlniho pracovnika ve vézenstvi
se tykaji paragrafy upravujici odbornou zptsobilost a dalsi vzdélavani
socialnich pracovniki. Ukoly socialniho pracovnika ve véznici taxativné
stanovi vnitini predpis - narizeni{ generdlniho teditele, kde jsou ve
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trech samostatnych paragrafech definovany tkoly socidlniho pracov-
nika ve vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody a detenci.

Nejdilezitéjsim pilifem prace s véznénymi osobami je individualni
pristup ke kazdému jedinci, dilezitym hlediskem je i skute¢nost, zda se
jedna o osobu prvovéznénou nebo recidivistu. Uvéznéni je vyraznym
stresorem zejména pro prvovéznéné osoby, nebot dochazi ke ztraté
Zivotnich jistot, nahlé zméné materialnich a psychosocialnich podmi-
nek. V tomto prvotnim stadiu je kvalifikovana intervence socialniho
pracovnika nutna. Socidlni pracovnik je v dobé izolace odsouzeného
mnohdy jedinym pojitkem s vnéjsim svétem.

Aktudlné pracuje ve Vézenské sluzbé 128 socialnich pracovnic
a pracovniki. Zakladni premisou je samostatna socidlni prace, ktera
je zamérena na plynuly piechod odsouzeného do radného obcanského
Zivota. Socialni pracovnik je poradcem reditele véznice v oblasti soci-
alné pravnich aspektli vykonu trestu a v oblasti piechodu odsouzenych
do obcanského Zivota. Spolecné s ostatnimi odbornymi zaméstnanci
zpracovava konkrétni program zachazeni svérenych odsouzenych
a podili se na vyhodnoceni jeho uc¢innosti.

Poskytuje odborné socialné pravni poradenstvi a to jak individu-
alni, tak skupinovou formou. V praxi tato ¢innost zahrnuje zprostied-
kovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pii uplatinovani opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti. Pro ilustraci, v konkrétni podobé se jednad napt.
o pomoc pii koncipovani navrhi na rozvod manzelstvi, urCeni vyziv-
ného, urceni otcovstvi, poskytovani informaci o socialnich davkach,
zajiStovani platnych dokladi totoznosti, zprostiedkovani kontaktu na
mistné piislusné poboc¢ky Utadu prace za tiéelem zajisténi zaméstnani
po propusténi z vykonu trestu, sepisovani zadosti o piiznani diichodo-
vych davek a poskytovani zakladnich informaci o podminkach naroku
na jejich ptiznani, dluhové poradenstvi. Uvedené ¢innosti vyzaduji od
socidlniho pracovnika radu faktografickych znalosti, orientaci v prav-
nich predpisech rtznych pravnich odvétvi (rodinné pravo, obcanské
pravo, pravo socialniho zabezpeceni, pracovni pravo, trestni pravo,
aj.). Socialni pracovnici jsou nuceni adekvatné reagovat na meénici se
podminky ve spolecnosti a legislativni zmény. Ptikladem je rozsahla
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socialni reforma, pri které doslo k dpravam klicovych oblasti, jako je
davkovy systém, oblast péce o osoby se zdravotnim postiZzenim, oblast
zabezpeceni osob v hmotné nouzi, Upravé pracovné pravni legislativy.

Socialni pracovnik je rovnéz garantem kontinudlni socialni prace,
v jejimZ ramci navazuje pracovni kontakty s organy statni spravy, cirk-
vemi, nestatnimi neziskovymi organizacemi. Prislusnému organu soci-
alné pravni ochrany déti zprostredkovava pravidelné sledovani vyvoje
ditéte, o které matka peCuje ve véznici, navazuje potiebné kontakty
s blizkymi osobami véznénych osob, podili se na reSeni socialnich pro-
blémi. U mladistvych odsouzenych uzce spolupracuje s piislusnym
organem péce o mladeZ, ktery Zada o opis zpravy o mladistvém, zakon-
ného zastupce a prislusny organ socialné pravni ochrany déti o vyjadieni
se k formé a obsahu piipravy mladistvého na budouci povolani, podili se
na vybéru odsouzenych k zarazeni do prace, rekvalifikace a vzdélavani.

Zucastnuje se aktivné jednani poradnich organi reditele véznice
vCetné poradny drogové prevence (odbornych komisi), predklada
odborna stanoviska k prefazovani odsouzenych v rdmci vnitini dife-
renciace, v navaznosti na zmény v chovani a jednani jemu svérenych
odsouzenych. Podili se na rozhodovani o zarazeni odsouzenych do
seznamu objektdl mozného napadeni ¢i ohroZeni a vytipovani konflikt-
nich a psychicky labilnich odsouzenych. Spolupodili se na zkoumani
pricin vzniku mimoradnych udalosti ve vztahu k véznénym osobam
a navrhuje ze socidlnfho hlediska prislusna opatreni vedouci k jejich
feSeni, prevenci a eliminaci.

Dale se podili na navrhu k rozhodovani o udéleni preruseni vykonu
trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, do¢asného opusténi
véznice, Ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, navstév bez zra-
kové a sluchové kontroly a pierazovani odsouzenych do jiného typu
véznice nebo jejich premisténi.

U véznénych osob vypracovava socialni posouzeni, socialni dia-
gndézu a individualni socioterapeuticky plan v ramci komplexni zpravy
s prisluSnym doporucenim pro program zachdazeni. Je spoluautorem
hodnoceni odsouzenych, zasilanych véznici prislusSnym organtim.
V souladu s prislusnymi predpisy podava navrh vyse socialni vypomoci
pti vystupu z vykonu trestu.
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K uvedenému je tieba uvést, Ze socialni pracovnik vykonava svou
¢innost kromé standardniho vykonu trestu a vazby i na specializova-
nych oddélenich, kde ma jeho prace rovnéz sva specifika. Jedna se napfr.
o oddéleni vykonu trestu odsouzenych matek nezletilych déti, speciali-
zované oddéleni pro vykon trestu trvale pracovné nezaraditelnych, spe-
cializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osob-
nosti a chovani zplisobenou uzivanim navykovych latek, specializované
oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci, oddéleni
specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi
a poruchami chovani, oddéleni specializované pro vykon ochranného
léceni protitoxikomanického.

Ve vSech typech véznic jsou zfizena vystupni oddéleni, jejichz tuce-
lem je pomahat odsouzenym pii vytvareni piiznivych podminek pro
samostatny zpiisob Zivota po propusténi a minimalizovat mozna rizika
opétovného pachani trestné Cinnosti. I v téchto oddélenich je prace
socialniho pracovnika nezbytna.

Ptredpokladem pro vykon povolani socidlniho pracovnika je odborna
zpusobilost v souladu s §110 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluz-
bach. Po nabyti ucinnosti tohoto zakona si fada socialnich pracovnikt
doplnila vzdélani a v soucasné dobé jsou novi zajemci na pozici soci-
alniho pracovnika prijimani pouze na zakladé splnéni této povinnosti.
[ prres tuto skutecnost dosud u socialnich pracovniki ve vézenstvi neni
kvalifikace ziskand v magisterském stupni vysokoSkolského studia
ocenovana. Jiz od pocatku devadesatych let pretrvava mezi odbornymi
pracovniky vézenské sluzby rozdil v zarazeni do platovych trid. Mezi
profesemi socidlni pracovnik versus psycholog a speciadlni pedagog
existuje stale dvouuroviiovy rozdil. Kromé odborné zptisobilosti se na
socialni pracovniky vztahuje i § 111 zakona ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach, tykajici se dalSiho vzdélavani. Plnéni této povinnosti,
tedy dalsi vzdélavani zajistuje prevazné Akademie Vézetiské sluzby CR
ve Strazi pod Ralskem. Na tomto misté bych rada uvedla, Ze je nasSim
cilem zefektivnit dalsi vzdélavani socialnich pracovniki, které by mélo
smérovat nejen k udrzeni a zvySeni kvality péce o klienty a profesnimu
rozvoji zaméstnanci, ale i k udrzeni motivace a setrvani v této poma-
hajici profesi.
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Kazdodenni prace je spjata i se stresujicimi vlivy ve vézenstvi, kte-
rymi jsou napft. prace s obtizné prizplisobivymi vézni spojena s urcitou
mirou rizika. Odsouzeni byvaji ¢asto rozladéni, demoralizovani a pod-
razdéni, neziidka kdy i agresivni. Mezi dalsi patfi maly pocit uznani
ze strany spolecnosti a s tim souvisejici i mala prestiZ ve spolecnosti,
vnimani rozpord mezi tim, s ¢im jsme se seznamovali béhem piedchozi
pripravy a mezi realitou kazdodenni prace.

Cilem socialn{ prace, kterd je zamétena na plynuly prechod véznénych

osob do obcanského zivota. Socialni intervence od okamziku obvinéni

az po navrat do civilnfho Zivota obsahuje:

e Socialné pravni poradenstvi

e Odborné socialni poradenstvi

e Garance kontinualni socialni prace

e Koordinace spoluprace s PMS

e Spoluprace s NNO

e Podil na zpracovani programi zachazeni, vyhodnocovani jejich aspés-
nosti

e Zpracovani socialni anamnézy a individualniho socioterapeutického
planu v rdmci komplexni zpravy

e Vedeni nejméné jedné aktivity z oblasti preventivné vychovnych nebo
vzdélavacich programi

¢ Podil na zkouman{ pticin vzniku mimotradnych udalosti, navrh opat-
feni na jejich reSenf, eliminaci a prevenci

e Individualni a skupinové zachazeni (socialni terapie, socialni rehabi-
litace)

e Clenstvi v odbornych komisich.
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8. SOCIALNI INKLUZE JAKO PEDAGOGICKA
KATEGORIE

Kazdou nové Kkoncipovanou védni disciplinu, resp. subdisciplinu
doprovazi vymezeni jejilho predmétu, vymezeni metod a jeji his-
toriograficky exkurz. Obdobné to plati i pro inkluzivni pedagogiku.
Podrobné studie Kudlackové (2009) analyzuje v historickém kon-
textu vyvojové trendy dnesni inkluzivni pedagogiky. Postoj spolec-
nosti k jedinciim s postizenim se v déjinach lidstva vyvijel a vyviji - od
fyzické likvidace pres riizné formy represivniho pristupu az k pristu-
plim dnesSnim, integracnim a inkluzivnim. V recké kultuie vnimame
vychovu a vzdélavani jako jednu z forem pece o dusi, jako pripravu
clovéka na zaclenéni do obce, do polis. Vychova byla vClenéna, primo
integrovana do filozofie. Odmitavy a represivni pristup k postiZzenym
vsak pirevazoval. Rimska vzdélanost do jisté miry kopiruje feckou kul-
turu, je zameérena prakticky, predevsim na uzitek. U obou antickych
smérl nachazime svétské pojeti vychovy. Vychova byla organizovana
predevsSim statem a byla zamérena na pozemské hodnoty. Postizeny
¢lovék se této koncepci vymykal. Zidovsko-kiestanska kultura se
vyznacovala vztahem k Bohu. Vychodiskem i cilem vychovy byl Biih,
bez néhoz existence ¢lovéka neméla smysl. Cilem vychovy je dosah-
nuti splynuti s Bohem, dosaZeni vé¢ného Zivota. V tomto obdobi jiz
registrujeme akceptujici pristup k postizenym. Ktestanstvi ptinasi
z dnesniho pohledu jisté formy socialnich programi, v nichz postizeni
maji Sanci na prijatelnou existenci.

Prelom stredovéku a novovéku je obdobim novych objevii, novych
socidlnich zmén, dominanci védeckych autorit (René Descartes).
Vychova a vzdélavani ztraci univerzalitu, vznikaji psychologie, peda-
gogika jako nové védni discipliny a objevuji se specializované formy
péce o postizené. Novovek jiz jednoznacné institucionalizoval péci
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o postizené. PeCe méla segregacni i socialni charakter. Otazka akceptace
postizenych vSak ziistava historicky diskutabilni.

Vznik specialni pedagogiky jako védni discipliny miizeme situovat
do konce 19. stoleti a zacatku 20. stoleti. Vychovu a vzdélavani ovliviiuji
véda a technika. Vznikad sekularizované vzdélavani institucionalniho
charakteru. Znacna ¢ast 20. stoleti se ve stiedni Evropé projevuje segre-
gacnim trendem ve specidlni pedagogice. Obdobi od 70. let 20. stoleti
oznacujeme jako postmoderni spolecnost. Shoduje se na tom vétSina
soucasnych sociologli a filozofli. Ze spoleCenského a historického hle-
diska se jedna o vyznamné evropské a celosvétové trendy, jeden z nich
oznacujeme jako integracni proces. Tyka se nejen nového politického
a uzemniho rozlozeni Evropy, ale i mikrosocialnich jevl vztahujicich
se k jednotlivym komponentlim spolecnosti. Bezesporu zasahuje
i edukacni realitu a proces vzdélavani a také vzdélavaci instituce.

Zhlediska chapani ¢lovéka v socidlnim systému lze v souladu s Galem
a Marcellim (in Lechta, 2009) konstatovat, Ze postmoderna je typicka
pluralitou koncepci svéta, pluralitou pravdy a vyznacuje se i hodno-
tovym relativizmem. To se odraZzi i ve vztahu k osobam s postiZenim.
Vychova a vzdélavani v obdobi postmoderny ve vyspélych evropskych
zemich probiha ve vysoce organizovaném a dobie vybaveném S$kol-
stvi, na druhé strané se v tomto systému ztraci clovék hledajici smysl
zZivota, hledajici sam sebe a hledajici odpovidajici socialni vztahy. Co se
tyCe pristupu k postiZenym, nutno konstatovat, Ze kulminace trendu
segregace a separace v poloviné 20. stoleti zptlisobila potiebu trendu
integrace. Jde stale o dualni systém, ve kterém existuje paralelné inte-
grovana a segregovana edukace. Koncem 90. let minulého stoleti se ve
specidlni pedagogice objevil pojem inkluze a v ndvaznosti na tento ter-
min i pojem inkluzivni pedagogika.

V souvislosti s inkluzivnim trendem se do povédomi lidi dostava
chapani postiZeni ne jako jistého znevyhodnéni, ale jinakosti. Clovék
s postizenim miiZe byt stejné jako kazdy jiny obohacenim pro jiného
Clovéka, skupinu i celou spole¢nost. Trend inkluze se dnes projevuje
i legislativé, a to i v evropském kontextu. Tento fakt otevird lidem
s postizenim podminky pro inkluzi. Jde o naplnéni ideji krestanstvi
a humanismu (stejné jako v koncepcich socialni prace).
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O inkluzivni pedagogice hovorime jako o jedné z rozvijejicich se
novych védnich disciplin pedagogickych véd. Je béZnym vyvojovym tren-
dem v kazdé védecké discipliné, Ze po diferenciaci jednotlivych subdis-
ciplin nasleduje jejich integrace nikoliv na ptivodni tirovni, ale na drovni
kvalitativné vyssi. Konstituovani specialni pedagogiky a jeji osamostat-
néni ze vSeobecné pedagogiky v minulem stoleti bylo nezbytné, praxe
ukazala, Ze Slo o socidlni nutnost. Specialni pedagogika neztratila svoji
vztahovost a prislusnost ke vSeobecné pedagogice. Prinikem téchto dis-
ciplin mtize byt pravé inkluzivni pedagogika. Fenomén inkluzivni peda-
gogiky ma sviij historicky, eticky, ekonomicky, socialni, odborny, védec-
kotechnicky, transdisciplinarni, internacionalni, komparativni, politicky
a aplika¢ni rozmér (Lechta, 2009). Jak uvadi Lechta (2009), kotfeny
naseho soucasného inkluzivniho trendu lze spatirovat v USA. Pravdépo-
dobné prvni legislativni feSeni v souvislosti s integrovanym vzdélavanim
pochazi z roku 1954, kdy v Pensylvanii doslo k soudnimu rozhodnuti,
podle kterého inkluze vSech zakl do statnich skol je eticka a spraved-
liva. JestliZe pti hledani synonym bychom slovo integrace mohli charak-
terizovat pojmem tolerance, potom inkluzi charakterizujeme spiSe jako
akceptovani. Je treba si vSak uvédomit, ze skutecné a vSeobecné akcep-
tovani neni aktualni jen ve specidlni pedagogice, ale tyka se vSech rovin
lidského byti a socidlnich i napomahajicich disciplin.

V souvislosti s inkluzivnim trendem se do popredi stale castéji
dostava sociologické chapani existence osob s postiZzenim. Postoje spo-
le¢nosti viici postizenym jako takové prosly v historickém vyvoji celou
radou peripetii. Je samoziejmé, Ze koncept inkluze a cela jeho realizace
jsou vyrazneé ovlivnény aktualnimi socidlnimi podminkami. Spole¢nost
sice casto do urcité miry toleruje osoby s postizenim v prostredi, ve
kterém zije majoritni komunita, ale spiSe jde o jistou formu integrace.
Casto dochazi k tzv. skryté diskriminaci. Na inkluzivni vzdélavani velmi
Casto navazuje skryta socialni diskriminace. Za zminku stoji koncepce
Pozara (2009), ktery rozpracoval koncept tzv. koadaptacniho trendu
v pristupu k postiZenym. Mezi majoritou a minoritou ma jit o vztah
partnerstvi, v jehoZ ramci se hodnotovy systém nechdpe jako jediny.
Z priniku hodnot majoritni a minoritni populace vznika nova hodnota,
kterou je tfeba rozpracovavat v dlouhodobéjsi perspektivé.
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Do diskuse rozvijejici se inkluzivni pedagogiky vystupuje aktivné
i Klein (Lechta, 2009). Rozpracovava diskurs, zda integrace ¢i inkluze
jsou ty spravné specialné pedagogické pojmy. Konstatuje, ze diskuse je
neukoncCena a otdzka nevyreSena. Materialisticky orientovany peda-
gog Feuser hovori o ,mlhavém mluveni o inkluzi“, které zakryva rea-
litu. Tvrdi, Ze nevidi zadny pedagogicky diivod na zménu integrace
na inkluzi, ale pouziva pojem inkluze ve smyslu zavérd konference
UNESCO v Salamance z roku 1994 jako implicitni a pragmaticky pojem,
kterym se politické deklarace a akéni plany pokousi plsobit proti ten-
dencim marginalizace ekonomicky definované ob¢anské spolecnosti.

Diskuse o inkluzi by neméla ignorovat, Ze napriklad cela urcita sku-
pina lidf se sluchovym postiZenim chape samu sebe jako ¢ast samo-
spravné kultury. Chce separaci namisto inkluze. To vyvolava otazku,
jak pracovat profesionalné, kdyz existuji etnické ¢i kulturni menSiny,
které jsou proti své vlastni inkluzi. Predstava vytvoteni legitimn{
védecké discipliny - inkluzivni pedagogiky - je podminéna diskusemi
na odborné trovni. Je zejména nutné uvédomit si nasledujici dilemata,
prezentovana Kleinem (2009). Idea inkluze chapana jako zakladni
politicka myslenka a socialné eticka koncepce je od obdobi osvicenstvi
zakotvena v parlamentarnim pravnim fadu jako jedno ze zdkladnich
lidskych prav. Oproti hlavnimu cili inkluze je postaven narok na indivi-
dudlni vzdélavani. Pedagogicka idea vzdélavani se mlze zménit pouze
tehdy, pokud budou pouzity specidlni metody, pristupy, postupy a orga-
nizace vzdélavani.

Politika by méla vytvorit ramcové formy pro inkluzivni instituce
ajejich organizacni struktury. Jen takova politika mtiZe zavést potrebné
reformy celého Skolského systému. Vyzaduji to nartstajici procesy
exkluze v ramci globalniho trhu a zapas zaméteny na vykon ekono-
micky a technologicky méritelny.

Pedagogika se Casto orientuje na vizi moralné dobrého c¢lovéka ve
spravedlivém socialnim prostiedi a sama o sobé nabada k respektovani
odlisnosti. Podle tohoto optimistického postoje by zZadné dité nebylo
jiné. Spolecnost je vSak stratifikovang, je to jedna ze socidlnich nut-
nosti existence kazdé spolec¢nosti. Pravé do tohoto kontrastu vstupuje
idea inkluzivni pedagogiky. Inkluzivni pedagogika neni postavena na
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heterogennosti a skupinové harmonii. Je nutny diferencovany pristup
respektujici rozdily mezi lidmi, respektujici nezaménitelnost individua.
Skutecnost nejlépe vystihuji pojmy rovnost a diferenciace.

Konvence Spojenych narodt o ochrané prav a lidi s postizenim pri-
jata v roce 2007 vidi Disability Mainstreaming jako dtlezity aspekt
trvalého vyvoje. Jejim zakladem je pochopeni postiZeni jako zcela
normalni soucasti lidské spolecnosti, vazi si ho jako zdroje kulturniho
a socialniho obohaceni. Podle Mainstreamingu ma byt toto téma posu-
nuto z periferie spole¢nosti do jejiho centra. A ma byt ve spole¢nosti
jako téma trvale zakotveno. To znamena, Ze pozadavky a potreby lidi
s postiZzenim by se mély stat zakladni soucasti politickych, socidlnich,
hospodarskych a administrativnich procest.

K naplnéni Disability Mainstreming je prvoradé nutna zména v mys-
leni lidi bez postiZeni, a to do takové miry, aby se vcitili do perspektivy
lidi s postiZzenim, do jejich zajmt, potreb. Zde se nevyhnutelné otvira
prostor pro dalsi vzdélavani, osvétu a informovanost majoritni popu-
lace. Naptiklad polskd pedagogika kontinualné rozviji jako jednu ze
svych subdisciplin, vedle socidlni andragogiky, i osvétovou pedagogiku,
resp. pedagogiku osvéty a osvétové Cinnosti. V nasich podminkach nam
termin osvéta vyvolava ne prili$ pozitivni konotace. V soucasné spolec-
nosti postmoderniho typu, zvlasté ve statech stiedni Evropy je patrné,
ze do postkomunistickych zemi piichazi protiklady kapitalistického
systému. Dominuje trzni ekonomika, s diirazem na efektivitu, silu, sou-
téz, trh. Dnesni vize spole¢nosti, ve které lidé ziji pseudoinkluzivné, je
v protikladu s Zivotni realitou. To se nejvice dotyka lidi s tézkym posti-
Zenim. Kritické socialni védy dnes hledaji odpovéd na polaritu mezi
tendenci segregovat a radikalné myslenou inkluzi. Nutno upozornit na
slozitost teto cesty.

Zijeme v dobé&, kde v$e je podminéno uspéchu, materializmu,
egoizmu, postmodernim hodnotdm a Zivotnimu stylu carpe diem. Pozi-
tivnim momentem takové doby je, Ze jinakost se uz tak otevirené neod-
suzuje. Nezbavime se vSak pocitu, Ze jinakost se jevi jako kategorie, kte-
rou si kazdy definuje po svém. Faktem zlstava, Ze jakakoliv jinakost ma
k normeé riizné daleko. Jinakost nikdy nebude identicka s normou, a to
ani v post-postmoderni dobé, které se zcela jisté doZijeme. S jinakosti
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se bude stale pracovat jako s kategorii socialni, s kategorii majici cha-
rakter socidlni nespravedlnosti, socidlniho vylouceni, socialniho handi-
capu a to vcetné jedincil se zdravotnim postizenim.

Koncept inkluzivni pedagogiky, podobné jako vSechny radikalni kon-
cepty, je v podstaté bipolarni. Implikuje v sobé na jedné strané nezpo-
chybnitelny zamér humanistického nasmérovani moderni pedagogiky
a na strané druhé soucasné i jisté nebezpeci, Ze v pripadé nevhodného,
neprimeéreného ¢i unahleného aplikovani mize uskodit prave tém, kterym
chceme pomoci - jedinciim s postiZzenim. Postupujme tedy odhodlané, ale
rozvazng, odborné, ale strategicky, pedagogicky, ale se socialnim akcentem.

Idea inkluzivni pedagogiky je rozsifena po celém svété. Setkame
se s ni nejen ve vyspélych zemich, ale i v zemich rozvojovych a také
v téch nejchudobnéjsich. Riiznorodost a heterogenita je normalnim
socidlnim jevem v podminkach téchto Skolskych systémi. Prostied-
nictvim inkluze dojdeme ke konceptu socidlni participace, ale to se
dostavame uz nad ramec dnesnich aktualnich Gvah. Pojem ,inkluze* se
objevil v politické diskusi v Evropé poprvé v 90. letech minulého stoleti
v kontextu vzdélavaci politiky Salamanského usneseni. Na svétové kon-
ferenci poradané organizaci UNESCO a Spanélskou vladou roku 1994
v Salamance na téma ,Pedagogika pro specialni potfeby“ a cilem , Vzdé-
l1ani pro vSechny“ podepsaly vlady 92 zemi rezoluci, ve které propago-
valy a stanovily si za cil zasadni politickou a pedagogickou zménu ve
vyvoji inkluzivni pedagogiky, tzn. pedagogiky a Skoly pro vSechny déti.
Z tohoto vzniklé inkluzivni vzdélavani (,inklusive education”) se jiz
nezameéruje - na rozdil od integrace - na vzdélavaci nebo vychovné pro-
blémy jednotlivych, diive definovanych zaki resp. na rozsah jinakosti,
ale na spolec¢nost, na skupinu, tiidu, na strukturu systému, ve kterém se
maji vzdélavaci podminky a Gc¢ast na vstupech do heterogenni studijni
skupiny organizovat predev$im spole¢né. U¢ast znamena se spoleéné
ucit s ostatnimi a pracovat s nimi pti spolecném procesu ucentf.

Inkluze ve vzdélavani stavi na téchto predpokladech a procesech:

e Vsichni studenti a pracovnici Skoly jsou stejné duleziti.

e ZvySovani miry zapojeni studentl (sniZovani miry vyclenéni) do
Skolni kultury, vzdélavaciho procesu a komunity.
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e Zména Skolni kultury, politiky a praxe tak, aby byla zohlednéna riz-
norodost studentd.

e Odstranovani prekazek v uceni a zapojeni vSech student, tedy nejen
téch, ktefi maji urcité postizeni Ci jsou oznaceni jako ,studenti se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potifebami*

e Vyuzivani zkuSenosti z konkrétnich ptipadi prekonavani prekazek
v pristupu a zapojeni tak, aby ze zmén mohli ¢erpat i ostatni studenti.

e Vnimani rozdilli mezi studenty jako inspirace pro podporu uceni,
nikoliv jako problému, ktery je tfeba resit.

e Uznavani prava studentd na vzdélavani v misté, kde ziji.

e Zkvalitiiovani skol pro potieby studenti i uciteld.

e Vyzdvihovani ulohy $kol pii budovani spolecenstvi a rozvoji hodnot,
nejen pri zvysovani vykont studentd.

e Podpora vzajemné prospésnych vztaht mezi Skolami a okolni komu-
nitou.

e Zohlednovani myslenky, Ze inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektl
inkluze ve spolecnosti.

Inkluze je o minimalizaci vSech prekazek ve vzdélavani vSech studentd.
Inkluze zacina tim, Ze pripustime odlisSnost mezi studenty. Pti vyvoji
inkluzivnich pristupid k vyuce a uceni se stavi na respektovani téchto
odlisnosti. To mize znamenat rozsahlé zmény ve tiridach. Dité nebo
mlady ¢lovék nds musi zajimat z pohledu celé osobnosti.

Inkluzivni Skola vytvari prirozené a vstiicné prostiredi pro kazdého.
ZAci jsou vychovavani pohromadé, navzajem spolupracuji, vytvaii mezi
sebou vazby a vzdjemny kontakt podporuje dobré souziti i v dospé-
losti, coz je vysledkem inkluze. Pokorna (2006) zdtlraznuje daleZzitost
inkluze pro vytvoteni zdravé spole¢nosti. Smyslem inkluzivni Skoly je
bourat zbytetné socialni bariery, ve spoletném integrujicim vychov-
ném prostredi, doprat vSem zakim vzdélani, které bude naplnovat
prave jejich individualni potreby. Urcity okruh zaki potrebuje specialni
vzdélavani, jehoz odliSnosti jsou tak velké, Ze pri zachovani tnosnych
naroki na ucitele neni mozna kompletni inkluze téchto zakt. Nicméné
mnozstvi téchto zakul je fadové mensi, nez kolik jich vyclenuje tradi¢ni
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Ceské Skolstvi. Inkluzivni §kola tedy musi nejdiiv velmi piresné diagnos-
tikovat potieby jednotlivych zakl a kazdé tiidé podle toho na miru $it
program, ktery bude typicky vysokou mérou vnéjsi a vnitini diferenci-
ace a individualizace. Aby mohl byt efektivni, bude obsahovat i velmi
podrobnou a systematickou evaluaci jednotlivych krokd.

Spilkova vysvétluje vyznam inkluzivni Skoly pro Zaky i spolecnost
jako celek. Dava ji klicovy vyznam pro praci s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a véri v lepsi pristupy spolec¢nosti. Inkluzivni
Skola, inkluzivni vzdélavani znamenaji spravedlivy, rovny piistup ke
vzdélavacim prilezitostem pro vSechny déti bez rozdilu (alespon na
urovni zakladniho vzdélavani), bez predcasné selekce a segregace.
Klade se diiraz na solidaritu, pospolitost, na spolupraci a vzajemnou
pomoc, na spolutcast na vlastnim rozvoji, na autonomni uceni, seberi-
zeni a vlastni prostiednictvim tvorby podnétného uc¢ebniho prostredi
a kvalitnich u¢ebnich situaci.

Kazdy zak si prinasi do Skoly své zivotni zkuSenosti a presvédceni.
KaZdy je jedineCna osobnost a na tomto inkluzivni Skola stavi. VyuZziva
odliSnosti jako vyhody a kaZdému se snaZi zajistit co nejlepsi moZnosti
ke vzdélavani. Zaci vnimaji rozdily mezi sebou a jsou vedeni k porozu-
méni, toleranci, ucté k ostatnim i k sobé. Kazdy je né¢im cenny a ma co
v tomto kooperativnim procesu nabidnout, a pravé proto je inkluze vSech
v zajmu vSech, nebot individualni kvality jednotlivci se doplnuji. Trida
je mistem, kde Zaci travi hodné casu. Proto by méla byt podobnd roding,
kde kazdy zak citi, Ze zde ma své misto, ostatni ho respektuji a pokud
potrebuje, pomohou mu. Dobré klima tiidy vede k tispésné inkluzi. Podi-
leji se na ném ZAci, ucitelé, pracovnici Skoly a do urcité miry i rodice. Mezi
vSemi aktéry by méla panovat divéra, tolerance a vzajemna podpora.

Inkluze podporuje spolupraci. Zaci ¢asto pracuji ve skupinach. Ve
tridé panuje pratelska, ale i soustredéna a tviir¢i atmosféra. Ucitel i trida
by méli spolecné rozumét tomu, Ze dllezity neni jen vysledek, ale i koo-
perativni proces a jeho kvalita. [ téZce postizené dité mize mit z Gcasti
na bézné $kolni praci néjaky uzitek. Zaci vyuzivaji takovych pomticek
a postupti, které jim umoziuji pracovat tempem, jeZ odpovida jejich
schopnostem a potrebam. Inkluze znamena zmény ve strategiich vyuky
a v pristupu ucitell. Ucitel ma ve svych rukou cely inkluzivni proces.
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Kazdy, kdo na sSkole piisobi (zaméstnanci i Zaci $koly), by mél byt
seznamen s problematikou integrace a inkluze. I rodice zaku skoly maji
pravo védét, co se déje ve tridé/Skole, kterou navstévuje jejich dité.
Vhodné je informovat rodice na tridnich schiizkach, kde se mohou na
cokoli zeptat, a mlizZeme vyvratit jejich pripadné obavy. Pokud maji
rodice o problematiku zajem, je vhodné doplnit informace pirednaskou
odbornika. Spoluprace ucitelt, jejich vzajemné porozuméni a podpora
je také velice dilezita. Nejen pedagogové, ale cely personal Skoly by mél
zaujmout inkluzivni pristup k zakGim.

Inkluzivni vychova v rodiné a inkluzivni vzdélavani ve skole je prvni
moZnost vytvaret komunitu akceptace, rovnosti, tolerance. Je na to
Ceska spolecnost pripravena? Hodnoty, normy, Zivotni styl, ceského pro-
stredi to v podstaté ani neumoziuji. Jednim z cili vzdélavani je ziskat
stupen vzdélani. Vzdélani je spojeno se statusem jedince, umoziuje mu
pristup k zaméstnani a tim i zlepSuje jeho finan¢ni stranku. [ zde plati
obecné prijimany fakt, Ze ¢im vyssi vzdélani jedince, tim vyssi Sance ma
na zameéstnani a jeho participace na socidlnim Zivoté je plné sanovana.

Osoby s postiZenim v zemich Evropské Unie, vykazuji nizsi vzdélani
v porovnani s osobami zdravymi. Dvé tietiny populace postiZenych
ukoncilo vzdélavani na zakladnim stupni. Vy$si vzdélani vykazuje jen
urcité procento. Nejvice osob s postizenim pravé na drovni zakladniho
vzdélani je ve Francii, Italii, Spanélsku, Velké Britanii a naopak s vyso-
koskolskym vzdélanim univerzitniho typu je nejvice osob ve Finsku
a Francii.

Za pozornost stoji fakt, Ze mezi postizenymi predevSim s nizSim
vzdélanim se objevuji ¢astéji Zeny, neZ muzi. Rovnéz charakter bydleni
ma vliv na strukturu vzdélanf a to tak, Ze niZsi stupeii vzdélani je vysle-
dovan predevsim u osob s postizenim Zijicich na vsi. Velmi alarmuji je
fakt, Ze kazda desata osoba vykazuje netplné zakladni vzdélani a pouze
ono zakladni vzdélani vykazuje 57% populace osob s postizenim. Co se
tyCe vzdélani mladeze na stiedoskolské tirovni je nutno zdtlraznit, Ze
fada regionii nema moznost dal vzdélavat osoby s postizenim. Tito mla-
distvi maji specialni vzdélavaci potieby a je velmi obtizné je dale vzdé-
lavat. Nejhorsi situace je ve vysokoskolském vzdélavani, i kdyz pocet
studentl s postizenim nartsta.
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Inkluzivni skolské prostredi také znamena, Ze postupné roste i pocet
zaku ve skolach bézného vzdélavaciho proudu a dochazi k situaci, kdy
Skola a Skolnf prostredi se stava stale ¢astéji mistem kaZdodennich bez-
prostirednich kontaktli osob s postizenim a zdravych jedincd. Toto je
velmi dllezity aspekt socialni participace, nebot se tim podporuje spo-
leCensky Zivot handicapovanych. Rovnéz je patrny posun u zakladnich
Skol v pripravé prijmout zaka s postizenim. Ne vSechny déti s postize-
nim, které jsou zarazeny do béznych Skol, jsou schopny samostatného
zZivota ve Skole. Je zapotrebi, aby mély asistenta a problematika prizpua-
sobeni se rezimu v téchto integrativnich Skolach je otazkou, jak rodict
téchto déti, tak vedeni skol.

V predskolnim vzdélavani, zvlasté ve velkych méstech neni vysle-
dovan zavazny nedostatek. Vlastni inkluze takového ditéte je mozZna
a Castd. O moZnostech inkluze rozhoduje predevsim stupen fyzické
schopnosti zaka, stupen jeho intelektudlniho rozvoje, stupeil emocio-
nalni zralosti, psychické odolnosti poznavacich schopnosti a motivace.
ZAci s postizenim opousti $koly viech stupiid s niz$im pocitem Zivotni
spokojenosti, coz dokazuji vyzkumy v porovnani s osobami zdravym.
Z metodického portalu Rdmcovy vzdéldvaci program lze citovat:,, Inkluze
je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postiZenim mohou v plné
mire zucastriovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni."

Inkluzivni postoj spociva v presvédceni, ze vSichni lidé jsou si rovni
v dlstojnosti a pravech. V inkluzivnim pristupu jsou tedy osoby s posti-
Zenim zapojovany do vSech béznych cinnosti jako lidé bez postizeni.
Pokud je to mozné, nejsou pritom vyuzivany zadné specialni pro-
stredky a postupy. Pouze v situacich, kdy je to nezbytné nutné, nastu-
puje adekvatni pomoc a podpora. V tom mulzeme spatiovat zasadni
posun od integracnich postupi, které spocivaji prave v zajisténi speci-
alnich prostredkd, podpory a péce pro osoby s postizenim, aby mohli
byt tito jedinci nasledné zapojovani do vétsSiny ¢innosti v bézZném zivoté
spolecnosti. Dobfe je to ziejmé na prikladu Skolské integrace: zatimco
integra¢ni ptistup spoléha predevsim na sit’ specialnich skol, které pro
vzdélavani handicapovanych zakt a studentl vyuzivaji zejména speci-
fické metody a pomiicky a vytvareji viceméné zvlastni (az segregované)
vzdélavaci prostredi, inkluzivni vzdélavani uprednostiiuje zarazovani
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zakl a studentid se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych
Skol - tedy jejich vzdélavani spolecné s nepostizenymi vrstevniky
a s vyuzitim prevazné béznych vzdélavacich metod a prostiredki (spe-
cialni pomticky a metody jsou samozrejmé vyuzivany vSude tam, kde je
to pro efektivni vzdélavani znevyhodnénych zakil a studentd nezbytné
nutné). Takovy pristup je mimotradné vyhodny i pro déti bez postizeni,
které si tak mohou vytvaret relevantni, nezaujaté postoje k osobam
s handicapem, a ptrijmout tedy za svou i centralni myslenku inkluze - Ze
totiZ byt odliSny je normalni.

Vyrovnavame Sance Zaklim a studentlim s postizenim, ale jaké
Sance? Skute¢né Sance pristupu ke vzdélani. Nyni trochu reality. 20
tisic studentd stiednich $kol nedosahne kazdoro¢né na statni maturitu
a to jsou roc¢niky, kde inkluzivni strategie nebyla jesté tak dominujici.
Zapominame, Ze mnoho ucebnic obecné pedagogiky dodnes uvadi jako
jednu ze zakladnich funkci Skoly i funkci selektivni, zejména v podmin-
kach zakladniho skolstvi.

O dlouhodobych krocich, které by mély vést ke zménam v edukac-
zase za vSechno mohly pedagogické fakulty. Mél by se totiZ mimo jiné
zménit zplsob vzdélavani ucitelli, na cemz se obé strany shodly. Kdy
tedy ta zména prijde, o zméndach se hovori uz hodné dlouho. Didaktika
predmeétli by se méla vice zamérit na inovativni metody vyuky. Nejen
budouci, ale také stavajici ucitelé by se méli rovnéz skolit o tom, jak
ovlivnit celkové tfidni klima a zvladat krizové situace dané kontaktem
s problémovymi zaky.
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9. KOMUNIKACE JAKO EPISTEME
VYTVARENI IDENTITY

Problematika patologickych projevii chovani neni novinkou jednad-
vacatého stoleti. Pravé v této prekotné se rozvijejici dobé se diskuse
o tom, zda je vinen doty¢ny jednotlivec ¢i naopak zda je jeho odchylka
od normy dtlisledkem neschopnosti spolecenského klimatu absorbovat
i neutralizovat odliSnosti od konvencniho stavu, rozviji. Tento fakt lze
pricist zejména soucastné postmoderni dobé a piistupu k celkovému
prozivani, jez poprvé v historii odnima lidskému spolecenstvi (at jiz
chapanému jako konglomerat soupericich kultur a ideji nebo jako glo-
balni spolecenstvi, zalozené na spole¢nych nejobecnéjsich hodnotach)
nalepku ,spravného“ a naopak stavi vedle sebe vzajemné se vylucujici
koncepce, aniz by nékterou z nich apriorné oznacila za nadrazenou.
Paradoxné pravé fenomén globalizace, jenZ umoznil naplno rozvinout
soupereni mezi kulturami, vede ve stejné dobé k jejich priblizovani ¢i
yupozadéni“ nékterych z nich ve jménu diktatu jediné ideologie, ktera
je vlastni prakticky v§em soudobym svétonazorovym koncepcim - trz-
nimu kapitalismu. Pad bipolarniho usporadani svétové politiky byl mj.
také padem soupertici komunistické ideologie, ¢imzZ trZzné orientovany
kapitalismus ztratil v politické i ekonomické roviné jediného vazného
souperte. Daleko vétsi nebezpeci proto dnes vznikaji ne vné, ale uvnitr
tohoto systému; rozevirajici se ntizky socialni nerovnosti, tlak na zvy-
Sovani vykonu, hedonismus, odlidSténi a atomizace spolecnosti, ekolo-
gické problémy, extremismus, to vSe jsou jevy, které se vyskytuji v ramci
soudobé spole¢nosti a mohou se potencialné stat jeji vaZznou hrozbou.
Lze diskutovat o tom, zda soudobé formy deviantniho chovani jsou
dlisledkem nedostatkd soucasného usporadani spolecnosti; mnohé znich
se prece (byt nékdy v pozménénych podobach) vyskytovaly i v predcho-
zich obdobich historie lidského druhu. Zaroven ovsem nelze automaticky
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sejmout ze soucasného svétového radu odpovédnost za vznik novych ¢i
za opétovny vyskyt jiz diive vypozorovanych forem deviace.

Pri hledani optimalniho teSeni vznikajicich problémt v chovani
jedince nesmi byt opomijen také socialni kontext, v némz se akty pato-
logického chovani odehravaji, prip. prostiedi, z néhoz doty¢ny vzesel
Ci které urcujicim zptisobem formovalo jeho systém hodnot a norem
a vnitini prozivani. Nezastupitelnym cinitelem v tomto ohledu je rodina.
Mezi hlavni charakteristiky soudobého spole¢enského uspotadani lze
zaradit napt. diktat uspéchu, racionality, hedonismus, absenci obecné
sdilenych moralnich hodnot, zvysujici se tlak na jedince (Casovy i vykon-
nostni), atd. Tyto faktory kladou velkou zatéZ na jednotlivce i rodinu,
pricemZ mechanismy standardizovaného vyrovnavani se s timto tlakem
jsou rozvinuty méné. Tato kombinace mize vést k rozvoji Siroké skaly
sociopatologického jednani. Mlze se jednat bud’ o rozvinuti urcitého
druhu zavislosti, piiklon k urcitému ,vyluénému“ spolecenstvi ¢i o pro-
puknuti nasilného chovani viici ostatnim nebo sobé samému.

K tradi¢nim druh@im zavislosti (alkoholismus, tabakismus, drogova
zavislost, zavislost na hracich automatech) se v poslednich desetiletich
pridavaji dalsi druhy, odvislé od novych druhti zdbavy (netomanie, zavis-
lost na televizi, atd.), diktatu soudobych estetickych norem (bulimie) i
obecné promény vztahu spolecnosti k nékterym tradicnim c¢innostem
(zavislost na praci, sexu, nakupovani). Sektarstvi mtize byt chapano jako
Siroky pojem, jehoZ prvky lze nalézt v nékterych naboZenskych, politic-
kych (zejména extrémné ladénych), psychoterapeutickych, vzdélavacich
i Cisté ekonomicky ladénych spoleCnostech. Sebevrazednost je fenomé-
nem, jehoZ vnimani je v rozhodujic{ mife podminéno kulturné a také je
v riznych spolecnostech znacné odlisné; stejné tak rozdilné mohou byt
i motivy pro jeji spachani ¢i volba zptisobu provedeni suicidalniho pokusu.
Mezi zvlasté nebezpecné jevy lze zaradit kriminalitu mladistvych, ktera
je spolecné s tzv. novymi formami kriminality zavaznym problémem pro
budouci rozvoj spolecnosti. Agresivni chovani se navzdory jistym genetic-
kym predispozicim miiZe rozvinout u ditéte predevsim v klinické rodiné
nebo v kolektivu, kde se mize dopoustét nebo sam byt vystaven agresiv-
nimu chovani ze strany ostatnich bez jistoty potrestani pachatele. To vse
jsou konkretizované podoby socidlné patologickych jev.
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Socialni patologie (angl. socialpathology, ném. Sozialpathologie,
fr. pathologie sociale) je souhrnny pojem pro oznaceni chorobnych,
nenormalnich, vSeobecné nezadoucich spolecenskych jevi. Patii sem
i sankcionované formy deviantniho chovani, rovnéz studium pricin
jejich vzniku a existence. Pojem zacal pouzivat vyznamny anglicky filo-
zof a sociolog H. Spencer, jeden ze zakladatelli pozitivismu ve spolecen-
skych védach a zastance evolucionismu. Spencer hledal paralelu mezi
socialni a biologickou patologii, a to v oblasti biologického a socialniho
organismu. E. Durkheim povaZoval socialni patologii za védu o cho-
robach a neptiznivych skutecnostech, ¢inech a chovani, které se odchy-
luji od stanovenych norem, ale soucasné jsou organickou soucasti,
komponentou socidlniho Zivota.

Porozumeét tomu, co je abnormalni je mozné pouze tehdy, pokud
mame vymezeno, co je normalni. V odborné literatuie jsme obcas
svédky dvojakého chapani normality - jednou jako normalita prozi-
vaného svéta (lebensweltliche Normalitat), kterd garantuje vnitini jis-
totu, jindy jako normalita, o kterou usiluje socialni stat, prekonavajici
socialni jistoty (Bohnisch, 1994).

Operacionalizovat a nasledné empiricky postihovat normalitu je
neobycejné tézké. VSeobecné lze konstatovat, Ze za normalni je smyslu-
plné pokladat socidlni jevy a procesy, ale i socidlni situace, které umoz-
nuji clovéku takové Zzivotni projevy, které jsou vysledkem konsenzu
a nepottebuji vZdy znovu a znovu zvlastni argumentaci pro vlastni
zdlvodnovani. Normalita bude mit proto svoji subjektivni, statistickou,
antropologickou a sociokulturni dimenzi.

Termin socidlni patologie pouzil uz A. 1. Blaha, ktery zdtraznoval
poruchy socidlnich procesti a socidlnich zarizeni. Socidlné patologické
teorie vychazeji nejcastéji z predpokladu, Ze ve spolecnosti existuji
dlouhodobé strukturalni nedostatky, které ¢leny spolecnosti postihuji
rizné, nerovnomérné. Socialni patologii se ¢asto vytyka, Ze je popisna,
7e je pouze sbirkou socialnich problémd. Casto se hovoii také o pato-
logizaci. Mdme tim na mysli situaci, kdy jistému deviantnimu chovani,
nebo nékterym znakiim takového chovani, pripisujeme charakter cho-
roby. Doprovodnym negativnim jevem patologizace je odnéti kompe-
tenci socidlni pedagogiky ve prospéch mediciny (nejcastéji psychiatrie)
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nebo psychopatologie. V dlisledku takového pristupu se redukuje usili
0 napravu na terapii a kuratelu.

S terminem socidini patologie se setkdvame ve specifickych vyzna-
mech od doby Ericha Fromma a tzv. Frankfurtské skoly (Kkriticka teorie,
neomarxismus). Podle této teorie piedstavuje socialni patologie nejen
problém dusevniho zdravi jednotlivce uprostied spole¢nosti, ktery se
neumi prizplsobit, ale i patologicky stav celé (zapadni) spolecnosti.

Zastanci kategorie socidlni patologie zdlraznuji jeji negativni axio-
logicky naboj, tj. spolecenskou neprejicnost, kterou idajné termin soci-
alni deviace neobsahuje v takové intenzité. Zvlastni kategorii predsta-
vuji poruchy chovani, které nepatfi do oblasti socialni patologie, resp.
socidlni deviace, nebot jsou soucasti individualni invalidity, abnorma-
lity v psychologické anebo anatomické strukture ¢i funkci ¢lovéka.

V pribéhu 20. stoleti byly povazovany za socialné patologické jevy
sebevrazednost, alkoholismus, prostituce, ale také rozvodovost, neza-
meéstnanost ¢i valecné konflikty. Pozdéji se k nim pridaly narkomanie,
Siroké spektrum zavislosti, nasili, agresivita a extremismus, ktery pred-
stavuje dnes jedno z nejvétSich nebezpeci. Hrozi nebezpeci rezignace
lidi na jejich odstranovani, resp. eliminaci.

Socialné patologické jevy maji vSechny znamKky socialnich jevi
vcetné nadindividudlnosti. Znamend to, Ze existuji nezavisle na tom,
zda si je subjekt, jednotlivec, uvédomuje ¢i nikoliv. Metody vyzkumu
v oblasti socialné patologickych jevli povaZujeme za vyznamné, ne vsak
za samostatné a uz vibec ne za vylu¢né metody socialné pedagogic-
kého vyzkumu v oblasti socialni patologie ve smyslu navratu k durkhei-
movskému antipsychologismu a proti nominalistickému chapani spo-
le¢nosti, podle kterych spolecnost, a tedy i socidlni patologie, je pouze
nazev, kterym se sleduje vyjadieni urcitého celku individui a jejich vza-
jemnych vztaht (Hirner, 1976). V této oblasti je tfeba hledat vSeobecné
usili o budovani kolektivni identity, prekonavat dichotomické mysleni
spolecCenstvi a spolecnost, ale i interpretace spolecenského zivota z pozic
jednotlivce.

Specificky piistup k problematice socialni patologie ziskame v oka-
mziku, kdy na soucasnou socialni situaci pohlizime z pozice superzd-
pasu, ktery Uzce souvisi s utvarenim nové civilizace (Tofler, A., Toflerova,
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H.). Koncept srazky civilizaci (rozuméjme: prvni socidlni viny - agrarni
revoluce, druhé viny - industrializace a treti vlny - nastupu infor-
macnich technologii) znamena vznik, resp. rozvoj novych konfliktd,
jakymi jsou piredevsim klasicka pramyslova velkovyroba a presun tézi-
Sté z oblasti vyroby do oblasti socidlnich sluzeb, ultranacionalizmus
a zanik Kklasickych narodnich statli, masovost vyroby a spolecnosti
a soucasné jejich demasifikace, tradicionalizmus a zrychlovani tempa
vyvoje, vzdélanost versus nevzdélanost, univerzalnost versus speciali-
zace apod. NejdulezitéjSim momentem v politickém vyvoji nasi doby je
podle Toflerovych vznik dvou zakladnich tabort. Jeden je oddany civi-
lizaci Druhé viny, pevné odhodlany zachovat klicové instituce masové
primyslové spolecnosti, tj. nuklearni rodinu, masovy vzdélavaci sys-
tém, gigantické korporace, masové odbory, centralizovany narodni stat
a politiky pseudoreprezentativni vlady. Druhy tabor, oddany civilizaci
Treti viny, si uvédomuje, Ze nejnaléhavéjsi problémy dneska, pocinajice
nedostatkem energii pres valku, chudobu a ekologickou krizi aZ po roz-
pad rodinnych vztaht, se nemiiZe resit v ramci primyslové civilizace.
Rozvojem poznani, akceptovanim plurality hodnot, zmén v klasické
nuklearni rodiné Druhé viny a prisouzenim adekvatniho vyznamu soci-
alni pedagogice, socialni praci a socialnim sluzbam viibec je mozné hle-
dat a nachazet feSeni problémi socialni patologie.

Socialni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni,
obecné neZzadouci spolecenské jevy, tzn. spolecnosti nebezpecné,
negativné sankcionované formy deviantniho chovani, ale hlavné ozna-
Ceni pro studium pricin jejich vzniku a existence. Do sociologie zavedl
tento pojem Herbert Spencer, ktery hledal paralelu mezi patologii
(chorobou) socialni a patologii (chorobou) biologickou, mezi biolo-
gickym organismem a spolecenskym organismem, jejich strukturami
a funkcemi. Spencerovsky biologismus je hlavni pri¢inou pozdéjSiho
zamitani pojmu socialni patologie a jeho nahrazovani pojmem soci-
alni deviace.

Mihlpachr (2008) ve svych vyzkumnych pracich parciadlné prezen-
tuje problémy vzniku sociadlné patologického chovani. Jeho vyzkumné
aktivity, dil¢i i souhrnnéjsi prace, vyustily v prezentaci socialné peda-
gogické teorie vzniku socidlni deviace. Tyto dil¢i etiologické elementy
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syntetizuje do teorie patologické interpersonalni komunikace. Samotna
teorie je postavena na sociologicko - pedagogicko - psychologické epis-
téme (ve foucaultovském slova smyslu).

Teorie patologické interpersonalni komunikace vzesla jako vysled-
nice fady empirickych a teoretickych studif autora. Vedle dlouhodobé
provadénych kvantitativnich vyzkuma doplnénych kvalitativnimi par-
cidlnimi studiemi se verifikovala tato teorie jako teorie etiologicka ve
vztahu ke vzniku socialné patologického chovani jedinct, a to se zvlast-
nim dlirazem na problematiku zavislostniho chovani.

Legitimita teorie patologické interpersonalni komunikace je pod-
loZena tridadou systémové podminénych faktort, pricemz na prvnim
misté nutno uvést dlouhodobou, patologickou interpersondlni komu-
nikaci (ve smyslu neuspokojeni primdrni komunikacni potreby ditéte),
kterd md protrahovany, prolongovany charakter. Po urcité individualné
dané dobé chronifikuje (stava se chronickou patologickou komuni-
kaci). Pocatky této patologické interpersonalni komunikace lze dia-
gnostikovat do tff let véku ditéte, kdy vznikaji zarodky komunikac¢niho
deficitu. Dité strdda neuspokojenou komunikac¢ni potiebou, nejsou
zkomunikovavany (1épe: rozkomunikovavany) jeho problémy, poticeby,
poznatky, pripominky apod. Komunikaé¢ni deficit se prohlubuje se zvy-
Sujicim se vékem a silicimi (co do ¢etnosti i kvality) edukativnimi vlivy
(intencionalnimi, ale zejména funkcionalnimi), prinalezejicimi danému
vékovému obdobi ditéte. Komunikaéni deficit se markantné manifes-
tuje v prepubertalnim, resp. pubertalnim a adolescentnim véku inkli-
naci k projevlim socidlné patologickym. Dité, resp. mladistvy vzhledem
k neuspokojené potiebé - potiebé interpersonalni komunikace v pri-
marni skupiné - se odvraci hodnotoveé i normativné od rodiny a prijima
hodnoty a normy jiné primarni skupiny, v tomto pripadé vrstevnické
skupiny. Chce-li byt integrovan do této vrstevnické skupiny (party),
musi socializovat hodnoty a normy této skupiny (experimentuje s nar-
kotiky, alkoholem, vykrada auta, prijima a prezentuje - mnohdy i bez
prijeti — extremistické nazory apod.). Cim déle bude dité intencional-
nimi vychovnymi vlivy v rodiné fixovdno ke ¢leniim rodiny (a nemusi
to byt pouze rodice Ci sourozenci), tim déle bude toto dité rezistentni
vici funkcionalnim vliviim patologickych subkultur. Komunikaé¢ni
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paradigma by se mélo stat zakladem pro operacionalizaci pri tvorbé
preventivnich socioedukativnich intervenci.

Druhym systémové podminénym komplexem faktord, ktery je iden-
tifikovan ve vztahu k ditéti, resp. mladistvému, je nenalezeni adekvdtni
identity. Nenalezen{ identity uzce souvisi s deficitni komunikaci. Dité
v podminkach soucasné agresivné orientované postmoderni spolec-
nosti nema moznost nalézt svoji vlastni identitu, socialni roli, socialni
status. Vizi soucasnosti je nonidentismus. Dité, resp. mladistvy, s neu-
kotvenou identitou je o to vice ohroZeno pii vytvareni své identity,
nebot své socializa¢ni vzory spatfuje v masmédiich. Hrdinové ak¢nich
filmt, poradl pro déti, ale i celé rady pohadek jsou etiketizovani jako
ti nejlepsi, nejschopnéjsi, nejprijatelnéjsi. Jejich komunikacnim paradig-
matem je sila a nasili, non-realismus, postmoderni utopie. Tyto spolec-
nosti prezentované vzory a modely prebiraji jedinci s vySe popsanymi
deficity a aplikuji je do podminek svého realného Zivota. Pak se setka-
vame se Sikanou jako s formou alternativni komunikace, experimento-
vani s drogou je projevem vysokého socidlniho statusu a vykradani aut
je symbolem moci, nebot kdo ma penize, ma moc.

Tretim, nejSirSim komplexem patologické triady je systém socidlné
patologickych vlivii nejriiznéjsi kvality. Jednd se o dysfunkci rodiny, indivi-
dudlni ¢i socialni patologii rtizného druhu. Lze sem zaradit i nedostatek
sociokorektivnich opati'eni, volnocasovych aktivit, pfemiru intencional-
nich i funkcionalnich vlivll s negativnim nabojem, vliv masmedialnich
instituci, zivotni styl s atributy postmoderni spole¢nosti - nonkonfor-
mismus - a ostentativni zivotni styl. Fenomén pridruzené patologie je
pouze Zivnou pidou pro rozvoj jakékoliv formy socialné patologického
chovani, na které kli¢i dva primarni problémy (komunikace a identita).

Teorie patologické interpersonalni komunikace miize lingvisticky
vyuzit svych pocatecnich pismen v obraceném poradi pro vyjadieni
intenzity triddy priCin obsazenych v systémové pojaté teorii patolo-
gické interpersonalni komunikace.

Nelze opomijet specifické teorie jednotlivych védnich obort (medi-
cina, biologie, psychologie, sociologie, antropologie a dalsi) ani multi-
disciplinarni teorie Cerpajici z komplexu systémové podminénych jevi.
[ jim nelze upftit pravo na legitimitu.
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10. INFORMACE JAKO ZAKLADNI
SOCIALNI KAPITAL

V dnesni postindustridlni dobé za probihajici technologické revoluce
Ta se stava hlavnim prostiedkem i produktem nové postmoderni doby:.
Vzajemné propojovani informacnich a komunikac¢nich technologii vede
ke vzniku a rozvoji informacni spolec¢nosti. Kdo nehraje aktivni tlohu
v dnes dynamicky rozvijejici se informacni spole¢nosti a neptijima jeji
atributy, se postupné dostava na okraj (informacni) spolecnosti.

Pro UspéSny a harmonicky rozvoj informacni spolecnosti je tfeba
vzajemné kooperace a jit tak spravnou cestou k budoucnosti globali-
zovaného svéta s plnohodnotnym Zivotem vSech slozek spolec¢nosti.
Na Zivoté v informacni spolecnosti se museji podilet ob¢ané, podnika-
telské subjekty, akademicka a vyzkumna sféra, stejné tak jako verejna
a statni sprava.

Z&kladni elementem informacni spole¢nosti jsou instituce kniho-
ven, a to na vSech dostupnych trovnich.

Obcané a zejména podnikatelsky sektor vyvoj jiz pochopili a chopili
se prileZitosti a vyzev, které s sebou nese vznikajici se informacni spo-
le¢nost a snazi se jeji vysledky vyuzit k uspokojeni vlastnich potieb.
Prvotni impulsem se stala akademicka sféra ve spolupraci se sférou
komer¢n{ a dali tak vzniknout fantasticky dynamickému procesu infor-
macni spolecnosti, ktery zachvatil celou planetu. Informatika a tele-
komunikace se staly klicovymi faktory ekonomického rozvoje, ktery
miZze prinést obcanlim zvyseni kvality Zivota, uspokojeni jejich potreb
a seberealizaci.

Stat miize pro rozvoj informacni spole¢nosti udélat velmi mnoho,
mize toho vSak také mnoho pokazit. Zejména pokud zacne svazovat
prostiredi informacni spolecnosti nejriiznéjsimi regulemi a omezenimi.
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Nesmime zapominat, Ze boom informacni spole¢nosti se uskutecnil bez
aktivni role statu. Ale k tomu, aby se informacni spole¢nost stala samo-
ziejmosti pro kazdého ob¢ana musi stat hrat urcitou.

Pro uspésné vybudovani informacni spolec¢nosti je nezbytné diimy-
slné propojeni informac¢nich, komunikaénich a medialnich technologii.
Timto dochazi k dramatickému sniZzeni prostorového i ¢asového ome-
zeni a k témér neomezenému ziskani a vybéru informaci vseho druhu.
Takto vybudovana globalni informaén{ infrastruktura umoziiuje propo-
jeni vSech informacnich zdroji a prostiedkl zpracovavajici informace
do celosvétové sité. Predpokladem rozvoje je ucinit tento pirenos maxi-
malné levny, dostupny a rychly s témér neomezenou kapacitou pie-
nosu dat. Proto je tfeba koordinace vSech sloZek globalni informacni{
spolecnosti - lidé, procesy, technika a technologie. VétSinu z toho jiz
vyspély svét ziskal diky Internetu, ktery stal bezesporu u zrodu infor-
macni spolecnosti. Za jeho ptivodem stal stat (armada), jeho rozsireni
se vSak uskutecnilo bez jeho primé asistence, i kdyz nepiimo se na ném
nepfimo podilel naptiklad financovanim akademické sféry. Bez zapo-
jeni podnikatelského sektoru by vsak byl Internet stdle jen kanalem
vymeénujicim nékolik odbornych informaci mezi védci pripadné stu-
dentskymi nadSenci.

Nové produkty a sluzby diky modernim technologiim pronikaji do
vSech oblasti spolecnosti. Lze oCekavat rapidni zmény ve vSech oblas-
tech, ekonomikou pocinaje a vSednim Zivotem ve spolecnosti konce.
Za pouziti vhodnych nastroji miZe doznat vyrazné zmény i vztah
soukromé a verejné sféry. Bod kam sméruje vSechno snazeni subjekti
informacni spolecnosti je spojit svétové ekonomiky v jeden globalni
efektivni trh. To se sebou nese ohromné piilezitosti, ale téZ se mohou
vyskytnout tuskali. Diky informacni spolecnosti dochazi ke vzniku
mnoha novych sektord v ekonomice a k vyraznym zménam v jiz existu-
jicich odvétvich, které vedou k rapidnimu nardstu produktivity. Doslova
revoluci a ohromné tuspory Ize ocekavat v dopravni infrastrukture.
Vyznamnym elementem trhu se stanou prostiedky globalizovaného
trhu prostrednictvim elektronického obchodu pres Internet a dalsi
informacni kanaly. Dojde k jesté vyraznéjsi mobilité kapitalu za lev-
nymi vyrobnimi faktory, zejména za levnou pracovni silou, coZ povede
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k levnéjsi a efektivnéjsi produkci, a tedy k celosvétovému zvyseni kon-
kurenceschopnosti se vSemi duisledky. Zvétsi se pracovni mobilita,
lidé budou moci plnohodnotné uplatnit své schopnosti, které nejsou
dnes plné vyuzivany z dvodid informacnich, socialnich a geografic-
kych bariér. Tyto bariéry se diky rozvoji informac¢ni spolecnosti stanou
marginalnimi. Nové moznosti se objevi ve sfére vzdélavani, ty mohou
rozsirit lidsky kapital a zvysit svou kvalifikaci a uplatnit se tak ve stale
se zosttrujici konkurenci na trhu prace. Nové dimenze se mohou obje-
vit ve vztahu statu k vlastnim ob¢anim a odstranit tak dnes naprosto
specificky zplsob styku obcand s urady. Informacni spolecnost zvysi
potrebu kvalifikovanéjsich pracovnich sil, to miize zhorsit mozZnosti
méné kvalifikovanych a nekvalifikovanych pracovnikl, coz s sebou
miiZe nést neblahé socialni disledky. Zabranit tomuto vyvoji je treba
dostateCnym priibéznym vzdélavanim, coz s sebou nese jisté prvotni
naklady. Nebezpecim se pravdépodobné stane pocitacova kriminalita,
kradeze divérnych informaci a dalSich nehmotnych statkl. Hrozi Sifeni
zneuzitelnych a nebezpecénych informaci, pornografie, hackingu a kra-
deze autorskych prav, vird a v neposledni fadé mize dojit i k vétSimu
zneuziti informacni spolecnosti statem a k daleko vétsi kontrole osob,
firem, a vSeho ve spolecnosti, a znehodnotit tak zcela ptivodni zaméry
informacni spolecnosti.

Pokud stat vyuzije alespon casti nastrojl, které mu nabizi rozvoj
globalni informac¢ni infrastruktury a informacni spole¢nosti a zainte-
resuje vSechny jednotky statni spravy na jejim vyuzivani a implemen-
taci, mlze dojit k velkému zefektivnéni prace statu a jeho spoluprace
s ostatnimi subjekty. Velmi dulezité je navozeni divéryhodné a efek-
tivni komunikace a jejim vSeobecnym vyuzivanim. Zmény mohou
nastat v fadé oblastech, které ma stat na starosti. Dllezitym prvkem
pro rozmach informac¢ni spole¢nosti ve staté je implementace nékte-
rych e-zakont (napi.zakon o elektronickém podpisu).

Velkym prislibem je vyuzivani zplsobu elektronické komunikace
mezi obcany a urady. To muze zlepsit, zrychlit a zefektivnit vzajem-
nou komunikaci. Dokumenty, se kterymi se dnes stoji dlouhé fronty na
uradech v urednich hodinach, bude mozné odevzdavat v elektronické
podobé kdykoli a kdekoli. Jde tedy o tisporu ¢asu pro obc¢any i tiredniky,
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ataké o usporu nakladi obou stran (postovné, naklady ztraceného Casu,
shoe leather costs a snizeni poctu uredniki). Bylo by vhodné imple-
mentovat jistd pravidla a standardy vzajemné komunikace (hrozba
vzajemné ignorance). Lze oCekavat i jisté omezeni korupce, nebot’ jiz
nebude dochazet k osobnimu kontaktu soukromé sféry s dotéenymi
uredniky.

Elektronickd komunikace umozni aplikovat spravu statu levnéji
a efektivnéji (e-volby, e-referenda). Dostupnost téméf vSech infor-
maci o ¢innosti zvolenych zastupiteli prispéje ke zvyseni prihlednosti
statni spravy, ztraty jeji anonymity a tim i ke zvySeni davéry k nému.
To miiZe zvysit obCanskou angazovanost a prispét tak k rozvoji obcan-
ské spolecnosti a vétsi kontrole a diivéryhodnosti statniho aparatu. Na
druhou stranu tento zptisob demokracie se sebou miize prinést radu
negativnich aspekt - nekvalifikované rozhodnuti mas, tyranie vét-
Siny ¢i ztrata odpovédnosti vladnoucich zastupiteld, ze kterych by bylo
sejmuta rozhodovaci pravomoc.

V zajmu lepsi informovanosti a komunikace s obc¢any je tfeba ziidit
jeden statni informacni portal, odkud se miiZe clovék se dostat na weby
jednotlivych uradd. VSechny statni arady je treba propojit jednotnym
informacnim systémem a registry, coz miiZe prinést znacné financni,
realitni i personalni Gspory.

Priznivy vliv se projevi i ve fiskalni politice, nebot’ mimo sniZeni
nakladl na statni aparat, prostiednictvim lepsi komunikace finan¢nich
organt, diky zvySeni danové vymahatelnosti dojde ke zvyseni piijmu
statniho rozpoctu. Na zvyseni piijmu se bude dozajista podilet i priliv
zahrani¢nich investic hledajici prihledné a jednoduché prostiedi a také
zvySenim konkurenceschopnosti dojde ke zvyseni exportu tuzemskych
firem, a to se vSe projevi na zvyseni danovych prijmu. V prvé fazi budou
kladeny vétsi naroky na financovani celé akce prechodu na novy IS.
Tyto naklady vSak budou brzy kompenzovany Gsporami a piijmy.

Hrozbou je zejména ztrata divérnych dat o obcanech. Zejména
soustfedéni dat v jednom centradlnim registru se mize stat velkou
vyzvou pro rizné nekalé zivly. Chyba ¢i umysl v centralnim registru
miiZe ochromit cely systém dat na vSech vystupnych mistech. Je treba
zabezpecit bezpecnou komunikaci a jasnou identifikaci komunikujicich
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(hrozba zneuziti ¢i kradeZi e-identity). Na misté jsou obavy z vyraznéjsi
kontroly statu nad ob¢anem.

Omezeni lze spatiovat v nerovném piistupu k finanénim prostred-
kiim zejména u méné kvalifikovanych, chudsich a starsich obc¢ant, coz
zvy$i nerovnosti v rozvrstveni spolecnosti. Velmi diskutovanym problé-
mem je toto zejména na mezinarodn{ Urovni, nebot zemé tietiho svéta
si nemohou dovolit investice do modernich technologii a dalsi prohlou-
beni mezinarodnich rozdild miiZe vyustit v dalsi vnitini i vnéjsi socialni
a vojenské konflikty, a tim i k masovym exodtim lidi do vyspélych statq,
které na tuto eventualitu nejsou a ani nemohou byt pripraveny. Je tieba
se aktivné podilet na odstranéni téchto bariér v pristupu k informac-
nim techologiim. Hrozbou je odosobnéni kontaktu s trady, a tim i ¢as-
teCné ztraty zodpovédnosti obou stran.

Vzhledem k téZkopadnosti statni spravy a existenci byrokratického
imperativu Ize ocekavat tézkosti pri implementaci novych systémi
fizeni a spravy. Je tfeba velké vydrze a bojovat s psychologickymi,
finan¢nimi a leckdy i iracionalnimi divody.

Rozmach Internetu a dalsich kanalti miiZe ve svém disledku i pifimo
ohrozit stat Ci spoleCensky systém Sifenim nebezpecnych informaci.
Tomu se snaZi stat branit cenzurou ¢i podobnymi ndastroji. Je vSak
otazkou, co je nebezpecné, a zda tento okruh se nebude postupné roz-
Sirovat az k naprostému odumfeni celého smyslu informacni spolec-
nosti. Nebezpe¢im se miize zdat ziskani vlivu nékterych skupin nad
masovymi komunika¢nimi kanaly a ovliviiovani myslenf lidi. Na dru-
hou stranu nekalé zivly a imysly vznikaji spiSe v dlisledku omezeného
pristupu k vSeobecnym informacim a neznalosti jinych kultur a zvyka,
proto bych spiSe ocekaval snizeni negativnich nalad jako je xenofobie
a rasismus.

Pozitivni zmény lze oCekavat na trhu prace, nebot rozvoj infor-
macni spolec¢nosti vytvoii nova pracovni mista, které umozni pra-
covat z domova a umozni zapojit se do pracovniho procesu i lidem,
ktefi byli odsouzeni k setrvani{ ve svém bydlisti z rodinnych ¢i zdra-
votnich diivodi. To piispéje ke zkvalitnéni osobniho Zivota, jak kviili
Uspoie Casu ztraceném dojizdénim, tak tieba i ke zvysSeni prijmi
rodin.
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Maximalni informovanost vSech subjektli je predpokladem fun-
govani jakéhokoli trhu, tedy i zavedeni informacni spolec¢nosti na trh
prace zvedne vzajemnou komunikaci mezi pracovniky a zaméstnava-
teli a tim povede ke snizeni nezaméstnanosti a lepSimu vyuziti lidského
kapitalu (pracovnici si najdou snaze pracovni misto odpovidajici jeho
kvalifikaci a zajmim).

Velkym problémem se pravdépodobné stane vyrazné odlidsténi pri
vzdjemné komunikaci zejména na uredni drovni. Lidské problémy Cci
nékteré specifické situace, které nebudou a ani nemohou byt oSetieny,
se stanou velmi vyraznym omezenim pro radu c¢lent informacni spo-
le¢nosti.

Implementace informacniho systému do systému vzdélavani je prav-
dépodobné nejdilezitéjsi, nebot ovlivni uspésnost vseho vyse uvede-
ného. Bez prolnuti vzdélavani a novych informacnich technologickych
moznosti nelze budovat plnohodnotnou informacni spole¢nost, jelikoz
by nebylo ,,na cem stavét”, Hlavni prioritou je mladym lidem zpiistupnit
a naucit ovladat nastroje informacni spolec¢nosti alespon ve vzdélava-
cich institucich, kteri tak hravé mohou cely systém pochopit a odstranit
tak obavy ¢i neznalost svou i cizi. Pravé to je predpokladem toho, aby
se spoluprace s informa¢nimi technologiemi stala celospolecenskym
jevem. Na znalost standardniho softwaru je jiz dnes zaméstnavateli
kladen vyrazny diiraz.

V systému vzdélani bude umozZnéno studovat elektronickou formou
a tudiz nebude tieba fyzické pritomnosti studentl ¢i vyucujicich. To
zpristupni vzdélani komukoli a kdekoli - geografické, financ¢ni, casové,
zdravotni ¢i socialni bariéry se stanou marginalnimi. Miize dojit ke
zkvalitnéni vyuky, jelikoZ vétsi podil vyuky bude provadén odborniky
na nejvyssi urovni, ktefi se dnes z financ¢nich a hlavné ¢asovych divodi
nezapojuji. Uspora ¢asu bude patrna na obou stranach, které ho tak
mohou efektivnéji vyuzit.

S tim souvisi i umoZnéni maximalni dostupnosti a utridéni vSech
informacnich materiald ke studiu a dalSimu vzdélavani na Internetu.
Tyto materialy budou moci byt pribézné aktualizovany a zpracova-
vany. Nahrazeni papirové literatury s sebou vede také pozitivni hle-
disko Setieni penéz, ¢asu, mista a zZivotniho prostredi. Vyukovy software
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vzhledem ke své interaktivnosti, nazornosti a komplexnosti vyrazné
zvysi efektivitu studia.

Je treba Klast také dliraz na informacni gramotnost obyvatel, ktefi se
dnes nezucastnuji vzdélavacich programi. Vzhledem k vyrazné orien-
tace mladsSich generaci smérem k informa¢nim technologiim, kam smé-
fuje i vyvoj spolecnosti a ekonomiky by mohlo ¢asem dojit k dalSimu
prohloubeni mezigeneracnich konflikta.

Forum o informacni spolec¢nosti, jeZ se konalo v roce 1998 ve Vidni se

vénovalo problematice zefektivnéni funkci verejné spravy a snazilo se

ji pribliZit obéantm. Uastnici se shodli ve ,Videtiské deklaraci“ na $esti

cilech a radé dal$ich doporuceni pottebnych k jejich dosazeni.

e Pravo obcani na informace,

e Poskytovani verejnych sluzeb skrze elektronické prostiedky a jejich
dostupnost pro obcany,

e Partnerstvi soukromého a verejného sektoru,

e Poskytovat pokud mozno informace bezplatné,

e Prostiednictvim evropskych iniciativ osvojit standardy a nejlepsi
postupy,

e Pripravit informacn{ platformy pro nepretrZity sbér informaci o inici-
ativach vyuZzivajicich nové technologie pro vetejné sluzby.

Informacni gramotnost vSech obcani je dnes nezbytna pro plnohod-
notné zapojeni ¢lovéka do spolecnosti. Proto je tfeba nové prihlizet
na zvySené pozadavky na vzdélani za pomoci novych technologickych,
které mohou zvysit efektivitu vzdélavani. Lze oc¢ekavat, Ze v budoucnu
bude trh prace velmi ménici se v poZadavcich na pracovni sily.
Zakladnim predpokladem pro rozsiteni a zaziti novych technologif
je implementace vSech informacnich a komunikacnich technologii do
vzdélavacich instituci, ¢imz by se méli stat béznou soucasti Zivota spo-
le¢nosti. Zakladem je napojeni vSech kol na Internet a jeho vyuzivani
ve vyuce. Praci s informacemi za vyuZiti informacnich a komunikac-
nich technologii musi ovladnout jak studenti, tak zejména ucitelé. Je
treba integrovat informacni technologie do osnov predmétt. StéZejnim
pro implementaci téchto technologii do verejné spravy je vzdélavat
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zameéstnance, veirejnost a vrcholné odborniky, ktefi se podileji na vytva-
feni informacnich systémid. Je tfeba podporovat i novéjsi formy vzdéla-
vani (celozivotni a distan¢ni vzdélavani, rekvalifikace, sebevzdélavani)
a zvySovat tak vzdélanost celé spolecnosti.

Jednim ze zakladnich prav musi byt pfimy pfistup obcana k infor-
macim. Nové technologie mohou posilit individualni prava obcant
a zlepsit vykonnost, komunikaci a kvalitu verejnych sluzeb k plné spo-
kojenosti spole¢nosti. Je tfeba propojit vSechny stupné verejné spravy
a samospravy v jeden celek a zajistit ob¢aniim snadné a kvalitni elek-
tronické propojeni ke vSem organtim verejné spravy. Mezi nejdtlezité;jsi
garantované Sifitelné informace patii zejména informace o pracovnich
prilezitostech, 1ékai'ské a socialni péci, pomoc v nouzovych pripadech,
informace o dopraveé, kulture, politickém zZivoté a také dostupné ves-
keré verejné listiny, zakony, ekologické informace, dopravni a bezpec-
nostn{ situace.

Rozvoj informacni spoleCnosti veiejné spravy musi zlepsit sluzby
poskytované statem. Verejné informace se stanou univerzalné dostup-
nymi, coz vyzaduje reformu verejné spravy tak, aby byla schopna vyuzit
celé instrumentarium novych technologii pro zefektivnéni vlastni ¢in-
nosti.

Vybuduje se spoletna, maximalné chranéna databaze dat, ktera ma
skloubit do jednotné neverejné sité statni IS, se kterym budou moci jed-
notlivé urady definovanym zplsobem pracovat a komunikovat. Na tuto
sit budou navazany verejné pristupné sluzby umoznujici elektronicky
kontaktovat vefejnou spravu, ziskavat ¢i poskytovat informace a data.
Dnes jiZ ¢astecné legislativné vyreSena je otdzka elektronickych pod-
pisii a autentizace, diky nimz bude mozno podavat napiiklad dafiova
priznani a dalsi zadosti a formulare. Hovori se o elektronické sprave
(e-Government) odstranujici nadbytecnou byrokracii a pribliZ{ tak stat
obcanlim a podnikateliim. Nezbytnym a velmi dutlezitym predpokla-
dem e-Governmentu je ochrana proti zneuziti dat a zajistit kontrolo-
vatelny pristup ke sdilenym tdajim. Na tvorbé se musi kooperovat se
soukromym sektorem a neomezit nikterak jeho prava a svobody.

Na rozsiteni Internetu méli zejména v USA nejvétsi vliv liberali-
zované telekomunikaéni spole¢nosti. Evropa véetné Ceské republiky
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v tomto ohledu velmi zaostavala, nebot vesSkeré telekomunikacni
sluzby byly poskytovany pouze narodnimi monopoly za monopolni
a tedy nadmeérné ceny. Z tohoto dlivodu probiha liberalizace, ktera by
méla snizit poplatky na ptijatelnou Groven a zaroven nabidnout zakaz-
nikiim kvalitnéjsi sluzby, prostrednictvim nichz, by se mohli spolupodi-
let na vytvareni informacni spolecnosti.

Zajisténi ochrany osobnich dat je prioritou statni informacni poli-
tiky. Pro rozvoj IS je predpokladem vyuzivani elektronickych identi-
fikatora (elektronicky podpis), které jsou bezpecnym zakladem pro
jakékoli e-procesy, kde je dtleZzité bezpecna identifikace a ukladani
chranénych dat. V ochrané osobnich dat se musi angazovat stat legisla-
tivnimi apravami a kontrolnimi organy.

Elektronicky obchod je nezbytnym piedpokladem zapojeni se do
globalni ekonomiky a jejich trhi. S rozvojem elektronického obchodii
ztraci na vyznamu narodni ekonomika a ekonomické déni se bude ode-
hravat na jednom spole¢ném trhu. Mezi nesporna pozitiva patii malé
néklady na vstup na trh, nizké provozni naklady, vysoka rychlost a efek-
tivita vSech procesq, vzajemné interakce mezi subjekty neni omezena
Casové ani teritorialné, rozsireni nabidky a poptavky po zbozich a sluz-
bach, coZ povede k vétsi konkurenci a vétsi efektivité, a tedy ke sniZeni
cen a zvyseni kvality k vétsi spokojenosti zakaznikt. Hrozbou elektro-
nického obchodu se miize stat otevireni dalSich prostori pro danové
uniky, prani Spinavych penéz a siteni protizakonnych a asocialnich jevt.

Stat se ma snazit dat subjektim vyuzivajicich elektronického
obchodu jistotu, Ze se jedna o dostatecné bezpecnou, prakticky i for-
malné akceptovatelnou formou jednani. Je tfeba zajistit a prosazovat
vytvoreni legislativnich a technicko-organizac¢nich predpokladi pro
zajisténi vérohodnosti jednani a transakci elektronickou formou. Pravni
ochrana musi byt ve stejném rozsahu jako se tyka ostatnich pravné
zavaznych forem. Dilezité je fungovani centralni certifikacni autority.

Nejvétsi podporou pro rozvoj podnikani je informacné transpa-
rentni prostredi, tedy vefejné zndmé majetkové a vlastnické situace
podnikil. Predpoklada se ziizeni elektronického registru ekonomic-
kych subjektii. To mizZe pomoci zejména mensim podnikatelskym sub-
jektlim, ktefi nemaji dostatecné prostiedky pro zjisténi situace o svych
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obchodnich partnerech a dostavaji se tak do prekérnich situacich, kte-
rym by se mohli pti dostate¢nych informacich vyhnout.

Hospodareni s vefejnymi finantnimi prostiedky (tedy penézi nas
vSech) je nutné podrobit maximalni kontrole veiejnosti a vytvorit tak tlak
na maximalné efektivni hospodateni statu. Toho lze dosahnout naptiklad
prostiednictvim Internetu, ktery umoznuje zverejnovat v redlném case
detailni informace o stavu verejnych rozpoctli, dale napt. zverejnovat
poskytnuté dotace, ptripravovana vybérova rizeni a jejich vysledky.

Pro spolehlivou statn{ informacni politiku je tfeba zajistit stabilni
existenci a vyvoj subjektli, objektl i zdroji produkc¢nich, ridicich
a zabezpecovacich instituci a systéma. Moderni informacni technologie
aplikované v energetickych a vyrobnich soustavach mize zvysit efek-
tivitu produkce a zlepsit ekologické parametry vyroby a prispét tak
i ke zlepSeni Zivotniho prostredi. Velmi dtilezitou tlohu mohou sehrat
v krizovych situacich vojenského ¢i prirodniho charakteru. Informace
a komunikace vedou k zajisténi bezpecnosti a zvysi efektivitu soudni
moci. Implementaci principli informacni spole¢nosti do bezpecnost-
nich systémi muze dojit k vétsi pravdépodobnosti zajisténi miru a sta-
bilnitho globalniho bezpectnostniho prostredi. Zaroven je tieba dbat na
redukci moznosti zneuziti téchto prostredka.

Zakladnim predpokladem pro realizaci statni informacni politiky je legisla-
tiva, pridélovani financnich zdroju, Fizeni a koordinace prislusnych organi
verejné spravy a kontrola. To vSe by mélo smérovat ke splnéni vytycenych
cilt. Hlavni ¢innost vlady by se dal shrnout do ¢tyirech zakladnich bodi.

e ZajiSténim realizace statni informacni politiky je povéiena Rada vlady
pro statni informaéni politiku spolu s Uradem pro statni informaéni
systém. Bude pripraven ,Ak¢ni plan statni informacni politiky*, ktery
bude zpracovavan na dvouletky. Jeho naplni jsou ukoly, které by méli
byt plnény formou projektti (obsahem by méli byt verifikovatelné cile,
terminy, zdroje a odpovédnost organii). Realizace  planu by méla
byt pravidelné vyhodnocovana.

e Uvédomeéni si vzajemné kooperace se vSemi subjekty zemé - statni
sprava a samosprava, obcané, podnikatelé, informacni pramysl
a vyzkumna sféra.
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e Ustanoveni Ceského informaé¢niho féra pro spolupraci statu s podni-
katelskou verejnosti a akademickou a vyzkumnou sférou.
® Pro oblast budovani informacnich systémi je pripravena ,Koncepce
budovani informacni spoleCnosti veiejné spravy®.

Informacni spolecnost je disledkem technologické revoluce v infor-
macni a komunikacni oblasti, ale téZ globalni spolecenské zmény cha-
pajici svét jako jeden integrovany celek. Pouziva veskeré dostupné
nastroje a prostiedky a na nich stojicich sluzeb. To se stava hlavnim
faktorem nové dimenze faze riistu ekonomik, ¢imz pozitivné ovliviiuje
celou spolecnost (rist hodnoty Zivota, HDP, zaméstnanosti). To vytvari
podminky pro hodnotnéjsi a spokojenéjsi zivot obyvatel a jejich sebere-
alizaci. Vhodnym zapojenim aktivit statu se mtize cely proces vyznamné
urychlit a zjednodusit. Nesmi se zapominat na to, Ze statni politika by
méla byt pouze jednim z nastroji budovani informacni spole¢nosti.
Je téz tfeba zdlraznit téz hrozbu prohlubujicich se socialnich rozdilg,
které se snaZi marginalizovat vefejné politika.

Stat zatim hraje v informacni spolec¢nosti velmi malou roli a nedo-
kaze vyuzit obrovsky potencial, ktery mu doslova lezi pod nohami. Za
vazny problém je povazovana nedostatecna infrastruktura, ale dtlezi-
téjsi je dle mého vybudovat prostiedi, které bude k rozvoji informacni
spole¢nosti pratelské. Casto si statni organy stéZuji na nedostatek
financi, ale hlavni problém spattuji v neochoté a nezajmu ptijimat nové
technologie a postupy a obavach z néceho nového. Proto je hlavnim
problémem aktivni role statu v informacni spolec¢nosti byrokraticky
imperativ. To se samozi'ejmé nejvice projevuje v kontinentalni Evropé,
ktera stale nepochopila, Ze zaostdvani za Spojenymi staty nedoZene
prijimanim nejriznéjsich direktiv a smérnic, a zlepsSeni vybaveni IS
nedokaze zasedanimi i tieba svych nejvyssich organi.



130

11. 0SMY DEN SCHAZI NAM - REALITA
Cl MYTUS

Pisnicka Osmy den vznikla v roce 1980, bude to tedy témér ctyticet rokt
co se vradiich poprvé objevil tento hit skupiny Olympic. V pisni se zpiv3,
Ze nam v tydnu jeden den navic schazi. V dobé vzniku této pisné mél
autor na mysli, Ze nam chybi jeden den navic na lasku. A jak je to dnes?
Dnes to urcité neni chybéjici den na lasku. Myslenka z oné pisnicky se
stala ndmétem nasledujici ivahy v kontextech socialni prace. Ona ndm
totiz spolu s jinymi socialnimi védami ukaze, Ze soucasna spolecnost je
takova jaka je, moZna dobra, mozna Spatn4, ale uz dopfedu nutno avi-
zovat, Ze problém neni ve spolecnosti, ale v nas samotnych, v ¢lovéku.

Mozna jsme si skutecné nékteri z nas povzdychli (mozna, Ze vSichni),
Ze nam jeden den schazi, tedy Ze mame malo Casu. Zkusme pftijit na
vyhody a nevyhody osmého dne v tydnu. Co nds pii takové mysSlence
napada? Jak by se osmy den jmenoval, mezi kterymi dny by byl zara-
zen? A byl by to den pracovni ¢i den volny? A neni to dnes uZ jedno
- pracovni a volny den postupné splyvaji. Pro vétSinu lidi by osmy den
prinesl urcité vic vyhod neZ nevyhod.

Vyhody: rok by mél pouze 46 tydni. Pracovnich dni v tydnu by pfri-
tom zistalo pét. Ve finale by se tak béhem roku pracovalo méné o celych
30 dni. Lidé, ktefi maji v praci pét tydnti dovolené, by si diky delsim tyd-
nlim uzili misto 35 dnti volna rovnych 40 dnti. Lidé dostavajici v zamést-
nani priplatky za praci o vikendu by méli na vyplatni pasce o péknych
par korun navic. Lidé by o vikendu utratili mnohem vice penéz. Méli by
totiZ vic ¢asu na zabavu, nakupovani a cestovani. Po delSich vikendech
budou lidé vice odpocati a efektivita jejich prace vzroste.

Nevyhody: podle odbornikii by klesly platy. A pokud by lidé chtéli
mit stale stejné platy jako nyni, museli by kazdy den pracovat déle.
Ziejmé by to vyustilo v del$i pracovni den. Na déti by méli ucitelé ve
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Skolach vétsi naroky. Kazdy mésic by totiz klesl o dva dny pocet Skol-
nich dni. Mnozstvi latky, kterou by se musely déti naucit, by vsak zlistalo
stejné. Trpéla by vSak Ceska ekonomika a ani vétsi efektivita prace by
ji prilis nezachranila. Pracovni rok ochuzeny o zhruba 30 pracovnich
dni by totiz zplsobil ztratu hrubého domaciho produktu v hodnoté
nékolika miliard korun. Pokles ekonomické drovné by ale Castecné
zachranovalo to, Ze by lidé ve dnech volna vice utraceli. S vétsi chuti
do nakupti ale prichazi také zasadni nevyhoda, kterou by pocitil témér
kazdy Cech. Pokud by se denné pracovalo klasicky osm hodin, tak by
s nizsim poctem pracovnich dni v mésici klesly i vyplaty, a i kdyz by lidé
méli vétsi chut' utracet, nebylo by co. Jak je vidno, tyden prodlouZeny
o jeden den volna by byla sice krasna véc, avSak ptrinesla by také radu
komplikaci.

Opravdu by tomu tak bylo? Ze vSech stran slysime - stres, tlak na
vykon, kariéra jako priorita. Minulé generace zaZivaly mnohem vétsi
stres se zajisténim sebe, rodiny, domacnosti. Jde tedy o to, umét si
strukturovat €as a umeét realisticky hodnotit svoje moznosti. Nemu-
Zeme pocitat s tim, Ze by se spolecnost jako takova zklidnila. MozZna
si neuvédomujeme, Ze Zadna generace nemeéla tolik technickych vymo-
Zenosti, které ji ulehcuji Zivot, jako ta soucasna (vybaveni doméacnosti
- mycky, pracky, technika x-té generace, dalkové ovladace dplné na
vSechno, auto jako samozi-ejmost kazdé rodiny, a ne jedno!).

Je to tedy v Clovéku, v jeho mysleni, ve schopnosti strukturovat si
svoji ¢innost, brat si na sebe jen takové tkoly, které zvladneme a na
které mame znalosti, schopnosti a dovednosti.

A ted trochu z historie Sedmidenni tyden je ¢asovou jednotkou,
ktera se nezaklada na pohybech mésice ani nebeské sféry. Poprvé se
toto déleni objevuje v 8. stol. pt. n. l. v Mezopotamii, kde byl sedmy
den vyhrazovan odpocinku. Toto déleni bylo zfejmé v uzké souvislosti
s jejich astronomickym pozorovanim, protoZe jednotlivym dntim odpo-
vidalo sedm nebeskych téles viditelnych pouhym okem (pét planet
a Slunce a Mésic). Prvni doklad o systematickém pouzivani sedmiden-
niho tydne pak nachazime u Zid{. Sedmidenni ¢asovou periodu viak
nenalézame pouze u Zidti a Babylénanii. Setkdvame se s ni také v Indii.
Naproti tomu ve starovékém Rimé bylo zavedeno déleni na osm dni,
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pricemz osmy den, zvany nundinae, prichazeli do mésta rolnici, aby si
vytizovali svoje zaleZitosti. Pod vlivem okolnich narodi viak Rimané
pozdéji rovnéz prevzali sedmidenni tyden.

Pozdéji v novovéku se objevily snahy zavést nové usporadani tydne. Ve
Francii byl po Velké francouzské revoluci v r. 1793 zaveden novy republi-
kansky kalendat, ktery pro tyden vymezil desetidenni casovy usek. Nemél
vsak dlouhého trvani a v r. 1802 doslo k navratu k piivodnimu stavu.
Podobna situace se opakovala také v Sovétském svazu, kde zacal byt od
roku 1929 pouzivan pétidenni a pozdéji Sestidenni tyden. Sedmidenni
tyden zde byl obnoven v r. 1940. V soucasnosti neni uplné jednoznacné,
zda se za prvni den tydne povazuje nedéle nebo pondéli. Zatimco ve slo-
vanskych jazycich je tradi¢né prvnim dnem tydne pondéli, ve vétsiné ame-
rickych, kanadskych a japonskych kalendarich je dosud jako prvni den
tydne oznacovana nedéle. Cislovani tydne od pondéli se viak prosazuje
stale vice, k cemuz prispiva i ISO norma, ktera jej predepisuje.

My pocitdime dny do sedmi, mame sedm dni v tydnu. Osmy den
schazi nam. Ano a schazi. Opravdu schazi v naSem kalendari, i kdyby-
chom si mnohdy velmi prali, abychom ho méli, ale spi$ proto, abychom
stihli dodélat resty, nebo oddechnout, kdyz jsme den odpocinuti pro-
pracovali! JenZe tenhle den nepatfi do lidského ¢asu, nad tim clovék
nema viibec Zadnou moc. Ten si pro sebe nemtiZeme nijak uchopit ani
prizplsobit. Je to utopie stejné takova, jak ji popsal Thomas Morus ¢i
Thomas Campanella.

Prastaré uslovi (Hresi, kdo v nedeli bez nutnosti pracuje) odpovida
kupodivu presné i silam dneSniho clovéka. Byly uz zaznamenany
pokusy zavést desetidenni pracovni tyden, tzv. dekady, ale neslo to. Clo-
vék je uz tak stvoren, Ze jeho energie potiebuje obnovit vsedmidennim
cyklu. Mame tedy slavit svatecni den odpocivanim. Na prvni pohled to
vypad3, Ze nenfi nic leh¢iho, nez tohle plnit a v nedéli si trochu oddech-
nout. Ale co je lidi, ktef{ to nedokaZou. Nedéle je dnes soucasti vikendu.
Jsou dva dny volna a patecni podvecer k tomu.

Ale kolik si toho pticinlivi lidé naplanuji, co vS§e musi stihnout doma,
na zahradé, na fusce, na vyleté, na navstéve a pii zabavé. ,Ten vikend by
jednoho ustval!“ stézuje si pan cestou do prace. , To jsem rada, Ze uz je
pondéli“ dodava pani co jde s nim.
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Svadi se to Casto na neklidny cas, na uspéchanou dobu, ve které
Zijeme. Ale nenfi to tak. Slunce vychdazi stale stejné, ¢as plyne v klidné
stalosti jako pted lety. Cas neni neklidny, ale neklidny je ¢lovék. Co jsou
to za nervy, aby jsme stihli vSechno, co jsme si na vikend naplanovali.

A tak se nam dny oddechu méni v dostihové dny. ,,Cim to je, Ze jsme
vSichni tak neklidni?* Zase omyl: vSichni neklidni nejsme. Jsou mezi
namilidé klidni, aje jich dost, jenZe nenije tak vidét. Nejsou tak napadni,
jako ti, co se stale honi. Jsou mezi nami lidé, ze kterych vyzaruje klid
a pohoda. Nejsou pasivni, délaji dost, ale v souladu s danou situaci, bez
hluku a bez nervozity. Uméji v praci zabrat, uméji si vychutnat chvilky
klidu, pohody a zabavy. Pochopili spravné, ze tetim prikazanim Buih
rika ¢lovéku, prikazuji ti, abys dodrzoval den odpocinku.

Kazdy z nas zije osobitym Zivotnim stylem. Nékdo buduje profesni
kariéru a pro jiného je zadkladni osou jeho Zivota rodina, nékdo se sebe-
realizuje v praci a jiny prostrednictvim svého konicka ve volném case.
Zivot jednoho je Fizeny uréitym duchovnim modelem a druhy nemiize
existovat bez obchodnich center a jejich zboZi, jeden tfidi odpady a Setii
prirodu a druhého nechavaji ekologické problémy chladnym.

Nase zivotni styly jsou velice rozmanité, piresto maji nékteré spo-
le¢né rysy, vyplyvajici ze socidlnich a ekonomickych podminek sou-
Casné spolecnosti - na jedné strané pohodlnost a na strané druhé uspé-
chanost. Zdanlivé jde o protiklady, protoze pohodlny clovék obvykle
nespéchd a uspéchany zase nemiva €as na pohodlnost.

Uspéchanost, Casovy stres a hekticnost se odrazi ve zndmych
povzdesich ,Nemam cas!“

a ,Nestihdm!“, které dnes vyslovuji lidé bez ohledu na vék, pohlavi,
rodinny stav, vzdélani, misto bydlisté. VSechny tyto véty (musi byt
kratké, protoze na delsi neni ¢as) vyslovuji s upfimnym piesvédcenim
o jejich pravdivosti a zarovei nezménitelnosti - protoze tspésny miize
byt jen ten, kdo je vykonny, a nejvykonnéjsi je ten, kdo vytidi co nej-
vice zaleZitosti v co nejkratsim Case. Tito jedinci patii do tzv. nonstop
spolecnosti (spolec¢nosti 24 hodin), ktera jakoby usiluje o to zbavit se
spanku jako jednoho z mala poslednich delSich ¢asovych usekd, kdy ¢lo-
vék nemuiZe nic délat - kdy nemiize pokracovat v aktivitach, které pres
den nestihl, at’ spéchal sebevic. Jeden smutny postireh. Protagonistka
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reklamy na jeden vyzivujici no¢ni krém to tekla vystizné: , Tento krém
je nejlepsi, protoze pro sebe mohu néco délati v noci, kdyZ spim.”

Nonstop spole¢nost ma vsak vice mozZnosti - 24 hodin denné
miiZzeme sledovat jeden z mnoha televiznich kanal{, nakupovat (online
a dokonce i v nékterych kamennych obchodech), vybirat své penize
z bankomatti, odpovidat na e-mailovou postu, komunikovat pies chaty
a hrat online hry, acastnit se pracovni videokonference napric¢ konti-
nenty. Ze se bez spanku lidska bytost fyzicky a tim spi$e psychicky neo-
bejde, je pro nonstop spolecnost véc druha.

Uspéchanost, Casovy stres a hekticnost podnécuji k vynalézani
vymoZenosti, které na jedné strané usnadiiuji Zivot, ale na strané druhé
paradoxné prispivaji k jeSté vétsi uspéchanosti, Casovému stresu a hek-
ticnosti. Napiiklad mycka nadobi. Kdyz bude misto nas myt nadobi
mycka, usSetrime tim sviij ¢as a nebudeme muset tolik spéchat. Jenze ve
skutecnosti to byva jinak, timto zplisobem usSetreny ¢as obvykle nevyu-
zivame k rozvolnéni harmonogramu dne, ale k tomu, abychom do svého
denniho planu zahrnuli dal$i aktivity. Radu ¢innosti dnes miizeme
vykonavat snadnéji a rychleji nez kdykoli predtim, ale ¢as jsme tim neu-
Setrili. Naopak, mame ho méné nez kdykoli predtim, protoze pribylo
ukolt, které musime nutné zaridit. Némecky psycholog Erich Fromm
tento paradox vyjadril ivahou o tom, Ze se lidé Stvou, aby usetfili tro-
vice, aZ konec¢né zcela uStvani padnou.

TakZe ndm nezbyva neZ hledat rezervy sami v sobé (nepopularni
heslo socialistického svéta). Spise nez hledat rezervy sami v sobé je
lepsi rehabilitovat slavny vyrok vyznamného jesenického 1écitele, ktery
plisobil na Grafenbergu (dne$nim Jeseniku) Vincenta Priessnitze: ,Clo-
véce, zpomal tempo svého byti.“ Uz tenkrat védél, Ze je to dobré pro
zdravi ¢lovéka.

VétSina tendenci miva i své protitendence, v piipadé zrychlovani
zivotniho stylu jsou protitendenci vyznavaci stylu ,downspeeding’
(pribrzdit), kteti si tikaji ,slobbies’ - pomalu, zato 1épe pracujici lidé.
Mnoho z nas se vSak k ivaham o rychlosti a pomalosti Zivotniho stylu
nebo dokonce o moznosti zménit svij zivotni styl dostane az tehdy,
kdy spéchat nemtize - v tichu a klidu na nemocni¢nim Iizku mame na
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premysleni dostatek Casu, pokud jsme ovSem nenechali doma mobil
a notebook.

Jeden z umirnénych stoupenci postmoderniho sociologického
mysleni Anthony Giddens piSe, Ze v postmoderni dobé se Zivotni styl
stal nutnosti. Pojem Zivotni styl zni ovSem ponékud trividlné, protoZe
se obvykle asociuje s povrchnim konzumem, tedy s tim, jak je Zivotn{
styl prezentovan v barevnych Casopisech a na billboardech. Ve skutec-
nosti mame co do €inéni s jevem navysost komplikovanym, ktery ma
dosti daleko k takovym asociacim. V podminkach pozdni modernity
ma kazdy néjaky zivotni styl, ba co vic - je nucen k tomu, aby jej mél:
nema volbu, protoze musi volit. Zivotni styl je mozno definovat jako
vice méné integrovany soubor praktik, které individuum realizuje ne
proto, Ze jsou uziteCné, ale také, ba hlavné proto, Ze davaji materialni
podobu vypovédim o vlastni identité“ (Giddens, 1992).

V této Giddensové tezi je obsazeno vlastné vSe podstatné: v postmo-
derni dobé je Zivotni styl nikoliv véci svobodného rozhodnuti (,nemohu
nemit styl“), ale nezbytné volby a izce souvisi s prezentaci vlastni iden-
tity. Koncept identity, ktery udélal zavratnou kariéru v poslednich dese-
tiletich, odkazuje ale k vaznéjsimu fenoménu nez je autoprezentace ve
formé toho, co a jak nakupuji, spotifebovavam ¢i manifestuji.

Postmodernismus predevSim radikdlné zpochybnil dichotomii
Jvysoké“ a ,nizké” kultury. Tradi¢ni evropska kultura vzdycky rozliSo-
vala mezi tim, co nalezi k ,,vy$$imu“ kulturnimu standardu a co nikoliv.
Nejpozdéji od dob tzv. Frankfurtské skoly se vSeobecné vi, ze ,ztrata
kriterii“ znamena radikalni proménu vkusu. Od konce 19. stoleti se
mluvi o ,krizi evropské kultury®, ale mluvilo se o ni vzdycky v nadéji,
Ze se kultura dokaze vratit na své ,ztracené cesty”, Ze sama sebe najde,
protoZe kulturni kanon evropské civilizace prosté v zasadé plati.

Pitirim Sorokin, ktery mél za to, Ze evropska civilizace je na sestupné
trajektorii, nakonec v cosi pozitivniho vétil. Jeho diagnéza z konce 40.
let 20. stoleti, kdy o postmodernismu nebylo ani slechu, je priznacna:
»Zapadni kultura prestala byt vybérovym organismem. Misto toho
se stala obrovskym kulturnim smetiStém, na némZ se vyklapi bez
vyhrad cokoliv. Ztratila svou vlastni tvarnost, svou dusi a svou rozli-
Sovaci schopnost” (Sorokin, 1947). Jestlize Sorokin (americky sociolog
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ruského plivodu) jesté véri v ,ocCistu, omilostnéni a vzkriSeni, dnes
se stav onoho ,kulturniho smetisté“ bere jako samoziejmy fakt, ktery
nikoho nezneklidnuje a odkaz na , kulturni kdnon“ se vnima jako projev
nesmyslného a mrtvého konzervatismu.

Pravidla Zivota spotfebni spolefnosti a tedy i ,vzorce chovani“
a ,zivotni styl jsou navic v mnohém zasadné jiné nez ve spolecnosti
moderni (o tradi¢ni nemluvé): model ,hypermarketu” funguje opti-
malné. Hypermarket pro spotfebni spole¢nosti nabizi v podstaté
vSechno: pozdné moderni spole¢nost je spolecnosti, v niz nasili je
nahrazeno svadénim a presnéji, kdy svadéni slouZzi jako zastérka pro

Jean Baudrillard, ktery se fenoménem spotiebni spolec¢nosti zabyval
jako jeden z prvnich (1970), konstatoval jiZz v roce 1979 (kdy my jsme
zde o ,supermarketech” zavistivé snili) toto: ,Masy budou psychologi-
zovany, aby mohly byt svedeny“. (Baudrillard, 1996).

Spotrebni spoletnost vytvari novy Zzivotni styl - styl ekonomické
a mravni neodpovédnosti.

George Ritzer (1995) vypracoval presvédcivou sociologickou teorii
»globdlni spolecnosti kreditnich karet": to, co je v rukou jednéch pozeh-
nanim, mize byt a je v rukou jinych cestou k sebezniceni. Ale umime si
Zivotni styl bez kreditnich karet (o nichZ jsme pted 20 lety védéli nanej-
vys z tisku) viibec predstavit?

Ukazatelem socialniho postaveni neni profesni zarazeni - to platilo
jeSté v dobach Parsonsovych, ale demonstrativni spotfeba - lhostejno,
jakymi prostredky saturovana. Thorstein Veblen védél o fenoménu
demonstrativni spotieby velice dobie a jeho popisy jejich konkrétnich
forem zlstavaji neprekonany, co vsak Veblen nevédél a nemohl ani
predpokladat, byl vznik spolec¢nosti, v nizZ ,se spottreba stala masovym
jevem, nikoliv doménou bohatych nebo stfedni vrstvy, protoZe spolec-
nost se stava skutecnou spotiebni spolecnosti teprve tehdy, kdyz se
konzum méni ve fenomén masového rozméru“ (Schor, 1999).

Jde tedy o jinou dimenzi spotrebni spole¢nosti. Spotrebni spolec-
nost je spolecnosti masového konzumu a soucasné procesem, v némz
se vSechno nebo témér vSechno stava predmétem prodeje a koupé,
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nabidky a poptavky, prosté vSechno nabyva trzni hodnoty. Na tomto
typu trhu jsou zapotiebi penize. Ty je treba ziskat. Legadlné praci ci
nelegalné jinak. Naprosta vétSina clent nasi spolecnosti si je vydélava
legalné, snazi se o privydélky, maji dvé a vice zaméstnani aby dostaly
naroklim konzumni spolec¢nosti. V podstaté jsou to ale naroky kazdého
z nas, ¢lend nasi rodiny a je to nutnost udrzet se v postmodernim svété
a byt IN. Na zavér myslenky neznamého autora nazvané paradoxy post-
moderniho Zivota (nalezeno na internetu, kde jinde):
® Dnes mame vétsi domy, ale mensi rodiny,

e vic vymoZenosti, ale min casu,

e mame vic titulg, ale min zdravého rozumu,

e vic védomosti, ale miil soudnosti,

e mame vic odbornikd, ale také vic problémd,

e vic zdravotniky, ale horsi zdravotni stav.

e Utrdcime prilis bezstarostné, sméjeme se malo,

e jezdime rychle, zlobime se brzy, udobrujeme pozdé,

e ¢teme malo, televizi sledujeme hodné,

¢ a modlime se velmi zridka.

e Znasobili jsme naSe majetky, ale zredukovali nase hodnoty,

e mluvime mnoho, milujeme malo a podvadime pftilis Casto,

e ucime se, jak vydélat na zivobyti, ale ne jak zit,

e pridali jsme roky zivotu, ale ne Zivot roklim,

e mame vys$si budovy, ale nizs8i charaktery,

e Sirsi dalnice, ale uzsi obzory,

e kupujeme vic, ale tésime se z toho min.

e Cestujeme na mésic a zpét, ale mame problém prejit pies ulici navsti-
vit sousedy,

e dobyvame venkovni vesmir, ale vniti'ni ne,

e rozbili jsme atom, ale ne nase predsudky.

e PiSeme vic, u¢ime se min,

e planujeme vic, dokoncujeme min,

e naucili jsme se pospichat, ale ne Cekat,

° mame vyssi platy, ale niZs${ moralku,

e yytvorili jsme vic pocitaci pro vic informaci, ale méné komunikujeme.

Vv s vV

e Mame vyssi kvantitu, ale nizs{ kvalitu,
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e dnes je doba rychlého stravovani a pomalého traveni,

® mame mnoho vysokych muzg, ale nizkych charaktert,

e vic volného Casu a méné zabavy,

e rozmanité druhy jidel, ale méné vyzivy,

e dva platy, ale vic rozvodd,

e nase domovy jsou krasnéjsi, ale rodiny netuplné.

e Proto navrhuji, Ze tak jako dnes, nenechavej nic na zvlastni prilezitost,
e protoZe kazdy den, ktery Zijes$ je zvlastni prilezitosti.

e Vyhledavej védomosti, vic Cti, sed na verandé,

e obdivuj vyhled bez toho, aby jsi vénoval pozornost svym potiebam,
e bud’ vic Casu se svou rodinou a prateli,

e jez oblibena jidla a navstévuj mista, které mas rad.

e 7ivot je Fetézec radostnych momentd, nejde jen o preZiti.

e Pouzivej doma vystavené kiiStalové pohary,

e nesetri nejlepsim parfémem a pouzij ho, kdykoliv budes chtit.
e Ze svého slovniku odstran fraze jako ,nékdy jindy“ a , priste”,
e napis ted dopis, ktery jsi chtél napsat ,nékdy jindy*“

e Rekni své rodiné a prateltim, jak moc je mas rad,

e neodkladej nic, co prinasi smich a radost do tvého Zivota.

e Kazdy den, kazda hodina a kazda minuta je vyjimecna

¢ a nikdy nevis, jestli neni tvoji posledn ...
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12. DESIDERATA JAKO IMPERATIV
SOCIALNI PRACE

Desiderata je soubor moralnich norem, urcité to neni kompletni sou-
bor moralnich norem, ale ukazuje nam jak se da Zit StastnéjSim Zivot-
nim stylem. Kdo je autorem Desideraty? Jedna z novodobych koncepci
nam 1ika, Ze je to Max Hermann. Neobycejny Clovek, ktery vystudoval
pravo, profesi byl bankér a dals$im povolanim spisovatel. Cely Zivot byd-
lel v nevelkém méstecku ve staté Indiana, kde nalezl ¢as na rozjimani
a hledani vnitfniho klidu. To se stalo piredlohou pro napsani Deside-
raty. Desiderata ma podle ného charakter jakéhosi privodce plnohod-
notnym a Stastnym zivotem. Desiderata (latinsky Co je Zddouci, plural
slova desideratum) je kratka basen v proze o tom, jak dosahnout Stésti
v Zivoté. Jak uZ bylo feceno jejim autorem je mozna americky pravnik
roku 1927.

Existuje vSak legenda, a ta je ¢as od Casu vice ¢i méné prijimana,
tvrdici, Ze se jednd o anonymni text, ktery pochazi ze 17. stoleti a byl
nalezen v kostele sv. Pavla v Baltimore.

Nam nejznamé;jsi soubor norem - Desatero - se vénuje prevazné
negativnimu chovani (napi. nezabijeS, nepokrades). Jakoby nosnou
ideou Desatera bylo - feCeno slovy soucasné psychologie - soustredéni
se na trestani. Neni pochyb, Ze soucasny c¢lovék uznavajici hodnoty
Desatera je motivovan pozitivné a orientuje se na formy chovani deter-
minované odménou, to je charakteristické lidskému naturelu. Papez Jan
Pavel II. konstatoval po shlédnuti recitalu s Desideratou, Ze jde o cituiji:
»neobvyklé moralni poslani zrozené v duchu ekumenismu a tolerance*

Verse byly oznacovany v déjinach riznymi nazvy - Desiderata, Desi-
deraty, Baltimorska modlitba, Zasady z Baltimore. Origindl ale bezpo-
chyby znél Desiderata. Slovo ve své podstaté znamena ,poZadované,
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zadouci, vysnéné, néco co je pranim“ Podle legendy byl text nalezen
na zdech starého kostela sv. Pavla v Baltimore v roce 1692. Tedy v 17.
stoleti. Evropa prozivd obdobi baroka, Amerika obdobi bilé koloni-
zace. Jméno autora téchto versi se témér nikde nevyskytuje. Co lze rici
o mistu nalezu. V roce 1876 zde (mysleno v Baltimore) vznikla univer-
zita, v Baltimore navzdy odpociva Edgar Allan Poe. Baltimore je nejvét-
$im méstem statu Maryland. Vzniklo jako hlavni mésto kolonii v roce
1643. O mnoho let pozdéji, v roce 1995 prijel do Baltimore PapeZ Jan
Pavel II. V homilii pfipomnél vznik mésta, jeho roli pro katolicismus
a vyznam pravé Baltimorského katechismu. Kde je tedy pravda? Neni
to az tak dilezité. Dilezité je obsazné poselstvi desideraty se zvlastni
ziretelem pravé k socialni praci.

Desiderata je dilo velmi kratké, psané prostym a jasnym jazykem.
M4 v sobé moudrost biblickych knih. Sklada se z nékolika malo delsich
¢i kratsich vét, je jich néco malo pres dvacet a to v zavislosti a zpQ-
sobu piekladu. Cetba Desideraty zabere néco malo pies minutu ¢asu.
A pravé téch dvacet a néco vét je dilezitych pro nékolik set tisic lidi,
mozna i nékolika milionl. V kazdém piipadé vysla Desiderata v mno-
hamilionovych nakladech.

A jaky byl novodoby osud dila? Verse se staly zndmymi v 60. letech
20. stoleti v USA. Je to obdobi, které je svazané z mnoha spolecen-
skymi situacemi. V roce 1960 propukly nové protesty proti rasové
segregaci. O rok pozdéji zacal stat ridit John Kennedy. Prvni americti
poradci vycestovali do Vietnamu, na podzim roku 1962 vznikla Kuban-
ska krize, v 1été nasledujiciho roku probihaly obrovské manifestace
a pochody na podporu lidskych prav. Statisice lidi poslouchali pastora
Kinga, ktery kazal o spravedlivé Americe. Vypukly obrovské nepokoje
v Cernosskych ¢tvrtich od Chicaga po San Francisko. Umirali bili i cerni
Atentat na prezidenta Kennedyho v roce 1963 a zacatek valky ve Viet-
namu byly posledni kapkou v makrosocialni krizi té doby. Evidentné slo
o spolecnost s prvky anomie, tedy socialniho chaosu. V Kalifornii se v té
dobé zrodila mladeZnicka kontrakultura - kultura hippies. Hipisovska
revoluce zachvatila celou Ameriku. Mladi lidé se odvraceji od hodnot,
norem, zvykil a viry. A Desiderata se stava na Cas politikem této mla-
deZnické subkultury.
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Rozvoj pozitivnich hodnot u clovéka ma vyznamny vliv na fyzicky
i psychicky stav jedince. Zavist, zlost, agresivita a negativni mysleni
je v pojeti soucasné védy povazovano za prapricinu deprese, strachu,
a celé rady civilizacnich chorob traviciho i srdecné obéhového sys-
tému.. Ale rozvoj téchto pozitivnich hodnot jakoZ i eliminace negativ-
nich postojti u jedince je velmi obtiZny. Lze ale najitijina poselstvivedle
Desideraty. Napriklad internetové vzkazy Dalajlamy pro nové tisicileti.
Tady jsou néktera z nich: Méj na paméti, Ze jak velka laska tak velké
uspéchy sebou nesou velka rizika. Vaz si sam sebe a také ostatnich
a bud odpovédny za své ¢iny. Kazdy den bud’ trochu ¢asu sam. Pamatuj,
Ze mlceni je nékdy nejlepsi odpovédi. V konfliktech s blizkymi se nikdy
neodvolavej na minulost. Rozdavej svoje védéni, je to jednoducha cesta
k nesmrtelnosti.

Podobnych textd je mozné najit vicero, Ale zadny nedosahuje
hloubky a prostoty Desideraty a piredevsim patrné skromnosti jejich
tvlrce. Max Ehrmann nic nenarizuje, nepoucuje, ale chce se s témito
myslenkami, které jsou podle ného dtlezité, podélit s ostatnimi. Autor
nazval Desideratu néco jako soukromy priivodce Zivotem. Myslenky
Desideraty byly implementovany v socialni a terapeutické praci s psy-
chicky nemocnymi, alkoholiky a jinymi skupinami osob. Myslenky Desi-
deraty se objevuji v riznych kulturach, mezi chudymi i bohatymi, mezi
Americany i v mnoha evropskych statech. V ramci korektivni socialni
prace s vézenskou populaci byly v Polsku evidovany vyrazné pozitivni
zmény zivotni kondice mezi ucastniky jak individualni tak skupinové
terapie. Je to srozumitelny obsazny text pro vSechny, apeluje na nase
Clovécenstvi a motivuje k zamysleni a k autoreflexi.

Lidé potiebuji moudré a jednoduché Zivotni vzkazy a orientace,
které jim pomahaji vyrovnavat se jak se svym svétem vnitfnim tak
tim venkovnim, ktery nas obklopuje permanentnimi socidlnimi
zmeénami. Socidlné oslabeni a dezorientovani lidé potiebuji buzolu
stejné tak jak ji potfebuje jachta na rozbouieném moti. Zijeme ve
svété, ktery nema alternativy resp. kde chybi alternativy, ktery soci-
alné slabé a socialné izolované paralyzuje. Mnohé z nas Zene do
deprese. Desiderata do jisté miry dava moznost zamysleni, nalezeni
alternativy.
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Prectete-li si tento text poprvé, je mozné, Ze se k nému nékdy a nékde
vratite s nadéji na jakousi zadouci a potfebnou zménu nejen sebe sama.

DESIDERATA

® Prochazej poklidné kolem himotu a shonu tohoto svéta a pamatuj
jaky klid 1ze nalézt v tichu.

e Pokud je to moZné, bez narikani a bédovani, Zij se vSemi ve shodé.

e Svoji pravdu vyjadiuj klidné a jasné, ale vyslechni také jiné aZ do konce,
pronasledované a nevédomé - oni maji rovnéz pravo se vyjadrit.

e Sviij Cas neztracej ve spolec¢nosti hlu¢nych a agresivnich, oni jsou tvym
trapenim.

e Budes-li sim sebe porovnavat s jinymi, miize$ se stat domyslivym
jakoz i nahorklym, nebot vzdy najdes lidi horsi a lepsi, nez jsi sam.

e Necht jsou Tvoje uspéchy a plany zdrojem Tvé radosti.

e Svou praci vykonavej od srdce, at je jakkoli skromnd, nebot ona je
tvym jedinym majetkem v proménlivych Zivotnich osudech.

e Bud’ opatrny v tom, do ¢eho se poustiS - na svété je totiz plno pod-
vodd. To at Ti vSak nezakryje opravdovou ctnost, mnoho lidi sméruje
ke vzneSenym idealtim a vSude je Zivot plny hrdinstvi.

e Bud' sam sebou, zvlaste se nepretvaruj. A k 1adsce neptistupuj cynicky,
nebot vici citovému chladu a zklamani je vé¢na jako trava.

e Prijmi klidné co prinasi roky tvého starnuti a mladi ztracej diistojné.

® Rozvijej duchovni silu, aby Té mohla ochranit v ndhlém nestésti.
Netrap se vyplody fantazie. Mnoho obav se rodi z nudy a samoty.

e V{ici sobé bud zdravé disciplinovany a vlidny. Jsi ditétem vesmiru
a o nic méné, nez strom a hvézdy a mas pravo zde byt. At je to pro tebe
srozumitelné nebo ne. Vesmir je bezpochyby na spravné ceste.

° Zij tedy v souladu s Bohem, at se Ti zd4, Ze je ¢imkoliv, at’ délas cokoli
a at’ jsou Tva prani jakdkoli a v tomto blaznivém svété si uchovej klid
své duse. Pri vSech zklamanich, téZkostech a ztracenych snech je svét
krasny.

e Bud' radostny, dojdes ke Stésti.
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