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OBECNE INFORMACE

Koncept Snoezelen je terapeutickou, podpdrnou Ci volnotasovou metodou, jejiz podstata tkvi ve vyuZiti strukturovaného
multismyslového prostredi jako prostredku ke smyslove stimulaci, rozvoji vaimani a aktivniho utent, ke zklidnéni a relaxaci,

k rozvoji socislizace 8 komunikace 08tT i dospélych se zdravotnim postiZzenim, ale také seniort a dalSich marginalizovanych
skupin.

Snoezelen vZdy souvisi s podnétnym prostfedim multismyslového charakteru. Jeho cilem je harmonizace osobnosti ¢loveka
a nabidka pestrych podnétd a zazitkd. Pridanou hodnotou této metody je moznost individuaini 3 specifické prace s kazdym
¢lovékem, prizpOsobeni prave jeho potfebdm a hleddni jedinené cesty.

Diky své flexibilité a funkEnasti je koncept Snoezelen vyuzivan velmi €asto jak v rdmci socidlnich instituci celodenni pece
(24-hours care), tak v ramei zdravotnickych, rehabilitatnich a Skolskych zafizeni. Svym pojetim nabizi kontrolované mnozstvi
smyslovych podnétd a funsuje na zakladé pozitivniho empatického vztahu mezi svymi UEastniky. Prace, kterd je zalozena
N3 ziskavani mnohych smyslovych zkusenosti je velmi obohacujicim procesem zvIaSté pro ty jedince, kterf jsou v ziskavani

informact limitovani at uz z ddvodu svého zdravotniho postizeni nebo napriklad veku.




STEZEJNi PARAMETRY
KONCEPTU SNOEZELEN

PROSTOR
cilené 8 zdmérng
usporadany

SNOEZELEN
EFEKT

STIMULACE PRISTUP
multismyslov3, fizend 0sobnostné zaméreny,
a kontrolovana unikatni, individualni
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http://www.isna-mse.org/

SNOEZELEN V CESKE REPUBLICE

Prvni Snoezelen mistnosti v Ceské republice vznikaly od konce
90tych let minulého stoleti 8 od té doby jejich pocet stale
stoupa. V roce 2007 jich bylo na naSem Uzemi asi 60 3 dnes
vime 0 cca 450—-500 mistnostech po celé republice.

Ji7 v roce 1997 se problematika Snoezelenu zaCsla ¢astetns
vyutovat na Katedre specislni pedagogiky Pedasogsicke
fakulty Masarykovy univerzity v Brné. 0 vznik mul-
tismyslovych mistnosti v CR se odborng zaslouZila zejména
psycholozZka Hana Stachova z Ostravy, kierd usporadala na
| Z3kladé svych viastnich poznatkd prvni tuzemskou konferenci
v roce 2003 s ndzvem ProC mit Snoezelen aneb vSe co cheete
VBOBL 0 Léto metodg. Vyznamnou propagatorkou Snoezelenu
Ceské republiky se stala Renata Filatova, kterd se zabyvala
nejprve vyrobou kompenzagnich pomocek, 8 pomahala
vybavit prvni Snoezelenovou mistnost v 0strave v tehdejsim
Ustavu socialni péce. V soutasnosti je Filatova prezidentkou
Geske pobocky ISNA — MSE pro CR 8 SR 8 M3 ve Své Sesci
certifikovane kurzy.




Snoezelen Ceské republiky je velmi spjst s oborem specidni pedagosika. Koncept
Snoezelen je ve specidini pedagogice interpretovan jako celek, ktery zahrnuje vyuZitelné
atributy v podobé technik ¢i metod uplatfivjicich se ve specislnépedagogdické terennt
praxi a predstavuie tak funkeni, obsahoveé i procesualni inovace celého oboru.

Nejvice se v rémci resortu Skolstvi vyuZiva Snoezelen v zakladnich Skolach specialnich,
pro néz je to prinosng, variabilni 8 podnétné prostredi. Jiz v pribéhu nékolika leker ve
Snoezelenové mistnosti 1ze u Z8k0 pozorovat VELSI motivaci, pozitivni naladéni a kiadny
pristup k edukaci (sktivizace 78ka), coZ potvrzuji Cetnd vyzkumng Setfeni U nas i v
zahranicl. Aplikovani konceptu Snoezelen je moZné temeér do kazdé oblasti kurikula.
Z8kim se prostiednictvim priblizenf témat ve Snoezelen mistnostech nabizi moznost
redlnych zkusenosti, konkretizace, podpdrnych a8 inovativnich za7itky, které stoji na
podkladé vnimani skrze vSechny smysly, podporuji viyvoj emocionslnich 8 kognitivnich
oblasti osobnosti 78ka. Mimo podporu vzoglavani zde Snoezelen také slouZi jsko jista
forma sebereslizace i vyplnéni volneho Casu, které spolecné s dosazenymi Uspéchy v
edukaci zvySuji sebehodnoceni Z6kd. Potencial Zakd, kterT stridajf prostredi pro vyuku, se
vyrazng zvysi, stoupne jejich zajem o vzdélavani 3 zacleni se multismyslovy edukacni
pristup.

Multismyslova mistnost, kterd byla vytvorena na Fakulté verejnych politik Slezske
univerzity v 0pave v roce 2019 slouZl nejen k 0celim vyuky studentd souCasnych
akreditovanych — obor0  (Specidini  pedasogiks, VSeobecné nebo  Pedistricke
0Setfovatelstvi, Edukacni pece 0 seniory, Socisini patologie 8 prevence), ale také k
UCeldm vedeckovyzkumnym a ke spolupraci s verejnosti a praxi.

Mgr. Katefina Jankd, Ph.D.
Prodgkanka pro zahranicnf vztahy

Ustav specidini pedagosiky
Fakulta verejnych politik v 0pave
Slezska univerzita
katerinajanku@fvp.siu.cz
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SNOEZELEN V POLSKU

V Polsku byl Snoezelen zahajen a7 po prelomu roku 1989, kdy Polsko
zaC3lo fungovat jako demokratickd zeme a mohlo se bez prekaszek
seznamovat s informacemi 0 novych terapeutickych metodach

76 74pa3du. V roce 1993, diky laskavemu souhlasu 8 podpore Ad
verheula 8 Jana Hulsese, preloZila Adnieszka  Smrokowsks-
Reichmann (ktera nyni pracuje jsko odborng asistentka na
Univerzité télesné vychovy v Krakave) jejich knihu ,Snoezelen, jiny
Svet" do palstiny.

Instalace prvnich Snoezelen mistnosti v Polsku probéhla v poloving
devadesatych let. V soutasné dobg je po celém Polsku asi tisic
Snoezelen mistnosti v rdznych zafizenich: materské Skoly, specidinf
Skoly, 08tskeé domovy, nemacnice, pecovatelske domy, domovy

pro seniory, domovy pro 0soby se zdravotnim postizenim, zafizent
pro duSevné nemocng, terapeuticka centrs, denni stacionare.

V Polsku usilujieme 0 synersicky efekt kombinacl U
fakrord, 8 to: 1. implementace teorie a praxe Snoezelenu
do akademicke sféry, 2. nabidka Skolicich kurzd

0 Snoezelenu 3 3. zlepSovani terapeuticke praxe

ve Snoezelen mistnostech.




V roce 2009 zesnuld profesorka Aleksandra Zawislak z Univerzity v Bydgoszcezi byla jednou z prvnich akademikd v Polsku, kters
zd0raznila Snoezelen jako slibnou 8 zajimavou terapeutickou metodu. V letech 2013-2019, 87 do vypuknut! pandemie Covid-18,
bylo zorganizovano Sest celostatnich konferenci vénovanych vyhradng Snoezelenu 8 pod patronaci polskych univerzit
(napriklad Univerzita ve Wroctawi v roce 2017).

V Polsku se profesionalizace metody Snoezelen shodovala s profesionalizaci ersoterapie. VyuZili jsme této prilezitosti a v roce
2014 zavedli Snoezelen jako ersoterapeutickou metodu v rdmei terciarniho vzdélavani, protoze verime, Ze mezi ersoterapif

3 Snoezelenem existuje mnoho souvislosti. Dnes je Snoezelen souCasti sylabu bakalarského @ magisterského studia

pro ersoterapeuty na Univerzité télesne vychovy v Krakove a 0d roku 2021 také na Univerzité télesné kultury ve Varsave.

Na Univerzité télesné vychovy v Krakové funsuje vyzkumna Iaborator ,Snoezelen Room', kterd funsuije jako soucast Centra
vBdeckeého vyzkumu se znakem kvality EN 1SO. Snoezelen je také tématem rady bakalarskych, diplomovych 8 doktorskych
pracl. Krome toho se Snoezelen prednasi na riiznych postgradudinich studiich po celém Polsku.

V roce 2017 byla zaloZena ISNA-MSE Polsko, jako soutast ISNA-MSE (Mezindrodni Snoezelen Association — Multi Sensory
Environment). ISNA-MSE Poland ve spolupraci s Univerzitou télesné vychovy v Krakove porads pravidelné dvoudenni a tridenni
skolicf kurzy ve Snoezelenu pro r0zné pomahajici profese po celé zemi g zéroven vytvarf platformu pro vymenu zkusenostl
mezi lidmi, keer pracuji ve Snoezelen mistnostech v Polsku. Roéné se takovych kurzd zucastni asi 80-100 0Sob.

Asnieszka Smrokowska-Reichmann, Ph.D.

I \
| I
| 73ktad Terapii Zajgciowej Sensoryczne;, |
! InStytut Nauk Stosowanych |
) Akademig Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha |
| w Krakowie |
| |
\ |

agnieszka.reichmann@gmail.com
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SNOEZELEN VE SPANELSKU

V roce 2011 vznikla Asociace pro smyslovou stimulaci @ Snoezelen (ISNA) Spanéisko se sidlem v Katalansku. Prezidentkou
LeLo asociace je psycholoZka M. José Cid, kterd je hlavnim propagatorem mezingrodnich Skoleni o kanceptu Snoezelen pro
profesionalni tymy z riznych oblasti, zejména pracujicimi s lidmi se zdravotnim postizenim & seniory s demenci, ale také

s lidmi s duSevnim onemocnénim, détmi v rané peci. Mimo jiné propaduje vyzkumne aktivity 8 projekty 8 $ama o
Snoezelenu publikuje 8 podporuje osvetovou Cinnost. ISNA Spain mé v soutasnosti vice neZ 50 odbornikd 8 expertd po celé
zemi, keerf pracuji ve Snoezelen mistnostech.

V této souvislosti 8 na zakladé doporuceni zminéné asociace ISNA byla v roce 2018 vytvorena multismyslova mistnost
Snoezelen na Univerzité v Lgidg, konkretné na Fakulté pedagagiky, psychologie a socisini prace, 8 to se dvema zakladnimi
cili. Prvnim cflem je zehrnuti mistnosti Snoezelen do prakticke pripravy vysokoskolskych a postsradualnich studentd na
vykon svého povolani. Druhym cilem je nabidnout prostor Snoezelen komunitnim subjektdm, 8 to predevsim Skoldm o
domovOm pro seniory — pro jejich vzoBlavacl 8 terapeutické aktivity.

Maria José Cid Rodrisuez, Ph.D. Ramona Ribes Castells, Ph.D.

psycholozka, koordinatorka ISNA Spanélsko, spolupracovnice
Univerzity v Ligidé

Departament de Psicologia
Facultat d'Educacio, Psicologia i Treball Social,
Universitat de Lleida
mariajosecidrodrisuez19B4@gmail.com
ramona.ribes@udl.cat
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Projekt Support of the Snoezelen concept and its integration into
university  education  (2020-1-CZ01-KA203-078267), ktery e
spolufinancovan z programu Evropské unie Erasmus+, je zaméren
na rozvoj 3 rozSifeni konceptu Snoezelen na univerzitni Urovni.
Konkrétné se projekt tykd zaClenéni vyuCovaného predmétu
Snoezelen do vzOélavani studentl specisinépedasogickych,
pedagogicko-psychologickych,  socialng,  terapeuticky 8
rehabilitatné zamérenych obor0. Hlavnim cilem projektu je
zpracovani kamplexni metadiky vyuky, u€ebnich materiald a sylabu
vyuCovaného predmetu ,Snoezelen” na mezindrodni  Urovni
vysokych kol tak, aby byl predmét aplikovatelny pro mobility
zahranitnich studentd. Projekt md vSak i cile zatlenéni
problematiky mezi béznou verejnost, 3 to formou workshopd,
odbornych ¢lankd a informacnich Skolent.

Pro bliz8i informace nav3tivte webave stranky projektu:

https:/fwww.slu.cz/fvp/cz/snoezelen http://www.fce.udl.cat/projecteerasmus_
snoezelenfindex.html

https:/fwww.awf.krakow.pl/o-nas/projekty-unijine/311-
inne/projekty-unijne/snoezelen/4245-snoezelen
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