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KURZ PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
Vyuziti prvki ergonomie a ergoterapie v péci o handicapované —

bezpecné prostiedi v byté i mimo domov

Lektor: PhDr. Zdefika Rimovska Ph.D., Mgr. Lucie Kiakova

Akreditace:

MPSV ¢. A2024/0056-SP/PC/PP/VP

Forma: kombinovana

Misto konani: Bezru¢ovo nam. 885/14, 746 01 Opava, vyukovy byt

Rozsah kurzu: 25 vyuéovacich hodin (10. 4., 11. 4., 17. 4., 18. 4., 20. 4., 29. 4.)

Ukoncéeni kurzu: zavére¢na obhajoba, Osvédceni a absolvovani

PtihlaSovani do: 5. 4. 2024 | ptijem piihlaSek do maximalni kapacity kurzu; v ptipadé trvajiciho
zajmu poslete e-mail kontaktni osobé& a budete vedeni jako nahradnici

Elektronicka prihlaska zde: https://forms.office.com/e/BvVKCUDNG6B7

Maximalni pocet ucastniki: 8

Kurzovné: z

darma, jedna se o pilotni béh podpoteny projektem NPO

Harmonogram kurzu VyuZiti prvki ergonomie a ergoterapie v pé¢i o handicapované —
bezpecné prostiedi v byté i mimo domov

10. 4. 17:00
11.4. 17:00
17.4. 17:00
18.4. 17:00
20. 4. 09:00
29.4. 15:00

—21:00 — 4 hodiny online
—20:00 — 3 hodiny online
—21:00 — 4 hodiny online
—20:00 — 3 hodiny online
—17:00 — 8 hodiny prezencné — vyukovy byt
— z&vér kurzu - prezenéné — vyukovy byt

Kontaktni osoba: Bc. Hana Glosova, referentka studijniho odd€lenti, tel. 553 684 124,
hana.glosova@fvp.slu.cz
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OBSAHOVE ZAMERENI KURZU

Vyuziti prvkii ergonomie a ergoterapie v péci o handicapované —
bezpecné prostiedi v byté i mimo domov

1. Zakladni terminologie a orientace v zakladnich pojmech ergonomie a ergoterapie.

Upravy prostiedi v domécnosti, koupelny, kuchyng, WC, $itky dveii, vysky a dosahy, povrchy vhodné
a bezpecné do jednotlivych casti bytu. Zaklady uprav exteriéru, najezdy, ploSin, vytah, stropni zvedak pro
manipulaci s klientem. Kompenza¢ni pomticky.

v

2. Bezpecnost lokomoce klienta v domacim prostredi, nejcastéjsi urazy.
Orientace a zakladni pravidla bezpecnosti pii projektovani a tipravé bytu a domaciho prostiedi, zkuSenosti,
zvolené ¢innosti, doporuceni.

3. Zéakladni informace o polohovani a hygienické péci.
Teoretické znalosti o polohovani a osobni hygiené, jako zaklad pro dalsi nacvik téchto ¢innosti.

4. Néacvik jizdy na invalidnim voziku a zdolavani bariér v exteriéru i interiéru.
Ovladani invalidniho voziku v exteriéru i interiéru.

5. Zavérefna zkouska — nacvik jednotlivych ¢innosti a jeho rozbor.
Frekventanti pfedvedou ovladani stropniho zvedaku a invalidniho voziku rovnéz v diskusi navrhnou opatieni
pro upravu bytu pro handicapovaného klienta.
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