SPRAVNA PREVENC

PROLEZENIN

). POLOHOVANI

V PRAVIDELNYCH

INTERVALECH

* stfidat polohy
na zadech, na boku,
na brise

« frekvenci pfizpUsobit
celkovému
zdravotnimu stavu

* co 2 hodiny béhem
dne, v noci co
3 hodiny, pfi sezeni co
30 minut az 1 hodinu

* jestlize se objevi
prolezenina,
je nutné interval
mezi zménami
polohy zkratit

POLOHOVACI PLAN

POMUCKY

* polohovaci [Gzko

e antidekubitni
matrace a podlozky

* valce, kruhy, kliny,
polstare, chranice pat
a loktd

e polstare, slozena
deka, pefina
vytvarovana do hada,
aj.

denni zaznam o polohovani (¢as, poloha, stav
kGze) upravit dle denniho rezimu, po jidle nikdy
neukladat do polohy na brise (riziko zvraceni

a aspirace)

2. PECE 0 KiZI

« kontrola stavu kaze pfi kazdé zméné polohy
« k{zi udrzovat suchou a Cistou
* pravidelné aplikovat hydratacni pripravky

3. VYZIVA A PITNY REZIM

* podavat stravu vyzivnou a bohatou
na bilkoviny, vitaminy a mineraly
* zajistit dostatecny pfijem tekutin (1,5-21)

* v pfipadé potfeby zajistit
podavani nutri¢nich doplnk

4. REHABILITACE

* v€asna a maximalni mozna

mobilizace s ohledem
na fyzické moznosti

SOCIALNI PODPORA
PRISPEVEK NA PECGI

Finan¢ni podpora pro osoby, které potrebuji pomoc
s béznymi zivotnimi Ukoly kvUli svému zdravotnimu
stavu, podle stupné zavislosti. Prispévek se posky-
tuje osobam, které jsou z ddvodu dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby. Prispévek je poskytovan na zakladé
zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

PRI POSUZOVANI STUPNE ZAVISLOSTI OSOBY

SE HODNOTI SCHOPNOST ZVLADAT TYTO

ZAKLADNI ZIVOTNi POTREBY:

e mobilita

e orientace

e komunikace

e stravovani

e oblékani a obouvani

 télesna hygiena

« vykon fyziologické
potreby

e péce o zdravi

« osobni aktivity

¢ a péce o domacnost
(péce o doméacnost
se neposuzuje u osob do 18 let)

¢ ve stupni IV (Uplna zavislost)

OSETROVNE A DLOUHODOBE OSETROVNE

Davky pro zaméstnance, ktefi pecuji o nemocné
nebo zranéné osoby, nebo osoby s dlouhodobym
zdravotnim problémem.

DOPLAKOVE SLUZBY

Psychoterapeutické sluzby, vzdélavani pecujicich,
kratkodobé regeneracni aktivity a jiné sluzby, kte-
ré mohou pomoci pecujicim s péci a osobnim roz-
vojem.

Material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
Nazev projektu: Osetfovatelska péce

o pacienta v domacim prostredi
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PREVENCE PROLEZENIN

Prolezenina (dekubitus)

= |okalizované poskozeni
kdze/podkozi, které
obvykle vznika nad kostnimi
vy¢nélky a je zpusobeno
dlouhodobym tlakem,
Casto v kombinaci s tfenim
a vlhkosti.

Lovsamn:} - ' kaze
mékké
é 3 : kost
1. stupen 2. stupen 3. stupen 4. stupen

KDE PROLEZERINY
NEJCASTEJI VZNIKAJI?

NA ZADECH: NA BRISE:
* tylni kost e licni kosti
e trn 7. kréniho obratle  « usni boltce
* hrebeny lopatek * kliéni kosti
* loketni klouby * hrebeny kosti
* kost krizova kycelnich
e hyzdé * kolena
 patni kosti  palce a narty
NA BOKU: VSEDE: ’)
* spankové kosti » zatylek
» usni boltce * ramena )
e ramenni klouby * kost /
e hrebeny kosti kFizova
kycelnich * hyzdé
* oblast mezi koleny * stehna
* kotniky * paty




HYGIENICKA PECE
A PEGE 0 DUTINU USTN

PECE 0 GISTOTU TELA

e 2x denné myti horni poloviny téla,
oblast genitalu a péce o dutinu ustni

¢ 1x tydné celkova koupel (koupel ve vang,
sprse nebo myti na lGzku)

 pouzivani jemnych pripravkd

 peclivé vysuseni véech zahybu kdze

- oSetfovani kGize krémem ¢&i télovym mlékem

MYTI RUKOU

* pred a po konzumaci
jidla, po poziti
hygieny, po smrkani,
kaslani a kychani,

v rdmci celkové
hygieny na lGzku
a dale dle potreby

OBLEKANI
e pohodlIné, vzdusné a lehké obleceni idealné
z prirodnich tkanin

PRI PORUSE
HYBNOSTI:

PRI
OBLEKANI
PRI
SVLEKANI

LOZNi PRADLD

* vymeéna 1x tydné, dle potreby castéji
* [0zko udrzovat v Cistoté, dokonale upravené
a ,vypnuté“

STRIHANI NEHTU

* manikurni nGzky, klesticky nebo pilnik

¢ nehty na rukou - stfihat mirné do obloucku

* nehty na nohach - stfihat rovné

POZOR - u osob s cukrovkou mUze vést

i drobné poranéni k vaznym komplikacim -
stfihani nehtl na nohou pat#i do rukou
odbornym pedikérkam

PEGE 0 VLASY

e Cesani se provadi denné
* myti vlasl se provadi
minimalné 1x tydné
(ve sprse, na lGzku)

HOLENI VOUS®

e dle zvyklosti a potreby

¢ holeni nasucho pomoci
elektrického strojku

¢ holeni namokro s pfipravkem
na holeni a zZiletkou

PEGE 0 DUTINU USTMI

CISTENi zuBUD

e 2x denné zubnim kartackem a zubni pastou

e k docisténi mezizubnich prostor pouzit
mezizubni nit ¢i mezizubni kartacek

* na zaver je vhodny vyplach dutiny ustni vodou

CISTENIi DUTINY USTNI

¢ nékolikrat denné dle potreby

* za pomoci specialnich glycerinovych
tyCinek, které slouzi k ¢isténi dutiny ustni
a zvlhceni sliznic

PECE O ZUBNi NAHRADU

« CiSténi po kazdém jidle

e pomoci kartdcku a malého mnozstvi pasty
se protéza Cisti ze vSech stran

e protézu se poté doporucuje vlozit na 15 minut
do sklenice s teplou vodou a Cistici tabletou,
které pomaha odstranit bakterie a zapach

e v pripadé, Ze se protéza nepouziva
(napf. pres noc), tak je vhodné ji ulozit do cCisté
nadoby s vodou

- -

VYZIVA A PODAVANI
STRAVY

VYZIVA (Denné se doporucuje jist 3-5 porci.)

HLAVNi ZASADY SPRAVNEHO STRAVOVAN:I:

« Jidelnicek by mél obsahovat bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy, mineralni latky a vodu.

* Sledujte mnozstvi a slozeni jidla, které vas blizky
prijima.

- Pri dlouhodobém nadmérném prijmu potravy
a malé aktivité vznika obezita.

- Pri dlouhodobé snizeném mnozstvi
a nevhodném slozeni pfijimané potravy
dochazi k hubnuti az podvyzivé.

* PFi potizich s polykanim nepodavejte potraviny,
které by mohly byt vdechnuty (lusténiny, ryze,
téstoviny).

* Volte konzistenci, kterd je snadno
konzumovatelna (mixovani, krajeni na malé
kousky).

* Pri nechutenstvi stravu doplnite o vyzivové
doplnky - Nutridrinky.

 Strava by méla byt chutna a lakava na pohled,
aby podporovala chut k jidlu.

Dulezitou soucasti stravovani je i kultura
stolovani. Spole¢né jidlo v kruhu rodiny a pratel
zvysuje mnozstvi konzumované porce a prinasi

s sebou potéseni z prijemné stravenych chvil.

PODAVANI STRAVY

 pred jidlem umoznit myti rukou a vyprazdnéni

« zajistit vhodnou polohu (vsedé, v polosedé,
doprovodit/odvézt ke stolu)

e chranit odév jednorazovym ubrouskem nebo
brynddkem

« zajistit kompenzaéni pomUcky (hrnek s pitkem,
pfibor s Sirokou rukojeti, specidlni talit, aj.)

¢ jidlo vhodné upravit

* nabizet mensi sousta a stravu podavat pomalu

e podporovat sobéstacnost a motivovat

* po jidle umoznit hygienu rukou a dutiny ustni

PITNY REZIM

* idedIni mnozstvi prijatych tekutin za den je
individualni - asi 1,5 az 2 litry

* pravidelné sledovat mnozstvi prijatych tekutin

* tekutiny aktivné nabizet

VHODNE NAPOJE: NEVHODNE NAPOJE:
pitna voda, ovocné alkohol, kava,
a bylinkové Caje, c¢erny ¢aj, napoje
redéné dzusy s vysokym obsahem
a ovocné stavy cukru




