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CO SE

V TETO
BROZURE
DOZVIS?

4’. Informace 0 menstruaci.

1. co fo jsou Zenské pohlavni organy?

2. 0o se skryva pod nazvem dospivani?

3. Jaké jsou zmény Zenského organismu
vV pribéhu Zivota?

DULEZITE ZENSKE POHLAVNI ORGANY

Déloha

(umoZrivje rist a vyvoj ditéte) V@J COVOdM
(slouZi k priichodu
uvolnéného vaijicka

z vajeniku do délohy)

7 Mocdova
VajeCniky trubice

(dozravaji v nich vajicka) Vaagina
(pochva)

Pochva

(slouZi k odtoku menstruadéni krve,
prochazi skrz ni dité pri porodu a ucastni se
prijemnych pocith pFi sexu)

Konecnik
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DOSPIVANT ZMENY TELA V PUBERTE

[
< N >
L1 Meni se o L 7~
: 1810 i chovani Méni se Tvar téla divky. g
= . Jingmi slovy Avky. Télo divky roste do vysky. CZD
Jpuberta’
5 - 4 Zakulacuji se boky. =~
N i \ ﬁ L m
LLl vyraznuje se pas. N
= v o
D Rostou prsa. %
% £acing onov Objevuje se prvni menstruace m
Tl v kaZdé divky 2 fo JOVHje o p | =
N v jiném véku. hormony, Roste ochlupeni v podpai, MK
§ na infimnich misfech, na rukou, na nohou. S

Na obliCeji se objevuji pupinky (akné, vridky).
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MENSTRUACE

Jinak také ,menzes’, perioda, mésicky.
Je to béZny, normdini jev.

Je souCasti Zivota kazdé Zeny.

Je 10 zndmka zdravi a dospélosti.

1. menstruace se objevuje u kazdé divky
V jiném véku.

Zagatek byva obvykle mezi

9. — 15. rokem Zivota

Znamena o, Ze se z Tebe sfava Zena
a Ze jiz mirzes mit dité.

Kazdy mésic se z vajecniku uvolfiuje
jedno zralé vajicko.

Uvolnéné vajicko putuje vejcovodem
do délohy,

Maagg,y,
Enstruagnj -
)

— —

V déloze vajicko Eeka na pripadné
oplodnéni (na muzskou spermii).
Pokud k oplodnéni vajicka (muzskou
spermii) nedojde, vajicko se s délozni
sliznici vyloudi z téla ven.

Zagina menstruacni krvaceni
(krvaceni z vaginy).

Krvdceni je prvni den slabsi, poté zesiluje
a ke konci zase zeslabuje.

Trva 5 — 7 dni.

Dochazi k ni kazdy mésic.

Zapisyj si zacdtek a konec menstruace
do menstruacnino kalendare.

Béhem menstruace Té mohou provazet
neprijemné pocity (bolesti v podbrisky,
bolesti hlavy, zmény ndlad, mizes byt
vice unavend, ..), vse je normdini.

HYGIENICKE POMUCKY  viom

PRT MENSTRUACT

menstruacni kalisek

Tampony

menstruacni kalhotky
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MENSTRUACNT VLOZKY MENSTRUACNI TAMPONY

(@) -
—1 >
Ll N
— Jsou ze savého materialu. Vypadaiji jako srolované rulicky se Snirkou A
‘L;Zl Viepuji se do kalnotek. ha jednom kongi. %
[TPM  Maji riiznou velikost podle infenzity Jsou ze saveho materialu. o
P menstruacniho krvdceni. Maiji riiznou velikost podie infenzity <
[L{'l] M&ni se podie potieby (co 3 hodiny). menstruacnino krvaceni. %
PER  Lze e poulif i na noc (na span. Méni se podle potieby (co 3 — 4 hodiny).
@ Nechodi se s nimi do bazénu. Lze je pouZit i na noc (na spani). H
8 Nevhazuji se do zdchodu (ale do odpadkového kose). Zavadi se do pochvy (vaginy), kde vstrebava =
g . . . o ; . mensTruacni krev. @p)
prd Pouzitou viozku bys mela zabalit do obalu Ci toaletnino papiru . . ) AN
=11 (pFed odnhozenim do odpadkového koge). Zavadi se do pochvy (vaginy) na délku prstu. M
LI— Pf\ed i po ngéné V|oiek Si Vidw umw’ ruce. Na SVém kOhCl maJi §ﬁl§1¥‘ku, kTerél VUénin Z pOChVU _|
-3 Pokud se vioZky nevyméni, nebudou dobi‘e sat (zvvaglng) a kTera T usnadnl jefich vyazen M
g a bude pres né profékat menstruadni krev. Pred zavedenim si vzdy umyj ruce. S
Vdy maj zdsobu vioZek u sebe. MiiZes se s nimi koupat v bazénu.

Ihned po vykoupadni v bazénu fampon vytahni.
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MENSTRUACNI KALISEK MENSTRUACNL KALHOTKY

Ochradni Té po celou dobu menstruace.
Vypadaiji jako obycejné kalhotky.
Maiji v sobé vaitou funkéni viozku, kterd vstirebdva menstruacni krev.

Mohou se pouZivat 8 — 12 hodin
(podle infenzity menstruacniho krvaceni).

Po pouZiti se musi kalhotky vyprat nebo oplachnout feplou vodou.

Mohou se pouZivat souéasné
s menstruacnimi tampony
nebo s menstruacnim kaliskem.

ELO

Vypada jako minindlevka,
minitrychtyrexk.
Sbira se do néj menstruacni krev.

Na konci ma stopku (dchyt),
ktery Ti pomiiZe kalisek vyjmout
z pochvy (vaginy).

Zavadi se do pochvy (vaginy)
Jjako Tampon.

VydrZi 4 — 5 hodin, poté je nutné kalisek
vytahnout, vylit menstruacni krev,
opldchnout kalidek teplou vodou

a opét zavést.
Délka jedné aplikace zdleZi na intenzité ‘\

menstruadnino krvaceni. Sampon
Po skonCeni menstruace

se kaliSek musi vyvarit a ulozit . J
na Cisté misto.
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OBECNE RADY

hygienické pomiicky N

(viozky, fampony,
Kalidek, kalhotky).

P4

menstruace

omyve) s se sprchuj.

infimni mista kazdy
deni2 x denné
vodou hebo Intimni mista
infimnimi mydly. udrzuj v Cistoté a suchu.

A

= ®_ <
L Y >
BEHEM MENSTRUACE o

\ . ;
Cisté 1 S hygienickymi =

Cisté kalhotky Y9 J D

si oblékej pomuickami miizes cestovaf, ~

> Kazdy den. aa béhat, jezdit na kole, =
- fancovat, spdf, -~

Casto si VYmMaEAu| '} cokoliv Té napadne... g
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Mensfruace neni
frapné 1éma a nemusis se za ni styder.
Je soucasti Zivota kazdé zeny.
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KLIMAKTERIUM

. Jingmi

slovy
Jprechod’

Télo
zeny se
s pribyvajicim
vékem
mMéni.
Mizi
rvidelnad v
mpensTruaoe. ZGVEOI’
ztracl
schopnost
miT diteé.

U Zeny
se objevuji
navaly horka,
poceni...

—>

.. Objevuje
se nespavost,

bolesti hlavy...

.. ZMény

V obliceji

pril?gvajl Kosti
_ vrasky, jsou krendi...
sedivi viasy.

nalad,

suchd N )
KiiZe. , \ : .
Zena
] starne.

Zena je jedinedna a krasna byfost.
Vaz si sebe a svého 18la. MEJ SE RADA...
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