


1. co je o t8hotenstvi CO JE T0 TEHOTEN STV]’:’ Neni fo nemoc,

ale lidové
23; Jak zena otehotni? GR AVIDITA? jiny stav .
. Jak poznat téhotenstvi? Je o obdobi " o
i d oplodnan Déli se na 3 obdobi (frimestry).
4. o ddlat v piipads vynechdni menstruace? el ejglet el V bichy
B ) et do narozeni -
- G0 je To Tehotensky Test? miminka. zeny
6. Co je a co obnasi prenataini poradna? \ roste
, . a vyviji se
/. Co je o féhotenska prikazka? % E SN mir%li‘r!\k .
8. oObtize provazejici Zenu v €hotenstvi. I ol N A

AT . y . 2. Trimestr 3. frimestr
9. Spravna zivotosprava v Tehotenstvi?

Projevuje se
velkymi zménami
na féle zeny

(rosfou prsy,
zvétiuje se bricho,
Zena pribyva na vaze, ..)

10. Gemu by se méla Zena v Thotenstvi vyhnout?
(ve vejcovodu)

se spoji muzska
12. Co je to porodni plan? spermie a zenske

13. ¢o je to porod? vajicko.

1. Co jsou to predporodni kurzy?
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JAK ZENA OTEHOTNI?

Kdyz ma Zzena s muzem
pohlavni styk, sex,
miluji se, mazli se,
libaji se, hladi se...
Rika se,

Ze ,spolu spi'.

Muz vsune svilj penis do pochvy Zeny.

Qg Na konci milovani muz vstrikne zené
do pochvy sperma.

Ve vejcovodu se nachdzi zenino
. vajicko, které se uvolnilo z vajecniku.

Spojenim spermie a vajicka zacind
novy Zivot = vznikne zdrodek miminka,
Kferé postupné roste a vyviji se.

JAK POZNAT TEHOTENSTVI?

Téhotenstvi se projevuje ,téhotenskymi signaly’

1. vynhechdni menstruace (masicki)

A

2. ranni nevolnosti, zvraceni, unavenost,
spavost, zmeény chufi K jidiu

3. citlivost a zvétéent prsi

4. zvi3ena ciflivost na pachy a viing
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5. &asts modent
Tyto projevy
vétsinou vymizi po prvnich
trech mésicich téhotenstvi,
kdy se félo Zeny vyrovna

6. zviysena slinivost

7. paleni zany

8. zmeny nalad

s ,novym stavem’.
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CO DELAT V PRIPADE VYNECHANT
MENSTRUACE? Pokud jsi méla nechranény sex

s muzem (nepouZili jste kondom,
neuzivas hormondlini antikoncepci
1 Ci jiné metody k zabrdanéni poceti).

Udélej si 2
domaci féhofensky fest .

(NE dfive nez za 7 — 10 dni Navstiv
po vynechdni :ﬁf‘ svého gynekologa
menstruace). = (provede Ti

ultfrazvukové vysetreni
a odebere krev
na prikaz
téhotenstvi).

2

Je fo spolehliva
a jednoducha
mefoda ke zjisténi
féhotenstvi.

CO JE TO TEHOTENSKY TES

Lze jej provest Téhotensky hormon
doma. se zacina Tvorit ve chwil,
D se zakoupit KAy oplodnéng vaijicko doputuje

v 18KArng, do délohy a vnori se Testovani
v drogeril do délozni sliznice jako provadgj
o | ,horka kovova kulicka do vosku’.  vzdy rdno
Zjistuje hladinu (koncentrace
TéhOTenSkéhO na Test\?;lggns?rouiku TéhoTenSkéhO
hormonu 48 SRR hormonu je v ranni
v modi. Jsi pravdepodobne TehoTNA. \gumeess nejvyss.

Provadi se

o ERE

Provadi se

Zv EY\(’)Cl’ Pokud se na festovacim prouzku zobrazi jedna &arka HQJdF‘iVQ
g%igrggim nejsi 18hotna. 20 7 az 10 dn
V ’ ’
oz, N enstruace.
p : e ' menstruace.
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CO JE A CO OBNAST
PRENATALNI PORADNA?

Téhotna zena chodi ha prohlidku zhruba
kKazdy meésic az do porodu miminka.

Probiha u gynekologa.

Na kazZdé prohlidce se t€hotnd Zena

zvaZi (zjidtuje kolik kilogrami pribird),
Zméri se Zend krevni tlak, provede
se vysetieni na cukr a bilkovinu
pociranim tesfovacino prouzku.

Gynekolog féhofnou Zenu
vySetri vaginainé

a provede ulfrazvukove
vysetreni.

Jingm slovem

je To féhotenska
prohlidka.

O JE TO TEHOTENSKA
PRUKAZKA?

¢’

Je 10

papirova )
knizecka.
, @ SlouZi
K zaznamenavani

olulezﬁgch uoIaJu
@ 0 18hotné Zend a viyvoji
a rustu miminka.

Dostavid '4
Ji kazda N ‘ @ @ 3
.
i\?

P4

JALSNI1OHIL

18hotnd 5;\(
Zena.

>4 7 YV .o 4 “\
Tehotna zena ji musi :(
nosit stale u sebe.
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.. Nosit pohodiné bavinéné

obleCeni, podprsenku,
spodni kalhotky,
vhodnou obuv...

SPRAVNA
ZIVOTOSPRAVA
V TEHOTENSTVI

OBTIZE PROVAZEJICT 0
ZENUI V TEHOTENSTVL (e

=
5 .. mit dostatek pohybu ' |
= V prilbéhu (cviGeni pro téhotné, plavan, |
s féhotenstvise uzeny . j6ga, briéni fanec, chiize,...)
O mohou objevit ndkfers Y non, o
o= nepijemné obtize, v 1 e
— které ) .. hodné odpodivat
a ) »J'St Téhotna a spat..
Zdrave Yena
a spravné’... by méla:
, , /[~ , . .
25 N Citliy M & | .. pobyvat na cerstvem
“pa nad 5T prsi; e;g vzduchu venku..
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PARDD

rizikovym sportiim
(fenis, brusleni, potapéni,
miCové hry, lyZovani, jizda na koni, ...)

CEMU _
BY SE MELA ZENA

V TEHOTENSTVI
VYHNOUT?

uzivani drog,
uzivani ek
(Ieky uZivat pouze
po poradé s gynekologem)

koufeni cigaret

nevhodnym
pofravindm

(smazeng, Tuéné,
kor'enéné, syrové jidlo
a Maso, Majonézy,
sladkosti, kynuté jidla, ...

nadmérnému pifi
kdvy a kofeinovych
napoji
(Coca — Cola)

piti alkoholickych napoji

CO JSOU TO PREDPORODNI KURZY?

3

-

Poskyfuji féhotné zené dulezite informace 2
0 Téhotenstvi, porodu a kojeni.

Téhotna Zena je mitze navstévovat
s partnerem, s kamarddkou, s maminkou, ...

Jejich soucasti mirze byt cviceni pro 1éhotné
zeny, prohlidka porodnino salu.

Pripravuji féhotnou Zenu hlavné na porod
(co s sebou sbalit do porodnice, kdy jet

do porodnice, potrebné dokumenty

K porodu, obleeni pro miminko @
do porodnice, jak spravné dychat u porodu, )
nacvik tlevovych poloh od bolesfi T 3

pfi porodu, jak tlumit bolest u porody, ... 3
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CO JE TO PORODNI PLAN?

.. JaK si 1éhotnd Zena
predstavuje svilj porod...

.. CO si Téhotha Zena
preje / nepreje u porodu..

.. Téhotna zena

Jej konzultuje

s porodni asistentkou,
s lekarem..

Je 10
pisemné ,prrani’
féhotné Zeny,
jak si preje
rodit.

GO JE TO POROD?

Je 10
zakondeni
Téhotenstyvi,
Kdy se Zené
narodi dité.

Probina
vV hemochniénim
Zarizeni,
Vv porodnici.

Trva
rizné
dlouhou

ZaGina
pravidelinymi
bolestmi
v podbrisku
a kondi porodem
miminka.

porodni asistentka
(osoba, ktera o Tebe
peluje u porodu),
pokud vse probind
dobre.
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