Snoezelen

Multismysloveé prostred|

Realizovano v ramci projektu
,Support of the Snoezelen concept and its integration into university education®,
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Cti [snu:zelen],
Z z kombinace dvou holandskych slov:
snuffelen - citit a doezelen - relaxovat

Podpurné edukacni, terapeutickd a volnoc¢asova metoda, kterd se realizuje v obzvIasté pfri-
jemném a upraveném prostiedi pomoci:

e svételnych prvku
e chuti, vani
¢ zvukovych prvk
* hmatovych, vibraénich a dalSich pomucek

e

Vyvinuta v 70. letech 20. stoleti v Holandsku
autory Adem Verheulem
a Janem Hulssegem

Vyuziva prostredi k:
e smyslové stimulaci
o * rozvoji vnimani a aktivniho uceni
2« zklidnéni a relaxaci
e rozvoji socializace a komunikace
??m

k

e

A

a pestrych podnét(l a zazitk(

elaxace a harmonizace osobnosti ¢lovéka

e moznost individualni a specifické prace s kazdym ¢lovékem
e prizplUsobeni potfebam a hledani jedinecné cesty

¢ zlepsit kvalitu Zivota klient( (déti, dospélych, senior()

S metodou Snoezelen pracuji odbornici z riznych pomahajicich
profesi, zejména specidlni pedagogové, psychologové

a psychoterapeuti, rehabilitacni pracovnici, fyzioterapeuti,
socidlni pracovnici a vychovatelé.

video - Co je to Snoezelen?
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Shoezelen

VEREJNYCH POLITIK V OPAVE

istnost, ktera byla vytvorena na FVP SU v Opavé v roce 2019, slouZi nejen k Gcelim
ucasnych akreditovanych obord,
védeckovyzkumnym a ke spolupraci s verejnosti a k praxi.

Autor metody Ad Verheul na navstéve v Opavé

Akreditované obory s moznosti vyuky Snoezelenu:
e Specialni pedagogika
e \/Seobecné oSetrovatelstvi
e Pediatrické oSetrovatelstvi
e Edukacni péce o seniory
e Socidlni patologie a prevence
e \Vefejna sprava a socialni politka

video - Jak pusobi Snoezelen?



Projekt Snoezelen

Projekt Support of the Snoezelen concept and its integration into university education, ktery je spolufinancovan
z programu Evrop nie Erasmus+, je zaméren na rozvoj a rozsifeni konceptu Snoezelen na univerzitni Urovni.

Partne
oF

e L

ské univerzity v Opavé (Cesko)
znego im. Bronislawa Czecha w Krakowie (Polsko)

Projektové setkdni v Lleidé Exkurze v Krakové

Cile projektu:

» zpracovani komplexni metodiky vyuky a u¢ebnich materialt pro uZiti na mezinarodni Grovni
1éni této problematiky mezi béZnou verejnost ve formé workshopt ¢i odbornych ¢lank
cipovany predmeét v oborech pomahajicich profesi
ofesnich kompetenci akademik( a vysokoskolskych uditel(

Realizace projektu zacala v zafi roku 2020 a trvala celé 3 roky.
Koordinatorem projektu je Fakulta verejnych politik Slezské univerzity v Opavé

video - Projekt na FVP Opava



ordinator projektu

ULTA VEREJNYCH POLITIK V OPAVE, CESKA REPUBLIKA

Fakulta verejnych politik, je jedna ze tfi fakult Slezské
SLEZSKA univerzity v Opavé, nabizejici predevsSim profesni
studijni programy.
Absolventi nalézaji uplatnéni v sektoru verejnych
sluzeb s mimoradné vysokou mirou zaméstnanosti
(oSetrovatelstvi, specializace v pedagogice, socialni
sluzby, edukace senior(, verejna sprava).

UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

Budova F Ucebny praktické vyuky

Jedna se o profese, které jsou na trhu prace vyrazné nedostatkové a ve své podstaté nezastupitelné. Jejich pfi-
danou hodnotou je mnohdy také moznost pomahat potfebnym.

Projektovy tym:
Mgr. Katefina Jankd, Ph.D.

je hlavni fesitelka projektu, specidlni pedagog, prodékanka pro zahranici FVP SLU.

V  soucasnosti spolupracuje se ¢leny mezindrodni organizace International
Snoezelen Association — Multisensory Environment (ISNA-MSE) a je ¢lenkou spravni rady
této organizace.

Aktivné participuje na konferencich, které se Snoezelenu tykaji.

| Mgr. Eva Janki
je externim spolupracovnikem Ustavu specialni pedagogiky FVP SLU.
Je profesi specidlni pedagog. V soucasné dobé pracuje na Zakladni Skole specialni
v Ostravé (Z8S Tésinska, Ostrava - Slezska Ostrava).
Cilem jejich snah je maximalné propojit Snoezelen s tématy Ramcového
vzdélavaciho programu Zékladni Skoly specidlni.

T

Doc. PhDr. Mgr. Jarmila Pipekova, Ph.D.

se v rdmci své pedagogické kariéry zaméfuje na oblast inkluzivni specialni pedagogiky se
zamérenim na specialni pedagogiku osob s mentalnim postizenim.

Jeji aktivity na Pedagogické fakulté v Brné, na Katedie specidlni pedagogiky
podpofrily rozvoj této metody a jeji formovani.

Specialné se zabyva vyuZitim Snoezelenu v ramci edukace osob s mentalnim
a kombinovanym postizenim.

Doc. Mgr. Eva Zezulkova, Ph.D.
pGsobi na FVP SLU na Ustavu specidlni pedagogiky a je garantkou studijniho programu
Specidlni pedagogika.

Jeji profesni zaméreni se tyka inkluzivni specialni pedagogiky a konkrétné logopedie a
specidlnépedagogické diagnostiky.

PhDr. Jan Viktorin, Ph.D.
plsobi na Ustavu specialni pedagogiky Fakulty vefejnych politik Slezské univerzity
v Opavé od roku 2019.

Je svym védeckym badanim a aktivitami zaméren na problematiku inkluzivni specialni
pedagogiky, a to konkrétné na oblast specialnépedagogické intervence a poradenstvi,
specifické poruchy uceni a chovani a metodologii vyzkumu.

video - Snoezelen v CR b - Fesitelsky tym



rojektu (PL)

GO IM. BRONISLAWA CZECHA W KRAKOWIE, POLSKO

Univerzita télesné vychovy v Krakové je neziskova
verejna vysoka Skola, ktera se nachdazi ve mésté
Krakov, v Malopolském vojvodstvi.
Akademia Wychowania Fizycznego Univerzita zaloZena v roce 1950 vzdélava pfiblizné
im. Bronistawa Czecha w Krakowie 3500 studentd, ktefi studuji na tfech fakultach
nabizejicich 8 riznych magisterskych programu
a jeden doktorsky program.

—_ Ul — T

Hlavni budova univerzity

Tym na AWF Krakdéw:
—— Agnieszka Smrokowska-Reichmann, Ph.D.

pusobi jako odbornd asistentka na Univerzité télesné vychovy v Krakové =
na Katedfe ergoterapie. Je ¢lenkou Polské asociace ergoterapie.

Vede vyzkumné projekty tykajici se metody Snoezelen, zejména jejiho vlivu na osoby s
neurodegenerativnim onemocnénim a dusevné nemocné.

Dr. Anna A. Bukowska, MT, PT

je fyzioterapeutka, certifikovanad muzikoterapeutka a akademickd pedagozka.
PUsobi jako odborna asistentka na Univerzité télesné vychovy v Krakové v Polsku.
Vystudovala Lékarskou fakultu Jagellonské univerzity v Krakové a Hudebni akademii ve
Vratislavi.

Tématické pomdcky pro terapii Snoezelen

video - Snoezelen v Polsku web - AWF Krakéw web - fesitelsky tym



Partner projektu (ES)

UNIVERSITAT DE LLEIDA, SPANELSKO

Univerzita v Lleidé byla zaloZena pred vice nez 700
lety, okolo roku 1300 a v soucasné dobé se ¢leni do

vs v

sedmi fakult a tfi Skol.

) 4

+
U X Na Fakulté pedagogiky, psychologie a socidlni prace
\/ studuje vice nez 1400 student(, ktefi si mohou vy-
brat z péti studijnich obor( souvisejicich s pedagogi-
kou a socialnimi védami.

Universitat de Lleida

Univerzita v Lleidé Studenti pri vyuce

bakalaiské a magisterské studijni programy pocitaji s praktickou pfipravou studentl pro-
im praxe, jejimz cilem je preklenout propast mezi svétem prace a akademickym prostfedim.
0 fakulta koordinuje mimo jiné od roku 2019 i praci v multismyslové mistnosti Snoezelen.

rzité v Lleidé:
gamona Ribes Castells, Ph.D.

tudovala psychologii na univerzité v Barceloné (Katalansko, Spanélsko).
V soucasné dobé pusobi jako vysokoskolsky uéitel na Univerzité v Lleidé, na Fakulté pe- -
dagogiky, psychologie a socialni prace (FEPTS). i

Je koordinatorkou prace v multisenzorické mistnosti Snoezelen. V sou¢asné dobé pliso-
bi také v oblasti péce o déti a mladez.

Maria José Cid Rodrigues, Ph.D.

je doktorkou v oboru psychologie. Vénuje se poskytovani skoleni a poradenstvi odbor

< nikGm pro péci o lidi.
‘ﬂﬁ Je zodpovédna za certifikaci a vydavéni osvédceni odbornikim, ktefi provadéji vycvik
jako terapeuti v ramci konceptu Snoezelen.

Ucelem této fakultni mistnosti Snoezelen je vzdéldvat
studenty studijniho oboru pedagogika, socidlni prdce,
socidlni pedagogika a psychologie a také zapojit
vyzkumné pracovniky piSici diplomové nebo disertacni
prace. Mistnost byla zfizena také k tomu, aby mohla
slouZit mistni komunité.

video - Snoezelen ve Spanélsku



tzv. LE D TRAINING ACTIVITIES uréené pro akademiky i studenty

ita predstavila jedno z témat sSkoleni, jejichz cilem bylo:
ziskat nové kompetence — rozsirit znalosti o Snoezelenu — informovat — sdilet zkusenosti
— vybudovat nova partnerstvi a podpofit profesionalni spolupraci.

Opava, fijen 2021: Snoezelen a specialni pedagogika

Odborna prednadska Exkurze ve specializovaném zarizeni

Lleida, kvéten 2022: Snoezelen a psychologie a pedagogika

- g oz
Exkurze praktického vyuziti Snoezelenu ve vyuce Odbornd prednadska

Krakéw, duben 2023: Snoezelen a ergoterapie a dalsi terapeutické discipliny

\ A R\

Prohlidka mistnosti na AWF Exkurze v zafizeni pro seniory




Skolici aktivity 2

tzv. LEARNING, TEACHING AND TRAINING ACTIVITIES uréené pro akademiky i studenty

Nejvétsi udalosti bylo celotydenni Skoleni a predndasky zahrani¢nich odbornik( z celosvétové organizace ISNA

— MSE, které probéhlo v fijnu 2022 v Opavé.
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Ptijel zakladatel konceptu Snoezelen Ad Verheul

z Holandsléa,

zucastnil se soucasny prezident ISNA - MSE z Danska
dr. Maurits Eijgendaal,

psycholog dr. Anthony McCrovitz z USA, zastupce
americké ISNA — MSE,
aletakénestorkadanskékomunitySnoezelenodbornik(
Hanne Holmer.

Vlystoupily také prezidentky ISNA — MSE za Spanélsko
i ko.

Cesky tym reprezentovali odbornici z praxe, ktefi se
zameéfili na specidlnépedagogické vyuziti Snoezelenu u
raznych vékovych skupin, zvlasté u déti s tézsimi stupni
postiZzeni, aspekty Snoezelenu v praxi

u osob s dusevnim onemocnénim a u senioru, vyuziti

Snoezelenu v komplexni péc¢i pomahajicich profesi.

ISNA-MSE
e International Snoezelen Asociation
- Multisensory Enviroment
® organizace zastresujici sifeni Snoezelenu

Zahrani¢nimi hosty byla predstavena zajimava
témata jako je Snoezelen v plvodnim konceptu
Centra De Hartenberg, principy Snoezelenu a jejich
udrzitelnost, psychologické aspekty Snoezelenu

a vztah mezi klientem a terapeutem, vyuziti
Snoezelenu v raném vyvoji u déti predcasné
narozenych, Snoezelen v zafizenich celodenni péce.




Studenti a Snoezelen 1

Studenti vsech tri partnerskych univerzit méli mozZnost podilet se na vsech aktivitdch projektu.

Studenti méli prakticky se Ucastnit rGznych aktivit a cviceni, kterd jim umozZnila prozkoumat
a porozunm ickych podnétl na klienty.




Studenti a Snoezelen 2

Studenti vSech tfi partnerskych univerzit méli moZnost podilet se na vsech aktivitdch projektu.

Tato interakce jim umoZznila navazat nova pratelstvi, sdilet zkusenosti a obohacovat se vzajemnou




workshopy 1

ly realizovany na vSech partnerskych univerzitach ve dvou periodach,
atov

V prabéhu p workshopl béhem roku 2022 jsme se soustredili na Sifeni validnich informaci
o Snoezelenu v ramci dil¢ich profesi na jednotlivych univerzitach.

Cile workshop:

e predstavit vystupy projektu a pribézné plnéni projektu
e zverejnit materialy, které byly prabézné zpracovavany
e Sifit informace o tématu Snoezelen

video - workshop pro vefejnost



Verejné workshopy 2

Ve druhé fazi, béhem roku 2023, jsme jiz sdileli nato¢eny videomaterial a ukazky pripadovych studii,
z fad odborné verejnosti a zajemcl s moznostmi vyuZiti Snoezelenu a pripravili

7 v

seznamili jsme




Kde najit Snoezelen?

Pokud hleddte mistnost Snoezelen, mizete zkusit ndsledujici moZnosti:

Zdravotnicka zafizeni:
Snoezelenem disponuji nemocnice, zvlasté zameérené na psychiatrickou problematiku, rehabilitacni centra,

Alzheimer centra i dalsi zdravotnicka zarizeni.

zivaji Snoezelen. Sluzby pobytové, pracovneé rehabilitacni, terapeutické i jiné. |
noezelen mistnosti k dispozici.

se jedna o béiné Skoly nebo o Skoly specidlni, materské Skoly, zakladni skoly nebo volnocasova
' e najit Snoezelen také zde. Snoezelen je zaclenén do vzdélavacich program( pro déti s autismem

Terapeutické a podptirné sluzby:
Obratte se na terapeuty, poradce nebo organizace ¢i asociace, které Snoezelenem také ¢asto disponuiji.
Mohou Vam poskytnout informace o mistnostech Snoezelen v okoli.



Media

Dalsi materidly naleznete zde, v nasich QR kddech:

.s’;‘
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video - Snoezelen film

brozura
a nejen o projektu,
ke staZeni v PDF

vystupy projektu

vSechny vystupy realizované v ramci projektu

vystupy projektu

Dékujeme vSem spolupracujicim zarizenim, organizacim a jednotlivclim
za podporu pfi realizaci projektu.

SLEZSKA
UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

vyrobeno v roce 2023




