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V edukacnim procesu zakul s lehkym mentalnim postiZenim existuji jista specifika, ktera
se do zna¢né miry mohou lisit od zakd intaktnich. Urcitym specifikem je dtleZitost a apela-
ce na rozvijeni funkci souvisejicich s percepcemi a motorickymi dovednostmi Zaka. Mezi tyto
funkce se tadi zrakova neboli téz vizualni percepce a sluchové, popiipadé auditivni vnimani
(percepce). Sluchova i zrakova percepce patii k diléim funkcim, které se podileji na formovani
psychiky a osobnosti zdka a maji prokazatelny vliv na $kolni ispésnost zaka a jeho dalsi vy-
voj. Zaci s lehkym mentalnim postizenim vykazuji v riizné mire nedostatky v oblastech rozvoje
téchto funkci (napf. v oblasti diferenciace, analyzy, syntézy). Zrakové a sluchovéa percepce maji
stéZejni postaveni zejména pfi rozvoji slovni zasoby a nacviku psani a ¢tent, jejichZ osvojeni
je nezbytné pri edukaci Zaka na zakladni skole hlavniho vzd¢lavaciho proudu. Nedostate¢ny
rozvoj zrakové a sluchové percepce muize vést k nenaplnéni potencilu zéka, coz ovliviiuje jeho
Skolni budoucnost. Z tohoto divodu je nezbytna dostatecna obezndmenost pedagogi s dtile-
Zitosti rozvoje zrakové a sluchové percepce, aby ucitelé dokazali v pedagogické praxi vyuzivat
ucinna cviceni a postupy individudlné uzpisobené kazdému zakovi.

Predkladana monografie Gizce navazuje na predchazejici autorovu knihu Inkluzivni vzdéld-
vdni Zdku s lehkym mentdlnim postiZzenim: vyzkumny projekt (Viktorin, 2018) a néktera témata
dale rozviji. Vzhledem ke spojitosti obou knih jsou nékteré ¢asti o metodice i teoretickém ramci
vyzkumu obsahové podobné v obou monografiich. Radajejich ¢4sti je prepracovana, prestruk-
turovana nebo doplnéna s ohledem na tematicky posun a vyvoj vyzkumného procesu. Hlavnim
cilem vyzkumné monografie je analyzovat troven percep¢éné-motorickych funkei u zakt
s lehkym mentalnim postiZenim na 1. stupni béZnych zakladnich $kol. Ze stanoveného cile
vyzkumu byla formulovana hlavni vyzkumna otazka: Jaka je uroven percepéné-motorickych

funkei u zaka s lehkym mentalnim postizenim na 1. stupni béznych zakladnich skol?

Monografie je roz¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Prvni €ast, teoretickd, byla vypracova-
na monografickou procedurou s vyuzitim techniky analyzy odborné literatury a legislativnich
opatteni. V prvni ¢asti jsou specifikovani Zaci s lehkym mentalnim postizenim v inkluzivni §ko-
teoretické ¢asti monografie piedstavuje nasledujici subkapitola, tj. percepéné-motorické funk-
ce. Ve tieti subkapitole je pojednéano o specifikach inkluzivniho vzdelavani zaka s lehkym men-
talnim postizenim. Dale jsou analyzovana podptlrné opatfeni pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim. Pat4 subkapitola charakterizuje subjekty zahrnuté v inkluzivni edukaci. Podminky
vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postiZzenim jsou vymezeny v posledni teoretické ¢asti.

Vyzkumnému Setfeni monografie se vénuje druha ¢ast. V tvodu druhé ¢asti je formulovan
vyzkumny problém, tj. percepcné-motorické funkce u zakd s lehkym mentalnim postiZenim.



Dale jsou prezentovany stanovené vyzkumné otazky, metodika vyzkumného Setfeni i charak-
teristika vyzkumného souboru. Monografie je postavena na kvalitativnim vyzkumu s vyuzZitim
techniky hloubkového rozhovoru. Treti subkapitola obsahuje analyzu kategorii. Data byla ana-
lyzovana s vyuzitim otevieného kédovani do analytickych jednotek. Pomoci axialniho kddova-
ni byly kategorizovany jednotlivé ¢asti. Mezi ustanovenymi kody byly hledany konkrétni vzta-
hy, ty jsou graficky vyobrazeny v kauzalnich sitich, tj. selektivni kddovani. Ve zbylych subkapi-
tolach druhé ¢asti jsou vyhodnoceny stanovené vyzkumné otazky a prezentovana diskuze, na
jejimz podkladé byla sestavena v zavéru doporuceni pro specialnépedagogickou teorii a praxi.

PhDr. Mgr. Jan Viktorin, Ph.D.
Opava, 2020
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1 ZACI S LEHKYM M
POSTIZENIM V INK

1.1 0SOBNOSTNi CHARAKTERISTIKY ZAKU
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Globalni narudeni neuropsychického vyvoje zakl s lehkym mentalnim postiZenim prina-
§i fadu zvlastnosti v jednotlivych slozkach jejich osobnosti. Naruseni se tyka sféry emocialni
avolni, poznavacich procest, adaptability a chovani jedince, projevuje se také v omezeni moto-
riky (Svoboda, Krej¢itova, & Vagnerova, 2015). Pti popisu obecné charakteristiky zaka s leh-
kym mentalnim postiZenim je nezbytné brat v uvahu ¢asové opozdéni dusevniho vyvoje, ale tézZ
strukturalni vyvojové zmény (Valenta & Miiller, 2013).

U zaki s lehkym mentalnim postiZenim je charakteristicky pomalej$i vyvoj oproti normé,
vétSinou jsou schopni uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivoté, dosdhnout tplné nezavislosti
v sebeobsluze (oblékani, myti, hygienické navyky, jidlo) a praktickych domacich pracich (Cha-
loupkova, 2011). Ve zndmych a socidlné nenarocnych situacich mohou byt zZaci bez problémd.
Podstatnym prvkem péce o zaky s lehkym mentalnim postizenim je podnétné rodinné a social-
ni prostiedi a stimulujici edukaéni proces, ktery zahrnuje osvojeni elementarnich védomosti,
dovednosti, pravidel chovani, navykd a pracovnich ¢innosti, jejichz cilem je maximalni inkluze
do spole¢nosti (Cerna a kol., 2015; Matson, 2007). Hlavni potiZe nastavaji pfi nastupu do §ko-
ly, pro néhoz je nezbytny proces mysleni, u¢eni a kvalita paméti a pozornosti. Spousta Zakd ma
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Zakaim s lehkym mentalnim postizenim prospiva vy-
chova a vzdélavani, které je zaméreno na rozvoj dovednosti i kompenzovani jejich nedostatka
(Baroff & Olley, 1999). Dusledky lehkého mentalniho postizeni se projevi pfi emocni a socialni
nezralosti Zaka, jez zplisobuje potize pti socializaci, napt. obtizné ptizptisobeni se o¢ekavanim,
normam, kulturnim tradicim aj. (Pipekova, 2006). U zaka s lehkym mentalnim postiZenim se
v rizné mife mohou manifestovat pridruzené chorobné stavy, napf. poruchy autistického
spektra, jiné vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postizeni. Celkové se
vyskyt psychickych poruch vyskytuje v podobné mire jako u zakt s normalni inteligenci (Baza-
lova, 2014; Svarcova, 2011).

Etiologie lehkého mentalniho postizeni se vétSinou pripisuje vlivim zdédéné inteligence
arodinného prostredi. Rodice s nizsi hodnotou intelektu postihuji své potomky dvojnasobné,
tj. dédi¢nosti a nepodnétnou vychovou. Nekdy se toto nazyva jako familiarni mentalni posti-
zeni (Reddy, Malini, & Kusuma, 2004; Viktorin, 2018a). U lehkého mentalniho postizeni je
¢astou pric¢inou organické naruseni centralni nervové soustavy v obdobi perinatalnim ¢i pre-
natalnim, metabolicka porucha nebo genetick4 vada. Nékdy se muze jednat o zna¢né rozpéti
normalniho rozlozeni intelektu v populaci (Bendova & Zikl, 2011; Lecbych, 2008).
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Rozhodujicim faktorem psychického vyvoje a dalezitou soucasti poznavacich procest je uée-
ni. Ucenim se ziskavaji zkuSenosti, méni se a utvari jedinec béhem Zivota. K hlavnim funkcim
patii adaptace osoby ke spole¢nosti (prostiedi) ajeho zménam (Cap & Mares, 2007). Dle Pozéara
(1997) je uceni zak s lehkym mentalnim postizenim specifické v neschopnosti realizovat vieo-
becné instrukee o cili a charakteru tikolu, ¢asté nevhodné volbe a strategii (méni obtizné zvoleny
postup), zvySené tendenci vytvaret chybné (stereotypni) reakce a prodlouzené orientacni (prv-
ni) fazi uceni. Jakabcic & Pozar (1995) se zminuji o u¢ebnim vykonu, jenz je netmerné ovlivnén
urovni inteligence. Vy$$i vykon podavaji jedinci, ktetfi maji na relativné dobré trovni kratkodobou
mechanickou pamét, pozornost, senzomotorickou koordinaci a prostorovou orientaci. Pamétové
(verbalni) u¢eni je dominantnim druhem uceni zZakd s lehkym mentalnim postizenim, jehoz cha-
rakteristickymi rysy jsou nizsi vykon a problémy s osvojovanim abstraktnich slov. Toto je taktéz
z4vislé na charakteru ué¢ebniho materialu, tj. podrobnosti a smysluplnosti. Z4ci maji tendenci
ucit se souvisly text nazpameét. Pri vybavovani slov jsou pro tyto Zaky nejlépe zapamatovatelna
slova na pocatku a na konci textu. Kromé toho uzivaji slov nevyskytujicich se v textu (zkomolena
slova a novotvary) a také opousti téma. Nezastupitelnou funkci z pohledu socializace ma social-
ni uceni pii osvojovani spoleCensky prijatelnych zptsobli chovani. Uceni feSenim problémi
a pojmové uceni, které vyzaduji logické mysleni a vy$§i mysSlenkové operace, se jevi jako proble-
matické (Bartonova, Bazalové, & Pipekova, 2007; Dolejsi, 1973; Reiss, 2000).

,Vnimdni je bezprostiedni smysluplné odrdzeni senzorického pole subjektem* (Cacka,
2002, s. 37). Pochopeni situace vyzaduje Gi¢ast motivace, paméti, mySleni a prozivani a také
zavisina prijatych informacich skrze smysly. Postupné vytvareni zasoby podminénych reflexti
jezakladem percepce (Kohoutek, 2008). S urc¢itymi odchylkami a pomaleji se u zakd s lehkym
mentalnim postizenim vytvareji viemy a pocitky. Opozdéna i omezena schopnost vnimani
ma znacény vliv na dalsi pribéh psychického vyvoje téchto zaka. Tempo zrakového vnimani je
u zakd s lehkym mentalnim postizenim zpomaleno, coZ ma za nasledek znaéné ziuzeni rozsa-
hu percepce. Uzky rozsah percepce ztézuje zakovi orientaci v novém misté i neobvyklé situaci.
ZAci s lehkym mentalnim postiZzenim pii pozorovani skuteénosti nespravné postihuiji souvis-
losti a vztahy mezi pfedméty. Dal$im jevem je vyrazné nediferencovanost viemu a pocitkd,
kdy pti poznavani predmétd povazuji za stejné rizné predméty. Za nejvyraznéjsi zvlastnost
vnimani je povazovéna inaktivita tohoto psychického procesu. Zak se nesnazi prohlédnout
si dany predmét do detailll, vyznat se ve vSech vlastnostech predmétu. Neaktivni charakter
vnimani se projevuje neschopnosti pozorné sledovat, hledat a nachézet jisté predméty, ne-
schopnosti vybéroveé prohlizet okoli a neschopnosti se oprostit od poutavych a vyraznych
znakl vnimaného objektu, jeZ jsou nepodstatné v daném okamziku (Bartoriova, Pipekova,
Vitkova eds., 2016; Rubinstejnova, 1986). Zakladni podminkou percepéniho rozvoje je pr-
votné diikladna diagnostika potizi a nasledné dostate¢né mnozstvi sluchovych, motorickych
a zrakovych podnétt (Miiller, 2001).

Mysleni predstavuje zobecnéné i slovem zprostiedkované poznavani reality, umoziuje
poznat princip predmétd a jevili, predvidat vysledky konkrétniho jednani, tvorivé i cilevédomé
pracovat (Piaget & Inhelder, 2014; Vagnerova, 2014). Specifické znaky vykazuje také mysleni
z4akd s lehkym mentalnim postizenim, napf. omezené schopnost logického mysleni, pfilisna
konkrétnost mySleni, neschopnost generalizace a vy$8i abstrakce, nepiesnost mysleni a chyby
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vanalyze. Je nedlisledné, vyznacuje se nekriti¢nosti a slabsi fidici funkei. Dale je charakteristic-
ké tézkopadné tvoreni pojmu, nepiesné isudky, neschopnost chapat vztahy mezi jevy a pred-
méty opakované vnimanymi, odligit jejich podobnost. Z4k s lehkym mentalnim postizenim
potrebuje manipulovat s predméty, aby pochopil vztahy. Pro tyto zaky je maximem stddium
konkrétnich logickych operaci, pfi¢emz uvazovani bude vzdy vazano na realitu (Bartonova,
2013; Valenta a kol., 2015).

Re¢ je zpocatku prostifedkem vzajemného styku (dorozumivani) a oznacovani, teprve
poté se stava nastrojem mysleni a vyjadirovani myslenek ¢loveéka (Kohoutek, 2000). U zaka
s lehkym mentalnim postiZenim se sluchové diferenciace, vyslovovani slov i vét vytvari pozdé-
ji oproti intaktnim Zakdim. Zpomalené tempo vyvoje artikulace prohlubuje nedostatky fone-
matického sluchu. Zvyseni kvality sluchovych vjemt zhroSuje neptesnost vyslovnosti (Kent,
2004; Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018). Slovni zasoba zakt s lehkym mentalnim po-
stizenim je znacné omezenéjsi nez u intaktnich vrstevnikd. Aktivni a pasivni slovni zdsoba vy-
kazuje odliSnosti, kdy aktivni slovni zasoba je neobycejn€ chudé, Zaci malo pouZzivaji spojek,
piidavnych jmen i slov. Mluvnicka stavba fe¢i je znaéné nedokonald. Zaci hodné uzivaji za-
jmen misto jmenovani jednajici osoby. NaruSeni gramatické shody ve vétach je zvlast napadné
(Krejeirova, Kozakova, & Miiller, 2013). Pocatek vyvoje fe¢i mize byt u zaka s lehkym men-
talnim postizenim opozdén az o dva roky oproti normé. Verbalni schopnosti zaki mohou byt
v kazdodennich (béznych) komunikacénich situacich vesmés dostacujici, tudiz jejich fe¢ nemu-
si byt velmi ndpadna. Pfedevsim v neptedvidatelnych komunikacnich situacich mohou verbal-
né selhat, jestlize nemohou uzit zafixované recové stereotypy (Klenkova, 2000; Lechta, 2011).

Prostiednictvim paméti si Zdk uchovava a zobeciuje zkusenost, ziskadva dovednosti a védo-
mosti. Zapamatovani v sob¢é zahrnuje dovednost pochopit latku, z dané latky vybrat zakladni
prvky, dale odhalit vztah mezi prvky a zaradit je do urcitého systému predstav (Nakonecny,
nim postiZzenim pomaleji z divodu €astych poruch pozornosti, aZ po mnohacetném opakovani.
Pamét pretrvava konkrétni, mechanicka a kratkodob4, tedy Zaci rychle zapominaji a jejich pa-
métni stopy nejsou presné. U zakd s lehkym mentalnim postiZzenim se 1ze v eduka¢nim procesu
setkat s tzv. eidetickou paméti, kdy zaci pti vyvolani uc¢itelem stale vidi pred o¢ima danou stran-
ku ucebnice, ale nejsou schopni vylozit obsah stranky vlastnimi slovy (Bartoniova & Vitkova,
2018; Svoboda, Ceskova, & Kucerova, 2015).

Pozornost vychazi ze schopnosti poznani a vnimani, mizeme ji ¢lenit na podminénou,
kterd je z hlediska vzdélavaciho procesu nejdulezitéjsi a je vazana na vili, a nepodminénou,
jez se mimovolné zaméfuje na silné podnéty (Cacka, 1994). Zamérna pozornost, vyzaduijici
volni tsili, vykazuje u zakd s lehkym mentalnim postiZzenim nestalost a snadnou unavitelnost,
sniZenou schopnost rozdeleni pozornosti mezi ne€kolik ¢innosti a nizky rozsah sledovaného
pole. ZvySena unavitelnost zaki muizZe negativné ovlivnit $kolni vykon i navazovani vztaht
s ostatnimi zaky. U zdmérné pozornosti je typické, Ze pocet chyb roste s kvantitou vykonu. Sou-
stredéni Zakl s lehkym mentalnim postiZenim se pohybuje maximalné po dobu 15-20 minut,
nasledné musi ptijit relaxace. Toto je podstatny bod z pohledu strukturovani vyucovaci hodiny
(Kysuéan, 1982; Vagnerova, Hajd-Moussova, & Stech, 2001).
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Emoce lze charakterizovat jako schopnost reagovat na podnéty libosti a nelibosti s vnéj-
$imi projevy. Jedna se o podstatnou slozku lidského chovani a Gcastni se téz motivace lidské-
ho jednani (Fiirst, 1997). Zak s lehkym mentéalnim postizenim je citové otevienéjsi vzhledem
k mensi schopnosti se ovladat. Ze silnych emoc¢nich prozitkd, které nedokaze ovladnout, se
mohou projevit psychopatické nebo neurotické symptomy jako poruchy citového vyvoje. Tito
zaci snadng¢ji podléhaji afektu. City Zaka s lehkym mentalnim postizenim nejsou dostatecné di-
ferencovany, jsou neadekvatni svoji dynamikou vii¢i podnétiim vnéjsiho svéta a ¢astéji se obje-
vuji chorobné citové projevy (euforie, projevy t¢émér neovladané popudlivosti, apatie, epizodic-
ké poruchy nalad). Podminkou smysluplného rozvoje osobnosti zaka je jista aroven aktivizace,
coZ je zavislé na motivaci, emocich a osobnostnich dispozicich. Z divodu nedostate¢ného in-
telektového vyvoje je u téchto zakd optimalni vyuzivat pro korekci u¢eni motivace souvisejici
s emoc¢nimi prozitky (Valenta a kol., 2014; Zigler & Bennett-Gates, 1999).

Vili 1ze chapat jako cilevédomé a zdmérné usili jedince, které sméfuje k dosazeni védomé
utvoreného cile (Ri¢an, Krej¢irova a kol., 2006). U zaka s lehkym mentalnim postizenim se
Castg&ji objevuje snizeni vile (hypobulie) nebo uplné chybéni vile (abulie), jejichZ typickymi
priznaky jsou nesamostatnost, neiniciativnost, impulzivita, neschopnost prekonavat ty nej-
menS§i prekazky a ridit své jednani, a to ve shod¢ se vzdalenéjsimi cili. Slabost vile se u téchto
zakl neprojevuje vzdy a ve vsem. Volni vlastnosti a viile jsou Gzce provazané s rozli¢nymi pro-
jevy nezralé osobnosti. Na predni misto vstupuje sugestibilita, podiizenost zaka vliviim situa-
ce, nesamostatné piepracovani téchto vlivi, tvrdohlavost a neovladatelnost (Switzky, 2004;
Vancova, 2005).

Sebepojeti a sebehodnoceni jsou vyznamnymi aspekty osobnosti jedince. Sebepojeti tva-
ruje povahové rysy, ovlivituje chovani, jednani ¢lovéka a dynamickou stranku osobnosti. S mo-
tivaci tzce souvisi cely proces sebehodnoceni. Uroveri sebehodnoceni ovliviiuje vykon osoby
(Balcar, 1991; Helus, 2009). U zakd s lehkym mentalnim postizenim je nezbytné se zamérit
na pozitivni posilovani sebevédomi, motivovat zaka k ¢innosti. Jen tak je mozné prekonat vro-
zenou malou potrebu aktivity. BEhem vyvoje poznava zak s lenkym mentalnim postizenim své
»ja“. Do urcité miry si zak uvédomuje svoji osobu, coz je ovlivnéno protikladnymi vychovnymi
vlivy ve Skole a v rodin€. Zvysené sebehodnoceni Zaki souvisi s nedostatecnym intelektudlnim
rozvojem a celkovou nezralosti osobnosti (Blazek & Olmrova, 1988; Zelke, 2004). Je nutné
upozornit na moznost vytvoreni symptomu zvySeného sebevédomi u zakt s lehkym mentalnim
postiZzenim jako odezvy na nizké okolni hodnoceni. Na zakladé pocitu ménécennosti a slabosti
vznik4 nadhodnoceni vlastni osobnosti. Aspira¢ni troven smeétuje Zaky k nerealisticky nizkym
a vysokym aspiracim. Na jedné stran¢ je chovani zdka motivovano obavami ze selhani, z ne-
zdaru, snahou uniknout tkoltim a z téchto pocitti a postoji nasledné vyplyva nizka aspirace,
jez je v kontrastu se skute¢nymi schopnostmi Zaka. Na druhé strané zak uplatnuje nerealistic-
ky vysoké cile a hodnoceni tam, kde jde o uvazovani o moznostech Zaka, o planované jednani
a 0 podminkéch danych urcitou situaci (Burack, Hodapp, & Zigler, 1998; Vyrost, Slaménik,
Sollarové eds., 2019).

Socializace je pojimana jako proces, kterym se ziskavaji specifické lidské zpisoby vnima-
ni, chovani, konani a mysleni v souladu se spole¢enskymi normami a kulturnim prostiedim,
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umoznujicim zivot v konkrétni spole¢nosti. V oblasti socializace jsou zaci postizeni dvéma
zpUsoby, a to primarnim postizenim a z toho vyplyvajicim nedostatkem zkusenosti (Pipekova,
Vitkova et al., 2014). Lehké mentalni postizeni znamena pro zaka omezeni kontaktu se social-
nimi rolemi a socialnim prostiedi. Zaci maji velkou pottebu citové jistoty, v socidlnich vztazich
preferuji stereotyp a jejich spokojenost v rodinném prostiedi vede k socialni izolovanosti. Mezi
sméry k naplnéni socializace zakl s lehkym mentalnim postizenim patii zajisténi rovnoprav-
ného pristupu k edukaci a vychove, kvalitni socialni péce, spole¢enskd podpora rodinam aj.
(Dlouha, Dlouhy, Neubauerova, Sykorova, & Dostalkova, 2013; Hachova, 2013).

1.2 PERCEPCNE-MOTORICKE FUNKCE

Zrakové vnimani patii mezi nejdilezitéjsi Cinitele pti nacviku psanii ¢teni. U zaka s leh-
kym mentalnim postiZenim je rozvoj zrakové percepce soucasti reedukacnich cvi¢eni. Nedo-
konale rozvinuté zrakova percepce muize byt jednou z pricin potizi pti osvojovani ¢teni a psani.
7.4k $patné rozliSuje detaily lisicich se pismen pii psani (r — z), pfi ¢teni (m — n) a pii poloze
v prostoru (b — d — p). TaktéZ se objevuji potiZe v udrZeni o¢nich pohybd (zleva — doprava)
(Zelinkova, 2015). Z4ci s lehkym mentalnim postiZzenim maji zejména potize v rozligovani fi-
gury a pozadi. Velmi nepfesné se u nich utvareji zrakové vjemy. Je ziejmé celkova inaktivita
zrakové percepce, dale Zaci maji problém s vniméanim ¢asu a prostoru. Zaci maji zpomalené
tempo zrakové percepce a ziizeny rozsah zrakové vnimaného materialu. Zak ma potize s od-
Buksh, & Ali, 2015). Pti reedukaci zrakové percepce by se mélo zacit s vnimanim konkrétnich
predmétt k jejich znazornéni, nasledné pokracovat s vnimanim tvard, abstraktnich symbold
rozliSovani barev a tvarti, zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pam¢t,
rozliSovani figura — pozadi, rozliSovani reverznich figur, cvi¢eni pohybu o¢i, postiehovani. Na-
cvik zrakového vnimani Zaka s lehkym mentalnim postiZenim zahrnuje uréovani vidénych jevi
pii orientaci v prostoru, odhad rozmért, rozvoj zrakové paméti, rozpoznavani zdroje svétla,
rozeznavani barev, rozliSovani zakladnich tvart, uceni se prostorové orientaci dle zrakovych
podnéta (Viktorin, 2018a).

Pii rozvoji zrakového percepce se za¢ind pozorovanim a rozliSovanim vnéjSich znaki —
barva, tvar, velikost. Vyuzivaji se trojrozmérné pomucky, zak s nimi maze manipulovat, a tu-
diz zapojit hmat. Pri nacviku diferenciace barev se vychazi od zakladnich barev a postupné
se rozSifuje spektrum az k rozeznavani jasu a sytosti barvy. Pro snadnéjsi zapamatovani lze
vyuzit prirovnani, napf. modré jako nebe. Nasleduje tfidéni predméth dle barev a tfidéni dle
barev a tvard, napft. zelené kolecka a ¢tverce, Cervena kolecka, Cervené ¢tverce. Stejny postup
jeuplatiiovan pti rozliSovani tvart. Jako pomucky jsou zejména vyuZzivany kostky ze stavebnic,
oblibené hracky, kulicky, knofliky, fixy, koralky ad. Zak by mél byt veden k mluventi, oznacovéni
barev a prirovnavani pti manipulaci s predméty. Pri rozliSovani velikosti se nejdiive pracuje
s nazornym materialem, tj. koralky ¢i knofliky riiznych velikosti, prvky ze stavebnic, magnetky
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véetné geometrickych obrazcii aj. Zak miize tyto predméty tiidit do skupiny podle velikosti,
spojovat podle velikosti, fadit od nejvétsich po nejmensi i naopak, porovnavat velikosti pied-
métd (mensi — vétsi) apod. Jestlize manipulaci s predméty zak zvlada, lze prejit k nacviku ra-
zeni, vyhledavani a urovani prvkd odliSnych velikosti na obrazcich. TaktéZ se mohou vyuzit
kruhové vysece odliSnych velikosti z papiru, poté z nich sloZit odpovidajici kruhy. Mimo pojmy
mensi — vétsi, velky — maly Ize nacvicovat pojmy delsi — kratsi, kratky — dlouhy atp. (Valenta,
Petras a kol., 2012).

Zrakova diferenciace spociva v hledani rozdilnych a shodnych obrazku. K uréovani téchto
rozdilnych a shodnych obrazkd se uZivad material s nesmyslnymi tvary nebo s obrazky pred-
métl. Béhem cviceni je tcelné vyuzivat vice smysld, tedy Zak muize slovné komentovat rozdily
a zaroven na né ukazovat prstem. Dal$imi doporu¢enymi cvi¢enimi jsou: podtrhavani pismen,
jez jsou stejna jako pismeno pocate¢ni; dokreslovani pismen ¢i obrazki; vybarvovani urcitého
pismena dle zadani v fadé riiznych pismen apod. (Bednarova, 2010).

,»Schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem se promitd nejen do schopnosti cteni (dité musi
byt schopno slovo sklddat a rozklddat z pismen, pokud je vyuky vedena analyticko-syntetickou
metodou), ale projevuje se i ve schopnosti psdt diktdt, prepisovat a opisovat“ (Jucovi¢ova & Zac-
kova, 2014, s. 51). Nacvik zrakové analyzy a syntézy je zaméien na skladani rozstiihanych ob-
razki a dievénych kostek s obrazky, dale na dokreslovani pismen ¢i obrazku a skladani pismen
z prvka (Pokorna, 2010a).

Zrakova pamét se u zakl s lehkym mentalnim postiZzenim trénuje chvilkovym exponova-
nim riiznych ¢&islic, obrazka, predmétd, pismen aj., které maji Z4ci nasledné popsat. Casto se
vyuzivaji tzv. Kimovy hry, pii kterych se zaktim ukazuje skupina odli$nych predmétd, nasledné
se zakryje a zaci musi jmenovat vidéné predméty. Lze nékteré predméty pridavat a ubirat, po
odkryti zaci urcuji zmény. Pii nacviku se uZivaji cviceni, kdy Zaci maji poznat na prezentova-
nych obrazcich & predmétech, co je nespravné, tedy komparuji s predchozi zkusenosti (Zac-
kova & Jucovicova, 2007).

Vétsina zaku s lehkym mentalnim postizenim je schopna rozlisovat figuru i pozadi a zaro-
vefi samotnou figuru jen vyjimeéné, coz je zptisobeno potizemi v oblasti vizualni analyzy. Zaci
s lehkym mentalnim postiZzenim maji potize s tzv. ctenim obrazd, jelikoZ nechapou perspektivu
jako takovou, nejsou schopni rozliSovat polostiny nebo ¢aste¢né prekryvani. Zaci jsou taktéz
neschopni odliSovat detaily tvari osob na obrazech nebo fotografiich (vyrazy v tvari aj.). Pri na-
cviku se za¢ina nakreslenim tvarti zastinénych ¢arami na papir. Zak ma vyhledat tvar na poza-
di, obtahnout jej prstem, dokreslit ¢i obkreslit na ¢isty papir. Nasledujicim cvi¢enim je nakres-
leni tvar pres sebe, zaci maji tvary identifikovat a nakreslit vedle sebe do fady na pripraveny
Cisty papir. Obdobny postup se vyuzZiva u kresleni pismen nebo ¢isel pres sebe. Na tento krok
navazuje psani prekryvajicich se slov, kdy zaci opét maji identifikovat slova (Pokorna, 2011;
Valenta a kol., 2015).

Spréavné diskriminaci pismen pfedchazi rozli§ovani reverznich (inverznich) figur. Inver-
ze se déli do dvou skupin, tj. inverze statické, zaménujici pismena ¢i figury v roviné vertikal-
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ni (d — b) a horizontalni (9 — 6), a inverze kinetické, u nichz jsou pfesmykovany celé slabiky
a pismena (lomokotiva — lokomotiva, nej — jen). Zde se nejedna pouze o deficit ve vyvoji zra-
kové percepce, ale také percepce sluchové, presn€ji spravného vnimani néslednosti a poradi.
Casto se vyuzivaji karty s obrazky (optimalné sloupce a fady obrazki). Nejprve zaci komparuji
prvni obrazek se vS§emi ostatnimi, poté uréuji ¢ast obrazku, ktera zménila pozici zleva doprava
kd. Je potiebné dodrzovat dvé zasady — aby zaci stale komparovali obrazky vySkrtavanim obou
pismen zaroven a aby piecetli pismeno pied jeho zaskrtnutim. Timto se docili nemechanické
prace u zaku a zaroven cvi¢eni intermodalni koordinace (Cern4 a kol., 1999).

Castym projevem zakd s lehkym mentalnim postizenim je neschopnost udrzet plynuly
o¢ni pohyb nebo tzv. regrese, pii niz Zaci nejsou schopni postupovat kuptedu pti ¢teni oci-
ma v textu, nybrz zlistavaji na stéle stejném slove a znovu jej analyzuji. Pfi cvi€eni oénich
pohybti mlize zak jmenovat predméty zleva doprava, ¢ist ve dvojici spolu s dospélym, ¢ist
izolovana pismena, prvni slabiky ¢i pismenka ve slovech na fadku aj. Poruchy o¢nich pohybt
vedou k tzv. zrcadlovému psani nebo ¢teni, kdy zdk mé nutkani psat nebo Cist zprava doleva.
K reedukaci poruch o¢nich pohybii lze vyuZit usmérniovani pomoci ,,okénka“, obkreslovani
a sledovani linii apod. (Bednaiova, Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, & Su-
lova, 2017; Svoboda, 2005).

Pri postrehovani se snazime zaméfit zrakovou pozornost Zaka na vnimany prvek a ¢teni
a péstovat schopnost zZaka rychleji spojovat pismeno a hlasku. Zpomaleny nebo nedokonale
rozvinuty vyvoj posttehovani u zakl s lehkym mentalnim postizenim Zada jista reedukacni cvi-
¢eni, napt. posttehnuti maximalniho mnozstvi slov, pismen a predmétli v co nejkrats$im Case,
postiehovani pismen objevujicich se v ,,okénku®, postiehovani slov liSicich se jen hlaskou
anasledné urceni hlasky, kterou se slova li$i (Bartorova, Vitkova et al., 2016; Michalova, 2016).

Sluchové vnimani patii mezi nejdtlezitéjsi Cinitele pti nacviku psani i ¢teni. U zak s leh-
kym mentalnim postiZenim je rozvoj sluchové percepce soucasti reedukacénich cvic¢eni. Nedo-
konale rozvinuta sluchova percepce méa neptiznivy vliv na rozvoj reci, ale také mize byt jednou
z pricin potizi pti osvojovani ¢teni a psani, zejména pfii rozliSovani hlasek a jejich skladani do
slova. Toto vede k pfesmykovani, vynechani ¢ zaménam pismen (Bednarova & Smardova,
2015). Mezi pric¢iny nedostatecného rozvoje sluchové percepce u zakil s lehkym mentalnim
postiZzenim patii: organické poskozeni mozku, netplny vyvin centralni nervové soustavy, po-
rucha sluchového receptoru, pripadné korové ¢asti analyzatoru. Nedostate¢né podnétné pro-
stfedi, poruchy poznavacich procest, mentalni defekt a poruchy ucéeni se fadi k druhotnym
pti¢indm poruch sluchového vnimani. Paklize zaci s lehkym mentalnim postizenim nejsou
schopni spravné vnimat okolni sluchové podnéty, nejsou schopni se ani prostorove orientovat
(Bartonova, Opatrilova, & Vitkova, 2019). Pri reedukaci sluchové percepce se nacvicuji oblas-
ti, které se béhem reedukace prolinaji, tj. naslouchéni, sluchova pamét, sluchové diferenciace,
sluchova analyza a syntéza. Na zakladni 8kole se trénink Zaka s lehkym mentéalnim postiZenim
zaméfuje na vysku a zbarveni zvukového podnétu, uréovani intenzity zvuku, vzdalenost a smér
zdroje zvukové podnétu, rozliSovani lidskych hlasti. Nezbytnosti je rozvoj zejména fonematic-
kého sluchu, jedna se o stézejni oblast pti nacviku diferenciace hlasek. Prireedukaci se jevi nej-

17



vhodnéjsi metodou rytmizace, kdy mluvenou fe¢ podporuje vytukavani nebo vytleskavani kon-
krétnich slabik. Taktéz Ize vyuzivat riizné pisn¢ a rikanky (Krej¢ova, Bodnarové a kol., 2018).

Naslouchat se Zaci uc¢i napft. zvukdm prirody, svého téla i zvukdim z okoli. Pti nacviku jde
taktéZ o rozvoj tzv. sluchové citlivosti, pti niz Zaci rozliSuji libost ¢i nelibost zvuku. Cvi¢eni by
se m¢lo realizovat v klidném prostredi, u€itel by mél zaka vést k soustiedéni a zaméreni pozor-
nosti na sluchové podnéty. Z nejcastejsich cviceni naslouchanilze jmenovat ur¢ovani intenzity,
délky a kvality zvuku, poznavani predmétt podle zvuku (mackani papiru), poslech vypravéni,
poznavani pisni dle melodie aj. Pti nacviku lze vyuzZivat nejen zvuky navozené nebo pusténé
z prehravace, ale také zvuky, které si zaci predstavi pri urcité ¢innosti nebo jevu (myti nadobi,
boutka), a poté je napodobi (Sindelarové, 2016; Sauerova, Spackova, & Nechlebova, 2012).

Sluchova pamét u zaka s lehkym mentalnim postizenim neni ¢asto dostate¢né rozvinuta,
je jednou z pric¢in potizi ve sluchové diferenciaci, analyze a syntéze. Projevuje se zejména pfi
cviceni zakd bez zrakové opory (tvorba slov zaménou hlasek, syntéza hlasek do slova). U poci-
najicich ¢tenart miZe byt prekazkou pii skladani pismen a hlasek do slov ¢i slabik. Pfi nacviku
sluchové paméti se vyuziva zejména zapamatovani slabik, hlasek, ¢islic nebo slov, rozvijeni vét
(pedagog rekne vétu, Zaci ji opakuji a nésledné kazdy z nich ptida jedno slovo) a zapamatova-
ni melodie. Pedagogové vyuzivaji u zaku s lehkym mentalnim postizenim jednoduché cviceni
s nefe¢ovymi zvuky, pti nichz tukaji fixem do tabule, a zaci poté maji urcit, kolik slyseli tuknuti.
Nasleduji cviceni s fe¢ovymi zvuky, kdy zafazuji hru ,,baleni kufra“ a do véty se pridavaji dalsi
slova. K rozvoji sluchové paméti lze vyuzit i fikadel, jelikoZ rytmus pomaha k zapamatovani
kratkych basni (Michalova, 2015; Vitaskova, 2013).

Potize ve sluchové diferenciaci se zna¢né odrazeji v psaném projevu pti diferencia-
ci dlouhych a kratkych samohlasek, diferenciaci hlasek zvukové podobnych, slabik ty — ti,
ny — ni, dy — di a sykavek. Nespravné vnimani hlasek vyrazné méni smysl jednotlivych slov
ijejich pravopis, napt. miska — myska (s — §), ubiha — ubyva (h — v). Pfi nacviku diferenciace
meékkych a tvrdych slabik se vyuziva mékka (molitanova) a tvrda (drevéna) kostka. Pedagog
vyslovi slovo, Zak ho zopakuje, nasledné¢ vyhleda hlasku a dotkne se spravné kostky. Nacvik
rozliSovani tzv. izolovanych slabik (di — dy) zahrnuje diferenciaci téchto slabik samostatné
a poté diferenciaci slov obsahujicich tyto slabiky. Pri cvi¢eni diferenciace dlouhych a krat-
kych samohlések se zac¢ina predepsanim slov pedagogem, zak k nim ptipisuje tecky a ¢arky
dle délky slabik. Potom ucitel predepisuje sestavy ¢arek a tecek a zak k nim dopliiuje slova,
prip. vice slov k jedné sestave. K reedukaci sluchového rozliSovani lze vyuzit napt. Orfftv
hudebni instrumentaf, kdy Zak méa podle zvuku rozeznat, jaky hudebni néstroj slysi. Toto se
netyka pouze hudebnich nastrojii, obdobné lze vyuzit taktéz zvuky dopravnich prostredk.
U zakd s lehkym mentalnim postizenim se setkdvame s nedostate¢nou schopnosti intermo-
dalniho kédovani (ptifazovani). Zak sice zvlada sluchové diferencovat rtizné hlasky, ale neni
schopen k nim ptiradit ten spravny znak. Rozvoj sluchového rozliSovani obsahuje cvic¢eni
diferenciace nepodstatnych a podstatnych znak tvoricich tzv. zvukovou kulisu, pfi niz zak
nasloucha vykladu pedagoga v prostiedi, kde slysi také okolni zvuky. U tohoto lze vyuZit téz
riznych nahréavek vypravéni, ktera maji hudbu jako podkres (Brozova, 2010; Fran¢ikova
& Fosenbauerova, 2009; Swierkoszova, 2008).
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Sluchovou analyzu a syntézu nelze oddélit od sebe, jelikoz spolu tzce souviseji. Mirné
naro¢néjsi je sluchova analyza. Pri cvi¢eni sluchové analyzy a syntézy postupujeme od nejjed-
nodussich ke slozit&jsim. Vychazi se z vet, které maji svlij obsah a jsou prostiedkem dorozu-
mivani. Rozkladem vét se cili ke zvukovému obrazu slova jakoZzto formalni a vyznamové jed-
notce. Nacvik sluchové analyzy a syntézy zaciné rozkladem véty na jednotliva slova, pii némz
se zjistuje pocet slov véty, poradi slov véty a tvori se véta z téchto slov. Nasleduje rozklad slova
na slabiky s vyuZitim téchto cviceni: déleni slov na slabiky, rozpoznéni dané slabiky, vyhledani
slov s konkrétni slabikou, urc¢ovani shodnych slabik ve slovech, slovni fotbal, skladani slov ze
slabik, tvofeni slov zdménou ¢i zprehazenim slabik. Nejobtiznéjsi je pro zaky rozklad slov na
hlasky (hlaskova stavba slov), pti kterém maji poznéavat konkrétni hlasku ve slove, vyhledavat
slova obsahujici danou hlasku na po¢atku (konci, uprostied), rozkladat slova na hlasky a tvorit
nové slova, skladat slova z hlasek, tvorit slova presmyknutim hlasek, tvorit nova slova ubira-
nim (pridavanim, zdménou) hlasky. Posledni ¢asti je tvorba slov z promichanych pismen, jez
je naro¢na na sluchovou pamét. Toto cvic¢eni je vhodngjsi provadét pisemné (Bednarova, 2008;
Cerna & Tumpachova, 2007; Jiruskova, Mejzlikova, Paienicové, & Vyskocilova, 2011).

Vnimani a reprodukce rytmu tzce souviseji se sluchovym vnimanim, jsou ovlivnény
urovni motoriky a vnimanim kinestetickym, tj. vnimanim vlastniho pohybu. Ovliviiuji pisem-
ny projev (zvladnuti kvantity samohlasek), ¢asty neaspéch v diktatech a specifické poruchy
vyslovnosti. Zaci selhavaji v prostorové a pravolevé orientaci, sluchové diferenciaci, analyze
a syntéze. PakliZe se Zak neumi pohybovat dle rytmu nebo vytleskat slySeny rytmus, ovliviiuje
to nacvik psani a ¢teni. Toto miZe mit neékolik pric¢in: zak rytmus neslysi, Zak vnima rytmus
spravné s nedostatky v pohybovém vyjadreni, zak neni schopen udrzet rytmus (pti opakovani
zpomaluje ¢i zrychluje). Pri nacviku vnimani rytmu poslouchaji zaci dvé rytmické struktury,
urcuji shodnost ¢i rozdilnost téchto struktur. Dale zaci vyhledavaji odpovidajici graficky za-
znam poslechnutého rytmu (dlouhy tén, kratky ton). V ramci reprodukce rytmu je u zaka za-
meérena pozornost na reprodukci slySeného rytmu, reprodukcei rytmu vnimaného dotykem (na
zada, do dlan€) a na provadéni cvikd ¢i chiize v urcitém rytmu (Benickova, 2011; Edwards ed.,
2016; Zelinkova, 2015).

Pri cvi¢eni sluchové orientace se Zak uci lokalizovat nejdiive nepohybujici se zdroj zvuko-
vého podnétu. Postupné se prechdzi k pohyblivému zdroji zvuku, u néhoz by mél zak byt scho-
pen urcit pribliznou vzdalenost zdroje zvukového podnétu (daleko, blizko) a smér pohybu.
K vhodnému nécviku se vyuziva hra ,,Koci¢ko, zamnoukej“, pti niz Zici stoji v kruhu a jeden
z 74k{ stoji se zavazanyma o¢ima uprostred. Zak stojici uprostied kruhu ma uréit, kdo z ostat-
nich 24k ve tfidé vydal zvuk (Jucovicova & Zackova, 2014).

Nezvladnuti pravolevé orientace se ve ¢teni projevuje inverzemi (d — b) a zrcadlovym cte-
nim. PotiZe s pravolevou orientaci souvisi téz s matematikou (9 — 6). Zvladnuti pojmd vpravo —
vlevo prochazi tremi stadii. V prvni etapé jde o nacvik pravolevé orientace na sobé a v prostoru,
kdy zak ma za Gkol ukazat pravou ruku, sdhnout si na pravé ucho, ukézat na obrazku vpravo
nahote, polozit knihu na stole vpravo nahoru a postavit se vlevo od stolu. U zakd s lehkym men-
talnim postizenim je ¢asta prodleva ve vyvoji, proto nékteré z tkoll zvladaji pozdéji. Druhé
stadium, pravoleva orientace na 0sob¢€ obracené proti sob€, zahrnuje pro Zaky ukol ukazat svou
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pravou rukou na levou ruku spoluzéaka a ukéazat svou levou rukou na pravé ucho spoluzaka sto-
jiciho naproti nému. Posledni etapou je pravoleva orientace pti pohybu v prostoru, napf. orien-
tace na mape¢ a nasledné prevedeni do prostoru, v némz se Zak pohybuje. Nacvik pravolevé
orientace je uzce spjat s diferenciaci reverznich figur, kterd muaze byt obtizna pro Zaky s lehkym
mentalnim postiZenim az do dospélosti. Nacvik pravolevé orientace u zakd s lehkym mental-
doméni si levé a pravé ruky. Po zvladnuti této faze nacviku jsou zaci vedeni k vnimani jinych
casti téla, které jsou umistény na pravé a levé stran¢ (parové organy). V dal§im kroku by zaci
m¢li vnimat levou a pravou stranu na celém téle. Poté Ize nacviovat uréovani predméti, zda
jsou na pravé ¢ilevé strané mistnosti, police, stolu, magnetické tabule, nasténky nebo obrazku.
Nejslozitéjsi fazi tohoto nacviku je uréovani pravé a levé strany na druhém ¢lovéku — platnost
krizového pravidla (Bednarova, 2004; Vargova, 2003; Viktorin, 2018a).

Na rozvoji prostorové orientace se vyznamn¢ podili sluchova, zrakova percepce a inte-
lektové schopnosti. Zvladnuti prostorové orientace ovliviiuje schopnost psani, cteni, orientaci
na mape¢, motoriku, pocitani a celkovou orientaci v Zivot€. Pri reedukaci orientace v prostoru
se postupuje obdobné jako pii samotném vyvoji, zacina se diferenciaci pojmi nahote — dole
(rovina vertikalni) a postupuje se k osvojovani pojmi vpiedu — vzadu (rovina predozadni).
Orientace v prostoru zahrnuje téz pojmy venku, uvnitf, vedle, mezi aj. Pfi rozvoji prostorové
orientace se zac¢ina nacvikem orientace v makroprostoru (napft. v mistnosti), kdy zak popisuje,
co je umisténo pod stolem, na stole atd. Takto lze cviceni praktikovat téZ na dvore, v prirodé.
Prinacviku se mdzou vyuzivat kresby obrazka, zak nakresli, co vidi. Pokud Zak zvlad4 orientaci
v mistnosti, Ize piejit na trénovani orientace ve $kole. Zak projde celou §kolu a m4 za tkol po-
psat napt. cestu do jidelny. Do nacviku orientace v prostoru by mél byt zarazen trénink orien-
tace pfi vychazeni z budov s vice vychody (nadrazi, podchody atp.). Zde se da vyuzit tzv. hra na
nevidomého, zaci chodi ve dvojici, jeden z dvojice mé zavazané oci a druhy smétuje chtzi (Kad-
nerova, 1970; Valenta a kol., 2015). Dal$im stupném rozvoje prostorové orientace je nacvik
orientace vmikroprostoru (napt. na obrazku). Zde se opét cvi¢i pojmy nahore — dole, nad — pod
prostiednictvim pohybovani predmétii na lavici ¢i stole. Po zvladnuti tohoto nacviku se zaméni
konkrétni hmotné predméty za obrazky téchto predmétt. Nasledné se nacviCuje orientace na
ky. Casto se ke cviceni uziva obrazkové bludisté s vice cestami, ale pouze jednou smétujici k cili.
74k ma urcit, ktera cesta je spravna. Pedagogové k nacviku prostorovou orientace vyuzivaj
riznorodé konstruktivni hry, pfi nichZ zakam ukazuji obrazky, ptaji se na umisténi predmétd,
co je dole, nahote, uprostied, vpravo, vzadu, vpiedu. Zaroven jsou zZaci dotazovani na vztahy
mezi danymi predméty na obrazku a vzajemnou polohu téchto predmétd (Bednarova, 2019;
Micochova, 2011). Pokorna (2010b) rozdéluje nacvik prostorové orientace do tii trovni. Prvni
uroven zahrnuje cvi¢eni na hmatovy vjem, zak ma rozpoznat predméty bez zrakové kontroly.
Nasledujici urovni je télesné schéma, pti némz zak napodobuje pohyb pedagoga nebo rodice.
Zde se sleduje zejména presnost a rychlost pohybd. Zaveére¢na troven tkvi v tréninku vlastni
orientace v prostoru, kdy se vytvari obrazce ze sirek. Pedagog pridava dalsi sirku bez Zakova
sledovani pohybu, zZakovym tkolem je nasledné sestaveni shodného obrazce dle navodu.
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1.3 INKLUZIVNi VZDELAVANi ZAKU
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Problematika inkluze a inkluzivniho vzdélavani je v souc¢asnosti predmétem mnoha odbor-
nych a laickych diskuzi v Ceské republice i v zahrani¢i. Jednu stranu tvoii velka ¢ast spole¢-
nosti, zastanci i propagatofi inkluzivniho vzdélavani, druha strana je tvotena zna¢né velkou
skupinou odptrct i skeptikd, kteri zaujimaji k problematice negativni postoj. Zjednodusena
definice inkluze rik4, Ze jde o vytvareni podminek v edukaci, které umoznuji minimalni restrik-
tivni prostredi, aby se v ném Gspésné vzdelavali vSichni zaci a z daného stavu méli profit vSichni
zaci, pedagogové, rodice i okolni komunita skoly (Lazarova, Hlouskovéa, Trnkova, Pol, & Lu-
kas, 2015; Sharma, Loreman, & Macanawai, 2015). ,,Inkluzivni vzdéldvdni je z pohledu didak-
tického vrchol individualizace ve vzdéldvdni, z pohledu Skolni kultury je to vize plné komunitni
Skoly a z pohledu Skolni politiky nastavené takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvldStnosti
a podporuje rovhost vsech, a to ve veskerych moznych situacich “ (Zilcher & Svoboda, 2019, s. 34).

Pro Zaky je inkluzivni vyucovani tou nejlepsi formou vyu€ovani. V inkluzivni tfidé se Zakim
darilépe po strance kognitivni i socialni. Neexistuje zddna podpora ¢i vyucovani, které by neslo
realizovat také v bézné zakladni skole. Inkluzivni vyucovani predstavuje lepsi vyuziti zdrojd.
Socialni inkluze je nevyhnutelna, kazdy zak potiebuje vychovu k nauceni se, jak si udrzet vzta-
hy a vstoupit do vztahd, které je pripravi na kooperaci s druhymi jedinci. Inkluze podporuje
pratelstvi, respekt, porozuméni a redukuje obavy (Bartoriova, Vitkova et al., 2015). Pti feSeni
problematiky inkluzivniho vzdélavani se zdlraziuje pojem heterogenity (riznorodosti), ktera
je podstatnym znakem kazdé aktivni spole¢nosti. Socialnim fenoménem a souc¢asné¢ antropo-
logickou spole¢nosti je riiznorodost lidi. Znakem dnes$ni $koly je heterogenita zakd, zaci se lisi
z pohledu vychovy, temperamentu, pohlavi, materského jazyka, nabozenstvi, vykonnosti, véku
aj. Aby se mohlo vytvorit inkluzivni vyucovani a zachovat inkluzivni 8kolni klima, osvéd¢ilo se
vytvoreni vékové heterogenni skupiny, jez umoziiuje pedagogovi snadnéji prijimat odliSnost
74aka i upustit od tradi¢niho zpisobu. Vékova heterogenita uc¢ebni skupiny umozni zakdm stat
se tolerantng¢j$imi a ochotnéj$imi pomoci spoluzakiim. V tomto prostiedi je samoziejmosti, ze
kazdy zak déla néco jiného, tedy neexistuje Zddné konkurence a ptimé srovnani vykont. Kazdy
zak je bran takovy, jaky je (Dessemontet & Bless, 2013; Hajkova & Strnadova, 2010).

Vyvoj Skolstvi a pedagogiky je jednim z rozvojovych znakd spole¢nosti, jenz je méfitelny
za vSech socidlnich, ideologickych a ekonomickych podminek. V soucasnosti je jednim z kli-
covych konceptl, aspirujicich na kvalitativni posun predevs§im v evropském Skolském systé-
mu, inkluzivni pfistup k zakaim vyzadujicim specialni péci a zakiim se znevyhodnénim (Heim-
lich & Kahlert, 2014). V nasi zemi je tato popula¢ni skupina definovana ve skolském zakoné
¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, jako Zaci se specidlnimi vzdelavacimi potre-
bami. Novela Skolského zakona €. 82/2015 Sb. svymi ustanovenimi uvedenymi v paragrafech
16—-19 vytvorila elementarni predpoklady pro naplnovani inkluzivnich principdl ve vzdélava-
cim systému Ceské republiky. Zménil se model horizontalniho ¢lenéni zakt do kategorii (zdra-
votni postizeni, zdravotni znevyhodnéni, socialni znevyhodnéni) na vertikalni model posu-
zovani hloubky/miry daného znevyhodnéni a z ni vyplyvajicich potieb podpirnych opatieni.
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Dale se zavedl pojem podpiarnych opatreni, ktera jsou nezbytna k zajisténi plnohodnotného
a dosazitelného vzdélavani pro vSechny zaky ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Taktéz
byl upraven pojem Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami, jenZ potiebuje poskytnu-
ti podptlirnych opatteni k naplnéni svych edukacnich moznosti. Volba podpirnych opatieni
musi odpovidat kulturnimu prostiedi Zaka, jeho zdravotnimu stavu ¢i jinym Zivotnim podmin-
kam. Zaklad spociva ve stanoveni individualnich edukacnich cil, na néz navazuje identifikace
edukacnich potieb, doporuceni a také realizace podptlirnych opatieni (Kopec¢ny et al., 2018;
Michalik, Baslerové, Felcmanova a kol., 2015; Siméikova & Viktorin in Vrubel a kol., 2015).

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vymezuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist, ktera upresiiuje pravidla stanovena $kolskym zdkonem v para-
grafu 16. Vyhlaska presné kategorizuje a definuje podpirna opatreni, specifikuje podrobnosti
zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu, charakterizuje roli a hlavni ¢innosti asistenta
pedagoga a dopliiuje moznost ptsobeni dalsich jedinct poskytujicich pomoc a podporu pfi
edukaci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (napft. osobniho asistenta). Prilohovy ma-
terial vyhlasky nabizi kompletni prehled podptrnych opatfeni (Viktorin in Horakova, Vitkova
et al., 2017). Dal§im vyznamnym legislativnim opatienim je vyhlaska ¢. 72/2015 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisti, prinasejici nové definovani cilové skupiny (déti, zaci, studenti), které jsou
poskytovany poradenskeé sluzby. Priloha zminéné vyhlasky obsahuje standardni ¢innosti Skol-
skych poradenskych zarizeni (pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogické-
ho centra). Specialn¢é pedagogicka centra maji stanovena ¢innosti standardni a specialni, ty
se vzdy lisi dle zaméreni daného specialné pedagogického centra. V priloze taktéZ nalezneme
standardni ¢innosti kazdého pracovnika Skolniho poradenského pracoviste, tj. vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa i Skolniho specidlniho pedagoga
(Viktorin & Vitkova, 2018).

Nabidka inkluzivniho vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postiZenim je pro mnoho rodi-
¢h z rdznych divodu atraktivni, ¢asto se nad ni v posledni dobé zamysleji, nej¢astéji roli vSak
hraje lokalni dostupnost §koly nebo presvédceni rodic¢d o socidlnim i vzdélavacim piinosu pro
jejich dité s lehkym mentalnim postizenim (Kratochvilova, Havel, & Filova, 2011).

Efektivni vzdélavaci proces zaka s lehkym mentalnim postiZzenim se neobejde bez respek-
tovani a dodrzovani ramcovych podminek, podptrnych opatieni a uplatiiovani efektivnich
strategii ve vyuce. V ramci inkluzivni edukace téchto zakd je ti¢elné vyuZzivat béZné vyucovaci
metody, formy a prostiedky, ale je nutné je prizplisobit osobnostnim zvlastnostem a vzdélava-
cim potiebam zaka. Zaci se podileji na viech aktivitach §koly jako plnohodnotni &lenové ko-
lektivu. Zarazeni Zaci s lehkym mentalnim postizenim ve §kolach hlavniho vzd¢lavaciho prou-
du jsou vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery
stanovuje minimalni doporucenou troven o¢ekavanych vystupd. Toto Skoly vyuZiji v piipadé
podpirnych opatieni tietiho stupné pouze u zmifiované skupiny zakt (Siméikovéa & Viktorin
in Hutyrova & Ruzickova, 2018).

0Odlisné vychozi podminky pro uceni vyzaduji pouzivani jinych druh@ metod, zejména se
jedna o individualizovany a diferencovany pristup k zakim s lehkym mentalnim postiZenim.
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Individualizovana vyuka zajistuje optimalni vyuku vSech zaku dle jejich predpokladd a od-
liSnosti. Uspokojivych vysledkd miiZzeme dosdhnout prostrednictvim typu tkolu, pridéleného
¢asu pro splnéni tkolu, raznych zdroji pro uceni, zpisobu vedeni vyuky, riznorodé zpétné
vazby zaklim a persondlni organizace. Pfi tomto typu vyuky Zaci mohou pracovat samostatné,
individualné, pripadné se sdruzovat do skupin podle svych zajmta (Bajo & Vasek, 1994; Ka-
sikova & Valenta, 1994; Tomlinson, 2014). Diferencovana vyuka rozliSuje zaky dle zajm1,
nadani a schopnosti, snazi se maximaln¢ vyuzit slabé, silné stranky a schopnosti zakd pti zvla-
dani uciva. Pri diferencované vyuce je nezbytné dat zakm prostor pro praciv rdznych skupin-
kach a postupné ucit zaky realizovat diferencované vzdélavaci potieby. V diferenciaci vyucova-
ni jde o usporadani uciva a zaka, vytvareji se skupinky zaka uvnitf tiid (diferenciace vnitini)
nebo skupinky zaku tvorici tfidy (diferenciace vnéjsi) (Gregory & Chapman, 2012; Solfronk
akol., 1993). U zakd s lehkym mentalnim postizenim lze vyuzit nasledujici formy diferenciace:
v poctu ukold, v irovni pozadavka, v podporie uceni, ve flexibilnich skupinach, v dimenzovani
¢asu s vyuzitim médii. Jmenované formy jsou typické pro Skolni troven. Zde je nezbytné jesté
doplnit diferenciaci dle zjma, a to k pozitivnimu ovlivnéni Skolni motivace a k posunu zakd
s lehkym mentalnim postiZenim mimo skupiny s nizkym vykonem (Miihl, 1997).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim pottebuji, aby instrukce pii vzdélavani byly syste-
matické a jasné. Pri edukaci zakd je podporovan rozvoj navykul, védomosti, intelektovych
schopnosti a dovednosti. Z4ak je souc¢asti socialni skupiny a osvojuje si danou socialni pozici
aroli (Gazi, 1991). Podstatné je kvalitativni hodnoceni intelektovych schopnosti, resp. rozvoj
jejich individualnich specifik. Z tohoto diivodu je diileZita adaptabilita Zaka, emo¢ni stabilita,
motivace k ¢innosti a iroven pozornosti (Pozar, 2007). Védomosti se ¢asto poji se zakladnim
ucivem. Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim postaci vymezeni zakladniho uciva, tj. uci-
va nezbytného k osvojeni a orientaci nebo dal§imu vzdélavani v dané problematice (Lechta
akol., 2016). Motorické dovednosti zakt s lehkym mentalnim postizenim lze kompenzovat do
urovné jejich postizeni. S pocity potieby jsou spojeny navyky, které se rozdéluji na elementarni
(spolecenské, sebeobsluzné, hygienické, zakladni estetické, etické a dalsi ¢innosti) a na inte-
lektové (na sebevzdélavani, tvlrci praci). U zakil s lehkym mentalnim postiZzenim je nezbytné

Yexs

vykaim (Ainscow, Dyson, Booth, & Farrell, 2006).

Inkluzivni edukace zakd s lehkym mentalnim postiZzenim ve vysledku piredpoklada, ze zak
bude schopen uplatnit strategie pro prenos obecnych dovednosti a nove nabytych zkusenosti
do kazdodenniho zivota a netrénovanych situaci. Pfi edukaci téchto zakd se klade diraz na
procvi¢ovani uciva, ¢asté opakovani a vyuziti nazornych pomticek. Pedagogové musi dispo-
novat schopnostmi k porozuméni zakd, napt. poznat slabé i silné stranky zaka a umét s nimi
zachazet, vnimat druhé i sebe, prokazat hodnoceni druhych i vlastni hodnoceni, vytvaret ko-
munikaénimi situace s jinymi partnery a umét je reflektovat, vyvijet spole¢né¢ vytvoiené do-
hody a prosadit je. Nezbytnou podminkou tspéchu je kooperativné spolupracovat. V celém
edukaénim procesu zaku s lehkym mentalnim postizenim je nutné akceptovat nékteré aspekty
vzdélavani: rozvoj socidlnich interakei, ¢innosti zlepSujici pohyb i jeho koordinaci, osvojovani
zakladnich schopnosti a znalosti, expresivni uméni, osvojovani zakladnich socidlnich pravidel,
etika, moralni vychova (Bartonova, 2005; Dietz, 2005).
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Z4sadni strategii je schopnost vést zaka k prohloubeni dovednosti a poznatkd v urcitych
oblastech, osvojeni strategii k uceni a k zvladnuti organiza¢nich forem prace. Zaci s lehkym
mentalnim postiZzenim postupuji tematicky soubézné, 1i8i se mira naroc¢nosti, zptsob vysvétlo-
vania forma podani probirané latky. Podminkou efektivni edukace je uplatiiovani didaktickych
zasad (principt). Inkluzivni vzdélavani se opira o obecné didaktické zasady (primérenost, na-
zornost, trvalost, soustavnost, uvédomelost a aktivita Zaka) a nékteré specifické zasady (indivi-
dualizace ¢innosti, podpora a pomoc). Zasada podpory a pomoci zajistuje algoritmus (spon-
tanni postup) uceni zaka s lehkym mentalnim postizenim a pozvolné vylepsuje tento postup od
uc¢inngjsich alternativnich forem spontannich postupi (algoritmi). Zasada individualizace
¢innosti spociva v urceni obsahu, cil, metod, zasad, pomticek a podminek planovani realizace
i pripravy vyu¢ovani a uceni se zakd s lehkym mentalnim postizenim dle potreb jejich vyvoje
irehabilitace (Fenstermacher & Soltis, 2008; Lang & Berberichova, 1998; Moss ed., 1998).

Béhem vyuky pedagog vyuziva rozmanité formy vyuky, které umoznuji zakovi s lehkym
mentalnim postiZenim se efektivné zapojit do vzdelavani vzhledem k jeho moznostem. Za-
kladni vyucovaci formou neni jen frontalni vyuka, pedagog vyuziva kooperativni a interaktiv-
ni uceni, nezbytnou soucasti vzdélavani je projektova vyuka nebo uceni zaka zakem. V pri-
béhu edukace se ucitel individualné vénuje Zakovi (Westwood, 2009). Individualni vyuka je
vyznamnou soucasti efektivniho vyu¢ovani, jelikoz dochazi k osobnimu setkéni mezi Zakem
a ucitelem. Pfi tomto setkani Ize poznat motivaci, individualni potteby a schopnosti zaka a Ize
také vyjadrit povzbuzeni a podporu zakovi (Kyriacou, 2012). Koncept kooperativniho uceni
spojuje ve trech krocich zpracovani jednotlivcem, zpracovani skupinou a prezentaci (think-
-pair-share) a poskytuje moznost systematicky spojit elementy intenzivniho strukturovani
a otevieného uceni. Kooperativni uceni je tfeba realizovat v malych krocich (Briining & Saum,
2009; Hattie, 2013). Projektova vyuka je vhodnou alternativou nebo doplnénim frontalni vy-
uky. U projektové vyuky je kladen nejvétsi diraz na samostatnost, inciativu a svobodu zaka.
Diky ni se Z4ci s lehkym mentalnim postiZzenim u¢i ddilezitym dovednostem pro Zivot, tj. schop-
nosti diskutovat, spolupracovat, fesit problémy, formulovat nazory, vyhledavat informace, tvo-
fit aj. (Cangelosi, 2014; Schwartz, 2005).

Didaktické pomucky maji opodstatnéné misto ve vzdélavacim procesu zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Vyuziti nazorného materialu priblizuje zakim skute¢nost, zvySuje
motivaci k procesu ueni, umoznuje formovat i vnimat predstavy, ovliviiuje pozornost i city
74k, vede k pochopent i trvalej$imu osvojeni védomosti, napomahé aktivizaci zakd. Nejveétsi
vyhodou vizualnich pomucek je upoutani pozornosti zaka, jelikoz neni rozptylovan ostatnimi
zrakovymi podnéty. V eduka¢nim procesu je vhodné uZivat vyucovaci prostiedky spojené s po-
stavami, prostiedim a vécmi, které jsou blizké zakiim (Skalkova, 2007; Simonik, 2005). Za
zékladni vyucovaci prostiedek se povazuje uc¢ebnice, ta vymezuje obsah, cile a rozsah uciva.
O pouzivani ucebnic v edukacnim procesu se ucitel rozhoduje samostatn¢ a dle charakteru
a cilt vyucovaciho predmétu, dle charakteru ucebnice a dle cilti vedoucich k osvojeni urcitych
dovednosti u zakt (Kalhous, Obst a kol., 2009; Petty, 2013).

ZAci s lehkym mentalnim postizenim musi mit béhem vyucovani prilezitost aktivné odpo-
vidat. Ponechat zakovi dostate¢ny prostor k vyjadieni je dilezité predevsim pro zaky s lehkym
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mentalnim postizenim. Z4ci zaostavajici za ostatnimi musi byt o to vice zapojovani do vyuky
a tazani. Pedagogové by se méli zamérovat na pravidelné a pfimé ovérovani efektivity vyucova-
ni. Pfimost spo¢iva v pedagogove objektivné zaznamenavané uspésnosti zaka pri dosahovani
stanovenych cild a pravidelnost spociva v opakujicich se cyklech v takové mire, jak to je mozné.
Pii zadavani ukolt Zaktm s lehkym mentalnim postiZzenim by mél byt pedagog peclivy, hledat
rovnovahu mezi vhodnou motivaci a splnitelnosti ikolu. Zakiim s lehkym mentalnim postize-
nim je lepsi nastavit kratsi ¢as, vzhledem k jejich zaméreni pozornosti a unavitelnosti (Gajdos,
Zima, & Baxova, 2013; Ysseldyke & Algozzine, 2006).

ZAci s lehkym mentalnim postizenim &asto obtizné zvladaji u¢eni vzhledem k neschopnosti
zpracovani, osvojeni a uloZeni informaci. Maji nedostate¢né rozvinutou slovni a pojmovou za-
sobu, maji problémy pti vybavovani slova z paméti. Umi pojmy usporadat, pokud jsou sesku-
peny do riiznych kategorii. Casto vsak maji potize pii tvorbé téchto kategorii. P¥i zarazovani
pojma do kategorii pouzivaji neefektivni strategie. Potiebuji se naucit zvladat strategie k tvor-
b¢ organizovani pojmd. Problémem je, pokud struktura vyuky neodpovida jejich potrebam.
Pokud vsak dostanou jasné pokyny a podporu, osvoji si ucebni strategie, mohou dosdhnout
velkého zlepsenti. Zaci s lehkym mentalnim postizenim pravé potiebuiji ziskavat nové poznatky
prostiednictvim praktikovani nebo na zaklad¢ prikladt (Heward, 2003; Speck, 2016).

Tabulka 1
Analyza posilujici koncepce k osvojeni pojmt u zaki s lehkym mentalnim postizenim (Heward, 2003)

Cinnosti pedagoga Cinnosti zakii

Prostiednictvim fotografie, slova nebo prostied-
nictvim skute¢ného predmétu predstavi pojem.
Pedagog nasledné uvadi priklady prezentované

v nadhodném poradi (pouzije tii priklady pro kaz-
dou jednu ,,bezptikladnou®). Pedagog prezentuje
priklad a zepta se, zda priklad predstavuje pojem
(napt. ,,Je to savec?). Mozné piiklady savce
(koza, tygr, Selmy, clovek), mozna ,,bezpriklad-
na“ (plamenak, ryby, beruska).

Reaguji na piiklady pedagogt tim, Ze rikaji
»,ne“, nebo ,,ano“.

7.4da o dalsi priklady z Fad zak. Poskytuji vlastni priklady pojmi savct

(napt. veverka, velryba, leopard).

Predstavuje priklad, ktery by mohl zpisobit,
Ze by se z&ci mezi sebou museli poradit
(napt. plamenak).

Mohou mluvit mezi sebou, prijit s odpovedi.

7.4da zaky, aby identifikovali kritické znaky
patrné v prikladech (napft. produkuje mléko pro
krmeni mladych, ma srst) a nepodstatné atributy
(napt. bydli na zemi) a uvadi tyto na papiru,
tabuli nebo dataprojektoru.

Prispivaji do seznamu nepodstatnych
a kritickych naleZitosti a pomahaji rozvijet
definici pojmu.

Odvozuje definici pojmu spole¢né s zaky.

Uvadeéji mozné definice (,V8ichni savci maji
mléko ke krmeni jejich mladych a srst.)

Vyhodnocuje uéeni pojmu.

Mohou napriklad vytvorit pojmovou mapu,
prefikat definici zpaméti nebo znazornit pojmy.
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V edukaci zakt s lehkym mentalnim postizenim ma nezastupitelné misto odpo¢inek a re-
laxace, jelikoz napomahaji obnove dusevniho i télesného zdravi. Relaxaci je mozné uplatnit
bezprostiedné ve vyuce bez vétsich prostorovych a casovych naroku. Zakladni projev nizsi vy-
konnosti zaka predstavuje tinava, ktera zptisobuje pomalejs$i pamét, slabsi koncentraci pozor-
nosti, nizkou troven myslenkovych procesu i celkovou snizenou troven psychickych funkei.
Relaxace zahrnuje nacvik spravného dychéni a sezeni, relaxa¢ni pribéhy a hry nebo poslech
hudby (Bursova, 2005; Vymeétal a kol., 2004).

1.4 PODPURNA OPATREN{ PRO ZAKY
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Podstatnym ukazatelem v inkluzivni edukaci zakl s lehkym mentalnim postizenim neni
stupen jejich postizeni, nybrz mira poskytované podpory. Aby bylo inkluzivni vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim Gsp€sné, je potireba ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
vyzivat podpurna opatreni. Ta se ¢leni dle organizacni, finan¢ni a pedagogické naro¢nosti do
péti stupnd z dGvodu nastaveni dostate¢ného sita, aby bylo zajisténo naplnéni edukaénich po-
tfeb kazdého zaka dle hloubky jeho znevyhodnéni. Pojeti podpiirnych opatieni reflektuje miru,
stav a druh znevyhodnéni a zohlednuje celkovou edukacni situaci Skoly a zZaka. Dale navazuje
na narodni standardy, normy a mezindrodni klasifika¢ni systém. U zaki s lehkym mentalnim
postiZzenim vychazi z diagnostiky stanovené katalogem posuzovani miry specidlnich vzdélava-
cich potieb, presnéji z diagnostickych domén pro zaky s mentalnim postiZzenim, a respektuje
jej (Bockova, Vitkova et al., 2016; Valenta a kol., 2012).

Projektovy tym odbornikd z neziskovych organizaci a z olomoucké Univerzity Palackého
vytvoril Katalogy podparnych opatreni jako reakci na zmény Skolského zakona. Katalogy
jsou zaméreny na dopady, které znevyhodnéni prinasi do edukace. Jedné se o ucelené manualy
napadu a rad, které mohou poradensti a pedagogicti pracovnici aplikovat ve své praci. Nabizi
ucitelim konkrétni navody pro edukaci zaka s potiebou podpirnych opatieni. Obecna ¢ast Ka-
talogu podpudrnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho
nebo socialniho znevyhodnéni predstavuje vnitiné ¢lenény manudl s piehledem moznych pro-
stfedkd podpory v edukaci. Katalog je roz¢lenén do deseti kapitol, v nichz autoti zamétuji po-
zornost na vymezeni pojmu podptlirna opatreni, vysvétleni zmén v inkluzivnim vzdélavani zak
se specialnimi vzdélavacimi potebami, vymezeni cilové skupiny Zakl pro potieby poskytnuti
podpurnych opatieni, specifikuji pojeti podpirnych opatieni podle paragrafu 16 Skolského za-
kona a popisuji princip jednotlivych stupnd podpdrnych opatreni (Michalik, Baslerova, Felc-
manova a kol., 2015; Zamec¢nikov4, Vitkova et al., 2015).

Na obecnou ¢ast katalogu navazuji dil¢i ¢asti, z nichZ jedna pojednava o uzplsobeni
edukace zakl s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu mentélniho postiZeni nebo oslabeni
kognitivniho vykonu. Tento katalog nabizi piehled informaci o oslabeni kognitivniho vykonu
a mentalnim postiZzeni, ukazuje zplsob prace s zakem s postizenim v této oblasti a zplsob
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prace s kolektivem, ve kterém se tento zak nachazi. Jde o nabidku moznosti pomutcek, metod
prace, organizac¢nich Uprav a dalSich opatreni vhodnych k pouZzivani v edukaénim procesu
s takovym zakem, aby byly naplnény edukaéni potieby zZadka a mohl se v budoucnu maximalné
zapojit do Zivota ve spole¢nosti (socialni inkluze). Pro Zaky s uvedenym znevyhodnénim byly
v katalogu vypracovany soubory konkrétnich doporuceni k edukaci v podobé tzv. karet pod-
ptirného opatreni (pomticky, modifikace vyukovych metod a forem prace, organizace vyuky,
hodnoceni, tprava obsahu vzdélavani, intervence, pfiprava na vyuku, préace s tfidnim kolekti-
vem, podpora socidlni a zdravotni, Gprava prostiedi). Jednotlivé oblasti popisuji opatieni, apli-
kuji opatieni a specifikuji podminky, obsahuji rizika, cilové skupiny, ilustra¢ni ptiklad, varian-
ty opatreni podle jednotlivych stupiiti podpory, odkazy, metodické zdroje a odbornou literaturu
(Valenta a kol., 2015).

Vzhledem k zaméreni monografie budou dale specifikovdna podplirna opatieni pro zaky
s lehkym mentéalnim postiZenim, ktef'i jsou nejcastéji zarazeni do I11. stupné podpory podle
Katalogu podptirnych opatieni pro Zaky s potebou podpory ve vzdélavani z divodu mental-
niho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu. Charakter edukacénich potieb zaka vyza-
duje znac¢né Upravy v organizaci a priabehu vzdélavani, v metodach préce, v hodnoceni zaka
i v modifikaci $kolniho vzdélavaciho programu. Rozsah uvedenych opatreni zahrnuje prede-
v§im Upravy v podminkach a postupech rezimu domaci pripravy a skolni prace (posilovani
postojli a motivace ke Skolni préaci), ve strategiich prace s danym ucivem, v odvodnénych
ptipadech tpravy vystupt a obsahu vzdélani. Zde je jiz vyzadovana také podpora prace uci-
tele asistentem pedagoga, pripadné Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim psychologem.
U poslednich dvouzminénych poradenskych pracovnikt $koly je Zadoucijejich zatazenina Sko-
le, jelikoz realizuji specialnépedagogickou intervenci (predmeéty specidlnépedagogické péce)
a psychologickou intervenci. V eduka¢nim procesu jsou vyuzivany specialni u¢ebni pomticky,
specialni u¢ebnice, kompenzaéni pomticky (MSMT CR, 2017b).

Podpiirna opatteni jsou pro efektivni realizaci vzdélavani v podminkach $kolni edukace
postavena na organizaci vyuky. Uprava ¢asu spociva ve zkraceni nebo spojeni, déleni klasic-
ké vyucovaci hodiny, a to v odiivodnénych pripadech. Prostorové usporadani ttidy mizZe byt
jiné, napft. vybavené kieslem, kobercem, sedacimi vaky, pol$tari aj. Jedna z moznosti naplnéni
edukacnich potieb zZaka spociva ve vytvoreni dalsiho pracovniho mista. Optimalni usporadani
vyuky zahrnuje apravy kmenové ucebny i moznosti edukace zaka v odlisnych, specializova-
nych prostorach. Uprava zasedaciho poradku zajistuje pedagogovi staly kontakt s celou sku-
pinou zakd i se Zakem s lehkym mentalnim postiZenim. V opodstatnénych ptipadech je mozné
snizit pocet zaku ve tiidé Skoly hlavniho vzd¢lavaciho proudu pro optimalni prabéeh individual-
niinkluze zaka s lehkym mentalnim postizenim (Bartorova, Vitkova et al., 2010; Takala, 2007,
Viktorin, 2018a).

Druhé oblast podpory se zaméruje na Gpravy forem prace a vyukovych metod pro edukac-
ni proces zakl s lehkym mentalnim postiZzenim. V rdmci organizac¢nich forem jde o potlaceni
vyuky frontalni a nahrazeni vyukou individualni, individualizovanou, skupinovou ¢i projekto-
vou. Individualni pristup k Zakovi spociva v rozvrzeni vyuky 1épe odpovidajicimu edukaé¢nim
potfebam zakd. Pri strukturalizaci vyuky je modifikovan obsah uciva podle individualnich po-
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tieb zaka (vizualizace), nastaven optimalni motiva¢ni systém a vyuzivany vhodné pristupy
a postupy. Prostrednictvim kooperativniho uéeni se vytvari prirozené uc¢ebni prostredi a fun-
gujici tfidni kolektiv. Metody aktivniho uceni prinaseji zakam trvalejsi osvojeni uciva. Ucitelé
dosahuji uc¢ebnich cili praci samotnych zakl a pfi vzajemné interakci s nimi. Diagnostika
prevazujiciho stylu uceni zaka zajisti pedagogovu volbu vhodnych didaktickych metod a pro-
stredkt vyuky, jeZ povedou k nejefektivnejsi vyuce konkrétniho zaka. U Zaka s lehkym men-
talnim postizenim se vyuziva celé spektrum kognitivnich stylti. Uspésna prace uéitele ve velké
mife zavisi na podpore zakovské motivace. Paklize zak zazije ispéch, poté u n¢j snadnéji do-
chazi k prohloubent jeho vlastni motivace. Zakovska motivace souvisi s ochotou spoluprace
i s koncentraci pozornosti, kterou lze zvySovat ¢astym stfidanim ¢innosti a zptsobt prace,
tj. prokladani slozitgjsich tikold témi jednodussimi (Cadilova, 2008; Valenta a kol., 2015; Van
de Putte & De Schauwer, 2013).

Intervenci se rozumi specidlnépedagogicky zakrok ve prospéch zakt s lehkym mentalnim
postizenim i jejich soci4lniho a edukaéniho prostiedi. Ukol kazdého pedagoga spociva ve vy-
tvoreni optimalnich podminek pro fungovani vztahu s rodici zakd, navazani a pravidelném
udrzovani kontaktu a nabizeni zdkonnym zastupcim rozmanité formy spoluprace, jez nejlépe
vyhovuiji jejich potfebam a moznostem. Zaci s lehkym mentalnim postizenim mohou mit po-
tize se ¢tenim, jelikoz maji nedostatecné rozvinutou motoriku svaldi, a ty participuji na vyja-
drovacich schopnostech. U zakd je proto dilezity cileny a systematicky rozvoj slovni zasoby
a mluvni pohotovosti. Terapeuticko-formativni pfistupy se zarazuji do edukaéniho procesu
74kt s lehkym mentalnim postiZenim, maji vliv na rozvoj logického uvazovani, tvorivého mys-
leni a feSeni problému. U této skupiny zak se ucitelé setkavaji také s nedostate¢nym rozvojem
sluchového a zrakového vnimani, proto se na n¢j zaméfuji. Déle je dlleZité posilovat rozvoj
myslenkovych operaci zak, a to na zcela konkrétnich jevech ve vyuce. Pri tréninku paméti se
vyuziva pracovnich listd i cilené volenych aktivit (zapamatovani pisnicek, pribéhti, basnicek,
které pedagog zakovi ¢te). Rozvoj exekutivnich funkei u zakt s lehkym mentalnim postizenim
uzce souvisi s rozvojem paméti, pozornosti, seriality aj. Pedagogové u zakl trénuji uvédo-
movani si ¢asovych posloupnosti jednotlivych déjt. U zakt s obtiZemi v prostorové orientaci
se trénuje uvédomovani si pozic i adekvatni uzivani pojmd, jeZ Gzce souviseji s prostorovou
orientaci. Z4ci s lehkym mentalnim postiZzenim téz potiebuji nacviovat jednotlivé socialni
dovednosti zamérené na reSeni realnych zivotnich situaci. U¢iteldm na zakladnich skolach je
uréena metodickd intervence ze strany Skolniho poradenského pracovisteé a Skolského pora-
denského zarizeni. Zarizeni s pedagogy individualné konzultuji jednotlivé pripady (Meskova,
2012; Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018; Webster, 2014).

Promysleny piistup k vyuce zahrnuje vybér a pripravu vhodnych pomuicek. Didaktické
pomticky poméahaji vytvorit interaktivni a vizualni zazitek pro zaky s lehkym mentalnim posti-
Zenim a podporuji motivaci k u¢eni zakd. Z ucebnich pomucek pedagogové hodné pracuji s re-
alnymi predméty, které jsou pro zaky znamé z jejich okoli a umoznuji multisenzorialni ptistup,
dale s obrazy, mapami, fotografiemi, modely a (modifikovanymi) textovymi pomutckami, vyu-
kovymi potady, poc¢itacovymi programy a interaktivni tabuli. U Zakd s lehkym mentalnim po-
stizenim se aplikuji reedukacni pomiicky na rozvoj vanimani (barevné kostky, nastroje s rozdil-
nymi zvuky, drobny material k rozttidéni, lahvi¢ky s aromatickymi tekutinami, latky odlisnych
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chuti), rozvoj motoriky a vizuomotoriky (koralky k navliékani, modelovaci hmota na tvarovani
pismen), rozvoj fatickych funkci (resp. fonematického sluchu — karty se zvukové podobnymi
slovy a tvarové podobnymi pismeny), rozvoj mysleni (obchod k pocitani penéz, magnetické
¢iselné osy, ¢iselné Fady), rozvoj paméti (pexeso) a rozvoj pozornosti (obrazek s chybami) (Ca-
dova a kol., 2012; Klenkova, Vitkova et al., 2011; Zizka, 2012).

Modifikace obsahu vzdélavani, jenz je tvoren vychovnou slozkou (postoji, zajmy, hodno-
tovou orientaci zak), dovednostmi a védomostmi, predstavuje dalsi oblast podptrnych opat-
feni. Respektovani specifik Zaka tkvi ve spravné zvolenych pristupech v souladu s rAamcovym
vzdélavacim programem, individualnim vzdélavacim planem, a predevsim na zakladé psycho-
logické a specialnépedagogické diagnostiky. Uprava vzdélavacich narokd na zaky s lehkym
mentalnim postiZzenim se tyka obsahuirozsahu uciva. U¢itelé upravuji rozsah u¢iva spise v nau-
kovych piredmétech, v predmétech jako télesna vychova ¢i pracovni vyucovani, kdy se vychazi
ze zdravotniho stavu konkrétniho zaka, je modifikovan i jeho obsah. Snadnéj$imu pochopeni
uciva a pochopeni osvojované latky pomaha modifikace podévanych informaci. Uprava u¢iva
z pohledu formalniho zpracovani zptistupiiuje Zaktim s lehkym mentalnim postizenim ucivo
pti zohlednéni jejich tempa prace, osobniho potencialu, miry unavitelnosti a stimuluje jejich
motivaci k u¢eni. Pedagogové musi informace maximalné zjednodu$ovat, podporovat prikla-
dem, vizualizaci i prevodem do praxe (Michalik, 2013; Pan¢ocha a kol., 2011; Vrubel, Panco-
chaakol., 2014).

Edukacni proces zaka s lehkym mentalnim postizenim s sebou nese novy nahled na hodno-
ceni. To zohlediiuje mozZnosti Zaka, které vyplyvaji z dosahnuté Grovné kognitivnich procesd.
Individualizace hodnoceni se tzce poji s diferenciaci pti zadavani prace, tedy podle dovednosti
aschopnostizaka, aby doslo ke kladné motivaci pro dal$i u¢eni. Z hlediska objektivity hodnoce-
ni se ucitelé nespoléhaji pouze na jednu metodu, snazi se vybirat ty nejvhodnéjsi metody, které
dokazou zaci akceptovat a pomoci nichZ jsou ucitelé schopni zhodnotit jejich momentalni vy-
kon i pokrok, ktery udélali ve vyuce. Do popredi se v soucasné dob¢ dostava zakovské portfolio,
které predstavuje soubor nashromazdénych materialii (eseje, pisemné testy, referaty, projekty,
fotografie, vytvarné prace) a vypovida o stavu dovednosti a védomosti Zaka, o jeho zajmech,
postojich, pranich i jeho osobnosti. V portfoliu Ize také pozorovat pokroky zéka i jeho mozné
profesni uplatnéni v budoucnosti. Za aéinny nastroj pro seberozvoj zaka s lehkym mentalnim
postiZzenim je jeho sebehodnoceni, jehoz zakladem je znalost jednotlivych zasad hodnoceni,
dobra pozorovaci schopnost svych moznostii sebe sama. Sebehodnoceni se vzdy vztahuje k jis-
tému piedem stanovenému nebo dohodnutému tkolu, Zak by mél povazovat sebehodnoceni za
ptirozenou soucast vlastni prace (Kostalova, Mikova, & Stang, 2008; Mertin, Krejéova a kol.,
2016; ValiSova, Kasikova eds., 2011). Rozsifené formy hodnoceni zahrnuji zejména kriterial-
ni hodnoceni a slovni hodnoceni. Pri kriterialnim hodnoceni pedagog stanovuje k hodnoceni
nekolik elementarnich kritérii, napt. presnost reSeni, porozuméni obsahu, tvorivost a predsta-
vivost, pozornost, aktivitu ve vyuce aj. ,,Slovni hodnoceni vede Zdky k uvédomeéni si, cemu se uct
a proc se uci. Rovnéz rozviji sebehodnoceni Zdka. Jednd se o celou radu duvodi pro uplatnéni
slovniho hodnoceni“ (NeleSovska & Spacilova, 1999, s. 14). Slovni hodnoceni ma byt objektiv-
n¢ kritické i pozitivné motivacni. Velkym prinosem tohoto zptisobu hodnoceni je doporuceni
a oddvodnéni pro predchazeni piipadnému netspéchu zaka. Pti hodnoceni je dilezité posilo-
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vat jeho motivaéni funkci, aby zaci zazili béhem vyuky pocit tspéchu, pochvalu. To nutné vede
kjistym zménam, piedevsim si ucitelé vice v§imaji, jakymi cestami zak prisel k vysledku, a ¢as-
t&ji uplatnuji individualni pfistup k zakovi, kooperativni ¢i skupinovou vyuku (Salvia, Ysseldy-
ke, & Bolt, 2009; Schimunek, 1994).

Posileni kooperace mezi jednotlivymi uciteli a rodi¢i poméha téz domaci priprava na vyu-
éovani. Funkéni deficit predevsim kognitivnich funkci mtze do urcité miry kompenzovat
vytrvalé a intenzivni domaci priprava na vyuku. Procvi¢ovani uc¢iva v podobé domacich uko-
10 mé opodstatnénou roli u Zakd s lehkym mentalnim postiZzenim, predev§im kviili zménam
v pamétovych schopnostech. Opakovani posiluje zapamatovani a upevnéni alespont minimal-
niho mnozZstvi informaci. Zakonni zastupci pomahaji zZakovi predevsim s pochopenim zadani,
volbou adekvatnich pomiicek a dodrzovanim stanovenych postupii. Zaci zpracovavaiji domaci
ukoly ze specialnich uéebnic, pracovnich listli nebo cvicebnic, procvicu;ji si zakladni dovednos-
ti, jez nemaji dostate¢né rozvinuté a brani jim v osvojeni uc¢iva dalsiho, navazujiciho (Jucovi¢o-
va & Z4ackova, 2015; Painter, 2003; Seligman, 2000).

Predposledni oblast podpory se zabyva praci s tridnim kolektivem, ponévadz klima tfidy
predstavuje vyznamny faktor $kolni prace. Modifikace reZimu $kolnich aktivit cili pozornost
na zaky s lehkym mentalnim postizenim, ktefi maji potiZe s navazovanim socialnich kontakta
ve tfidnim kolektivu, maji nedostate¢nou zkusenost s témito socialnimi kontakty nebo jejichz
schopnost socidlniho tisudku v praxi je snizena v dlisledku jejich postizeni. Dale vyzaduje pra-
videlné vyhodnocovani a peclivé sledovani rozvoje vztaht mezi jednotlivymi zaky, aktiviza-
ci jejich empatie a socialniho citéni, zapojovani do cilevédomé podpory poskytované Zakovi
a participaci na posilovani jeho riznorodych zkusenosti. Cilem je vylouceni, eliminace neza-
doucich konfliktd v kolektivu. Podminkou aspé$ného edukacéniho procesu je kvalitni znalost
tridni struktury, kdy je nezbytné Siroce uplatiiovat princip kooperace vSech zainteresovanych
osob, i schopnost predchazet rizikovym situacim, v tomto ohledu je vhodné vyuzivat psycho-
logickou podporu k zjistovani aktualniho tfidniho klimatu (Gokdere, 2012; Mertin, Krejéova
a kol., 2013; Opattilova, Vitkova et al., 2012).

Uprava prostredi vyrazné napomah4 zakim s lehkym mentalnim postizenim ziskavat po-
zadované dovednosti a védomosti v edukacnim procesu. Podpora spociva v zajisténi dobrého
pfijmu informaci, kvalitniho kontaktu s pedagogem i spoluzaky ve tfid¢, pouzivani vhodnych
didaktickych pomucek, vyuziti specializovanych prostor a specialnich metod prace. Pracovni
misto zaka je potfeba organizovat dle prostorovych moznosti §koly a skladby ostatnich zakt
ve tiidé. Pomidcky musi byt usporadany prehledné v blizkosti Zaka a bez naruseni prosto-
ru ostatnich zaku tridy. Tato opatteni vyzaduji kvalitni diagnostickou zkuSenost pedagoga
i kreativitu pti modifikaci jednotlivych podminek. Zakladni podminkou zapojeni zaka s leh-
kym mentalnim postiZenim je uprava Skolniho prostredi, tj. trvalost rozmisténi specialnich
prostor a odbornych uc¢eben, kam maji pristup zaci, dale zajisténi stability prostiedi, presnéji
rozmisténi predmétd a nabytku. Zde spada i nejblizsi okoli zaka, tedy Skolni tfida, kde je po-
tfebné dodrzovat prehlednost a trvalost v rozmisténi nabytku i predmétd, které jsou nezbytné
pro zajisténi vyuky i dal$ich Skolnich aktivit (Filipiova, 2002; Foreman & Arthur-Kelly, 2008;
Opatrilovaetal., 2011).
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1.5 SUBJEKTY ZAHRNUTE V INKLUZIVNi EDUKACI

Dtlezitym faktorem v edukaénim procesu zZaka s lehkym mentalnim postiZzenim jsou jeho
zakonni zastupci. NejprirozenéjSim prostiedim pro tohoto zaka je to, v némz zije jeho rodi-
na. Pro komplexni rozvoj osobnosti Zaka je vhodna inkluze do spole¢nosti jiz od raného véku.
Pri dobrém fyzickém i psychickému stavu je doporuc¢eno zaka s lehkym mentalnim postiZenim
inkludovat do spole¢nosti odpovidajici jeho vékové skupiné. Inkluzivni vzdélavani zaka ve Sko-
lach hlavniho vzdélavaciho proudu predstavuje vétSinou kladn€ hodnocenou a bezproblémo-
vou spolupraci s rodici. Jedna se o rodice, ktefi se zajimaji o tuto formu vzd€lavani, proto se
ocekava od zakonnych zastupci nejen spoluprace s pedagogy, ale také vyrazna podpora zZaka.
Odlisnost Ize spatfovat v piedstavach rodi¢d a uciteld zakladnich $koly o narocich, jez maze
z4k zvladnout. Ucitelé se zkuSenosti s inkluzivnim vzd€lavanim stoji na jedné strané, na strané
druhé stoji zakonni zastupci s detailni znalosti Zaka a maximalni podporou, ktefi odmitaji za-
radit Zaka na jiny typ Skoly. Sami pedagogové vidi inkluzi v bézné zakladni Skole samoucelné.
Kooperace je do jisté miry dana socialni drovni rodi¢d. Zde je mozné odlisit dva typy rodin,
jez se vyhranuji vyrazngji ve zpétné vazbe¢ dynamiky zvladani lehkého mentélniho postiZeni
v rodiné. U socialné slab$ich rodicu je prostiedi nepfili§ podnétné, Zak neni rozvijen a koope-
race se Skolou je neprili§ vysoka. Naopak rodice s vy§§im vzdélanim jsou mobilizovani postizZe-
nim zaka, stavaji se tak ,,odbornymi rodi¢i“ a vyznamné zarazuji pé¢i o zaka do svého zZivotniho
planu. Zakonni zastupci chtéji pro zaky ac¢ast na maximalné mozné trovni vzdélavani. S tim
uzce souvisi riziko s prehnanymi naroky zakonnych zastupcti Zakd, ponévadz nejsou schopni
realné posoudit, jaka troven je pro zaka je$té prospésna (Krejcova ed., 2005; Lazarova, 2008;
Rabusicova, Pol eds., 1996; Viktorin, 2018a).

Ve Skole jakozto vychovné-vzde€lavaci instituci se setkavaji nedospéli i dospéli riiznorodych
zajmd, zivotnich filozofii, ndbozenskych presvédceni, kde budou ve stejné mife vyiceny po-
zadavky zakd, rodict i Skoly. Ve vyuce nema byt dominantni u€itel, jelikoz ten ma spise vyu-
ku regulovat a sledovat. Mél by pristupovat k zaktim individualné a vyporadat se s uc¢ebnimi
i dal§imi problémy. Velky vyznam pfi inkluzi Zaka s lehkym mentalnim postizenim do Skoly
i tfidy ma tridni ucitel. Ten musi vytvorit spravné podminky a zvolit vhodné strategie ke zvlad-
nuti nastavenych u¢ebnich osnov. Spoluprace s ostatnimi uciteli je na bazi neformalnich porad
o chovani zaka a vyuce, predavani informaci a spole¢né participaci na tvorb¢ individualniho
vzdélavaciho planu. V majoritnim postaveni vici zakovi s lehkym mentalnim postiZzenim jsou
ostatni Zaci tridy, je tedy dtleZité, aby tito aktivni Zaci participovali na inkluzivnim procesu
(Franiok, 2006; Kaleja, Zezulkova, Adamus, & Miihlpachr, 2015; Reich, 2017). ,, Byt inklu-
zivnim ucitelem znamend byt priivodcem ucenim a do znacné miry i Zivotem, byt inicidtorem
i moderdtorem individudlnich ucebnich procesii, tviircem ucebniho prostiedi, prip. pedagogic-
kych situaci“ (Havel, 2014, s. 29). Predevsim zZaci s lehkym mentalnim postiZenim jsou odka-
zani na dobré vyucovani a profituji z ného. Podpora uceni dba na principy, podle kterych maji
ucitelé postupovat na zakladé¢ stanovenych pozadavkd. V podstaté jsou to oblasti vedeni tridy
a tfidni management, coz jsou koncepty vzajemné se prekryvajici, nikoliv synonyma. Jedna
se o vytvareni vyucovani dle principt t¢inného vedeni tfidy, umoznéni ispéchu v uceni zaku
s lehkym mentalnim postizenim a minimalizovani jejich potizi v u¢eni. Dobré vedeni tfidy je
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proces, ktery vyzaduje trpélivost a vlastnost reflexe a ktery neni snadny. Vedeni tfidy je kli¢o-
vy znak dobrého vyucovani (vysoka spoluprace, maly nartst chyb). Trida, které se na pedago-
ga tési, je motivovana a pozitivne€ rozviji ochotu ucit se. Ucitelé, kteti jsou vnimavi a chapavi,
podporuji u zakd otevienost. V zaméreni dobrého vedeni tfidy dominuje prevence, ne reakce.
K vedeni tfidy patii vSechny aktivity pedagoga k vytvoreni prostredi uc¢eni. Zakladnim princi-
pem je jasny prib¢h a rutina (Kounin, 2006; Lauth, Griinke, & Brunstein, 2014). Evertson
& Weinstein (2006) vymezili néasledujici kritéria dobrého vedeni tfidy: informovani a plano-
vani o vyucovacich postupech a pravidlech, priprava prostoru tridy, stanoveni dasledk, pii-
mérend priprava na vyucovani, vytvoreni pozitivniho u¢ebniho klimatu ve tfidé, stanoveni od-
poveédnosti zakd, forma kooperativniho uceni, jasnost ve vyucovani, strategie pro potencialni
problémy a vymizeni nepriméfeného chovani zakd. Jejich pouZivani zvySuje ucinnost uceni
ve vyuce, proto jsou povazovana za zakladni podplirna opatfeni pti planovani a realizaci vy-
ucovani. K tématu vedeni tfidy patii souc¢asné dalsi klicovy znak dobrého vyucovani pro Zaky
s lehkym mentalnim postizenim: srozumitelnost (jasnost) a struktura (uspofadani). Srozumi-
telnost jazykového (fecového) vyjadreni ve vyu¢ovani ma dominujici vyznam pro uceni. Struk-
tura je o to diilezit€jsi, ¢im mensi jsou predchozi znalosti zakt (Helmke, 2015).

Obrdzek 1
Ctyti komponenty srozumitelného vyucovéani (Helmke, 2015)

jazykova slozka akusticka slozka
(struc¢nost) (porozuméni)

| SROZUMITELNOST |

obsahova slozka odborna slozka
(koherentni, tzn. vztahujici se k sob¢) (korektni)

Nedilnou soucasti ucitelského tymu tvori asistent pedagoga, jehoz lze vyuzit v ramci pod-
pory. Dle Katalogu podptrnych opatieni pro zaky s pottebou podpory ve vzdélavani z diivodu
mentalniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu je poskytovan asistent pedagoga od
I11. stupné podpory, kam spadaji nejen zaci s lehkym mentéalnim postizenim, ale také zaci v hor-
nim pasmu stredné tézkého mentalniho postizeni (Viktorin & Vrubel in Vrubel a kol., 2016).
Asistent pedagoga musi spliiovat urcité rdmcové pozadavky, mezi které patii plna zpuasobilost
pro pravni tkony, odborna kvalifikace k primé pedagogické ¢innosti, prokdzana znalost jazyka
¢eského, beztihonnost a zdravotni zptisobilost (Tepla & Felcmanova, 2016). Uzlova (2010) za-
razuje mezi zakladni kompetence asistenta pedagoga: schopnost orientace v systému a organi-
zaci $koly, v samotné roli asistenta pedagoga, ve vnitinich predpisech Skoly i Skolskych pravnich
predpisech, v systému participujicich instituci, v obecnych zasadach ucitelské ¢innosti, cilena
schopnost vnimani potieb zZaka, podpora zakd béhem plnéni Skolnich poZadavkd, zplisobilost
k reSeni edukacnich problémi, kooperace s ostatnimi uciteli v kontextu Skolni ¢innosti, koope-
race s ucitelem pii vzdélavacim procesu ve tiide, schopnost dojednéni smiru pti nedorozumeéni
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nebo konfliktech mezi Skolou, rodinou a zakem. Od asistenta pedagoga se predpoklada disled-
nost a zodpovédnost, velkd empatie k riiznorodosti, odliSnostem a edukacnim potfebam daného
zaka. Pozitivni vztah k zakdm povazuje Kendikova (2017) za nejvyznamnéjsi osobnostni charak-
teristiku asistenta pedagoga, predevsim je potiebny tento kladny vztah k zZakam s lehkym men-
talnim postiZenim. Mezi dal$i osobnostni charakteristiky jsou zafazeny nadSeni pro praci, ochota
kooperace pod vedenim ucitele, nendsilné a prirozené chovani, schopnost tymové spoluprace,
samostatnost, tviirci pristup, organiza¢ni schopnosti a odbornost (Moravkova Vejrochova a kol.,
2015). Podstatnou oblasti je téz kvalita a mnozstvi informaci, které ziskava asistent pedagoga
o0 zakovi a jeho roding. Tim totiZ mdZe snadn¢ji porozumét nekterych situacim a zaroven pomoct
s jejich resenim (Viktorin, 2018b). Pedagog se ve spolupréci s asistentem pedagoga podileji na
naplnovani socialnich, emo¢nich i edukacnich potieb zaka dané tridy. Asistent pedagoga by mél
byt otevieny ke sdé€lovani zazitkd zakd, v pripadé potreby vytvaret a modelovat spole¢né, pre-
devsim relaxacni ¢i herni situace a optimaln¢ reagovat na jednotlivé prosby o dopomoc (Groom
& Rose, 2005). Tymova spoluprace tiidniho ucitele a asistenta pedagoga spociva predevsim ve
vzajemném vymezeni pravomoci pti vyuce, informovanosti o kazdodennim vyucovani, konzul-
tacich o potizich zaka a jeho individualnim vzdélavacim planu, hodnoceni, klasifikaci aj. Dale se
jedna o spolupraci pii dozorech nad Zaky i pripravach u¢ebnich pomucek, pracovnich materiald
a ucebnic k vyucovani. Asistent pedagoga se domlouva s tfidnim ucitelem na vyzdobé tiidy
ajejiho blizkého okoli. Spoluprace taktéz spoc¢iva v administrativnich povinnostech a pravidelné
ucasti na pedagogickych radach, tfidnich schtizkach i dalSich skolnich akcich (Fialova, Halvova,
& Viktorin, 2018; Giangreco, 2010).

V resortu $kolstvi, nikoliv ve $kole, poskytuji poradenské sluzby Skolska poradenska za-
rizeni, mezi néz spadaji pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra.
Zakonni zastupci zakl vyuzivaji sluzeb téchto zarizeni v pripadech posouzeni zavaznosti potizi
v edukacnim procesu, je provedena odborna diagnostika, pripadné¢ také doporuceni pro po-
kracujici intervence ve Skole prevySujici individualizovany piistup ucitele k zakovi (napt. do-
poruceni edukace dle individualniho vzdélavaciho planu pro Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ¢i odklad $kolni dochazky). Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisd,
obsahuje vymezeni pravomoci §kolniho poradenského pracovisté a Skolskych poradenskych
zatizeni z divodu podpirnych opatreni (Jurkovicova & Regec, 2013; Kendikova, 2016; Kova-
rova, Jankd, & Hampl, 2015).

Cinnost pedagogicko-psychologické poradny je zamérena predevsim na komplexni so-
cialni, psychologickou a specialnépedagogickou diagnostiku, jejimz cilem je zejména zjisténi
pric¢in poruch chovani, u¢eni a dal$ich potiZzi ve vychové a edukaci Zakd, vyvoje osobnosti i in-
dividualnich predpokladli vzhledem k profesni orientaci zakti (Kendikova, 2016).

Zakladem poskytované pomoci ve specialné pedagogickém centru je komplexni specidl-
népedagogicka, psychologicka diagnostika a intervence. Standardni ¢innosti center jsou roz-
déleny na spole¢né ¢innosti, uplatiiované u vech zak se specialnimi vzdélavacimi pottebami,
a ¢innosti specialni, které se 1i8i dle jednotlivych druhti znevyhodnéni. Standardni ¢innosti
spole¢né zahrnuji dil¢i i komplexni diagnostiku, specidlnépedagogickou i psychologickou
intervenci, poradenskou podporu, informacni a metodickou ¢innost (Gabura & Pruzinska,
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1995; Michalova & Hainova, 2012). Ve struktuie odbornikt specialné pedagogického centra
(socialni pracovnik, specialni pedagog, psycholog) zastava klicovou pozici specialni pedagog,
jehoz zakladnim ukolem je monitoring, nastaveni a pribézné modifikace edukacniho prostie-
di zaka. To ale vyzaduje pfimou kooperaci s rodinou a §kolou. Nezbytnou soucésti specialniho
pedagoga je zpracovani individualniho vzdélavaciho planu a specialnépedagogicka diagnosti-
ka, v€etné jejich pravidelného vyhodnoceni. Mezi dalsi aktivity patii metodick4 podpora kme-
novych ucitelt zaka a provadéni kompenzaéni a reedukacéni ¢innosti. Pro kazdodenni praxi
pracovnika specialné pedagogického centra byl zpracovan Katalog posuzovani miry special-
nich vzd€lavacich potreb — ¢ast L. a I1. Prvni ¢ast katalogu je spole¢na pro vSechna specialné
pedagogicka centra a vénuje se proceduralnim a hmotnépravnim standardim a dokumentaci
ve specialné pedagogickém centru s uvedenim piiklad@. Ve druhé ¢asti katalogu je vypracovan
manual specialnépedagogické diagnostiky uréeny Sesti zdkladnim skupindm zdravotniho po-
stizeni (Michalik, Baslerova, Hanak a kol., 2012; Vozenilek, Michalik et al., 2013).

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské sluzby piimo ve $kole. Odborni-
ci ze Skolniho poradenského pracovisté se vénuji predev§im Skolni netdspésnosti zakul, pod-
minkam inkluzivniho vzdélavani a poruchdm chovani. Velky piinos tohoto pracovisté spociva
v mozném rychlém zasahu u zak, kteti potiebuji neodkladnou podporu a pomoc. Efektivita
¢innosti Skolniho poradenského pracovisté vychazi zejména z tzv. Skolniho programu (strate-
gie) pedagogicko-psychologického poradenstvi, ten si §koly zpracovavaji podle Koncepce po-
radenskych sluzeb poskytovanych ve Skole. Zaklad tvori komunikace, vnitini fad, déleni naplni
prace a ¢innosti, vzdélavani poradenskych pracovnikd, kooperace se Skolskym poradenskym
zafizenim a spravna ¢asova volba poskytovani sluzeb (Knotova a kol., 2014; Kucharska, Mraz-
kové, Wolfova, & Tomicka, 2013). Skolni poradenské pracovisté miize byt z pohledu zapoje-
nych odbornych pracovniki zajistovano ve dvou modelech, v nichz se predpoklada spoluprace
v systému $koly a mimo ni. V modelu zakladnim je zajiStovani poradenstvi pouze v kompetenci
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce. V modelu rozsireném jsou dvé zminéné
pozice doplnény o skolniho psychologa a skolniho specialniho pedagoga (Bartonova, Pipeko-
va, Viktorin, & Vitkova, 2019; Valentova a kol., 2013).

Vychovny poradce zajistuje predev§im pomoc pfi volbé profesni a dalsi vzdélavaci cesty
a kariérové poradenstvi. Zamérem jeho ¢innosti je hledani souladu mezi zajmy, schopnostmi,
vlastnostmi a zdravotnim stavem Zaka na stran€ jedné a profesnim prostiedim na strané druhé.
Vychovny poradce zprostiedkovava nové metody intervence a pedagogické diagnostiky. Shro-
mazduje informace a odborné zpravy o Zacich v poradenské péci spolu s navrzenymi postupy
intervence. Nelze zapominat ani na jeho ¢innosti metodické, tedy konzultaéni ¢innosti pro uci-
tele, rodice i zaky (Hlado & Michalicova, 2014; Novosad, 2009).

Klicovymi ¢innostmi Skolniho metodika prevence jsou kontrola realizace a tizeni tvorby
preventivniho programu $koly. Program se zamétuje na prevenci rizikového chovani, napft.
vandalismus, zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi, prekriminalni jednani nebo nasili.
Skolni metodik prevence se snazi véas odhalit osobni problémy zaka, piipadné tiidy, a efek-
tivné mu napomoci. Ze véasného zajisténi obtizi vychazi efektivita preventivniho ptisobeni na
zaky od Skolniho metodika prevence (Slowik, 2016; Tyser, 2006).
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Profese $kolniho psychologa se zabyva vyhledavanim zakd s vyukovymi a vychovnymi
potiZzemi a eliminaci jejich dopadu pomoci véasného zdsahu. Prabézné predchazi edukac-
nim nedspéchlim zakl v rdmci preventivnich opatieni. Specifickou oblast tvori krizova
intervence, v€asné aplikace intervence a pomoc pii vyskytu konkrétnich krizovych situa-
ci, napt. zatézové situace, trazy, tmrti v rodiné aj. Cinnosti $kolniho psychologa nejsou
zaméfeny jen na zaka, ale téz na kooperaci s uciteli a rodinou zaka v podob¢ intervence
akonzultace. Mezi dalsi ¢innosti patii diagnostika zaka, skupin zaki, tfidy a participace pri
zapisu déti do prvnich t¥id (Kavenska, Smékalova, & Smahaj, 2011; Prochazka, Smahaj,
& Kolarik, 2012).

Skolni specilni pedagog Fidi specialnépedagogické poradenstvi a zabezpeéuje specialné-
pedagogické diagnostické ¢innosti ve Skole. Participuje na tvorbé individualnich vzdélavacich
pland pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potebami, realizuje specialnépedagogické vzde-
lavaci ¢innosti a poskytuje reedukacni péci zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami na
zéakladni Skole. Participuje na tvorbé inkluzivnich podminek Zaka se specialnimi vzdélavaci-
mi potiebami v kooperaci s dal§imi odborniky, dlouhodobé¢ sleduje a pravideln¢ vyhodnocu-
je proces individualni inkluze. Do jeho gesce dale spadaji pomoc a navrhy s uskute¢niovanim
podpirnych opatieni, poskytovani odbornych specialnépedagogickych informaci a metodické
pomoci pedagogickym pracovnikiim Skoly. Taktéz je potieba zminit dodrzovani etického ko-
dexu Skolniho poradenského pracovnika, poskytovani konzultaéni a poradenské pomoci Za-
kdm nebo jejich rodi¢dim a koordinaci spolupréace se specialné pedagogickymi centry i dal$imi
specializovanymi pracovisti. Profil ¢innosti tohoto Skolniho poradenského pracovnika zavisi
na plsobnosti Skoly. Nékteré ¢innosti samoziejmé budou vzdy vykazovany, napf. metodicka
podpora a odborna pomoc pedagogickym pracovnik@im skoly pti tvorbé individualnich vzd¢la-
vacich plant pro zaky (Bartoriova, Magerov4, Pipekova, Rehulka, Viktorin, & Vitkova, 2019;
Kucharska, Mrazkova a kol., 2014).

Socialni problematika rodin spada do gesce socialniho pedagoga, jehoZ pozice se osvéd-
¢ila zejména na Skolach s vétsi koncentraci zaki ze socialné vyloucenych lokalit. Socidlni pe-
dagog se vénuje socidlni situaci zaku, negativnim dopadtim situace na vzdélavani, pravidelné
Skolni dochazce, fungovani zakladnich socialnich mechanismi v rodiné a piitomnosti zaklad-
nich socialnich i hygienickych navykt u zakd. Neochota pedagogi kooperovat se socialnim
pedagogem miuze predstavovat urcité riziko (Kraus, 2014; Laca, 2019).

Skolu nelze brat jako izolované prostiedi, uznava souvislosti i situace, které jsou tizce spjaty
s zivotem zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami. U tohoto zaka se jedna o respektovani
jeho aktualniho i setrvalého zdravotniho stavu, coZ prinasi také potfebu komunikace s 1ékari,
piip. dal§imi zdravotnickymi pracovniky. Skola nemie oslovit o$etfujiciho Iékaie s prosbou
o sdéleni informaci o zdravotnim stavu konkrétniho zZaka. JestliZe je v zajmu psychické pohody
¢izdravotniho stavu Zaka nutné ucinit nékterd pedagogicka opatfeni béhem vyucovani (medi-
kace, odli$n4 strava, léCebna opatieni), méli by zakonni zastupci podat tyto dllezité informace
Skole, a to v nezkreslené a plné podobé€. V souvislosti s timto je nutné myslet na pravo ochrany
osobnich udajii a osobnosti. Pedagog musi vzdy zachazet obezietné s citlivymi tdaji (Cadova
akol., 2015; Slepickova, Pancocha et al., 2013).
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Soucasna spolecnost stale ¢astéji akceptuje heslo ,,je normalni byt jiny*“. Michanim rdz-
nych narodnosti a kultur dochazi k postupné tvorb¢é multikulturni spole¢nosti, jez nehleda
chyby v odchylkach a rozdilech, ale spiSe v nich vidi klady. V posledni dob¢ je vidét tento trend
také v oblasti postizent, kdy si jedinci zvykaji na pfitomnost lidi s riznymi odlisSnostmi i special-
nimi vzdélavacimi potfebami. Tyto osoby se tedy stavaji nedilnou souc¢éstinasi spolecnosti, a ta
s nimi jiz pocita. Inkluze a inkluzivni vzdélavani zaka ve Skolach hlavniho vzdelavaciho proudu
uci zaky od brzkého véku akceptovat osoby s riiznymi odliSnostmi a pomahat ji. Potira se tak
vznik komplexd ménécennosti a obav u zakd se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (Bartono-
vé & Vitkova, 2017; Pipekova et al., 2010).

1.6 PODMINKY VZDELAVANI ZAKU
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim ve $kolach hlavniho vzd¢la-
vaciho proudu se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Jde
o kurikularni dokument, jenz vyty€uje predstavy statu o zameteni, obsahu i vysledcich za-
kladniho vzd¢lavani. Jedné se o program, ktery stanovuje misto, kde se pedagogové (Skola)
budou pohybovat pfi uskutecnovani zakladniho vzdelavani. Dokument vzajemné struktu-
raln€ a obsahové navazuje na rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a je
vychodiskem pro rdmcové vzdé€lavaci programy pro stfedni vzdelavani. Tento program je
normativnim vychodiskem ke zpracovani $kolnich vzdélavacich programt pro zakladni
vzdelavani. V souladu s nejnovéjsimi trendy evropskych vzdélavacich politik podporuje pe-
dagogickou autonomii pedagogti i $kol, umoznuje raznorodé pristupy k edukaci zakd a je-
jich individualnim edukac¢nim potfebam. Tento program oc¢ekava volbu riiznych edukacnich
postupt, rozli¢nych metod a forem vyuky, vzbuzuje lepsi podminky pro preménu vnitini
atmosféry kol i celkové vys$si efektivitu edukace. Vymezuje vse spole¢né a nezbytné v povin-
ném zakladnim vzdelavani (Spilkova a kol., 2005).

Cilem a smyslem vzd¢lavani je vybavit zaky klicovymi kompetencemi na drovni, ktera
je pro né dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdélavani i uplatnéni ve spole¢nosti. Uro-
ven kli¢ovych kompetenci, jez dosahnou Zaci koncem zakladniho vzdélani, neni mozné po-
vazovat za ukoncenou. DosazZené klicové kompetence predstavuji zaklad zaka pro vstup do
zivota i pracovniho procesu a pro celozivotni u¢eni. V dokumentu jsou vzdé¢lavaci cile od-
liSovany ve dvou rovinach, tedy obecné cile a vzdélavaci cile vzdélavacich oblasti a obort
vzde¢lavacich oblasti. Vzdélavaci cile stanovuji konkrétni cestu edukace ve vzdélavaci oblasti,
ptip. oboru vzd¢lavaci oblasti. Konkrétni zameéry edukace se koncipuji z pozice edukatora.
Realizace obecnych vzdélavacich cili se uskuteciiuje za participace vzdélavacich oblasti
formulovanych v programu. Jednotlivé vzdélavaci oblasti tvori jeden vzdélavaci obor ¢i vice
obsahové blizkych vzdélavacich oborG. Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéla-
vani nabizi moznost integrace (propojeni) vzdélavaciho obsahu, a to na Grovni vzdélavacich
obort, témat ¢i tematickych okruht. Elementarni podminku funkéni integrace predstavu-
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je kvalifikovany pedagog. Relativné oddélenou soucast programu tvori prurezova témata.
V edukacnim procesu jsou nositeli moznosti k individualnimu uplatnéni zaka a k jejich vza-
jemné kooperaci, poméahaji rozvijet Zakovskou osobnost zejména v oblasti hodnot a postojd
(Dolezal, 2008; Sikulova ed., 2006).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani se koncipuje téz pro zaky se special-
nimi vzd€lavacimi potiebami, tedy i pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim. Dokument
stanovuje minimalni doporucenou troven ocekavanych vystupt, kterd je zpravidla na nizsi
urovni oproti odpovidajicim o¢ekavanym vystuptim daného vzdélavaciho oboru. Rozsahem
odpovidaji snizené rozumové kapacité. U¢ivo je zaméreno na nacvik a podporu prakticky vyu-
zitelnych Cinnosti bézného Zivota. Vystupy jsou formulovany podmine¢né, diraz se klade
na klicové kompetence, zejména na pracovni, komunikativni, socialni a personalni. Zaktim
s lehkym mentalnim postizenim jsou prarezova témata upravena svym zamérenim. Ve spojeni
s inkluzivnim vzdélavanim zarazuji pedagogové hlavné tfi prarezova témata, a to Osobnost-
ni a socialni vychovu, Vychovu demokratického ob¢ana a Multikulturni vychovu. Ucitelé se
o0 udaje ze Skolniho vzdélavaciho programu, které se vénuji prifrezovym tématiim ve spojitosti
s inkluzi, opiraji pfi tvorbé piipravy na vyuku, v niz si stanovuji cile a planuji vzdélavaci ak-
tivity smérem k inkluzivni edukaci. Pfi realizaci Ramcového vzdélavaciho programu pro za-
kladni vzdélavani se vyuziva vnitini diferenciace vyuky, zohlednuji se moznosti a potieby zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim, vytvari se pracovni, emocionalniisocialni klima zakladané na
kooperaci, motivaci i aktivizujicich metodach vyuky a zddraznuje se u€inna kooperace s rodici
zakul (Bartonova & Vitkova, 2007; Viktorin, 2018a).

Orientace na vSestranny rozvoj spolu se $kolnim vzdélavacim programem poskytuje za-
kiim znaéné oteviené proinkluzivni prostiedi. Skolni vzdélavaci program predstavuje skolsky
dokument, ktery zpracovava kazda Skola dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdelavani a ve shod¢ se Skolskym zakonem. Pomoci $kolniho vzdélavaciho programu se
muzZe kazda 8kola profilovat, ptiprava programu je zcela v kompetenci $koly. Program vychazi
ze skute¢nych moznosti a podminek $koly, konkrétnich edukaénich zameéra Skoly, zohlednu-
je konkrétni moznosti a potreby zaka a opravnéné pozadavky rodi¢t zakl. Dokument bere
v potaz regionalni postaveni Skoly a socilni prostiedi, v némz bude probihat edukace zaka.
Edukacni proces se na dané Skole realizuje dle programu, ktery si vypracovala skola. Z iden-
tifika¢nich tdaj programu musi byt kontrolovatelné a ziejmé, Ze byl vytvoren dle ramcového
vzdélavaciho programu. Za tvorbu, vyhodnocovani i pripadné pravy dokumentu ma primarni
odpovédnost feditel Skoly. Pfizpracovani, vyvhodnocovanijednotlivych ¢astii pripadnych tipra-
vach dokumentu je vhodna participace vech pedagogt prislusné skoly, ktefi spoluodpovidaji
za uskutecnovani jednotlivych ¢asti dokumentu v podminkach Skoly. Konkrétni Skolni vzdeé-
lavaci program vydava feditel §koly. Skolsk4 rada se vyjadiuje k navrhu programu i nasledné-
mu uskute¢riovani edukace dle tohoto programu. Program je soucasti povinnych dokumentt
Skoly, musi byt pristupny verejnosti, aby se pripadny zajemce mohl s jeho obsahem seznamit,
mohl do néj nahliZet, potizovat z n&j vypisy a opisy, pripadné pozadat o kopii. V rdmci inspek¢-
ni ¢innosti ¢eska skolni inspekce zjistuje i hodnoti naplnéni §kolniho vzdélavaciho programu,
jeho soulad s Ramcovym vzde€lavacim programem pro zakladni vzd€lavani a pravnimi predpi-
sy (MSMT CR, 2004; VUP, 2005).
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Skolni vzdélavaci program se zpracovava dle struktury stanovené v ramcovém vzdélavacim
programu pro celé zakladni vzdélavani ¢i pro ¢ast, tedy pro ro¢niky, v nichz konkrétni $kola
realizuje toto vzdélavani. Program zajistuje rovnopravny ptistup celého zakladniho vzdelavani
pro kazdého zéaka s povinnou $kolni dochazkou a prihlizi k jeho edukaénim moZnostem a po-
tfebam. Dale umoznuje realizaci individualizované a diferencované vyuky u zaku se specialni-
mi vzdélavacimi potifebami, zejména prave u zakd s lehkym mentéalnim postiZzenim. Dokument
vytvari predpoklady pro uskute¢iiovani vzdélavaciho obsahu dle vékovych zvlastnosti a indivi-
dualnich predpokladi zakd, a tim postupné pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci. Tak-
téZ vede k plnéni cilti zdkladniho vzd€lavani vymezenim vzdélavacich i vychovnych strategii
na Skolni trovni a k plnéni cilového zaméreni jednotlivych vzdelavacich oblasti, které jsou sta-
noveny vzdélavacimi a vychovnymi strategiemi na trovni konkrétnich vyucovacich predméta.
Program ,,je zpracovany tak, aby umozrioval uciteliim rozvijet tvorivy styl prdce a neomezoval je
pri uplatnéni pripadnych ¢asovych i metodickych odlisnosti, které vychdzeji z konkrétnich potieb
Zdkil a ze zkuSenosti uitelii s efektivnimi zpiisoby vyuky“ (MSMT CR, 2017a, s. 153).

Upravy i zmény programu mohou byt zdokonalenimi tohoto programu, jez vychazeji ze
zmén ¢i zkuSenosti v samotné Skole (napf. evaluace vysledk, pribéhu a podminek edukace),
ptipadné mohou byt zménami, jez uvedou do souladu $kolni vzdélavaci program a ramcovy
vzdélavaci program. Forma vydani zmén a Gprav je zcela v kompetenci feditele Skoly. Je nezbyt-
né zajisténi srozumitelnosti i jednoznacénosti upraveného programu (Gpravy lze vydat napfr.
v dodatku ke $kolnimu vzdélavacimu programu, vydat upraveny Skolni vzdélavaci program se
zapracovanymi zmeénami ¢i vydat novou verzi $kolniho vzdélavaciho programu). Musi byt ziej-
mé datum G¢innosti zmén i autor vydani zmén (feditel skoly), a to bez ohledu na formu vydani.
Program i ipravy programu se archivuji v souladu s legislativou (Kostalova, 2007).

Ve strukture Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani nalezneme identi-
fika¢ni udaje (nazev $kolniho vzdélavaciho programu, udaje o $kole, datum platnosti doku-
mentu, ziizovatel), charakteristiku skoly (velikost i iplnost, charakteristika ucitelského sbo-
ru, dlouhodobé projekty), charakteristiku skolniho vzdélavaciho programu (zaméreni Skoly,
vzdélavaci i vychovné strategie, zabezpeceni edukace zakd se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami, za¢lenéni priifezovych témat), u¢ebniplan (tabulace, poznamky k planu), u¢ebni osnovy
(nazev, charakteristika a vzdélavaci obsah konkrétniho vyuc¢ovaciho predmétu) a hodnoceni
vysledkii edukace 74k (pravidla pro jejich hodnoceni) (MSMT CR, 2017a).

Reditel kmenové §koly muaiZe povolit vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu
zakovi s lehkym mentalnim postiZenim na podkladé pisemného doporuceni §kolského pora-
denského zarizeni zaka. Zpracovani individualniho vzdélavaciho planu vyplyva z paragrafu
18 zéakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, a provadéci vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., ve znéni pozd¢€jsich predpisd, kde je v paragrafu 3 deklarovéano, Ze Skola zajiStuje prova-
déni a zpracovani individualniho vzdélavaciho planu. Prace na tvorb¢ planu by tedy méla byt
tymova, jde o spolupraci tfidniho ucitele, pracovnikill ze Skolského poradenského zarizeni,
zéaka, zakonného zastupce zaka, paklize neni zak zletily, a dal§ich odbornikt zahrnujicich téz
pracovniky §kolniho poradenského pracovisté a asistenta pedagoga. Jedna se o zavazny do-
kument, ktery je zahrnut v dokumentaci zaka ve §kolni matrice a vychazi z prislusného skol-
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niho vzdélavaciho programu. Individualni vzdélavaci plan zahrnuje udaje o skladbé stupiti
i druha podptirnych opatteni poskytovanych ve spojitosti s timto planem, zakovy identifi-
kac¢ni udaje i udaje o pedagogickych pracovnicich participujicich na edukaci zaka. Déle jsou
v planu uvedeny informace tykajici se uprav obsahu edukace zaka, obsahového a ¢asového
rozvrzeni edukace, tprav forem a metod vyuky i hodnoceni Zaka, ptipadnych uprav oceka-
vanych vystupti z edukace zZaka. Plan obsahuje téz jméno pedagogického pracovnika ze Skol-
ského poradenského zatizeni, s nimz Skola kooperuje pti zajistovani edukaénich potieb zaka.
Nejzazsi termin pro vypracovani je jeden mésic ode dne, kdy dana Skola obdrzela doporuceni
i zadost zletilého zaka ¢i rodice Zaka. Individualni vzdélavaci plan neni uzavieny dokument,
muZe byt dle potfeb zZaka béhem celého Skolniho roku upravovan a dopliiovan. S podobou
planu $kola seznamuje vSechny ucitele zaka, také zaka i zakonného zastupce zaka, pakli-
ze neni zak zletily, a potvrdi tuto skute¢nost svym podpisem. Jedenkrat ro¢né sleduje §kola
v kooperaci se $kolskym poradenskym zarizenim dodrzovani a plnéni postupd stanovenych
planem a poskytuje Skole, zakovi i zakonnému zastupci zaka poradenskou podporu. Zavery
vyhodnoceni edukace dle planu jsou soucasti formulare k individualnimu vzdélavacimu pla-
nu. Zakladem pti sestavovani planu je kvalitné provedena specidlnépedagogicka diagnos-
tika, zvlasté vyznamnym aspektem je nutnost stanoveni progndzy zaloZené na racionalnim
pochopeni rodiny ditéte i samotného ditéte. Mimo obecné zminéné naleZitosti by m¢l plan
dale obsahovat formu denniho rezimu (piktogramy, fotografie, predméty aj.), zptisob tpravy
prostredi, individualni postupy a metody vychovné-vzdélavaci intervence. Sestavovani pla-
nu, postupt a ukold vyzZaduje stanoveni priorit, jeZ jsou zcela individualizovany dle profilt
7éka, potfeb dané $koly a pozadavki rodiny (Jucovicova, Zackova, Budikova, Bartosova,
& Sauerova, 2009; MSMT CR, 2004; MSMT CR, 2019; Prinosilova, 2007).

Na podkladé doporuceni ze Skolského poradenského zarizeni mohou zaci s lehkym mental-
nim postizenim navstévovat predmét specialnépedagogické péce, ktery zajistuji ucitelé skoly
s kompetenci v oblasti specialni pedagogiky, psychologové nebo specidlni pedagogové Skoly ¢i
Skolského poradenského zarizeni. Doporuceni obsahuje udaje o zahrnuti predmétu specialné-
pedagogické péce, pocet hodin vyuky predmétu specialnépedagogické péce a kéd normované
finan¢ni naro¢nosti, ktery uvede feditel Skoly do Skolské matriky, a to vramci odevzdavani indi-
vidualnich udajt ze $kolnich matrik k priznani finan¢nich prostredku na realizaci vyuky pred-
métu specialnépedagogické péce. Zabezpeceni predmétu specidlnépedagogické péce je mozné
nad rdmec kompletni povinné ¢asové dotace pfi neprekro¢eni maximalni tydenni hodinové do-
tace stanovené Skolskym zakonem pro jednotlivé ro¢niky zakladni §koly nebo v ramci vyuky pti
Cerpani ¢asové dotace na uskutec¢novani predmétu specidlnépedagogické péce z disponibilni
Casové dotace. Tento predmét Skola ustanovuje ve svém Skolnim vzdélavacim programu. Ka-
zdy zak s lehkym mentalnim postizenim ve I1I. stupni podpory ma narok na dv¢ hodiny tydné.
Vyuka probiha skupinové v maximalnim poctu ¢tyt zakl nebo individualng, paklize nelze vy-
uzit skupinovou préci zarazenim zaka do existujici skupiny. Organizace vyuky predmétu spe-
cialnépedagogické péce spada do kompetence reditele Skoly. Predmét specialnépedagogické
péce u zakl s lehkym mentalnim postiZenim zahrnuje nejéasteji rozvoj grafomotorickych cvi-
¢eni, hrubé i jemné motoriky, vizuomotoriky, percepci, koncentrace pozornosti, prostorového
vnimani, pravolevé orientace a nacvik socialni komunikace. Déle se procvi¢uje u¢ivo pomoci
nazornych pomucek a ukazek s propojenim starého s novym, s ovérovanim spravnosti osvoje-
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ného uciva, se ¢tenim a praci s textem, s orientaci v textu, s vyhledavanim ddlezitych informaci
a s reprodukci ¢teného aj. Taktéz se pracuje s emotivitou zaka, s posilovanim motivace a vile,
s rozvojem zdravého sebevédomi, s vybérem a s praktickym uzivanim efektivnich uéebnich
strategii. Pfipadné dalgi oblasti vychazi z potizi konkrétniho z4ka (Franiok ed., 2017; MSMT
CR, 2017b).

Pedagogicka intervence podporuje pripravu zakl na vzdélavani, podporuje vzdélavani
predmétd, v nichz zak s lehkym mentalnim postiZzenim selhava, pripadné posiluje strategie uce-
ni. Jedna se o skupinovou praci s zaky (maximaln¢ Sest zakd) nebo individudlni praci s zdkem
pred vyukou ¢i po vyuce. Slouzi ke kompenzaci nedostacujici doméci pripravy na vyucovani
a k podpore uceni zaka, dale k rozvoji dovednosti a védomosti zaka, k rozvoji socialnich i adap-
tivnich dovednosti a jazykovych kompetenci. Pedagogické intervence zahrnuje Siroké spekt-
rum aktivit, napf. rozvoj vyjadrovacich schopnosti, zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti,
procvi¢ovani, ujastiovani i upeviiovani problematického uéiva, relaxaéni techniky aj. Zak
slehkym mentalnim postizenimve II1. stupni podpory mé narok na dvé hodiny intervence tydné,
z nichZ jedna hodina se vyuZiva na praci s klimatem tridy, s jejimi socialnimi vztahy, piipad-
né na posileni prevence vyskytu rizikového chovéni ve $kole (Kulhankova, 2010; MSMT CR,
2017b).
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2 PERCEPCNE-MOTORIC
S LEHKYM MENTALNI

2.1 VYZKUMNY PROBLEM

Inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je zalozeno na respektovani je-
jich individualnich vzdélavacich specifik a dodrzovani pevné stanovenych ramcovych podmi-
nek, s vyuzitim podptrnych opatieni smétujicich k uplatiiovani efektivnich strategii ve vyuce.
Edukacni proces zaka s lehkym mentalnim postizenim se ve své koncepci neodliSuje od bézZné
edukace s vyuzivanim béznych vyu¢ovacich metod, forem a prostredk. Z4ci s lehkym mental-
nim postizenim jsou plnohodnotnou soucasti Skolniho kolektivu a participuji na vSech aktivi-
tach skoly. Z4ci s lehkym mentalnim postiZzenim se p¥i edukaci velice ¢asto potykaji s potizemi,
které prameni z nedostate¢né rozvinuté zrakové a sluchové percepce. PotiZe spocivaji v asto
velmi vyrazn€ nedostatecné schopnosti diferenciace, analyzy, syntézy a paméti. Tyto deficity
negativné ovliviiuji osvojovani si uciva, stejné jako celkovou $kolni tspésnost. Z hlediska osla-
benych volnich vlastnosti nejsou Zaci s lehkym mentalnim postiZenim schopni autoregulace
uceni tak jako intaktni zZaci, cozZ vede ke ztraté zajmu o nabyvani novych védomosti, schopnosti
ivseobecnych znalosti.

2.2 VYZKUMNE OTAZKY, METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavni cilem vyzkumu je analyzovat uroven percepéné-motorickych funkei u zaka s leh-
kym mentalnim postizenim na 1. stupni béznych zékladnich 8kol. Z hlavniho cile vyzkumu byla
formulovana hlavni vyzkumna otazka: Jaka je troven percepéné-motorickych funkei u zaku
s lehkym mentalnim postiZzenim na 1. stupni béznych zakladnich skol?

Hlavni vyzkumn4 ot4zka byla tematicky rozvedena do parcialnich vyzkumnych otazek:

e Do jaké miry jsou ucitelé obeznameni s dulezitosti rozvoje zrakové a sluchové percepce
u zaku s lehkym mentalnim postizenim?

e Jakymi prostiedky pedagogové rozviji zrakovou a sluchovou percepci u Zaka s lehkym men-
talnim postizenim?

e Jakym zptlisobem ucitelé podporuji rozvoj motorickych funkei u zakd s lehkym mentalnim
postizenim?

e Jakym zptisobem ucitelé vyuZivaji domaci pripravu zaka s lehkym mentéalnim postizenim
k rozvoji percepénich a motorickych funkci?

* Do jaké miry ucitelé kooperuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté pri rozvijeni
percepéné-motorickych funkci u zakd s lehkym mentalnim postizenim?
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Metodika vyzkumu

Empirické Setreni bylo zpracovano kvalitativni metodou, v niz se typicky na pocatku
vyzkumu vybira téma a voli zdkladni vyzkumné otazky. Otazky lze dopliiovat ¢i modifikovat
béhem vyzkumu, v prabéhu sbéru dat a analyzy dat (Flick, 2018). U kvalitativniho vyzkumu
se nevyhneme otézce, o ¢em datovy material vypovida, ale téZ otazce, jaky vztah ma k objek-
tivni realité. Zpisob, jimz vyzkumnik ptistupuje k datovému materialu, je vyznamnym fakto-
rem vyzkumu (Charmaz, 2014). V kvalitativnim vyzkumu nebyva analyza datového materialu
jasné ohrani¢enou fazi. Jedna se spiSe o kroky, jez se vzajemné ovliviiuji a misi s kroky sbéru
datového materialu. Hlavnim analytickym vychodiskem vyzkumu byl etnograficky pristup,
kdy etnograf vice tvori, nez aby nalézal teorii. Analyza dat neni jen zaleZitosti nalezeni toho, co
datovy material obsahuje. Jedna se vice o to, Ze etnograf voli pouze nékteré z dalsich pripadi
a udalosti, dava jim prioritu, za¢ina jim rozumét v souvislosti s jinymi. Vyzkumnik ud¢luje da-
tam smysl, d¢la je smysluplnymi (Emerson, Fretz, & Shaw, 2011). Rozhovory byly zazname-
navany na diktafon. Nahravka ve formatu .mp3 byla vyuzita v programu Transcriber pro prepis
rozhovord. Interview byly prepisovany doslovnég, nelze ale tvrdit, Ze prepisy zcela odpovidaji
zaznamu interview, jelikoz nékteré véci nelze prepsat (Leix, 2003). Pro potieby vyzkumného
Setteni vSak dostacovaly. Zpracované piepisy byly nahrany do softwaru Atlas.ti, ktery slouzi ke
kvalitativni analyze dat. Do tohoto programu byly nahrany prepisy vSech terénnich poznamek
a rozhovort. Nejprve byly vSechny rozhovory precteny, zvyraznéna slova, véty, odstavce nebo
skupiny odstavct, které se jevily z ur¢itého diivodu podstatné a zajimavé pro hlavni vyzkumny
problém i hledani odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Nasledovalo dikladné prochazeni
prepist a prifazovani kodu ke zvyraznénym castem textu. Byl vyuzit model koncept (kod) —
indikator (slovo, véta, uryvek). Kody byly nasledné roztridény do nékolika kategorii (Svaricek,
Sedova a kol., 2014). Samotn4 datové analyza méla tfi hlavni faze, zaroveri s nimi véak probi-
halo neustalé tfidéni dat a jejich porovnavani. Uvodni fazi analyzy bylo oteviené kddovani, po
némz nésledovalo kddovani axialni. V posledni fazi bylo vyuzito selektivni kddovani, kdy byly
nejdilezitejsi vztahy dale zpracovany do kauzalni sité. Toto schéma prezentuje nejpodstatnéjsi
proménné urcitého jevu a vztahy mezi jevy. Pro zptehlednéni kauzalni sité byly jednotlivé ka-
tegorie rozdeéleny a doplnény nepodstatnéj$imi oblastmi z hlediska informant(i. Kategorie se
vzajemné prolinaji, ovliviuji i doplnuji. Program Simple Mind Pro umoznil transformaci zjis-
téného datového materialu do myslenkovych map (Corbin & Strauss, 2015; Miovsky, 2006).

Charakteristika vyzkumného souboru

K vybéru informant(i vyzkumu byl zvolen zamérny (Gi¢elovy) vybér. Maxwell (2013, s. 97)
jej povazuje za strategii, ,,v niz jsou urcitd prostiedi, osoby nebo aktivity vybirdny tmysiné, aby po-
skytly informace, které nemohou byt ziskdny jinymi volbami“. Zde byla logicka volba tohoto typu,
jelikoz kvalitativni vyzkum se spiSe opira o teoretickou logiku a otazka vybéru informantt by se
méla spise formulovat z pohledu zobecnitelnosti pripadt na tvrzeni teorie (Silverman, 2013).
Kritériem vybéru informanti byla osobni zkuSenost s inkluzivni edukaci zakt s lehkym mental-
nim postizenim na 1. stupni zakladni $koly. Vyzkumny soubor byl tvoren 30 informanty, tj. peda-
gogy 1. stupné Skol hlavniho vzdélavaciho proudu v okrese Bieclav. Zptlisob vybéru informantt
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odpovidal metodé sné¢hové koule, kdy osloveny pedagog zprostiedkoval kontakt na jiného peda-
goga. Konkrétni informanti vyzkumu byli v n¢kterych pripadech osloveni osobné, jini telefonic-
ky nebo prostrednictvim elektronické posty. Zminéna forma vzorkovani byla vybrana vzhledem
k hlavni vyzkumné otazce i snaze ziskat relevantni informace k jednotlivym parcialnim oblastem
vyzkumu. S ohledem na charakter vyzkumného Setfeni nelze zobeciiovat zjisténi a vztahnout je
na celou populaci. Vybérovy soubor tvotilo 30 informant(i, z néhoz bylo 27 Zen a 3 muzi. Vékovy
primér informantd byl 46 let, nejvice informantti (12) bylo ve vékovém rozmezi 41 az 50 let. VEk
mezi 31 az 40 lety uvedlo 10 informantd, 3 informanti byli ve vékové skuping do 30 let, ve shod-
ném poctu informantt (3) byla zastoupena vekova skupina do 60 let. Dva informanti uvedli vék
nad 60 let. Tyto informace vypovidaji o starnuti ucitelské populace a stéle se promita situace ak-
tualniho ¢eského Skolstvi, kde vyznamné prevazuji Zeny. Délka ucitelské praxe predstavuje jeden
z podstatnych ukazateld, jez ovliviiuje edukacni proces u zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Primérna délka ucitelské praxe informanti byla 16 let, u skupin s délkou ucitelské praxe 6—10 let
a 11-15 let byl shodny pocet informantt (6). U¢itelska praxe s délkou do 5 let byla uvedena 3 in-
formanty, 2 informanti méli délku ucitelské praxe v rozpéti 16 az 20 let. T¥inact informant mélo
ve vyzkumném Setteni délku praxe nad 20 let, toto zna¢né zastoupeni potvrzuje, Ze i pedagogové
s dlouhou pedagogickou praxi jsou schopni reagovat na zmény, které se s inkluzivnim vzdélava-
nim zaku s lehkym mentalnim postiZenim ve $kolach odehréavaly.

Harmonogram vyzkumu

Vyzkum probéhl v letech 2019-2020. V poloving roku 2019 probéhly prvni dva hloubkové
rozhovory v ramci predvyzkumu. Odehraly se béhem dvou navstév ve dvou zakladnich $ko-
lach. Ziskana data byla vyuzita pouze okrajové k reflexi zac¢ate¢nich krokt ve vyzkumu (Miles,
Huberman, & Saldafia, 2014). Data byla zaznamendna na diktafon a v pribéhu setkani i po
nich byly zapisovany terénni poznadmky. Pfed poc¢atkem interview byl ziskan slovni informo-
vany souhlas od zucastnénych, a to o zdznamu interview na datovy nosic a o pozd¢jSim vyuziti
dat ve vyzkumu. Informanti byli obezndmeni se zdméry vyzkumu a se zplisobem vyuziti i pu-
blikovani dat. Poté nasledovalo zpresnovani zamért i planovani realizace tstredni faze sbéru
dat, ktera prob¢hla predev§im béhem prvni poloviny roku 2020. V tomto obdobi byla vétSina
vyzkumnych interview realizovana. Individualni hloubkové rozhovory probihaly na pracovis-
ti informant v jejich kabinetech. VétSina interview trvala kolem 90 minut. Pro rozhovory byl
pfipraven rdmcovy scéndr s postupnym upresiiovanim a obménou po kazdém rozhovoru ijeho
prvotni analyze. Ackoliv byl pfipraven scénar rozhovoru, do samotného pribéhu nebylo vy-
razn¢ zasahovano. SpiSe byla snaha tematicky rozhovor smérovat, aby se ta nejpodstatnéjsi
témata v ném objevila. Cilem bylo ponechat informanttim dostatek prostoru pro volné vyprave-
ni. Po nékterych rozhovorech navazal spontanni rozhovor v priibéhu exkurze po $kole. VSech-
ny rozhovory byly opét nahravany na diktafon. Psani terénnich poznamek bylo vyuZito pouze
jako zaznam udalosti nebo myslenek, ale jako prvotni krok v analyze (Disman, 2011). Béhem
kazdého rozhovoru i bezprostiedné po ukonéeni byla zaznamenavana témata, asociace, na-
pady apod. Rada poznamek byla tvofena i v priibéhu analyzy dat na papir i ve formé memos
v softwaru Atlas.ti. Se sbérem dat jiz zacala probihat analyticka faze, kdy prvotni prace s daty
ovliviiovala dalsi kroky sbéru dat.

43



Eticka stranka vyzkumu

Podstatnou soucast kvalitativniho vyzkumu tvori etické dimenze vyzkumného Setieni. Vy-
zkumnik pracuje s odpovédnosti vii¢i sob€, aby ziskal co nejlepsi datovy material. Tato odpo-
védnost by mela byt limitovana odpovédnosti vii¢i zdroji datového materialu, v tomto pripadé
odpovédnosti vii¢i informanttim vyzkumu. Zde byla snaha o otevienost k informantiim. Na po-
¢atku setkani byl informantiim piedlozen formular informovaného souhlasu. Tento akt nelze
chépat jako formalitu, ale jako prilezitost k seznameni s tematikou etické stranky vyzkumného
Setfeni (samotny rozhovor, nahravani na diktafon, vyuziti a zpracovani dat). Zde se predpo-
klada, Ze vyzkumnikova otevienost je pro informanta prilezitosti k autocenzure. Informant by
m¢l ziskat dostatek informaci o vyzkumném Setieni, aby se rozhodl, co v rozhovoru sd¢lit a co
ze svych védomosti jiz cenzurovat. Vyzkumnik musi brat v potaz, Ze jeho vyzkumné Setfeni
se nedotyka jen lidi poskytujicich mu informace (informant), ale také se dotykd (minimalné
zprostiedkovan€) lidi, na néz témata rozhovort cili (zaci s lehkym mentalnim postiZenim,
ostatni pedagogové aj.). Paklize vyzkumnik urcité téma zpracovava a riznorodymi zptisoby ho
publikuje, participuje na utvareni socilni reality. V kvalitativnim vyzkumu, kdy je vyzkumnik
v pfimé interakci s informanty tvari v tvar, predstavuje etika vyzkumného Setreni otazku di-
véry. Predevsim u hloubkovych interview (60-90 minut) se predpoklada uvolnéni informan-
t béhem rozhovoru i nabidnuti popisti udalosti, jejich interpretaci a popisti svych vnitinich
pochodd, tj. kognitivnich postupti, emoci apod. Samoziejmé je troven intimity v kazdém in-
terview jina. VSechen datovy material z rozhovorti bude anonymizovan, v publikovaném textu
bude identita jednotlivych informant kddovana (napf. informant ¢. 2 pod kédem 12). Dalsim
dtvodem k anonymizaci datového materialu byla snaha nepracovat s osobnimi tdaji. Z tohoto
davodu jsou v monografii uvadény jen aryvky rozhovord, nikoliv celé prepisy.

Validita vyzkumu

Cilem zabezpeceni validity vyzkumného Setfeni je zaroven snaha o zvySeni diveéryhod-
nosti vyzkumu omezenim vlivu nékterych jevd, jeZ mohou validitu ohrozit. Validita je zavisla
na tom, jak se zavéry vyzkumu vztahuji k realité. Z obecného pohledu existuji dva faktory
ohrozujici validitu, a to zkresleni a reaktivita. Zkresleni predstavuje otazku zpisobu, jimz
vyzkumnik vybira data, na kterych stavi své zavéry. Druha hrozba validity kvalitativniho
vyzkumu, reaktivita, ukazuje klasicky vyzkumny problém, v némz se zabyvame vlivem vy-
zkumnika na osoby a prosttedi. Pri zajiStovani validity vyzkumného Setfeni je potrebné si
uvédomit, Ze cilem neni ovérovani zavérli, nybrz testovani validity zavérd a existence je-
jich moznych ohroZeni. K zakladnim strategiim testovani validity vyzkumu patfi intenzivni
(dlouhodoba) ucast, bohata data, validace respondenty, intervence, hledani nesouladnych
dat (negativni pripady), triangulace, kvazistatistika a srovnavani (Creswell & Poth, 2018;
Cermak & Stépanikova, 1998; Hendl, 2016).
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2.3 ANALYZA KATEGORIi

V priibéhu hledani podobnosti mezi kody (resp. uryvky, kterymi byly reprezentovany kody)
bylo zapocato tiidéni kodl do nékolika kategorii. Vysledkem vzniklo pét hlavnich kategorii
kddd, jez se zdaly byt v datovém materialu nejvyznamngéjsi, ponévadz vy¢nivaly z dat a slu¢ova-
ly nejvice kodu. Tyto kategorie reprezentuji nasledujici t¢émata: postoje pedagogti k rozvoji per-
cepci, prostiedky rozvoje percepci, rozvoj motorickych funkei, doméaci ptiprava a kooperace se
Skolnimi specialnimi pedagogy.

Kategorie 1:
POSTOJE PEDAGOGU K ROZVO0JI PERCEPCI

Prvni kategorie se zamétuje na postoje ucitelti k rozvoji zrakového a sluchového vnimani
u zaka s lehkym mentalnim postizenim. Kategorie se dale ¢leni na pét subkategorii. V prvni
subkategorii je pozornost vénovana hodnoceni diilezitosti rozvoje percepci, jelikoz percepce
predstavuji stézejni oblast pro dalsi vyvoj zaka. Dalsi subkategorie se zaméiuje na sdileni pri-
kladii dobré praxe, jez je jednim z nejlepSich zdroji metod k rozvoji zrakového i sluchového
vnimani. Treti subkategorie se vénuje absolvovanym kurziim, semindriim v oblasti percepc¢-
né-motorickych funkci u zakd s lehkym mentéalnim postiZzenim, nebot tato oblast je zdsadni
pro optimalni nastaveni edukaéniho procesu pro zaky. Nasledujici subkategorie je zamérena
na spoluprdci s poradenskymi zarizenimi, tj. Skolskymi poradenskymi zafizenimi a Skolnimi
poradenskymi pracovisti, jez participuji na inkluzivni edukaci. Zdroj informaci pro rozvoj zra-
kového i sluchového vnimani spada do paté subkategorie.

Hodnoceni dlleZitosti rozvoje percepci

Pedagogové hodnoti percepce jako stéZejni, jelikoZ percepce umoziiuji zaklim poznani sebe
samych i okolniho svéta. Diky smysltim Zaci rozeznavaji podnéty z okoli, jeZ konfrontuji, dife-
rencujiihodnoti na podkladé predeslych zkusenosti. Kvalita smyslové percepce od raného dét-
stvi zasadné ovliviiuje vyvoj feci, motoriky i mySleni, pficemz tento vliv je vzajemné provazany.
Obecné se pedagogové snazi rozvoj smyslovych percepci zahrnovat do edukacniho procesu co
nejcastéji, protoze jsou si védomi viivu rozvoje dilcich funkci na rozvoj Zdka v dalSich skolnich
dovednostech. Taktéz je kladen velky dliraz na dostatecné dlouhé pripravné obdobi pocdtecniho
¢teni a psani v prvnim ro¢niku povinné skolni dochazky. Naplni tohoto pripravného obdobi je
rozvijeni a cvi¢eni zrakové a sluchové percepce, rozvoj grafomotoriky a stejné tak i komunikac-
nich schopnosti zakl. Zejména u Zaka s lehkym mentalnim postizenim je dilezité toto obdobi
nezkracovat, ale naopak vytvaret postupy ¢innosti, kterymi zZaci tyto oblasti rozviji nejen po
dobu vyucovani, ale i formou hry po vyuce ve Skolni druZiné a také béhem domaci pripravy.

Prvnim znakem pro klasifikaci trovné sluchového vnimdni je dle pedagogi re¢ Zdkil.
U zaki s lehkym mentalnim postizenim se objevuje velmi ¢asto oslabeni porozuméni, které ma
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za nasledek omezeni ziskavani zkuSenosti. Slovni zdsoba zakl s lehkym mentalnim postize-
nim je taktéz oslabend, coz znesnadnuje nacvik rytmizace, rymovani, hledani slov se stejnou
pocatecni hlaskou atd. Dale je dle pedagogt sluchova percepce piredpokladem pro #spésné
osvojenti si psani, jelikoZ je zapotiebi analyza slySeného slova na hlasky, ke kterym Zaci prifazuji
spravné tvary pismen. U zakd s lehkym mentalnim postiZenim se dle pedagogti neztidka pro-
jevuji deficity ve sluchové analyze, ale i syntéze, diferenciaci, paméti a ve schopnosti fonologické
manipulace. Pedagogové poukazuji u zaka s lehkym mentalnim postizenim na uzivani tako-
vych slov, kterd bézné vnimaji, a odmitani slov abstraktnich. Zajem o zvukovou stavbu slova
prichazi vzhledem k ostatnim zakim mnohem pozdéji a v omezené mire, a to az prostfednic-
tvim rlznych her k rozvijeni sluchové percepce. Nezralost sluchového rozliSovani tzce souvisi
s chybovostiv psani. Ve ¢teni se objevuje tichy sklad, domysleni slov, zvy$ena chybovost, poma-
1é tempo ¢teni, neporozuméni obsahu aj., a to ve vSech ro¢nicich 1. stupné.

Dostatecné rozvinuté zrakové vnimdni je podle pedagogli jednim z nejdulezitéjSich pred-
pokladii pro ndcvik cteni a psani. Zejména pedagogoveé prvnich ro¢nikd kladou veliky diraz
na disledné cviceni zrakového vnimani pred samotnym nacvikem ¢teni a psani, ale i pozdéji
pii zvladani téchto Skolnich dovednosti. Rozvoji zrakového vnimani se intenzivné vénuji po
nastupu do povinné 8kolni dochazky, jelikoZ Groven rozvoje této percepce se mezi Zaky vyraz-
n¢ lisi. Taktéz pedagogové poukazuji na znacné rozdily v pristupech k rozvoji zrakové percepce
v predskolnich zarizenich, ze kterych zaci prichazeji. , Ty rozdily mezi détmi jsou ohromné. Je
vidét, kde se s détmi pracovalo uz ve skolce a kde to bylo mnohem slabsi“ (11). U zaka s lehkym
mentalnim postizenim pedagogové ¢asto zintenziviuji rozvoj zrakového vnimani pred samot-
nym nacvikem ¢teni a psani a cvi€eni zrakové percepce se vénuji po celou dobu dochazky Zaka
na 1. stupen zakladni $koly. Pedagogové upozoriiuji na ¢asty vyskyt dal§ich problémd pii psani
a ¢teni, které souvisi s oslabenim ve zrakovém vnimani. Nej¢astéji uvadi obtize ve vnimdni té-
lesného schématu, potiZe s lateralitou, zhorsenou orientaci v prostoru aj.

Sdileni priklad( dobré praxe

K zabezpeceni prostupnosti piistupt ke kazdému inkludovanému zakovi je povazovana ko-
operace pedagoga a ostatnich kolegii na Skole za jednu z nejzasadnéjSich. Sdileni vyzkousenych
a ovérenych postupt v praxi mezi pedagogickymi pracovniky je jednim z nejlepSich zdrojt in-
spiraci, jak rozvijet sluchovou i zrakovou percepci. Ucitelé si predavaji informace, vétSinou se
tak ale nedéje na hromadnych poradach, nybrz v malych skupinach mezi sebou. V ramci in-
kluzivniho vzdélavani maji asistenti pedagoga na zakladnich Skolach své misto jiz stabilngjsi,
nez tomu bylo v minulych letech. Z tohoto diivodu jsou jiz pedagogové zvykli na spolupraci
s asistentem pedagoga a mnohem uc¢inngji vyuzivaji této kooperace. Pedagogové povazuji za
nezbytné, aby méli s asistentem pedagoga dostatecny prostor pro spolecnou pripravu vyuky
i konzultaci o potiebach zakd. Poukazuji na nutnost dostate¢ného ¢asového ramce, ale i po-
tfebu mista pro vzajemnou spolupraci a materidlnim vybaveni, nebot inkluzivni vzdélavani je
stizenim. Partnerskému nastaveni kooperace asistenta pedagoga a ucitele napomaha obcéasnd
neformdlini vyména jejich roli, kdy asistent vede tiidu a pedagog je v roli pomocnika na kratsi
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¢as. Ucitelé na prvnim stupni zakladni Skoly zminovali idealni prostor k této vymén¢ v ramci
vychov, kdy zna¢né mnozstvi asistentd ma urcité nadani na t€lesnou, hudebni ¢i vytvarnou vy-
chovu. ,,Mdm asistentku, kterd je mnohem lepsi ve vytvarce, tak nevidim diivod, proc by nemohla
prevzit hlavni roli ve vyucovdni na ¢dst hodiny“ (13). Samoziejmé i v této situaci se predpoklada
ptitomnost, podpora a dohled kvalifikovaného pedagoga. Nejedna se tedy pouze o piedavani
ptiklad dobré praxe ze strany pedagoga, ale taktéz od asistentli pedagoga. Nékteti asistenti
pedagoga si v pribéhu své praxe dopliuji vzdélani v rdmci riznych kurzd nebo studiem na
vysoké Skole, zejména se zaméienim na specidlni pedagogiku. Timto zptisobem zprostiedko-
vavaji nové informace pedagoglim, ktet jsou v oblastech specidlni pedagogiky neznali nebo jiz
studovali pred mnoha lety. Vyznamnymi zdroji pro sdileni pfikladd dobré praxe pro pedagogy
vzdélavajici zZaky s lehkym mentalnim postizenim predstavuji také kolegové, kteri vystudovali
specidlni pedagogiku a vénuji se bud ucitelstvi, nebo poradenstvi na inkluzivnich skolach.

Pedagogové vyuzivaji také dal$i moznost, a to sdruzovdni se ve skupindch na socidlnich si-
tich, kde si predavaji odzkousené priklady ze své vlastni praxe, at uz se jedné o celé pripravy na
vyucovaci hodinu, nebo o pracovni listy k procvi¢ovani vnimani. Zde také Cerpaji inspirace pri
ptipravach na vyuku, zejména pfti tvorbé diferencovanych ukold, ale také pri potiebé vyrabéni
pomtcek, prehledt ¢irtiznych schémat. Skupiny na socialnich sitich slouzi také k feSeni aktual-
nich problém1, se kterymi se pedagogové obraceji na své virtualni kolegy s zadosti o vyjadreni
nazoru ¢i rady. Toto sdileni je velice rozsirené a oblibené zejména v posledni dobé.

Dalsi inspirace ucitelé nachazeji na webovych portdlech, kde opét mohou nalézt nékteré
konkrétni aktivity na rozvoj a podporu rozvoje percepci nebo celé strukturované pripravy na
vyuku. ,,Rdda vyuzivdam metodicky portdl RVP k rozvoji napriklad zrakového vnimdni, nasla
Jjsem zde aktivity, které nejsou uplné casté v praxi, takze pro mé byly tyto ¢innosti hodné inspira-
tivni“ (17). Metodicky portdl RVP nabizi metodickou podporu pedagoglim a prostiedi, v némz
se pedagogové vzajemne inspiruji a informuji o svych zkuSenostech. Pedagogové se také shodu-
ji na vyuzivani celosvétové zndmého internetového portalu pro inspirovani pedagogd, a tim je
Pinterest. Zaroven vSak uvadéji, Ze obliba a vyuzivani jiz neni v takové mife jako diive, a to prave
z divodu vyuzivani socialnich siti. Dal$im mistem, kde pedagogové nalézaji v praxi odzkousené
a originalni materialy pro vyuku, je internetova stranka U¢itelnice. Tento webovy portal obohacu-
jisami pedagogové tim, ze nabizi k odkoupeni sady procvic¢ovacich materiald, karet, pracovnich
listt atp. Na obdobném principu je zaloZeny i internetovy portal Ucime se hrou, ktery taktéZ slouzi
pedagogtim k nacerpani inspirace a sdileni prikladt dobré praxe.

Absolvované kurzy, seminare

Je nutné, aby se kazdy pedagog dale vzdelaval, rozsiroval si své védomosti a ziskaval nové
inspirace pro svoji praci. Pedagogové simohou informace doplnit rdznymi cestami, napf. acas-
ti na seminarich, kurzech nebo konferencich. Pedagogové by m¢li byt stale ve stitehu s ohledem
na posuny a pokroky spole¢nosti tak, aby splnili o¢ekavani zakd. Proto je dalezité se zabyvat
¢innostmi, které pedagogové vykonavaji, aby byla tispé$na nejen jejich inkluzivni vyuka, ale
zejména pak rozvoj zrakové a sluchové percepce.
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Pedagogové nejcasteji voli moznost celozivotniho vzdélavani v nékterém z akreditovanych
kurzii. Ucitelé se zminovali o ,,Metodé dobrého startu“, pti niz je sledovan rozvoj psychomoto-
riky ve vSech hlediscich. U zaki s poruchami vyvoje metoda upravuje nepravidelné se vyvijejici
funkce. Cel4 metoda je sloZena z 25 lekei, kdy kazda z lekei je tematicky zamérena na jednu li-
dovou pisen, jez se prolina v riznych podobach celym setkanim. Tematicky volené lidové pisné
vzbuzuji pozornost Zakil i ochotu zapojit se do navaznych ¢innosti. Jedné se o motorické zna-
zornéni rytmu, jez rozviji motorickou stranku, sluchovou i zrakovou percepci. Zrakovéa slozka
je podstatna pro diferenciaci grafickych vzort, pohybova slozka pro prevadéni gest, jez maji byt
v harmonii s rytmem pisné, v ¢emZ dochdézi k rozvoji sluchové percepce. K automatizaci a vy-
tvareni pocitu jistoty se vyuziva opakovany sled ¢innosti, kdy Zaci znaji ty ¢innosti, které budou
vykonavat, a mohou se lépe soustredit na kazdou z fazi. Kurz ,,Edukativné-stimulacni skupiny
pro déti predskolniho véku“ napomaha k systematickému a komplexnimu rozvoji predSkolnich
déti. Pedagogové se seznamili s podnécovanim dovednosti, schopnosti a funkci nezbytnych
pro zvladani psani, ¢teni a pocitani. Prostednictvim programu se u zaka probouzi zvidavost,
postupné si zvykaji na cilenou praci, pomaha jim se soustfedénim na ukolové ¢innosti, s ko-
munikaci a praci v kolektivu i s dodrzovanim pravidel. V programu jsou rozvijeny poznavaci
kompetence a dalsi dtleZité predpoklady ke Skolni praci, tj. komunikaéni a socialni dovednos-
ti. Postupné se v 10 lekcich programu pracuje od snadného k obtiznému, od jednoduchého ke
slozitému, od dil¢iho ke komplexnimu. Struktura kazdé lekce je pravidelna, jednotlivé ¢innos-
ti na sebe navazuji a stfidaji se. S konkrétnim zakem je na lekci pfitomen jeden ze zdkonnych
zastupcd, veétsinou ten, ktery s zdkem doma vice pracuje. Zakonny zastupce je vzdy seznamen
s vyznamem a cilem provadéné ¢innosti. Pfinos kurzu tkvi ve vytvoreni kooperace mezi peda-
gogem arodinou zaka, nebot pritomnost zakonného zastupce usnadiuje prekonavat adaptacni
problémy zaka, ptip. jeho skolni netispésnost. ,,Deficity dilcich funkci“ je kurz cileny na detailni
postihnuti arovné kognitivnich i percep¢nich funkei zaka. Metoda v sobé zahrnuje teoreticka
vychodiska, diagnostické prirucky a 33 napravnych sesiti s ukoly razenymi systematicky dle ob-
tiZnosti k prekonavani deficitd v dil¢ich funkcich. Pti diagnostice konkrétniho deficitu v dil¢ich
funkcich je mozné zjistit aroven zakladnich funkci participujicich na procesech mysleni, vnima-
ni, pozornosti, paméti a urcit konkrétni deficity zptsobujici selhani v Siroké oblasti socialnich
a Skolnich situaci. U kazdého Zéka je stanoven individualizovany program napravy v podobé
plnéni zajimavych cvi¢eni. Cvi¢enimi se urychluje dozravani mozkovych struktur, jeZ nebyly
u zéka rozvinuté na arovni odpovidajici aktualnimu vyvojovému stadiu tohoto zaka. Program
wintervence a stimulace schopnosti potirebnych pro cteni a psani; vytvdreni podpiirnych opatre-
ni v éeském jazyce na 1. stupni Z8“ poskytuje uciteliim $irsi pohled na mozné zptisoby rozvoje
schopnosti nezbytnych k tspéSnému zvladnuti ¢teni a psani, na reedukaci specifickych poruch
ucent, s nimiZ dochézeji ucitelé inkluzivnich $kol stale ¢astéji do kontaktu. Déle se zabyva nabid-
kou vhodnych podptirnych opatieni v eduka¢nim procesu pro zaky. Obdobnym zptisobem byli
pedagogové seznameni s matematickymi dovednostmi a schopnosti v programu ,,Intervence
a stimulace matematickych schopnosti a dovednosti; vytvdreni podpiirnych opatieni v matema-
tice“. Kurz se zejména vénuje pochopeni obtizi zakd, s nimiz se pedagogové na skolach setkava-
ji v béZné praxi, tj. pozvolnéjsi vyzravani matematickych schopnosti i dovednosti, dyskalkulie.
Dale se zaméfuje na to, jak naucit Zaka tyto potiZe prekonavat. V souvislosti s tim nabizi pohled
na jednotlivé specifické poruchy uéeni a na vliv, ktery maji na matematické vykony a dovednosti.
Opét se zde zabyva nabidkou spravnych podptrnych opatieni v edukacnim procesu pro zaky.
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7. akreditovanych semindrii zminovali pedagogové , Posouzeni vyvoje cteni a psani na
1. stupni Z$“. Tento seminaf seznamuije ucitele s fazemi vyvoje schopnosti nezbytnych k psa-
ni i ¢teni a samotnych dovednosti na pocatku Skolni vyuky. Je zde poukdzano na vztahy mezi
predpoklady pro psani, ¢teni i vykony ve sledovanych oblastech. Pedagoglim jsou ukazany
materialy pro sledovani rozvoje ditéte v mlad$im Skolnim véku ve fonologickém uvédoméni,
zrakové percepci, prostorové orientaci, nasledn¢ pro sledovani arovné pisemného projevu
a Ctenarskych dovednosti. Zaroven jsou nabidnuty naméty aktivit pro posilovani a stimulaci
sledovanych dovednosti a schopnosti. Pedagogové jsou seznameni s uc¢ebnimi pomickami
i dalsimi podpUrnymi materidly k diferencované préci ve tfidé v oblasti psani a ¢teni. Dalsi se-
minar ,,Vzdéldvdni a péce o zZdky s LMP v bézné tridé zdkladni skoly“ se vénuje vymezeni poj-
mu i charakteristice Zakd s lehkym mentalnim postizenim, zakladni legislativé i podplrnym
opatfenim uréenym pro tuto skupinu zakt. Pedagogové jsou vice obeznameni s minimalnimi
vystupy ukotvenymi v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani i ve Skolnim
vzdélavacim programu konkrétni Skoly. Nemén¢ dulezitou soucasti seminare je zakladni peda-
gogicka diagnostika této skupiny zakd v inkluzivni 8kole, s ¢imz Gzce souvisi ptistupy a moz-
nosti k edukaci zaka s lehkym mentalnim postiZenim v bézné tride. Seminar také poukazuje na
tymovou kooperaci (asistenti pedagoga, ucitelé, vychovatelé) a na roli poradenskych pracovni-
kd 8koly v edukaci zaka s lehkym postizenim. Posledni ¢ast seminare se zamétuje na kooperaci
s zaky, zakonnymi zastupci zaka i Skolskym poradenskym zarizenim béhem tvorby, realizace
a vyhodnocovani efektivity individudlniho vzdélavaciho planu. ,,Rozvoj ¢tendrské gramotnosti
ve Skole* patfi k nejvice zminovanym seminarim. Pedagoglim je na seminafi predstavena cte-
narskéa gramotnost jakozto kli¢ova kompetence. U¢astnikiim jsou nabidnuty formy a metody
prace s texty v riiznych vychovnych a naukovych predmétech (priklady dobré praxe), s interne-
tovymi a kniznimi informacnimi zdroji. U¢itelé jsou také seznameni s pravidly tvorby referat
v kazdém z ro¢niki a s aktivitami vedoucimi k rozvoji ¢tenarstvi i ke vztahu ke kniham (bese-
dy, ¢tenarské dilny, ¢tenarské deniky, ¢tenaiské policky). ,, Ze semindrii bych zminila podptirnd
opatrenti pro Zdky se SVP ve Skolni praxi, vyucovdni a hodnoceni zdkii v rdmci spolecného vzdeéld-
vdni, spoluprdce s rodiciv soucasné skole, prdce s diferencovanou tridou a tiidnické hodiny“ (19).

Spoluprace s poradenskymi zaFizenimi

Optimalni prabeh inkluzivniho vzdélavani zakh s lehkym mentalnim postizenim podpo-
ruje kooperace s odborniky ze §kolskych poradenskych zaiizeni. Skolskd poradenskd zarizeni
poskytuji podporu a pomoc pfi jejich edukaci, poradenskou podporu a konzultace zdkonnym
zastupcim a pedagogickym pracovnikiim. Pripravuji podklady k inkluzi Zakd, kontroluji jeji
prabeh a nabizi Skolam metodickou podporu. Kooperace se specidlné pedagogickym centrem
se dle pedagogti nejcastéji realizuje ve trech oblastech: skolici a konzultacni ¢innost, vyjednd-
vdni ndroku na asistenta a poradenstvi v konkrétnich pripadech. Prvni dvé oblasti byly speci-
fikovany jako bezproblémové. Kooperace u konkrétnich pfipadd a zejména ucast pracovnika
specialné pedagogického centra ve vyuce probihala jen okrajové, nékdy v jiné podobé, nez by
si ucitelé predstavovali. Ur¢ité riziko vidi pedagogové v pietiZenosti jednotlivych pracovniki
specidlné pedagogického centra (napi. nedostatecné personalni zabezpeceni). Neoptimalni
uroven komunikace s poradenskymi zarizenimi byla zminovana v souvislosti s dlouhymi ce-
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kacimi Ihitami. ,,Komunikace s centrem je neskutecné zdlouhavd, vysetieni zdka trvd i pres pul
roku. Jednim z nejvétsich problémii systému jsou ty cekaci doby“ (12). U¢itelé taktéz zhodnotili
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou, kde kladné bylo hodnoceno metodické ve-
denti, odbornost pracovnikit poradny, poskytovdni informaci, ochota kooperovat se skolou, indi-
vidudlni pristup pracovnikii (konzultace) a metodickd pripravenost. Z pohledu pedagogti byla
zdporné hodnocena frekvence ndvstév ve Skoldch, podpora pri tvorbé individudlniho vzdéldva-
ciho pldnu, piijéovdni pomiicek a casovd dostupnost. Je v§ak nutné fict, Ze kazdy informant ma
svoji vlastni zkuSenost se spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a dle toho se ménila
odpovéd, dale vzhledem k velikosti Skoly a po¢tu inkludovanych zakd. Podstatnym faktorem
byla téz osobnostni specifika pedagogti i poradenskych pracovniki.

V rozhovorech byli taktéz zminéni pracovnici skolniho poradenského pracovisté, u nichz
byly posileny kompetence cilené na vyhodnocovani a realizaci efektivity podptrnych opatreni
a kompetence v realizaci a volb¢ intervenénich technik odpovidajicich edukacnich potfebam
7akd s lehkym mentalnim postizenim. Nejdfive je nutné zminit pozici vychovného poradce,
ktery koordinuje aktivity souvisejici s edukaci zaku s lehkym mentalnim postizenim. Jedna se
o dulezity poradensky ¢lanek na kazdé zakladni Skole. S jeho roli bylo zdlraznéno riziko for-
malismu pri aktivitdch souvisejicich se zakldddnim a vypliiovdnim riiznych dokumentii. Do
zakladniho modelu pracovisté spada i Skolni metodik prevence, ale ten neparticipuje na pora-
denskych cinnostech u zZdkii s lehkym mentdlnim postizenim, do jeho gesce primarn¢ spadaji
preventivni aktivity socialnépatologickych jevil. Skolni specidlni pedagog stile neni standardni
soucasti Skolniho poradenského pracoviste, i kdyz ma své opodstatnéné misto na zakladnich
Skolach. Z jeho ¢innosti byla zmifiovana v¢asna identifikace zakd se specialnimi vzdélavaci-
mi potiebami a vytvareni a realizace postupt i strategii k odstranéni nebo alespon zmirnéni
vyukovych obtizi. Pro ucitele je velkym pomocnikem v edukacnim procesu zdkii, kteri ¢asto
nespliuji predstavy uciteld zakladnich Skol. Hlavné je potieba zdlraznit provddéni reedukac-
nich cinnosti. ,,Skolni specidlni pedagozka je skveld, jeji roli nemiize ve Skole nahradit nikdo, ale
hodila by se ndm na cely tvazek. V zdri u nds zacala, snad to ptjde a od pristiho Skolniho roku
bude mit cely tvazek. Dle mého ndzoru je piil uvazek mdlo. Kdyz mluvim s kolegy z jinych Skol,
tak ti ho ani nemaji“ (15). Velmi podobné je to s roli skolniho psychologa, o jehoz pozici ucitelé
na skolach nepochybuji, ale neni ve standardni sestave Skolniho poradenského pracoviste. Ze
zkuSenosti pedagogt s timto pracovnikem byla z jeho ¢innosti vzpomenuta krizovd interven-
ce. Jeho vyznamna pozice se uplatiuje pii podpore edukace jednotlivych zaku i pfi udrzovani
a tvorbé zdravého klimatu jednotlivych tiid a Skoly. Pedagogové ani nezapominaji na jeho pre-
ventivni funkci pri ostrakizaci Zdkii s lehkym mentdlnim postizenim.

Pedagogové se taktéz vyjadrovali k Ceské skolni inspekci jakozto poradnimu organu, jeli-
ko tato organizace piispiva svou &innosti ke zvySovéni kvality edukace kazdého zaka. Ceska
Skolni inspekce z pozice pedagogt zmirnuje vyznam formalnich kontrol na ukor hodnoce-
ni pedagogickych procesd, tj. pribéhu vzdélavani, podminek Skol a vzdélavacich vysledkd.
Instituce se snazi pomahat $koldm, a hlavné je metodicky podporovat. UZ se nesnazi pouze
pedagogtim rikat, co d€laji nespravné ¢i v rozporu s navrzenymi pravidly, ale snazi se pora-
dit, jak a co udélat k pribéznému zlepSovani. Chtéji vyzdvihovat kladné strdnky pedagogii,
sledovat i sdilet priklady dobré praxe. TaktéZ chtéji poskytovat komplexni, pravidelnou, vy-
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uzitelnou a relevantni zpétnou vazbu, ktera nabidne Skole, jejimu zrizovateli a statu dostatek
informaci pro prabézné odstraniovani slabych stranek, a naopak vyuzivani pozitivniho poten-
cialu ¢eského edukacéniho systému.

Zdroj informaci

Pedagogové vyuzivaji nékteré dalsi zdroje vzhledem k jejich pracovni profesi. Specidl-
ni pedagogové byli stejné erudovani a se shodnou kriti¢nosti posuzovali efektivitu a osvojeni
vzdélani i ziskanych védomosti jako pedagogové bez specidlnépedagogického vzdélani. Je to
dano tim, ze ucitelé, kteri souhlasi s inkluzi Zakt s lehkym mentalnim postizenim, se o danou
problematiku zajimaji a zacali se ji zabyvat. Zde se jedna o ucitele, ktefi jsou pro tuto praci mo-
tivovani. Tito ucitelé oslovuji poradenskd zarizeni, kontaktuji ostatni pedagogy, kteti pracuji
s zaky s lehkym mentalnim postizenim, a dohledavaji si informace na webovych strdnkdch. Je
dulezité podotknout, Ze pedagogové si uvédomuji pro svou préci dilezitost informaci, proto
také velmi ¢asto sleduji novinky na internetu, prohliZeji webové stranky zamétujici se na lehké
mentalni postiZenti, ptip. blogy spravujici rodiny Zaka s lehkym mentalnim postizenim. Dal$im
zminénym zdrojem rozSifujicim informovanost pedagogt byly odborné konzultace k predava-
ni zku$enosti, konkrétnich postupd a ukazek prace, které vétsinou probihaji jak s pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, tak i s pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni.

Nejcastéji charakterizovanym zdrojem informacim byla cetba odborné literatury, a to pro
spravné pochopeni poruchy, postiZeni i souvisejici napravu. U¢itelé pracuji s publikaci ,,Re-
edukace specifickych poruch uceni u déti“ od zkusenych autorek, jez se problematikou dlouho-
dobé¢ zabyvaji. Prvni ¢ast knihy nabizi teoreticka vychodiska ke specifickym poruchdm uceni.
Pro ucitele je stéZejni druha ¢ast, kterd se zaméruje na jednotlivé metody reedukace specific-
kych poruch uceni, kterym predchazi reedukace percepéné-kognitivnich funkci, tj. zrakového
i sluchového vnimani. Pedagogové vnimaji vyhodu také v predstaveni pomtcek, kompenzac-
nich technik a pracovnich materialt. Nezbytné je také zminit nékolik kapitol vénovanych me-
todam hodnoceni zaka se specifickymi poruchami u¢eni a metodam domaci prace i pripravy na
vyuku. Od stejnych autorek byla jest€¢ zminéna publikace ,,.Smyslové vnimdni“, v niz se pedago-
gové seznamuji s elementarnimi metodami rozvoje smyslové percepce, tj. zrakové i sluchové
percepce. Kniha je doplnéna nékolika ukazkami pomucek, které ucitelé vyuzivaji v edukacnim
procesu. Pedagogové v publikaci nalézaji kromé obecnych zasad postupu reedukace specific-
kych poruch uceni predev§im fadu konkrétnich namétd k rozvoji zrakového i sluchového vni-
mani, véetné paméti. Publikace ,,Poruchy uceni* ptinasi uceleny pohled na praxi i nezbytnou
teorii. U¢itelé z knihy ¢erpaji informace k terminologii, etiologii i projeviim specifickych po-
ruch uceni, diagnostice, a hlavné k reedukaci jednotlivych typt poruch uceni. Mezi kapitolami
se nachdzi cviceni k rozvoji sluchové percepce, zrakové percepce, prostorové a pravolevé orien-
tace. Pedagogové nejen z knihy Cerpaji naméty ke cvicenim, ale pracujiis metodickymi postu-
py. Dale ucitelé vyuzivaji knihu ,, Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni“, ktera
zahrnuje komplexni pohled na vyvojové poruchy uceni i chovani. Pro praktické hledisko ucite-
1é pracuji s druhou ¢asti knihy, kde jiz nachazeji praktické navody pro diagnostiku a napravu
specifickych poruch uceni. Od téze autorky pedagogové hojné vyuzivaji v edukacnim procesu

51



knihu ,,Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni“, ktera uciteliim nabizi nespocet cvi-
¢eni k rozvoji vnimani a poznavani. Pedagogové mohou vybrat ¢innost, jez je pro konkrétniho
z4dka ucelna a smysluplna, jelikoZ odpovida arovni rozvoje dil¢ich funkci Zaka, a prispiva tak
k napravé konkrétni specifické poruchy uceni. U¢itelim je pfedstaven metodicky postup cvice-
ni a struéné vysvétlena problematika jednotlivych poruch u¢eni. Kniha byla pedagogy zminéna
v navaznosti na predchozi zminénou publikaci autorky.

Pouze okrajoveé ucitelé pracuji s moduly ,,Katalogy podpiirnych opatreni“. Pro spoustu uci-
teld je tento uceleny a vnitfné ¢lenény manual zcela neznamy, pricemz mize pedagogiim po-
skytnout komplexni soubor dostupné podpory zaklim s lehkym mentalnim postiZzenim. ZkuSe-
ni ucitelé, kteti s katalogy pracuji, je berou jako vhodnou pomicku k napliiovani eduka¢nich
potreb zakd. Skrze katalogy je pedagoglim nabizena cesta, jak pracovat s konkrétnim zZakem
s lehkym mentalnim postizenim a jak pracovat s kolektivem tiidy, v némz se dany zak nachéazi.
»Katalog pro mé predstavuje tu sprdvnou metodiku. Na jednom misté tam vzdy najdu vsechno,
co potrebuji resit. Popravdé je to pro mé nejcennéjsi materidl a jsem rdda, Ze o ném vim, protoze
Jjinak bych se musela pordd na nékoho obracet “ (113).
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Kategorie 2:
PROSTREDKY ROZVOJE PERCEPCI

Druhé kategorie se zamétuje na prostiedky rozvoje zrakového a sluchového vnimani u zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim. Kategorie se dale ¢leni na pét subkategorii. V prvni subkategorii
je pozornost vénovana metoddm rozvoje zrakového vnimdni, jejichz zvladnuti je predpokladem
ke spravnému c¢teni. Dalsi subkategorie se zamétuje na metody rozvaje sluchového vnimdni, je-
likoz tvori podklad pro rozvoj ¢teni, psani i feci. Treti subkategorie se vénuje vyuziti specidlnich
pomiicek, které podporuji motivaci zaka k uceni a vytvari pro néj vizualni a interaktivni zazitek.
Nasledujici subkategorie je zamétfena na participaci Zdkit pri vyrobé pomiicek, jelikoZ samotna
tvorba pomucky Zakem usnadnuje jeji aplikaci. VyuZiti hry, modernich technologii a PC progra-
mii pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani spadé do paté subkategorie.

Metody rozvoje zrakového vnimani

Pedagogové pracuji ve vyuce zejména se standardnimi metodami rozvoje zrakového vni-
mani. Nacvik ucitelé zac¢inaji u zaka vaimdnim tvari a barev, kdy Zaci maji pojmenovavat
a prirazovat odstiny barev. U¢itelé vyuzivaji riznorodych predmétli z bézného Zivota, taktéz
¢asti ze stavebnic a pozdéji obrazki. Nejdiive vyberou predmét jedné barvy, vyzvou zaka k vy-
béru predmétu stejné barvy (paklize je odlisného odstinu), vysvétli a poukazou na rozdil. Tato
aktivita pokracuje ztiZenim, kdy Zak mé vyhledavat predmét jedné barvy, jednoho tvaru a dvou
odstind. Pti tomto Zakdim pedagog predvede vzor dvojice, napt. dva ¢tverce, jeden tmavémodry
a druhy svétlemodry.

U zrakové diferenciace v hojné mire vyuzivaji pracovnich listli, nejprve zaci vyhledavaji dva
shodné obrazky, nasleduje hledani rozdilného obrazku v rad¢ (nejdrive se lisi detailem, poté
horizontalni polohou, nakonec vertikalni polohou). Obdobné¢ zaci pracuji pti vyhledavani roz-
dilti u dvojice obrazka, které se prvné lisi detailem a pak horizontalni ¢i vertikalni polohou).
Pracovni listy pro rozvoj ucitelé zadavaji frontalné, kdy predvadi systém prace radek po radku
a zleva doprava. Timto zak trénuje také oéni pohyby. Pii praci se pedagogové jiz nevraci ani
nepreskakuji.

Pii nacviku zrakové analyzy a syntézy pedagogové zaméruji cvi¢eni na skladani rozstiiha-
nych obrazku (prvné barevnych, nasledné cernobilych), pismen, geometrickych tvart a ¢islic.
ZAci s lehkym mentalnim postizenim nejdrive skladaji s vyuzitim predlohy, posléze jen s krat-
kou ukazkou predlohy (zak poté dokon¢i zpaméti) a nakonec bez jakékoli predlohy. Rozstiiha-
né obrazky ucitelé pouzivaji nejdiive rozdélené na pravidelné ¢asti, nasledn€ na nepravidelné
(podobng jako puzzle). Pedagogové také rozstiihaji nékolik obrazku, smichaji je dohromady
azéci je musi roztiidit a sestavit. Z4ci téZ mohou skladat obrazek z kouski, které jsou schovany
v riznych ¢astech mistnosti. Pocet hledanych ¢asti je Zakdim sdélen predem. Pro stmelovani
kolektivu tridy ucitelé vyuzivaji karticky s ¢astmi obrazku, kdy Zaci dostanou takovou karticku
a musi co nejdiive vytvorit odpovidajici skupinku, aby vznikl kompletni obrazek. Pro posileni
schopnosti analyzy a syntézy se pracuje s obrazky, kdy zak musi dolepovat, piip. dokreslovat,
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nebo oznacit dil, ktery chybi k dokonéeni obrazku. Obdobné se toho vyuzivé pii sestavovani
Cislic, pismen nebo slov.

wZrakovou pamét cvicim s Zdcky rychlou ukdzkou riiznych pismen, predmeéti, cislic ¢i obrdz-
ki, které mi pak maji popsat. Situace rizné ménim, nékdy néco priddm, jindy zase uberu a chci
po zdécich, aby urcili, jakd zména nastala“ (111). U této sekce byla zminéna cvicent, kdy zaci
modeluji z modeliny dle predlohy, i cvi¢eni na rozpoznani nespravného prvku na predklada-
nych obrazcich ¢i predmétech. Nacvik zrakové paméti tzce souvisi s postirehovdnim, kdy jsou
vyuZzivany karti¢ky predkladané zakdm rychle za sebou. Pedagogiim nejde pouze o zapama-
tovani predloZeného prvku, ale také o jeho rychlé postfehnuti. Zde ovSem zalezi na presnosti
postiehnuti, na zapamatovani i na vybaveni z paméti.

Budoucimu nacviku ¢teni predchazi diferenciace toho podstatného (figury) od méné vy-
znamnych prvka (pozadi). Pedagogové vyuzivaji cvieni postavend na principu diferenciace
nekolika se prekryvajicich pismen, geometrickych tvard ¢i obrazka. Dalsi pouzivanou moz-
nosti jsou nakresy na rozlicném podklad¢, tedy jinak te¢kovaném, barevném aj. Také lze za-
kreslovat do ¢tvercové sité body dle predlohy, kdy pocet bodl ucitelé postupné zvysuji a Zaci
z nich vytvareji riznorodé obrazce. Podobné uzivanou variantou je spojovani bodii oznac¢enych
pismeny, ¢isly nebo barvou, ¢imz vznikne obrazek.

Pti rozliSovdni reverznich tvarii nejdiive pedagogové pracuji s Zaky na cvi€enich s vyhle-
davanim a spojovanim predméti stejného tvard do dvojic, trojic ¢i skupin. Zak ma ze skupiny
vybrat vSechny shodné predméty. Dale Zaci vybarvuji ¢i vyhledavaji stejné obrazky shodnou
barvou ¢i spojuji ¢arou do trojic nebo dvojic stejné obrazky, napf. obrazky se shodnym vzorem
(shodné pruhované svetry). Zaci vyhledavaji trojice ¢i dvojice k obrazku na po&atku fady, spo-
juji budiky ukazujici shodny ¢as aj. Dale spojuji dvojice shodnych rukavic a dokresluji chyb¢-
jici, prip. Skrtnou prebyvajici. Poté se prechazi na odliSné tvary, které se odliSuji jednim vét§im
detailem, nasledné vice drobnymi detaily. U¢itelé vyuZivaji stranové obracené obrazky, dle osy
vertikalni ¢i horizontalni. TaktéZ se pouzivaji sloupce ¢i rady obrazka, z nichZ Zaci vySkrtavaji
odlidné obrazky. Pozdgji se voli prvky umisténé volné na plose ¢i dvojice zdanlivé podobnych
obrazci, jez se lisi v detailech. Pedagogové zde zdiraznuji hlasité komentovani zaka, co zrovna
déla i pro¢ pracuje zrovna takovym zptsobem. Timto se snazi ucitelé predejit pripadnym chy-
bam v feSeni.

Metody rozvoje sluchového vnimani

Podobné jako u rozvoje zrakového vniméani vyuzivani u¢itelé standardni metody. U nacviku
naslouchdni se zacina poznavanim predméti dle zvuku, kdy Zaci sedi v krouzku, otoceni zady
k pedagogovi, jenz vyvozuije riizné zvuky, napf. lusknuti prsty. Zaci maji nasledné identifiko-
vat zvuk. Zarazuji se zvuky kazdodenniho Zivota, napt. cinkani kli¢d, polykani vody, stithani/
trhani/mackani papiru aj. Postupné dochazi ke zvySovani obtiZnost, Zaci mimo rozpoznani
a popsani zvuku lokalizuji smér zvuk. Zaci jsou rozdéleni na polovinu, prvni polovina sedi
v krouzku, rozpoznava zvuk i jeho lokalizaci, v druhé poloviné zaci vydavaji zvuk pod vedenim

56



ucitele. Nasledné se proméni skupiny. Dalsi vyuzivanou aktivitou je poznavani pisn¢ dle me-
lodie, ¢emuz predchazi seznameni zaku s pisnémi. Posledni zminénou aktivitou je nasloucha-
ni mluvenému slovu, tj. prace Zaka podle slovni instrukce pedagoga. U¢itelé zde voli poslech
kratké pohadky, s niz se dal pracuje. Zaci maluji obrazek k pohadce a snazi se ji d&jové zachytit.
Prostfednictvim zrakové opory o obrazky pribeh dokon¢i nebo prevypravi dgj.

Pii cvi¢eni sluchové paméti pedagogové vyuzivaji jména zaka, piip. oblibenou barvu, zvire.
Na pocatku Skolniho roku si ¢asto zaci pletou jména spoluzakd, proto je vhodné zaradit tuto
aktivitu. Cviceni je postaveno na sezeni zaka v krouzku a posilani si mice. Ten, ke komu se mi¢
dokutali, ma rict své jméno a poslat mi¢ dal. V nasledném kroku uZ zak posild mi¢ a vyslovi
jméno zaka, k némuz mi¢ doputoval. Nacvik sluchové paméti zahrnuje také Zakovské opako-
vani kratkych tsekd pisni, rymd, rozpocitadel ¢i basnicek. ,,K rozvoji vyuzivdm zapamatovdni
krdtkych pribéhil, Zdk si poslechne krdtky pribéh a poté odpovi na otdzku. Zpocdtku znd otdzku
dopredu, pozdéji uz nikoliv* (118).

U sluchovédiferenciaceuclitelé nejdrive zietelné anahlas prediikavaji dvojice slov, napt. ko$ —
kos aj. Zde mé zak poznat, jestli se jedna o odli§na ¢i shodna slova. Postupn¢ ucitelé aktivitu
sluchovou diferenciaci aktivitou, pfi niz sedi zaci v kruhu & v lavici se sklonénou hlavou. Zaci
reaguji jen na domluveny signdl, zvuk, napf. zvuk kukacky ,,.ku-ku-ku-ku“. U dal$iho opakova-
nitéto aktivity ucitelé zarazuji a obménuji riznorodé zvuky. Obdobou této aktivity je poznavani
uréeného slova, napt. ,,zeleny“. Pedagog vypravi pohadku a z4ci se probudi, jakmile uslysi do-
mluvené slovo. Ucitelé tyto aktivity doporucuji téZ pro doméci procvicovani, jelikoZ se da 1épe
urcit, jak aktivitu Zak zvlada a zda je potfeba tuto oblast posilit.

Nejobsahlejsi oblasti nacviku sluchového vnimani je sluchovd analyza a syntéza. V prvni
¢asti ucitelé procvicuji rozkladani slov na slabiky, kdy Zaci vytleskavaji slova na slabiky a ur-
Cuji pocet slabik. VZdy se jedna o slova z tematickych okruht, napft. ovoce, zvifata, nabytek aj.
Aktivitu doprovazi manipulace s pfedméty nebo obrazkovymi kartami. Z4k si vezme maketu
nebo obrazek do ruky, nasledné pojmenuje predmét, slovo vytleska a nakonec uréi pocet slabik.
V zavéru aktivity Zaci hledaji nadfazeny pojem, napt. kocka, pes = zvirata. Zde se za¢ina s krat-
kymi dvouslabi¢nymi slovy a pozd¢ji se zvySuje obtiznost. Dalsi aktivitou je prace s kostkami,
pfi niz zak vytleskava slovo a kostkami znazorruje pocet slabik. Jedna kostka zastupuje jednu
slabiku. Jedna z kostek predstavuje pocatek slova, proto je vici ostatnim vétsi. Timto si zak
lépe uvédomi pocatek slova, smér zleva doprava. Pozdéji Zaci vytleskavaji obrazky na slabiky
s ptifazenim ke kartdm urcujicim spravny pocet slabik. Jedna se o dvé sady karet, jedny jsou
s obrazky a druhé jsou s puntiky (pocet slabik zastupuje pocet puntikd). Dalsi ¢ast nacviku
tvori rymy, jelikoz napomahaji k lep§imu osvojeni struktury slabik ve slové. Nejdrive si zaci
vybiraji ze tif obrazkd dvé rymujici se slova, napt. pes —hil — les. Dalsi slova jiZ pojmenovavaji
spole¢né s pedagogem. Nasledné urcuji a vyhledavaji rymujici se dvojice z realnych predme-
t0, napt. hruska — tuzka. Zéci vyhledavaji rymy v jednoduchych fikadlech. Uéitelé téz zarazuiji
aktivity, pfi nichz Zaci vytvari samotné rymy. V posledni ¢4sti nacviku se vyvozuji hlasky. Pe-
dagogové zacinaji s vyvozovanim hlasky na pocatku slova, kdy jsou poskladany obrazky vedle
sebe do rady a vSechna slova maji stejnou pocatecni hlasku. Pri této aktivité zaci sedi v krouzku,
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pojmenovavaji obrazky zleva doprava a maji za tikol najit spole¢ny znak obrazk, tedy zac¢ina-
jici hlasku vsech slov. Poté zaci vymysli dalsi slova zacinajici danou hlaskou. Ucitelé procvicuji
maximalné dve hlasky a za¢inaji s hlaskamis, m, p, j, t, 1 a nasledné pridavaji dalsi. Pedagogové
dale pokracuji s vyvozovanim hlasky na konci slova, kdy jsou opét poskladany obrazky vedle
sebe do rady a vSechna slova maji stejnou pocate¢ni hlasku. Pri této aktivité zaci sedi v krouzku,
pojmenovavaji obrazky zleva doprava a maji za ukol najit spole¢ny znak obrazka, tedy konéici
hlasku vSech slov. Nejdiive se pracuje se slovy, kterd kon¢i vyraznou souhlaskou, nasledné se
zafazuje méné znéla souhlaska a na zaver samohléaska. Po tomto se prechazi k urovani hlas-
ky nachdzejici se uprostied slova, kdy zaci odpovidaji, jestli slovo obsahuje konkrétni hlasku.
Dale pedagogové cvici u zaka skladbu hlasek, pfi niz se zac¢ina jednoslabi¢nymi slovy (napt-
kos). Po zvladnuti se pridavaji dvojslabi¢na slova s otevienou slabikou, napf. koza. Postupné se

zaci rozkladat slova na hlasky s vyuzitim jednoslabi¢nych slov, napf. mic.

VyuZiti specialnich pomdcek

Pii edukaci zakl s lehkym mentéalnim postizenim pedagogové vhodné vyuzivaji special-
ni didaktické pomtcky, které jsou zamereny nejen na rozvoj percepci, ale taktéz na rozvoj
motoriky, pozornosti, paméti aj. Nékteré pomticky si pedagogové vyrabi sami dle aktualniho
uplatnéni, prevazné vSak vyuZzivaji pomicky od Skolniho specialniho pedagoga, se kterym se
konkrétné domlouvaji na pofizeni téchto pomtcek formou nakupu na zakladé doporuceni ze
Skolského poradenského zatizeni. Pro nakup pomticek nejéastéji vyuzivaji moznost on-line né-
kupu na strankach Dys-centra.

Pedagogové nejcastéji vyuzivaji ,,Shody a rozdily“, tj. pracovni listy pro rozvoj zrakové per-
cepce. Soubor pracovnich listll za¢ing aktivitami na diferenciaci obrazka, které mezi ostatni
nepatii. V dalSich ¢astech jsou aktivity vénovany diferenciaci obrazkd, které jsou obracené
vzhlru nohama vzhledem k ostatnim, urovani obrazkd stranové obracenych, vyhledavani
stejnych tvard a dokreslovani netiplnych obrazkul podle vzoru. Posledni sekce pracovnich listti
se vénuje rozvoji zrakové paméti. Pomoci pismen a obrazki se rozviji schopnost analyzy a syn-
tézy, vyhledavanim pismen a obrazki na pozadi se cvici rozliSovani figury — pozadi. Zde nechy-
bi ani pracovni listy cvi¢ici spravny smér o¢nich pohybti béhem ¢teni. Déle pracuji s pracovni-
mi listy ,,Zrakové vnimdni“ a ,,Zrakové rozliSovdni*. Z pracovnich listt k rozvoji sluchové per-
cepce bylo nejcastéji zminéno ,,Sluchové vnimani®, kterym ucitelé cvi¢i analyzu slov na slabiky,
urcovani poctu slabik, rymovani slov, navozeni prvni hlasky slov, uréovani posledni hlasky slov
a sluchovou analyzu a syntézu slov na hlasky. Mezi dal§imi pracovnimi listy k rozvoji sluchové
percepce byly ,,RozliSovdni mékkych a tvrdych slabik* a ,,.Sluchovd analyza a syntéza reci”.

Ucitelé taktéZ pracuji se specidlnimi pexesy, kdy Zaci nemaji vyhledavat jen jednu dvojici ka-
ret, ale dvojice dv¢, napf. fotbalista mé na jedné dvojici karet mi¢ u levé nohy, na druhé dvojici
u pravé nohy. Zaci musi nalézt obé varianty a spravné je k sobé priradit stranoveé. Ke specifické
varianté pexes patii pexetrio. ZAci si hranim procvi¢uji logické mysleni, pamét, koncentraci
pozornosti, systematicnost, trpélivost a zaroven rozsifuji své znalosti. Pexetrio vychazi ze stan-
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dardniho pexesa, ale kazda dvojice ma navic dalsi kartu, tedy zaci hledaji misto dvojic trojice.
Kazdy obrazek z dané trojice je jiny, trojici ale spojuje stejny symbol a stejné téma.

Pro ¢tenate se pouzivaji rizné druhy zdloZek k podpore dodrzovani vhodného sméru o¢nich
pohybti. Nejvice se u€itelim osvédcila zalozka s barevné vyrazné nakreslenou Sipkou vedouci zle-
vadoprava nebo zalozka s vyrezem ke ¢teni slova doplnéna Sipkou ve vhodném sméru. Pedagogo-
vé téz vyuzivaji tzv. dyslektické okénko, kterym ¢teny text postupné zakryvaji ¢i odkryvaji. Jedna
se 0 vhodné pomucky pro zaky, ktefi neumi ¢ist rovnou nahlas cel4 slova ¢i plynule slabikovat.

Prakticky vyuzitelnou pomuckou jsou tzv. postiehovadla, kdy je zZakim ve vyiezu kratce
ukazéan obrazek, slabika, pismeno, slovo & kratka véta. Zak ma nasledné nakreslit, napsat nebo
rict, co vidél. Misto postiehovadla ucitelé pouZivaji téz karticky, které zakim predkladaji rychle
za sebou. Postrehovat Ize také pocet prvkd hazenim hraci kostkou, nejprve velkou kostkou se
zietelnymi prvky. Zde se vyuziva i hazeni dvéma ¢i vice kostkami, zaci maji urcit poc¢ty prvka ¢i
kde jich je méné nebo vice.

Utinnou pomtickou k nacviku sluchové diferenciace mékkych (di— ti — ni) a tvrdych slabik
(dy —ty —ny) je zapojeni hmatu s vyuzitim tzv. mékkotvrdé desky. Ucitel vyslovi slabiku, zZak na-
hlas zopakuje a vyhledd danou slabiku. U¢itelova pozornost cili na spravnou a jednoznacnou
vyslovnost. K nacviku diferenciace mékkych i tvrdych slabik ucitelé vyuzivaji mic. Pti cviceni
mekkych slabik zaci hazi mi¢em pfi vyiceni slabiky vrchem a bez dopadu na zem. Pti cviceni
tvrdych slabik zZaci uhodi mi¢ o zem pfi pfehozu, a to ke zdiraznéni tvrdosti slabiky. Zde ucitelé
vidi vyhodu v ovliviiovani aktivity Zaka. Pedagogové vyuzivaji i jiné formy pomticek pro podpo-
ru nacviku diferenciace mékkych a tvrdych slabik ,, My jsme si vyrdbéli viastni pomiicky. Pouzili
Jjsme mékkou houbicku na nddobi na mékké souhldsky a plastovou krabicku pro tvrdé souhldsky.
Také doma tyto pomiicky pouzivali“ (115).

Specialni didaktickou pomtckou k diferenciaci kratkych a dlouhych slabik je bzucdk se sve-
telnym signalem, kdy kratkému zmacknuti odpovida kratky svételny signal i zvuk. Pedagogové
nejprve vychazeji z bezpeéné diferenciace dlouhych a kratkych tond, jejich vzajemné kombi-
nace. Ucitel zabzuci tony, zak provede totéz, graficky zapise prostiednictvim tecek a svislych
¢arek a motoricky znazorni pohybem ruky. Obdobné se pracuje pti nacviku diferenciace délky
samohlasek ve slovech a slabikach.

K podpore zrakové percepce, jemné motoriky a poznavani barev i tvard se vyuziva péno-
vy ¢tverec, ktery obsahuje Ctyfi tvary (trojuhelnik, ¢tverec, kruh a pétitihelnik). Kazdy z téchto
pénove nasouvacich tvarli se skladd z mensich a menSich ¢asti, které jsou barevné odliseny.
Zaci maji tvary podle velikosti a spravnosti tvarti ukladat. Hlavni vyhodou pomiicky je snadn4
manipulace a prijemnost na dotyk.

K rozvoji sluchové diferenciace pedagogové vyuzivaji zvukové kostky. Pomticka je multi-
senzorialni, ponévadz kostky se od sebe lisi barvou. Zak si tak mize procvi¢ovat schopnost
spojovani riiznych modalit, tedy zrak a sluch. Soubor tvoii Sest part kostek, pricemz kazdy
vydava jiny zvuk.
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Participace zakd pfi vyrobé pomucek

Pedagogové se snazi vést zaky k vyrobé vlastnich pomtcek, velmi asto se tak déje v ho-
dinéch vytvarné vychovy ¢i pracovnich ¢innosti. Z tvorby pomucek pro rozvoj vnimani byly
nejcastéji jmenovany zcela jednoduché pomiticky k poznavani tvarti a barev. Nekteri Sikovnéjsi
zaci si pomuicky vytvareji nad ramec i doma s rodici. Na rozpoznavani barev je velmi oblibenou
pomtckou ,,Panenka/Pandcek”. K vyrobé sta¢i barevné papiry a bilé ¢tvrtky, které se prelozi
na polovinu. Na ¢tvrtku zaci namaluji panacka ¢i panenku. Vysttihnou $pi¢atymi ndzkami tvar
kalhot, tricka ¢i sukné. Vybarvi ostatni ¢asti postavy. Vystiihnou ze ¢tvrtky kolecka, rozdéli je
na presné Ctyri ¢asti a vybarvi. Kolecko vlozi do preloZené ¢tvrtky a sepnou patentkou. U této
pomtucky zZaci otaceji koleCkem a urcuji barvu tricka nebo sukné, zaroven je tim trénovana mo-
torika ruky. Zaky na této aktivité bavi kombinovani barev. Dale se vyuzivé ,,Barevnd housenka“
k rozpoznavani barev i tvarti. Zci vyfiznou z pieklizky hlavu housenky ve tvaru kruhu a télo
v podob¢ ovalu, natou vodovymi barvami a hlavu dozdobi podle vlastni fantazie. K trupu hou-
senky ptilepi hlavu a prichyti malymi koliky. Déle se vyuzZiji korkové podlozky pod talirky, které
si zaci rozstrihaji na Ctyri dily a pfilepi je oboustrannou paskou k malym kolikiim. Nakonec si
vystrihaji rizné barevné tvary (hvézda, kruh, oval, ¢tverec, obdélnik). Ucitelé zaky motivuji
oblékanim housenky.

K nacviku smérové a pravolevé orientace si zaci vytvari pomtcku ,,Ruce“. Obkresluji si ruce
na ¢tvrtku, nasledné je vystiihuji. Toto nalepi na barevné ¢tvrtky, oznacije P (prava) a L (leva).
Poté jiz Zaci prikladaji k levé ¢i pravé ruce predmeéty dle pokynt pedagoga. ,,Tato pomiicka je
fajn, jen si Zdci museli zafixovat, kde maji levou a pravou ruku. Pak jim orientace uz nedélala
problémy. Hors$i to bylo se zvlddnutim urcit levou a pravou stranu na spoluZzdkovi zrcadlové. Tam
ndcvik trval skutecné déle (14).

Pro trénovani zrakové analyzy a syntézy zaci vyrabi ,,Obri puzzle“, kdy skladanim, pie-
naSenim i pokladanim dild puzzle zlepSuji své motorické dovednosti. Tato pomucka se vy-
tvaii jako prace zakt v tymech a kazdy tym sestavuje néjakou pohadkovou postavu. Zaci
na vétsi preklizku namaluji tuzkou obrazek. Pestrymi vodovymi barvami obrazek vymaluji
a prelakuji transparentnim lakem. Posledni ¢ast prace je jiz na uciteli, ktery rozieze obra-
zek na jednotlivé dily. Zaci se tak u¢i sestavovat jednotlivé dily a zaroven spolupracovat
v kolektivu.

Vhodnou pomickou je také ,,Leporelo®, které rozviji zrakové i taktilni vnimani. Nejdrive
ucitel sesije dostate¢né Siroky a dlouhy pruh kozZenky po rubové stran¢ a obrati ho. Do kozen-
kového navleku vlozi kartonové desky a ru¢né prosije spojeni mezi nimi. Dalsi prace je jiz na
zacich, ktefi pomoci latek, vinitého papiru, ¢tvrtek, pirek a bavinek vytvoii tematické kolaze se
zvitaty, které prilepi lepidlem k leporelu. Zaci pracuji s riznorodymi motivy i materialy (drsny-
mi, hladkymi, barevné pestrymi, mékkymi). Nejedna se tedy pouze dotykani se rdznorodych
materiald, ale také o poznavani zvirat a barev.

,Obrdzkové pexeso“ je vybornou pomuckou k nacviku zrakové paméti. Kazdy zak si na bily
papir nakresli obrazek néjaké pohadkové bytosti. Nasledné ucitel obrazky nakopiruje na ko-
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pirce, aby zaci m¢li dva stejné obrazky. Oba obrazky zaci stejné vybarvi a kazdy obrazek nalepi
na bilou ¢tvrtku. Ucitelé tuto pomtcku vyuzivaji jako doplikovou ¢i odpocinkovou ¢innost ke
zpestieni vyuky, zaroven tim u¢i zaky dodrzovat pravidla hry.

Vyuziti hry, modernich technologii a PC programu

K rozvoji zrakové a sluchové percepce pedagogové Casto vyuzivaji v edukacnim procesu
hru. Hra je dilezitou ¢innosti pro zaky, poméahé k osamostatnéni, vede k zapojeni do tfidni-
ho kolektivu, posiluje dlistojnost a formuje postoje. Hry umoziuji vS§imnout si souvislosti,
ilustrovat slozité pojmy a vyzkousSet si situace. Ve Skolnim vzd¢lavani je hra jednou z forem
ucent se silné motivujicim t¢inkem. Casto zmifiovanou hrou bylo ,, Vedeni nevidomého“, kdy
zaci prochazeji urcitou trasu ve dvojicich. Jeden z nich ma oci zavazané a druhy jej vede za
rameno a udava smér chtize slovy. Na zavér zak, ktery nevidel, hada, kam byl doveden. Hra
je zamérena na orientaci i empatii. Po ukonceni hry ucitelé rozebiraji pocity zaku, ktefi meli
zavazané o¢i. K orientaci v prostoru piispiva i ,,Ctvercovd hra“, hra dvou zaku na étvercové
siti s vyuzitim ¢tvereckovaného papiru. Kazdy zak ma fix odli$né barvy ¢i barevnou pastelku.
ZAaci obtahuji stiidavé jednu stranu ¢tverecku. Cilem je uzavieni ¢tverecku stejnou barvu,
zaci si tedy vzajemné brani v dosazeni cile. Pri hie ,, Tajny viidce* provadéji zaci rtizné po-
hyby dle napodoby, presnéji zaci provadéji shodné pohyby dle predem dohodnutého vidce.
Urceny zak hada, dle kterého zaka ostatni zaci pohyby opakuji. Hra ,,NeSikovnd svadlenka“
se zaméruje na diferenciaci a vyhledavani predmétt podle barvy a velikosti. U¢itel pfipravi
krabici a do ni vlozi knofliky riiznych barev a velikosti. Zaky motivuje tim, Ze neSikovna §va-
dlenka omylem vysypala knofliky nachystané k §iti, pomichaly se ji a nyni §vadlenka potiebu-
je sikovného zéka k roztiidéni knofliki. Zak ma roztiidit knofliky na velké a malé, taky maze
tridit knofliky podle barevnosti. Dale zak mize vyhledavat nejmensi (nejvétsi) knoflik, prip.
diferencovat podle tvaru. ,,Petrikova hra“ vychazi ze znamé a oblibené Kimovy hry. Ucitelé
u zakd touto hrou stimuluji zrakovou pamét a rozviji komunikaéni kompetence. Vyuzivaji
kazdodenni potieby, zaci si maji predméty dliikladné prohlédnout. Po péti minutach pedago-
gové prikryji pfedméty $atkem a nabizi Zakdim druhou skupinu dvaceti pfedméta. Nasledné
zaci maji vybrat predmeéty, jez jsou schovany pod Satkem. U tézsi verze je stejny zakladni
ukol, ale rozdil spo¢iva v nakresleni nebo vyjmenovani predmétt zaky po schovani. V zavéru
si uditel s zaky vypravi o predmétech. Zak mize predméty pojmenovat, sdélit vyuziti pred-
métil, vlastnosti predmétd a z ¢eho jsou vyrobeny. Pri hite ,,Kdo prestal?* stoji zaci v kruhu
a fikaji dohromady zndmou basnicku. Pfedem uréeny zak prestane mluvit v urc¢itém okamzi-
ku a ucitel sleduje, kdo z zak si toho v§imne prvni. Velmi oblibenou hrou na nacvik sluchové
orientace je ,,Mi¢ naslepo®, kdy jeden zak ma zavazané o¢i a mic. Ostatni zaci stoji okolo néj
a jeden po druhém zvolaji Na mé! Z4k se snazi hodit mi¢ tomu Z4kovi, ktery promluvil. Ten
ma chytit mi¢, pakliZe jej nechyti, vystfida zaka se zavazanyma o¢ima. Hra ,,Zatoulané slo-
vicko* cvi¢i délky slov. Zakiim jsou rozmistény obrazky s nazvy majicimi shodny pocet sla-
bik. Mezi slovy je jedno deli nebo kratsi, Zaci toto slovo maji najit a vyradit. Pti nacviku
uréovani posledni i prvni slabiky ve slové se vyuziva hra ,Slovni fotbal“. Z4ci maji za kol
vymyslet slovo, jez zac¢ina posledni slabikou pfedchazejiciho slova.
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Pedagogové vyuzivaji v eduka¢nim procesu taktéZz moderni dotykové technologie (iPady).
Tablety jsou samoziejme vyuzivany v eduka¢nim procesu ve vSech tfidach, a to s ohledem na
schopnosti a potreby zaku. V iPadech pracuji ucitelé s aplikacemi stazenymi ze stranek ,,iSEN*,
mj. s aplikaci pro rozvoj sluchové percepce a hru s hudbou.

Pocitacové programy a jejich ovladani patii v souc¢asné dobé k zakladnim dovednostem.
U zaka s lehkym mentalnim postizenim jsou prostfedkem vyuky, pracovnim néstrojem, ale
také reedukaénim Cinitelem. Z pocitacového programu ,,ABC do skoly“ pouzivaji ucitelé dvé
¢asti, v prvni ¢asti jsou pro zaky ptipraveny ukoly na urovani smérd, pravolevou orientaci,
orientaci v fadg, orientaci v ¢ase a prostorovou orientaci. Posledni ¢ast rozviji u Zaka zrakové
vnimani, tj. rozliSovani, zrakovou pamét, inverzni tvary, vizuomotoriku, vnimani figury — po-
zadi a koncentraci. Takto jsou u Zakd podporovany technické dovednosti nezbytné k rozvoji
gramotnosti. Obsahlejsi variantou zminéného programu je ,,DysCom*, ktery zahrnuje Ctyti
zakladni oblasti podpory, mj. orientaci a zrakové vnimani. ,,Chytré dité — naslouchej a hrej
si“ se vénuje tréninku sluchové paméti a rozliSovani zvuka a tont. Zahrnuje velké mnozstvi
melodif a desitky zvukd, které jsou doprovazeny obrazky. V ramci tloh maji Zaci uréovat po-
radi rznorodych melodii, zapamatovat si riznorody pocet melodii, diferencovat pismena na
pocatku i konci slov, diferencovat kratké a dlouhé slabiky, diferencovat mékké a tvrdé slabiky
i spravné porozumét vyznamu textu. Sada programi ,,Méda“ se vyuziva u zakt k procvi¢ovani
napt. diferenciace, tfidéni, prirazovani, poznavani pojma a urcovani sledu ¢innosti. K rozvoji
jazyka a reci se pracuje s programem ,,Brepta“, zaklad tvori databaze zvukovych podnéti (slov,
citoslovci, zvuki a vét) spojenych barevnymi obrazky. K procvicovani sluchové analyzy a syn-
tézy se vyuziva program ,,Psani*, pomoci né¢hoz si Zaci cvi¢i spravné razeni slabik ¢i pismen do
véty Ci slova, ptip. skladbu slov do vét. Dale pedagogové vyuzivaji pocitacovy program ,,Sovi
hrad*, ktery upeviuje a vytvari zakladni zrakové navyky (analyza vidéného a zpétna syntéza
ve spojeni se zrakovou paméti). Zaci mohou byt v roli detektivli a patrat na starém hradé po
ztracenych obrazech. Musi plnit rdzné tlohy, napf. otaceni, hledani lichého, hledani rozdild,
skryvani predméta, obrazkovy pribéh. ,,Détsky koutek“ predstavuje multimedialni program,
v némz se Zaci naudi tvary, barvy, pismena a ¢isla, formou hry elementéarni pojmy prostorové
orientace atd. ,,Ve skole pracujeme se Slunickem, Zdci si tam cvici geometrické tvary, barvy a pro-
storovou orientaci. Pouzivdme také Veselou Berusku na rozvoj zdkladnich geometrickych tvart,
rozlisovdni a srovndvdni podle velikosti a procvicovdni zdkladnich i doplrikovych barev (119).
Napravna cviceni ,,KamiNet“ v sob¢ zahrnuji zrakovou pamét, nacviky pomahaji zakim pri
zapamatovani si tvarfi pisma. Dale obsahuji cvi¢eni zrakového vnimani, sluchového vnimani
(délky tonti, melodie), orientace v ¢ase (den v tydnu, mésic v roce, hodiny) a orientace v pro-
storu (nahote —dole, nad — pod, pred — za, vpravo — vlevo, radek — sloupec). Vyukovy software
»Mentio*“ nabizi pro zaky rozpoznavani zvukd, trénink sluchové paméti, cvieni zrakové per-
cepce i tlohy na kontrolu porozuméni textu.
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Kategorie 3:
ROZVOJ MOTORICKYCH FUNKCI

Treti kategorie se zaméruje na rozvoj motorickych funkei zaka s lehkym mentéalnim posti-
zenim. Kategorie se dale ¢leni na pét subkategorii. V prvni subkategorii je pozornost vénovana
rozvoji hrubé motoriky, jez je charakteristickd lokomoc¢nimi i nelokomo¢nimi pohyby. Dalsi
subkategorie se zamétruje na metody rozvoje jemné motoriky, jelikoz predstavuje nedilnou
soucast vzdélavaciho procesu. Treti subkategorie se vénuje grafomotorickym cvicenim, ktera
pomahaji zaklim rozvijet jemnou motoriku i psychické funkce nezbytné pro kresleni a psani.
Nasledujici subkategorie je zamérena na rozvoj rytmizace, jelikoz rytmizované fe¢ usnadnu-
je zakovi diferenciaci jednotlivych hlasek (prvkd) ve slové. Aplikace preventivniho programu
k rozvoji motorickych funkci spadé do paté subkategorie.

Rozvoj hrubé motoriky

Oblast motorickych dovednosti a schopnosti posiluji ucitelé s zaky v pribéhu celého
Skolniho roku. Zakladni pohyby pfi kresleni i psani vychazi z hrubé motoriky, tj. pohybu vel-
kych kloubti. Rozvoj hrubé motoriky tedy predchazi rozvoji jemné motoriky i grafomotoriky.
V edukacnim procesu obratnost a t€lesné aktivity vyznamné pomahaji zakovi s lehkym mental-
nim postiZenim zapojit se do spole¢nych aktivit s ostatnimi zZaky. Pfesnost pohybd a pohybli-
vost ovliviiuje rychlost pti prolézani, skakani, béhani, hrach s mi¢em aj. Pfipadnd mensi zruc-
nost a pohyblivost Zakli mé znacny vliv na preferenci aktivit. Pokud je Zak v nékteré aktivité
neobratny, nejisty, bojacny, zpravidla ji po n€jaké dobé jiz nevyhledava.

Pedagogové se v eduka¢nim procesu snazi u zakd s lehkym mentalnim postizenim pésto-
vat sprdvné drZeni téla, zvladat prostorovou orientaci, zdkladni pohybové dovednosti a bézné
zpusoby pohybu v rliznorodém prostiedi, koordinovat pohybem s hudbou a rytmem a prizpii-
sobovat jednoduché pohyby dle pokynii. Ucitelé procvicuji hrubou motoriku predevsim v rdmci
télesné vychovy, hudebni vychovy a pfi dalSich aktivitdch konanych mimo Skolu, napft. Skoly
v prirod€. V této oblasti ucitelé hodné pracuji s rodi€i, snazi se rodi¢im doporucit dostatek
pohybovych aktivit pro jejich déti, napt. jizdu na kole, turistiku, plavani, jizdu na bruslich,
prolézacky aj.

Ucitelé ve vyu¢ovacich hodinach zarazuji pohybové aktivity na zlepSeni celkové koordinace
a protazeni. Déale vyuzivaji praci s levou a pravou stranou téla, kdy zaci maji pokladat levou
ruku na pravé koleno, pravou nohu na levou nohu aj. V télesné vychoveé pedagogové vénuji
pozornost piesnému provadéni cviki u rozevicek. Zaci s lehkym mentalnim postizenim maji
slabou koordinaci, tedy potiebuji cvik nékolikrat predvést, procvicit a nékdy tézZ pomoci s jeho
nacvikem. Ucitelé dopomahaji zakovi se cvikem az do doby, dokud jej neprovede spravné
a sam. Proto jsou cviky procvi¢ovany dlouhodobg, ucitelé radéji zarazuji méné cvikd, ale s dii-
razem na spravné provedeni. Dale se zaméruji na stoj na Spickach, chtizi po klading, ¢are, pre-
skok a skok na pravé noze, levé noze, sounoz.
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Ucitelé velmi ¢asto zarazuji aktivitu ,,Zdvod aut“, kterou hraji v télocvicné, ve tfidé ¢i ven-
ku. ZAci si natrhaji z velkého formatu papiru rtizné prouzky a pruhy, které s pomoci pedagoga
nasledné poskladaji po tride. Vytvori si tak pomyslnou silnici, jez ma jednotlivé useky riizné
toCité a narocné. Vyznadi si cil i start. Poté se jiz auta ptipravi na startovni drahu. Na pokyn
ucitele vyjizdi auto, kdy Zak ma projet silnici co nejrychleji a zaroven nevykolejit z cesty. Vyjezd
dalsiho zaka je mozny aZ po piijezdu piedeslého auta do cile. Po dokonc¢eni aktivity ucitelé z{-
stavaji s zaky u tématu a ptaji se zaka, zda jezdi radi ¢i neradi autem, zda nékdy vidéli vyjet auto
ze silnice, co se potom stalo nebo zda zaci sami nékdy na kole sjeli z cesty aj.

V edukacnim procesu se pedagoglim taktéz osvédcila néktera pdrovd cviceni. Prvné se jed-
na o cviky na patach, jeden zak sedi pred druhym a predvadi bouchani o zem, toceni rukou
v predloktich, tleskani v rytmu pisné, stfidani kleku se sedem na paty (nejdiive oba Zaci sou-
¢asng, poté stiidave) a tleskani na kolena do rytmu zakiim znamé pisné. Dalsi sekci tvori cviky
¢elem k sobé, kdy stridavé nebo soucasné provadi diepy, nejdiive jednou a poté druhou nohou
provadi stoj na Spicku, pak zpét na chodidlo, stiidave tleskaji za a pfed té€lem v rytmu pisné.
Posledni kategorii tvoii cviky vklece, pti nichz zaci vedle sebe kle¢i a ruce opiraji o zem, posu-
nuji pravé koleno k pravému zapé&sti ruky a zpét, posunuji levé koleno k pravému zapésti ruky
a zpét, lezou po Ctyrech (stfidaji pravou ruku a levé koleno, levou ruku a pravé koleno). ,,Sna-
Zim se také rodictim nabizet herni ¢innosti k rozvoji hrubé motoriky, aby mohli podporovat a sle-
dovat psychomotoricky rozvoj svych déti. Cviceni ve dvojicich jsou k tomu idedini“ (110).

Rozvoj jemné motoriky

V edukacnim procesu rozvoj jemné motoriky vzdy predchazi grafomotorickym cvi¢enim.
K rozvoji jemné motoriky pomahaji zakim manipulacni hry, sebeobsluha, kazdodenni ¢in-
nosti, rukod€lné a tvorivé Cinnosti. Nekteré vhodné aktivity se snaZzi ucitelé doporucovat
a pripominat rodi¢im v ramci domaciho prostredi, napt. vé€Seni pradla s pouzitim kolikd, prace
s kuchynskym nacinim, vareni (prace s téstem), zavazovani tkanicek, sebeobsluha, pouziti sta-
vebnice, modelovani, hra mikado aj.

Pedagogové se snazi k rozvoji jemné motoriky vytvaret prirozené prilezitosti ve $kolnim
prostfedi. Na pocatku zaci procvicuji prsty tvorenim Spetky, sypaji st prsty, pisi na pocitaci,
hraji na klavesy, predvadi jemny ¢i silny dést apod. Ucitelé se snaZzi o vét§i motivaci zakq, a to
moznosti sypat skute¢nou stil, hrat na nakreslené klavesy. Dale jiz u€itelé zarazuji ndcvik jemné
motoriky ve spojitosti s Fikankou. Z4ci spole¢né s pedagogem prediikavaji fikanku a dopliuiji ji
pohybem prstli (pohyb prstli vyplyva z fikanky).

Ve vyuce ucitelé pracuji i s pracovnimi listy ,,Kresleni pred psanim“, které rozviji jemnou
motoriku i schopnosti potfebné k psani, ¢teni a pocitani. Vyuzivaji pripravné grafické cviky,
z nichz vychazi pismo. Zde Zaci kresli tvary uvolnénou rukou, né€kdy i na vétsi formaty papiru.
Ucitelé samoziejmé zachovavaji posloupnost cvi¢eni, tedy od nejjednodussich po ty slozité.
Pracovni listy nerozviji pouze jemnou motoriku, ale také oblast mysleni, pocetnich predstav
a zrakového vnimani.
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Ucitelé rozviji oblast jemné motoriky pezndvdnim predmétit hmatem, tiidénim ¢ navlé-
kdnim kordlkit, praci s provdzky, tvorenim mozaik, praci s hlinou, malovdnim, kreslenim,
obkreslovdnim, omalovdnkami, strihdnim, vytrhdvdnim, prekldddnim a skldddnim papiru.
Tyto aktivity ucitelé rozviji s zaky v pribéhu vyucovaciho dne, ne vzdy je zafazuji pfimo pied
grafomotoriku. Nékteré aktivity doplnuji ucitelé nakresem, jiné slovnim komentarem. Mno-
ho ¢innosti vhodné dopliuji fikankou nebo pisni. Pedagogové dale vyuZivaji n€které ¢innosti
k procvic¢ovani prstd: mavani, podavani rukou, tleskani, mnuti rukou, pleskani, mnuti palc,
dirigovani, luskani prsty, tukani prsty o podlozku, motani klubi¢ek, aktivity typu Mlynek (to-
¢eni palci k télu a naopak smérem od téla), Kdmen — nGizky — papir a Meleme, meleme kavu.

»Do hodin rdda zarazuji aktivitu provdzky, kdy sedim v kruhu s Zdky, ale Zdci mohou sedét
také v lavici. Kazdému zdkovi ddm nékolik provdzkii a Zdci pak pracuji s provdzkem podle mych
zaddni. Maji vytvorit uzel na provdzku, poloZit provdzek na lavici a vytvorit z néj obdélnik, kruh,
svdzat dohromady vsechny provdzky ... “ (16).

Pri dalsich aktivité se vyuziva rolicek od toaletniho papiru. Zaci si z domu piinesou dvé
rolicky, stoji pred lavici a pravou dlani/rukou kutali/posouvaji rolicku k druhé strané lavice
anasledné zpét. Zaci za¢inaji dominantni rukou, pak prechazi na druhou ruku, obé ruce a dale
se ruce stridaji. U¢itelé po zvladnuti této varianty obménuji aktivitu, zaci sice postupuji stejné,
ale roli¢ku kutali pouze prsty, nikoliv dlani. Pro zZaKky je tato aktivita zdbavna, ale hlavné je G¢in-
n4, proto ucitelé promysli a zkousi s Zaky i jiné varianty.

Sikovné se daji pouzit krabicky od syra, které si zaci prinesou z domu. Zde se da zacit od
Sirsich krabicek (od syru Camembert), které se slepiizolepou, aby se krabicky neotviraly. Jednu
krabicku si zak polozi na stdl, rukou ji kutali vpred a zpét, dale levou rukou, v nésledujici ¢asti
najednou ob¢ krabicky, pak stiidavé obéma rukama, kdy jedna vpred a druhé vzad. Ucitelé po
zvladnuti této varianty obmeénuji aktivitu, Zaci sice postupuji stejné, ale krabic¢ku kutali pouze
prsty, nikoliv dlani. Pfi zvladnuti celé této aktivity nebo modifikacich se zarazuji uzsi krabicky
(od taveného syra) a postupujeme se stejnym zptisobem.

Pii aktivité provdzkii a otvorii ucitelé pracuji se zakoupenymi materialy, tedy s dievénymi
destickami ve tvaru zvirete, jez jsou prodérované, aby zak mohl provazek nebo tkanicku pro-
vléct jiz pripravenymi malymi otvory. Pedagogové si vSak desti¢ku i sami vyrabi ze zalamino-
vaného papiru ¢i tvrdSiho kartonu, otvory vytvari dérovackou a k provlékani pouziji silnéjsi
provazek ¢i tkani¢ku od bot bez roztfepeného konce. U¢itelé se snazi vytvaret takové desticky
tematicky, kdy napftiklad vystfihnou ¢i vyfiznou z kartonu obdélnik, na karton namaluji po-
hadkovou postavu z aktualné ¢tené pohadky a pak vytvoii otvory. S zaky pracuji ucitelé pti této
aktivité na zemi ¢i jsou zaci v lavicich.

Poznavani predmétl hmatem v sob€ zahrnuje nejen procvicovani jemné motoriky, ale téz
hmatového vnimani. Pri aktivité sedi zaci v kruhu, pedagog vlozi rizné predméty do né&jaké
neprthledné nadoby (klobouku, sa¢ku, krabice), kazdy zak si ma vytahnout jeden predmét
anesmi se na n¢j divat, pouze ho ohmatat. Nasledné mé poznat, co za piedmét to bylo. ,, Pouzi-
vdm drobné predméty z domu i ze Skoly, napriklad jablicko, [Zicku, bandnek, hrnecek, pastelku,
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gumu, niizky a dalsi. Aktivitu se snazim obmériovat, kdy vlozim do krabice makety zvirdtek, Zivou
zeleninu nebo ovoce. Nékdy zase zkoumdme predméty za zddy “ (114). Ucitelé zminuji, Ze nékteri
zaci béhem zkoumani predmétu hmatem mirné otviraji o¢i, ale nekaraji je. Pri opakovani ak-
tivity jiZ ucitelé vidi Zakovu vétsi jistotu, tedy obvykle jiz zvladne zkoumani hmatem pfi zcela
zavienych o€ich.

Grafomotoricka cviceni

Grafomotorika predstavuje pohybovou aktivitu pti psani a kresleni (grafické ¢innosti) a jeji
stupen vyvoje vyrazné poznamenava pisemny projev i kresbu zaki s lehkym mentalnim posti-
zenim. U¢itelé piimo ve vyucovaci hodiné zacinaji uvolnénim svald, jez navodi hrou ,,Panacek
Hadracek“. Dale pokracuji s procvi¢ovanim prstl (jemna motorika) a pokracuji s konkrétnimi
grafomotorickymi cviky s vyuZzitim pracovnich listd.

Pii hie ,,Pandcek Hadrdcek* leZi Zaci na zemi, snazi se uvolnit nohy i ruce. U¢itel se snazi
navodit mySlenku, Ze oni jsou hadrovymi panacky, vyvolava v nich pocit gumové ruky a tiZe.
Pedagog také obchazi zaky a jemné jim nohou nebo rukou zatfepe. Déle jiz zaci tuto hru na-
cvicuji vsedeg.

Pedagogové rozviji u zakl vhodné ndvyky pri kresleni, pozdé&ji i psani, tj. sezeni, vyber psa-
cich potieb, uchop psaciho nacini (nejvhodnéjsi trojhranné tuzky, pastelky ¢i nastavec), uvolné-
ni ruky béhem psani, postaveni ruky béhem psani (zapé€sti ve stejné roviné jako loket, ruka se
nevyvraci do riiznorodych smérd, horni konec tuzky sméruje za rameno). Naucené zasady zaci
dodrzuji v nasledujicich hodinach a dodrzuji je béhem celého Skolniho roku. Ucitelé také ukazuji
pracovni navyky rodi¢lim a snazi se je motivovat k dodrZovani téchto zasad v domacim prostredi.

Grafomotorické cviky pedagogové zatrazuji pred kreslenim, pozd¢ji pred psanim. Pti praci
s pracovnimi listy dodrzuji nékolik konkrétnich zasad: vhodné pracovni navyky béhem psani,
postup tuzky zleva doprava, kresleni prstem ve vzduchu, plynuly a spiSe rychlejsi tah, plynulost
tahu na tkor presnosti tahu.

Uvolniovaci a rozevicovaci grafomotorické cviky ucitelé aplikuji u zakd pred psanim, kres-
lenim i zlep$enim koordinace oka a ruky. Zak ma presné stanoveno, kudy stopu vede, nemusi
tedy premyslet o sméru vedeni ¢ary. Zde jsou mensi naroky kladeny na koordinaci. Je dan smér
tahu, tudiz zak si 1épe zautomatizuje pracovni navyky, tj. postaveni papiru i ruky pfi psani,
spravné drzeni tuzky. Ucitelé vyuzivaji u cvikli nasledujici sled: vestoje na tabuli, papir na zdi,
papir na stole, vklece, vsedé u stolu a kresba do tacu s krupici a do piskovnicky. Jakmile Z4ci
zvladnou méné naro¢né cviky, voli ucitelé cviky doplnéné fikankou nebo pisni¢kou.

Pedagogové zacinaji s uvoliiovacimi grafomotorickymi cviky nejmensi naroc¢nosti, tedy
s tzv. zdvodnimi drahami. Zdvodni drdha je pro zaky dostatecné Siroka, tvori ji dvé linie
a neklade se velky narok na pohybovou koordinaci. Rychlost pohybu (zavod) motivuje zaky
k vykonani aktivity i mens$imu soustfedéni na vedeni tahu (realizaci), dochazi k uvolnéni tahu
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i mensimu tlaku na podlozku. ,,Zdvodni drdha je na grafomotoriku fajn, zdci pri tom pracuji
samostatné, sedi v lavici a projizdi pripravenou drdhu. Prvné Zdci projedou drdhu autickem, pak
prstem a na zdver trojhrannou tuzkou & pastelkou. Zdci si obtdhnou nékolikrdt predlohu. Po-
stupné ztéZuji zdvodni drdhu, a nakonec volim pracovni list s vytvorenou zdvodni drdhou, ale je

vytvorena pouze jednou ¢drou a Zdci jezdi jen po této jedné cdre“ (18).

Dale pokracuji s obtahovacimi, jednotaznymi cviky a nejjednodussimi grafomotorickymi
cvikt Zaci provadéji primo na papir s predkreslenym cvikem nebo pres prisvitnou folii. Ucitelé
zatazuji jednotazky, kdy Z4ci samostatné pracuiji v lavicich. Z4ci dostanou piedkresleny jedno-
tazny cvik na papiru A4, nejdiive cvik nakresli prstem ve vzduchu, déle jej prstem obtahnou na
papife a nakonec nékolikrat tuzkou, pastelkou. Z4ci se snazi o nepterusovany, plynuly pohyb
tuzky po papire. Samoziejmé ucitelé pocitaji s odchylkami od ptavodni linie ¢ary. DalSim cvi-
kem je kresba kruhit, pi niz z4ci opét samostatné pracuji v lavicich. Zaci obdrzi predkresleny
kruh, ptip. kruhy, na papiru A4, nejdrive nékolikrat obtahuji kruh nepferuSovanym, plynulym
pohybem prstu ve vzduchu, dale prstem na papire a nakonec tuzkou, pastelkou. Pozd¢ji peda-
gogové uci zaky vytvaret z kruhli obrazce, napt. jednoduchou kresbu zvifete. Nejdiive pracuji
dle predlohy, poté Ize pracovat v paru, kdy pedagog piredkresluje na tabuli, zaci zakresluji ve
stejném Case v lavici na papir. V zavéru mohou zaci vytvorit z kruht spontanni kresbu. Hlavni
vyhodu kresby kruhti vidi ucitelé v uvolnéni a procviceni vSech kloubd, jez jsou nezbytné pri
psani i kresleni. Odli$nymi velikostmi kruht se uvoliiuje cela paze, stitednimi a velkymi kruhy
se uvolnuje ramenni kloub a loket, malymi krouZzky se uvoliiuje zapésti.

vvvvvv

kych prvkd, z nichz se sklada pismo. Cviky jiz vyzaduji plynuly pohyb na papiie, pohyb ruky
v roviné zleva doprava i pohyb v roving svislé.

Rozvoj rytmizace

S rozvojem grafomotoriky i motoriky Gzce souvisi nacvik rytmizace. Pti nacviku ucitelé voli
napodobovdni a vnimdni rytmu vyrazné rytmickych zvuka, hudby. Zaci vyjadiuji rytmus pohy-
bem (vytukdvdnim, podupdvdnim, vytleskdvdnim). Pozdéji ucitelé vybiraji hudbu s méné vy-
raznym rytmem a sleduji, zda zak rytmus spravné slysi, bezchybné reprodukuje i udrzi (nezpo-
maluje nebo nezrychluje). Zaky vedou k uvédoméni, Ze rytmus kazdého je jiny a pfi uréitych
situacich se méni. Uc¢itelé toto demonstruji na prikladu zaka na po¢atku a na konci vyucovani
a snazi se o znazornéni takového rytmu zaky, napt. vydupavanim, vytukavanim, pohybem
vlastniho t€la, hranim na hudebni néstroj.

Zaci rytmem vlastniho téla napodobuyji zvuk malého zvonecku, zvonu na véZi aj. Dale peda-
gogové vyuzivaji cvieni, v némz se zak stane medvédem, rytmus slova mruci a ostatni zaci maji
urcit, jaké slovo zamrucel. Velmi oblibené je ,,rapovdni*, kdy zaci vSe odiikavaji nebo zpivaji ve
stejném rytmu. K dalsimu cvi¢eni ucitelé vyuzivaji bzucak, kdy se ,,vybzucuji rytmické sestavy

z dlouhych a krétkych tonti. Ukolem Z4ku je zaznamenat postupné do Fadku ¢arky a tecky dle
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toho, jak ,,pipa ptacek“. Vétsinou ucitelé zac¢inaji s dvéma prvKky (/ .), nasledné pocet rozsituji.
Prvky v rytmické sestavé pedagogové nejdrive stiidaji pravidelné (/. /.), pak jiz nepravidelné
(../.). Nasledujici aktivita je zaméfena na rytmus a délku samohlasek a opét se vyuziva bzucak
a k tomu karti¢ky s obrazky. Zaci si sednou do kruhu, maji pojmenovat slovo na karti¢ce a na-
sledn€ stisknutim bzuc¢aku ur¢it délku jednotlivych slabik. Dlouh4 slabika predstavuje dlouhé
zmacknuti, kratka slabika naopak kratké zmacknuti.

Do vyuky ucitelé zarazuji i cviceni na vytleskdvdni rytmu pisné, kterou si Zaci predtim poslech-
li. Nasledn€ mohou zaci hadat, kter4 pisen to byla. Samoziejme v edukacniho procesu vyuzivaji
pedagogové i hru, kdy Z4ci sedi za sebou po jednom. Poslednimu vytuka ucitel urcitou rytmickou
sestavu na zada, zak ji stejnym zptisobem vytuka sedicimu pted nim a pak prvni rytmus vytleska.
Pro zaky je vhodna hra na cizince, Zaci si poslechnou cizi fe¢ a nasledné ji maji napodobit. Zde
ucitelé kladou velky diiraz na tempo reci a intonaci. Dale zaci opakuji po pedagogovi predvedeny
rytmus (vydupavanim, vytukavanim, vytleskavanim). Pro rytmicka cviceni ucitelé vyuzivaji téz
rtizné détské tance (napt. Cizecku, ¢izecku), rozpoditadla a moderni hudbu.

Ucitelé také pracuji s u¢ebnim systémem ,,Logico Piccolo“, jezZ se sklada z ramecku a riz-
norodych soubord. Rdmecek je bez volnych dild a soucasti ramecku je deset pohyblivych, ba-
revnych knoflikd. Kazdy soubor tvori 16 karet, pri¢emz kazda karta zahrnuje deset tikold, které
jsou oznaceny barevnymi puntiky. Barevnost puntiki odpovida barevnosti knoflikd v ramecku.
Do ramecku ucitel zasune kartu a Zaci maji prisouvat barevné knofliky ke spravné odpovédi.
Jakmile Zaci vyresi vSech deset ukold, kartu si oto¢i a porovnaji barvy se spravnym vyreSenim
ukold. Ze sekce ,,Sluchové vnimani“ uitelé pracuji se samohlaskolovem, kde Zaci napt. maji
urcovat chybéjici zvuk (samohlasku), a se slabikolovem, kde Zaci napft. vytleskavaji jednu az
Ctyti slabiky. ,, Pracuji se Zdkladnim cvicenim, které nabizi rozvoj jazykového citu u Zdkil, zdci
si tak miizou rozvijet fonematicky sluch vnimdnim stejnych hldsek nebo vnimdnim dlouhych
a krdtkych samohldsek “ (127).

Aplikace preventivniho programu

Ucitelé se snazi preventivné ptisobit na zaky v oblasti motorické, percep¢ni i komunikaéni.
Z tohoto hlediska ucitelé vzpominali aplikaci programu edukativné-stimula¢nich skupin do
edukacéniho procesu. Edukativné-stimulacni skupiny predstavuji program pro rozvoj pred-
Skolnich déti. Program uUzce souvisi se Skolni zralosti, pfipravenosti, respektuje ptrirozena
specifika vyvoje predskolnich déti, ma vyznam preventivni a depistazni. Poskytuje komplexni
systém piedskolniho vzd€lavani, jenz poukazuje na dil¢i vyvoje oblasti, jejich vzajemnou pod-
minénost a propojenost, téz na posloupnost vyvoje. Pro bezproblémovy proces osvojovani tri-
via je nezbytné, aby se rfada funkci podilejicich na tomto procesu rozvijela v souhre a spole¢né.
Z metodického hlediska lIze tyto funkce rozdélit na nékolik zakladnich oblasti: grafomotorika
a jemna motorika, zrakové vnimani, prostorova orientace a pravoleva orientace, zdkladni ma-
tematické predstavy, fe¢ a mySleni, sluchové vnimani (diferenciace, analyza a syntéza, pamet).
wEdukacky déldm vzdy na zacdtku prvniho rocniku. Potiebuji nejdrive sjednotit tiidu, nez zacne-
me se ¢tenim a psanim“ (123).
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Uvedené oblasti nelze od sebe v prabéhu vyvoje a procesu uceni oddélovat, jelikoz se
vzajemné podnécuji, podminuji a prostupuji. Jedno cviceni, jeden podnétovy material ma
presah do n€kolika oblasti, tedy zaroven rozviji vice schopnosti. V programu se rozviji kogni-
tivni kompetence a dalsi predpoklady ke Skolni praci, tj. smysl pro povinnost, zamérné kon-
centrace pozornosti, uvédomovani si potteby dokonceni kolu. Déti se dale uci respektovat
autoritu, komunikovat s ni, pracovat pod vedenim autority, komunikovat s ostatnimi détmi,
dodrzovat urcita pravidla socialniho chovani a ¢innosti. Program skupin zahrnuje deset lek-
ci, tedy deset hodin a obvykle probiha jedenkrat za dva tydny. Kazda ¢innost v lekci motivuje
k zaujeti, dba na vk ditcte i zakladni formu préce, tj. hru. Vzdy je nezbytné si rozvrhnout
¢as takovym zplisobem, aby ¢innosti byly dokonceny a zaroven se nezapomne¢lo na zpétnou
vazbu, pochvalu i ocenéni. Skupinu zpravidla tvori 6—8 déti. Skupiny jsou pro déti ohroze-
né pocate¢nim Skolnim neuspéchem a pro déti, u nichz je vhodné absolvovani systematické
predskolni pripravy.

Pro vyvoj ditéte je obratnost hrubé motoriky velmi dtlezita, presto cviceni zamérend na roz-
voj hrubé motoriky jsou ve skupinach razena spiSe okrajove, a to z omezenych prostorovych
a ¢asovych moznosti. Se zakonnymi zastupci se v§ak hovoii o vyznamu prirozeného pohybu
na détském htisti, v prirod¢ a ve vékove primétenych sportovnich aktivitach. Cviceni zamérend
na grafomotoriku a jemnou motoriku nerozviji pouze tyto dvé oblasti, nybrz se procvicuji také
dalsi schopnosti, jako je zrakové vnimani, orientace v prostoru a fe¢. Manipulace s predméty
taktéz vyrazné prispiva k procvicovani dominantni ruky a vyhranéni laterality. Kazda z lekci
zacin4 cvicenim jemné motoriky v podobé fikanek spojenych s pohyby prst, nésleduje cviceni
na manipulaci s predméty (krabicky od syrd, papirové rolicky). U grafomotorickych cviceni se
rozviji koordinace zraku a jemného svalstva ruky, navozeni vhodného drZeni psaciho nacini,
poté uvolnéni ruky a plynuly pohyb tuzky na papire. Cviceni probiha na zakladé pracovnich lis-
tl ,,Jednim tahem®. Znacny problém u déti predstavuje nespravny uchop tuzky, rodic¢e v tivod-
nilekci obdrzi pisemné instrukce k vhodnému drZeni tuzky. Tato technika je jim vysvétlena, aby
mohli u ditéte kontrolovat spravny uchop.

Cviceni zrakového vnimdni se rozdéluji do nekolika parcialnich oblasti, tj. zrakova dife-
renciace, vnimani barev, pamét, zrakova analyza a syntéza a zdmérné vedeni o¢nich pohybti
po fadku. Zminéné oblasti se vzajemné prolinaji, proto mnoha cvi¢enimi se rozviji najednou
vice oblasti. Mnoha tkoly se procvicuje rozliSovani barev, kdy dit€ mé urc¢it barvu nebo kres-
lit urcitou barvou. Rozvoj zrakové diferenciace podporuji pracovni listy ,,Zrakové vnimani
a,,Kresleni pred psanim®. V ramci lekci se zamétuje na diferenciaci detailu, pravolevého posta-
veniihornodolniho postaveni. Zna¢na ¢ast materialt se vyuziva k individualni praci, proto dité
dostava vétsinu listti na domaci piipravu se zakonnym zastupcem. V jednotlivych lekcich jsou
listy zarazeny takovym zptisobem, aby tikoly na domaci vypracovani navazovaly na aktivity ve
skupiné a zaroven dovednosti prohlubovaly, procvicovaly a automatizovaly. Pfimo ve skupiné
se pracuje s pracovnimi listy z obrazovych priloh. Pri zrakové analyze a syntéze se vyuziva ob-
libena skladanka ,,Puzzle“, ktera jsou ve skupinach obohacena a doplnéna nékolika dalSimi
skladankami i pracovnimi listy z ,,Kresleni pred psanim®. Cvi¢eni koordinace oko — ruka se
zaméruje na vystiihovani obrazka €i tzv. cest. Na papiie je nakreslena cesta, postupné se zuzuje
a dité¢ ma znazornit jizdu autem prave po této ceste.
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Cviceni pravolevé a prostorové orientace se pomérné ¢asto zarazuji do skupinového pro-
gramu. Pojmy vénujici se prostorové orientaci si dité postupné osvojuje, nejdiive chape a poté
zatadi pojmy dole — nahote do aktivniho slovniku, nasledné ptida pojmy vzadu — vptedu a poz-
déji pojmy vlevo — vpravo. Predstavy o prostoru nezahrnuji pouze vnimani prostoru vymezené
osami hornodolni, predozadni, pravolevou, ale také dalsi pojmy: prvni, posledni, prostiedni,
uprostred, predposledni, hned za, hned pted, predlozkové vazby (do, na, pted, v, nad, za, pod,
mezi, vedle). Dale zde patii taktéz zapamatovani si a odhad vzdalenosti, vnimani celku a ¢asti,
jejich vzajemny pomér a porovnani velikosti objektli. Pro vétSinu déti zacina cvi¢eni prostorové
orientace nejsnazsimi pojmy, tj. dole, nahore. Déti se orientuji prostfednictvim télesného sché-
matu. Dole maji kolena a nohy, nahote maji hlavu, o¢i, usi, nos a pusu.

Uspésnost ditéte v matematice podminuje fada dovednosti a schopnosti, tj. usuzovani, po-
rozuméni reci, pamét, logické mysleni, orientace v asu, prostorova orientace, zrakové vnimani
aj. Zde je potieba se zamérit na rozvoj pocetnich predstav, jelikoz pouze mechanické pocitani,
bez predstavy mnozstvi, ditéti prinasi potizZe ve Skole. Pro pochopeni pfirozeného ¢isla jakoz-
to abstraktniho pojmu musi mit dité rozvinuty vySe zminéné schopnosti, dale osvojeny pojmy
k porovnavani (vétsi, mensi, vice, mén¢, stejn€), musi umét radit prvky a posléze je tridit dle
urcitych pravidel (dle barvy, druhu, tvaru, velikosti). Pracuje se s pracovnimi listy ,,Pfed¢iselné
predstavy“, jez napomahaji snaz§imu osvojeni a pochopeni zakladnich principti matematiky.
Pracovni listy obsahuji fadu geometrickych tvart a déti se snazi pochopit jejich vlastnosti.

V ramci skupin probiha nekolik zakladnich cvi€eni, jeZ jsou vytvorena ve prospéch rozvoje
mysleni a reci u ditéte. Cviky snizuji riziko pfipadnych pozd¢jsich obtiZi ve vyuce psani i ¢teni.
Cviceni také ditéti napomahaji k odbourani stresu pii komunikaci. Rozvoj détské teci podpo-
ruje odiikavani jednoduchych fikanek a basni, které jsou pro déti zndmé jiz z raného détstvi.
Jednotlivé fikanky vS§ak mohou byt upravovany tak, aby jednotlivcim pomahaly s rozvojem ko-
munikacénich dovednosti. Béhem vymysleni novych textd se mohou u ditéte znaéné rozvinout
myslenkové pochody.

Rozvoj feci tizce souvisi se sluchovym vnimdnim. Sluchové vnimani se rozviji ¢tenim néjaké
znamé pohadky, se kterou se jiz déti mély moznost setkat. Pro dité je obtizné vnimani ¢tené-
ho textu. Déle jsou jiz déti zapojeny do pohadky, kdy maji odvypravét zbytek pohadky samy.
V ramci skupin dochdzi téz k rozd€lovani slov na hlasky a slabiky. Toto se opakuje také v opac-
ném poradi, dité se snazi slozit slovo z jednotlivych hlasek a slabik.

72



wiuesd paid uajsary

?x_ﬂ._ov_ lueyajneu R __._wﬂ.E.g

?Sm_:__ njawpayd lueAeuzod /

10Uy YoANO1I0j0UW [0AZOY

noyueyy s AyucIoW guwal YIAIEN

ﬁ

niided juepepys e juepepipaid
‘lueneynAn lueyLls

¢ BWRYIS

[EZOW JUBJOA
Al uajoal nouljy s aseld foizerouper

fiomo e fyzenol
elfis po Ay2iqery
AY1A9 2421I0J0W0RIB 19BAOIAIZOI B 19RAOU[OA
nided o__._sw_ssuorm__oi St it
Muojow suwsal loazoy
\ fopads wiuason) msid lUBAOIIAD0L n_u 1U3JIAD BYILI0)OWOjRID Iua|sany ud fyAreu supoyp
fjuenojewo ‘lueAo|sanjqo E
‘lugjsaly ‘uerolel jagelpeH ¥ageued £1n2 gxau0j0WOEIH

|

?E_a?e#; T_.mue.ﬂ_
\ /

Muojow agnuy lonzo
wawyiu e nogpny s ngAyod mom_.__Eooz\x. Jow 9qniy | k|

ﬁ psoupanop anogfyoed _._nn_v__ﬁ_

_ 80BJUSLO BACI0}S0Id _

—_.,__a_& aip ngAuyod yaAyanpoupal jueroqosndziid

_

E|g) JUSZIp gunelds

ﬁ nuwijAl JUBLWIUA B ._=w>uaoﬂoumz~ T_._m:_ﬂ_wwnb— ‘lugaednpod ..__._w>ﬂv__._¥a>_

IOMNN4 HOAMOIMOLOW roAZoy

0]0331d 031607
aseziunll lonzoy

E|3) oyluise|A snunky

?EEmoE oyluanpuaaaid uus___ai

T:w._n nupfa .Ew.ﬁ_mwﬁi

uenoanzgfip

ﬁa__._c_oE agqnuy [oAzol eu euajawez _=3_>QH

JUBWIUA 9A0YIN|S

193] B lua|sAwl [onzoy

=

/

Agjspayd yajujezod ._o_ﬁoz_
Auidnys 1ugenwns auageynp3

il

T,_to“os nouws| e nyuojowoyeh eu BUajaWeEZ _=$_>o~

?._wE.__.s oyanoyeIz ._=$_>ou

ﬁ 22ejuaLIo anoloysoid e ansjonesd .Em\.,___GQ







Kategorie 4:
DOMACI PRIPRAVA

Ctvrta kategorie se zaméfuje na domaci pripravu zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Kategorie se dale ¢leni na pét subkategorii. V prvni subkategorii je pozornost vénovana spolu-
prdci pedagogii a rodicil, jez ma velky vliv na vytvareni sebehodnoceni déti. Dalsi subkategorie
se zaméf'uje na rozvoj zrakového vinimdni v domdci pripraveé, jelikoz oslabené zrakové vnimani
se negativné odrazi ve Skolnim veéku. Treti subkategorie se vénuje rozvaji sluchového vnimdni
v domdci pripravé, ktery napomaha predchazet obtizim v psani, ¢teni a zapamatovani si. Na-
sledujici subkategorie je zamérena na modifikaci domdci pripravy, jelikoZ domaci tkoly maji
nezastupitelnou roli v edukaénim procesu. VyuZiti zpétné vazby z domaci pripravy spada do
paté subkategorie.

Spoluprace pedagogi a rodiét

Informovanost tvori zaklad spravné kooperace mezi uciteli a rodici. Dialog mezi pedagogy
arodici se zpravidla zaklada na rovnocenném partnerstvi. U¢itelé podavaji informace vétSinou
na tridnich schiizkdch, rodice jsou informovani, jak se zakovi ve §kole dafi, které nedostatky je
nezbytné resit a jak zak funguje v tfidnich vztazich mezi spoluzaky. Rodice vyuzivaji také pe-
dagogickd odpoledne a hovorové hodiny, které nabizeji vétsi Casovy rozsah. Zde jsou rodice in-
formovani o chovani Zaka, jeho Skolnich vysledcich i kooperaci v kolektivu. Pedagog poskytuje
rady, jak pracovat s Zdkem, na jaké oblasti se zamétit a opakované procvi¢ovat a v éem se Zakovi
nedati. ,, Bohuzel rodice vétsinou chdpou svou ucast na tridni schiizce jako povinnost, ale to preci
ukazuje jejich zdjem ¢i nezdjem o Skolni prospéch jejich ditéte. Rodi¢ md byt aktivni, komunikovat
se mnou, konzultovat pripadné problémy s ucivem ¢i chovdnim zdka*“ (112). Dle angazovanos-
ti rodi¢ti maji ucitelé jiny pristup k zaktim, kdyz vidi Ihostejnost rodi¢i ke vzdélavani ditéte.
V pripadé potiZi bude ucitel spolupracujiciho rodice v¢as kontaktovat i ochotné resit vzniklou
situaci. Rodice se vzajemné potkavaji na tfidnich schiizkach, tak si také méni své zazitky, sdileji
podobné problémy a Cerpaji zkuSenosti, jak resi pripadné potiZe jinde. Vzajemné seznameni
rodi¢t pomaha ke snadnéj$imu rozhodnuti, kdyz si zak chce domi pozvat nového spoluzaka.

ZAci s lehkym mentalnim postizenim potiebuji znaéné velkou podporu ze strany zakon-
nych zastupcll a kvalita domaci pripravy vyznamné ovliviiuje Skolni tspéSnost ditéte. Rodice
se snazi spole¢né s ditétem pldnovat pripravu do Skoly. Paklize dité znat pocet akoll a rodic¢
neprida jiz dalsi akoly, je mnohem klidnéjsi. ,, Rodice mi sami priznali, Ze museli zménit cho-
vdni pri domdci pripravé jejich ditéte. Nedostatecnd znalost problematiky, pocit neschopnosti
k vysvétleni tikolu ditéti i stoupajici odpor ditéte zapricinilo hddky, kritiku, krik, pld¢ i vztek di-
téte. Zmeény se tykaly zejména snahy zachovat klid, trpélivého vysvétleni zaddni ditéti i motivace
ditéte povzbuzenim a pochvalou® (121).

Rodice si uvédomuji dalezitost plnéni domdcich iikolii ditéte v jejich pritomnosti. V rodi-
nach ¢asto byva pravidlem, Ze déti vypracovavaji ikol osamocené, rodice se poté zlobi, Ze tikoly

jsou s chybami a nedhledné. V pritomnosti rodica jsou déti jistéjsi pti plnéné tkolt a raduji se
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ze sdileni tspéchu. U¢itelé poukazuji i na pokroky v rodinéch, kdy se snazi dohodnout v rodiné
na pravidelném rezimu Skolni pripravy tak, aby vyhovoval ditéti i rodi¢im. Vytvari si rozvrh
uceni, ktery dodrzuji. Tim se snazi predchézet nechavani akold na vecerni hodiny, kdy je dité
zna¢né€ unavené, nebo na posledni chvili. Rodice se dale snazi realizovat Gpravu podminek pro
uceni, tj. neodbihani od uceni, zabezpeceni soukromi i vytvoreni klidné atmosféry zahrnujici
také zamezeni ruSeni z dlivodu hovoru pres mobilni telefon. Pedagogové potvrzuji, Ze rodice
si uvédomuji horsi soustredénost a snadné odvedeni pozornosti jinym smérem u svych déti
s lehkym mentalnim postizenim. Za dilezité rodi¢e povazuji ovéfovani pochopeni obsahu pra-
vé ¢teného textu ¢i pochopeni zadani tkolu.

Ucitelé se snazi vést rodi¢e k nezapominani ovérovat, zda dité postup, text ¢i ukol chape
spravné. Nepochopeni zadani nemusi byt hned zfejmé, coz ukazuje jednoduchy priklad. Dité
napise spravné i/y ve slov¢, ale po pozadani zdGvodnéni jiz dité neni schopné odpovédét a pris-
té udéla ve stejném slové chybu, kterou rodic¢e nechapou.

Mezi dalsi povinnosti ditéte patii chystdni Skolnich pomiicek. Tuto povinnost vétSina déti déla
spole¢né s rodici, prip. si dit¢ chystd pomucky samo, ale rodi¢e nasledné kontroluji spolu s dité-
tem aktovku. Ucitelé samoziejmé preferuji moznost, aby dité délalo samo tuto povinnost a rodice
pouze zkontrolovali jeji splnéni. Podobné se ucitelé snazi podporovat rodi¢e k samostatnosti di-
téte pripravou oble¢eni do Skoly. Tuto aktivitu by rodic¢e méli délat spole¢né s détmi. Dité by mélo
o svych vécech mit piehled a dokazat vytridit obleceni dle pouZiti, tj. obleceni do Skoly, na pobyt
venku a na domaci chozeni. Pedagogové ale poukazuji na skute¢nost, Ze vétSina rodicli pripravuje
obleceni sama. Piiprava do Skoly izce souvisi se samostatnosti a sebeobsluhou. Dité€ si musi umét
samo zavazovat tkanic¢ky a oblékat se. To stejné plati o dostatecném osvojeni hygienickych navy-
kd. Dité se nemiize bat pouzivat ve Skole toaletu a musi védét, pti jakych situacich si umyt ruce.

Rozvoj zrakového vnimani v domaci priprave

V ramci doméci pripravy jsou zarazovana cvi¢eni na rozvoj zrakového vnimani, jelikoz se
jedné o soucast pripravy na ¢teni. U¢itelé davaji zakovi s lehkym mentalnim postizenim rizno-
rodé nakopirované pracovni listy, s nimiz maji doma pracovat, ptip. si ucitelé sami zpracova-
vaji materialy pro domaci ukoly.

Cviceni ,,Velké karty* zahrnuje vice ikold, nejedna se tedy jen o procviceni zrakové percep-
ce, ale také napriklad o cviceni motorickych dovednosti. Zak dostane od ucitele nakopirovany
karty péti postavicek, které si ma nasttihat. Timto ziska zakladni materiél, s nimz se bude dale
pracovat. Rodice nejdiive s ditétem pojmenuji jednotlivé postavicky, jelikoz je budou provazet
nekolika tkoly. Zde ucitelé doporucuji rodi¢lim, aby kazdy ukol nékolikrat opakovali. Dosazeni
uspéchu u ditéte podminuje kazdodenni procvi¢ovani, byt jen chvilku. Rodice poloZi na pra-
covni plochu vedle sebe celkem Sest postavicek, z toho pét bude stejnych a pouze jedna jina.
Dité mé ukazat na odliSnou postavicku a pojmenovat ji. Dale ma dité spocitat, na kterém misté
v dané radé postavicka je. Takto stejné rodi¢ polozi vedle sebe Sest postavicek na pracovni plo-
chu, ale jiné budou dvé postavicky, jinak je postup stejny. Po zdarném zvladnuti téchto kol
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jiz dité pracuje s pracovnimi listy, kde ma nejdiive vybarvit postavi¢ku, ktera se li§i od ostatni
vtadé. V druhém pracovnim listu mé zakrouzkovat postavicku, ktera se lisi od ostatnich v rad¢.
Oba pracovni listy resi totéz, takzZe ucitel si mlze ovéfit, zda a jak dité tento typ ukolu zvladlo.
Dalsi sekce ukolu spociva v tom, Ze rodice poloZzi na pracovni plochu vedle sebe celkem pét po-
stavicek, které budou stejné. Jednu ale daji vzhiiru nohama a dit¢ mé hledat, ktera je obracené.
Rodi¢e maji napsané ¢iselné karty (1.-5.) a dité ukazuje, na které pozici se nachazi obracena
karta. Nad karty postavic¢ek daji rodice i karty ¢isel z dtivodu lepsi orientace. Takto stejné rodic¢
polozi vedle sebe na pracovni plochu pét postavicek, ale jednu natoci o 90° vlevo ¢i vpravo. Dité
ma hledat postavicku, jeZ je otocend jinak nez ostatni v dané rade€. Dité mé ukazat, pojmeno-
vat postavicku a urcit, zda je postavicka natocena vlevo ¢i vpravo. Po zdarném zvladnuti téchto
ukolt jiz dité€ pracuje s pracovnim listem, kde mé oznacit postavicku, jeZ je nato¢ena jinak nez
prvni v fade¢. V posledni sekci bude dité urcovat, co se ztratilo. Rodi¢ vysklada vSechny karty
na pracovni plochu a spolu s ditétem pojmenuji kazdou kartu. Poté se dité otoci, aby nevidélo
na pracovni plochu. Rodi¢ odebere jednu kartu a nasledné se zepta: ,,Co se ztratilo?“ Po tomto
povelu se dité otoci nazpét a hled4, co zmizelo. Takto rodi¢ postupné vystrida vSechny karty.

Pii cviceni ,,Malé obrdzky* rodice vyuzivaji postavi¢ky z predchoziho cvi¢eni a karty po-
slouzi nékolika zptsoby. Nejprve bude mit dité za ukol tfidéni, kdy bude muset vytvofit hro-
madky se stejnymi postavickami. Poté bude mit dité vytvorit hromadky, v nichz budou vzdy tfi
postavicky, ale kazda odlisna. Pri fazeni mé dité vyhledavat a skladat fadu obrazka dle diktatu
rodice. Dale ma dit€ jmenovat postavicky a stavét fadu. V posledni sekci jmenuje rodi¢ jed-
notlivé postavicky a rika, zda ma dité stavét z postavicek sloupec ¢i fadu. Dale mé dité stavét
ajmenovat postavicky tak, jak se maji zaradit za sebou.

U cviceni ,,Prdce s pismeny“ sedi dité spolu s rodicem na koberci a rodi¢ pred sebe polozi
vystiizena zalaminovana pismena. Dité¢ si ma z hromadky vybrat urcity pocet pismen podle
zadani rodice. Nasledné rodi¢ ukazuje ditéti nekterd z pismen, pokud takové pismeno ma4, tak
jej ma pridat na hromadku. Pti cviceni nejde o poznavani pismen ve smyslu pojmenovavani,
ale jde o uceni se rozliSovat pismena, ktera patii k sobé. Takto se pokracuje s dal§imi pismenky
a na zaveér rodic s ditétem porovnavaji hromadky, kde je pismen méné, stejné ¢i vice. ,,Rodice
toto cviceni také obménuji, vyuzivaji geometrické tvary, abstraktni tvary, psaci pismena, tiskact
mald pismena a dalsi“ (129).

Do cviceni ,,Co se zménilo?“ je znac¢né zapojen rodi¢, kdy dité si ma rodice diikladné pro-
hlédnout, poté jde rodi¢ do vedlejsi mistnosti a néco na sobé zméni (ptijde bez pantoflli, sunda
si bryle, rozepne si knoflik na kosili aj.). Nasledn¢ se rodi¢ vrati za ditétem do mistnosti a dité
ma uhodnout, co se na rodi¢i zménilo. Samoziejmé rodice toto cvi¢eni obménuji, kdy rodi¢
zmeéninéco v mistnosti a dité ma hledat, co se zménilo. U¢itelé tuto hru povazuji za velmi vhod-
nou a zaroven velmi oblibenou v domacim prostredi.

Pro cvi¢eni ,,Obrdzkové loto“ si rodice vyrabi kruh, na némz je nakresleny shodny ob-
razek nékolikrat za sebou, ale v rliznych smérech. Rodice si vyrobi dva pruhy, zalaminuji
je, ale jeden pruh zlistane vcelku a druhy se rozstiiha. Dité ma vzdy prikladat na pas jeden
rozstiithany obrazek.
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Aktivita ,,Obrdzek ze Spejli se Sikovné hodi na domaci procvi¢ovani. Rodi¢ si pripravi
nalamané $pejle (zapalky bez hlavic¢ky, paratka), sestavuje jednoduchy obrazec a dité opaku-
je ukon. Rodi¢ postupuje po jednotlivych krocich, tedy jeden kus Spejle polozi a dité udéla to
stejné na svém obrazci. Rodic pfi této aktivité postupné ztéZuje obrazce, zvySuje tak naro¢nost.

Rozvoj sluchového vnimani v domaci pripravé

V ramci doméci pripravy je dtlezité nepodcenovat rozvoj predevsim sluchové diferenciace
a cilen€ se rozvoji vénovat. Pedagogové pti praci s zaky s nedostate¢né rozvinutym sluchovym
vnimanim zjistili, Ze Zakim mohou znaéné pomoci obrazky. Nékteti zaci hiife sluchove odlisi slo-
vo salat a salam, i kdyZ se je ucitelé snazi co nejvyraznéji vyslovit. U téchto Zakh pomohlo spojit
zvukovy viem s viemem zrakovym a na tomto principu ucitelé zakladaji domaci praci s obrazky.

Pti cviceni sluchové percepce se zrakovou oporou ma rodic vybrat dvojici obrazkd, jez se odli-
Sujijednim pismenem. Zac¢inaji se slovy, jez se odliSuji prvni hlaskou, pokracuji se slovy li§icimi
se hlaskou na konci, poté se slovy lisicimi se hlaskou uprostied a nakonec zarazuji dvojice slov
lisicich se hlaskou na konci, jeZ neméni vyznam slova, ale jeho mnoZstvi. Procvi¢ované slovo
je pripojeno pod obrazky, a to pro snadnéjsi orientaci rodice. Paklize umi dité jiz ¢ist, Ize slova
odstrihnout. Na zacatku nacviku rodi¢ pouzije jen tfi dvojice, kazdy den pridava dalsi dvoji-
ci obrazk, az pracuje se vSemi obrazky. Po bezpecném zvladnuti cvi¢eni se zrakovou oporou
miuze rodi¢ ustoupit od pouZzivani obrazk a evicit sluchovou percepci bez zrakové opory. V dalsi
Casti se pojmenovavaji obrazky a spojuji s vyznamem, kdy rodi¢ jmenuje a dit¢ ma ukazat na
ten spravny obrazek. Nasledné si vyméni role. Déle rodi¢ vyslovuje pouze dvé slova obrazki,
poté se zeptd, zda dite slySelo shodna slova ¢i nikoliv. Zde je ale potfebné se ujistit, Ze dité bez-
pec¢né diferencuje vyznam slova razny a stejny. ,, Poradila jsem mamince, aby po ditéti chtéla po-
uzivat slova a aby jen nerikalo ano — ne ¢ijen prikyvovalo hlavou“ (122). Nasleduje urceni slySené
hlasky, kdy obrazky rodi¢ rozlozi na still, ukazuje na konkrétni obrazky, vyslovuje slovo a dité
ma jmenovat pocatecni hlasku, pozdéji posledni hlasku. Na pocatku zpravidla rodi¢ pocate¢ni
hlasku zdiraznuje, ptip. zopakuje pro snadn€jsi uréeni. Obdobn¢ postupuje také s posledni
hlaskou. V posledni ¢asti se pracuje s rymy, kdy rodi¢ vysvétluje ditéti snadnéjsi zapamatovani
tfikadel v pripadé rymovani nékterych slov. Opét se pracuje s kartickami, které rodic libovolné
rozlozi po stole. Nejdiive rodi¢ jmenuje dvojice rymujicich se karticek a dité tyto karticky vyhle-
dava. Dale jiz dité prirazuje k sobé& karticky, jez se rymuji. Kdyz si dit¢ jeSté nepamatuje nékteré
dvojice rymu, tak se zapojuje rodic¢ a strida se s ditétem ve vyhledavani rymd. Rodi¢ pojmeno-
vava ty rymy, které ditéti nejdou.

Po zvladani cviceni se zrakovou oporou rodi¢ procvicuje rymy pouze sluchem. Zacina se se
slovy, ktera ma dité jiz nacvicena s vyuzitim obrazkd. Rodic ik bez obrazkua dvojice slov, jez se
1i8i jednou hlaskou, a dit€ ma ur¢it, zda sly$i shodna slova ¢i nikoliv. Tuto aktivitu rodi¢ zatazuje
napriklad pred ¢tenim, vyrobi s ditétem dvé karticky. Na jednu karticku napiSou velké pismeno
S (stejné) a na druhou karti¢ku R (rdzné). Rodic¢ rika dvojice slov, na domluveny povel dité
zveda karti¢ku, jez svym pismenem oznacuje slySeni ditéte slova stejného nebo rizného. Timto
rodi¢ nehodnoti chyby, ale zjistuje si, zda je nezbytné dale pokracovat s nacvikem.
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Dale rodic cvi¢i rozlisovdni délky slov, a to nejprve v leh¢i podobé, kdy ditéti iika slova a dité
urcuje, zda je dané slovo na jednu nebo vice slabik. Paklize si dité neni jisté, tak si slovo roz-
a dité urcuje, které z téchto dvou slov je na jednu slabiku, nebo na vice neZ jednu slabiku. Pakli-
Ze si dité nent jisté, tak si slovo opét roztleska nahlas po slabikach a ur¢i pocet slabik.

Modifikace domaci pripravy

Ucitelé navazuji na obsah vyuky, jenz vychazi z obsahu individualniho vzdélavaciho pla-
nu. Predevs$im probiraji se zakonnymi zastupci podminky domdci pripravy, tj. pribéh domaci
ptipravy v klidném prostredi a bez rusivych podnétd, napt. radia, televize aj. Doporucuji ro-
di¢tim, aby dodrzovali denni rezim, tedy soustiedili domaci pripravu do pravidelné doby, aby
poskytovali dostatek ¢asu k mimoskolnim aktivitam a relaxaci. Toto ptisobi preventivné proti
pretézovani. Samoziejmé se pedagogové snazi piedchazet nespolupraci zakonnych zastupcti
ptidomaci priprave, priblizuji a zdGraznuji rizika vyplyvajici z vynechavani domaci pripravy ve
spojitosti se specifiky zaka s lehkym mentalnim postiZenim: rychlé zapominani (nasledny na-
rlst uciva vede k pretiZeni), omezeni zvladnuti dal$iho uciva navazujiciho na predchozi latku
a omezeni v sobéstacnosti v bézném zivoté (napf. orientace v ¢ase, platba v obchodé apod.).

Ucitel zadava pravidelné zZakovi s lehkym mentalnim postizenim odlisné domdci tikoly
oproti zbytku tfidy. Zde pomahaji zakim rodice predevsim s pochopenim zadani (nechaji zaka
formulovat zadani vlastnimi slovy a kontroluji spravnost pochopeni) a se zvolenim optimalni
pomucky (napf. béhem procvicovani i/y nechavaji Zaka vybrat mezi prehledem vyjmenova-
nych slov a mekkymi/tvrdymi kostkami, vyZaduji zdlivodnéni jevu, pfipadnou neznalost zno-
vu vysvétli). Dale dbaji na dodrzovani jiz stanovenych postupt (napt. pri nacviku ¢tenarskych
dovednosti na dodrzovani vazaného slabikovani za pomoci oblouckovani a na kladeni otazek
zjistujicich porozumeéni textu).

Ucitelé modifikuji doméci tkoly pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim, kdy Zaci vypra-
covavaji domaci ukol z cvi¢ebnic, pracovnich listd nebo specialné vybranych uéebnic, procvi-
¢uji si elementarni dovednosti, které nemaji dostate¢né rozvinuté a brani jim v osvojovani uci-
va navazujiciho. Napriklad Zaci s lehkym mentalnim postiZenim dostanou cviceni zamérend na
grafomotoriku, osvojovdni prostorové orientace, rozvoj ctendrskych dovednosti a ostatni zaci
tfidy dostanou konkrétni ptiklady z ucebnice.

Pedagogové se taktéz snazi strukturovat komplexni tikoly do mensich celkii. Komplexnost
ukolu samoziejmé mize mit rizné podoby, v zavislosti na tom rodi¢e reaguji na praci zaka.
PaklizZe ukol obsahuje mnozstvi dil¢ich krokd, které je potieba zvladnout, tak s ditétem postup-
né zpracovavaiji tikol, vzdy mu vymezi, ptip. stanovi, ktery krok ma zrovna vykonat. Cekaji,
neZ ho splni, poté pokracuji v dalsi aktivité. Typickym prikladem je feSeni slovnich tloh nebo
urcovani shod prisudku s podmétem. Pokud kol obsahuje mnoho informaci, které je potieba
zpracovat, nez nalezne reseni, ma dité pti zpracovani akolu ukéazany jen ten krok, ptip. ten diléi
ukol, jenz pravé zpracovavé a na néjz potiebuje zamérit pozornost. Postupné ditéti odkryvaji
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cely ukol, tj. cely obrazek, celou stranku apod. Zde rodic¢e nékdy vyuzivaji druhou variantu, kdy
si s ditétem prohlédnou celek a poté se zaméri na dil¢i ¢asti, vSe ostatni zakryji rukou (papirem,
podlozkou), pripadné jmenuji s ditétem, co vidi, a nakonec opét studuji celek. Paklize je zadani
ukolu na pracovnich listech, strance v sesité nebo v u¢ebnici uvedeno drobnym pismem, obklo-
peno dalsimi podnéty (obrazky, dalsi tkoly), jez nejsou nyni relevantni, a dalsi instrukce, tak
rodice zakryvaji Cistym listem papiru na strance vse, co dit€ nepotiebuje vidét vdaném okamzi-
ku, aby se mohlo soustredit na ten jeden konkrétni tikol. Pokud tkol vyzaduje pracovat s vice
pomtickami, rodice ditéti poskytuji pomicky postupné, vzdy jen ty, které zrovna potiebuje, aby
nebylo rozptylovano. Rodice hlidaji, aby na pracovnim misté melo vZdy pouze ty pomftcky, jez
nezbytné potiebuje. ,Vedu dité k ndvyku, aby si samo tikoly strukturovalo aspon v nejjednodussi
podobé. Aby pri ¢teni pouzivalo zdlozku k lepSimu soustiedéni na cteny text, aby si rukou zakry-
valo, co nepotrebuje a rusi ho pri zpracovdni tikolu, a dalsi“ (126).

Snaha rodica nastavit optimalni podminky domaci ptipravy se opira o spravnou motivaci
ditéte, ktera je urcujici k dalSimu pribéhu domaci pripravy. Spravné zvolend motivace vede
k postupné samostatnosti a autonomii ditéte pii doméaci priprave, cehoz chtéji rodice prioritné
dosahnout. V pripad¢ spravné motivace podporuji rodice seberozvoj i sebehodnoceni ditéte
a zvySuji jeho sociabilitu. Pokud vi, jak dité motivovat, mohou vyrazné zvysit tempo jeho uceni.
Castym motivaénim prostiedkem byva odména, zpravidla pochvala, oblibena &innost ¢i slad-
kost. Rodic¢e navadi dité k peclivé komparaci stavajiciho akolu s tkolem feSenym v nedavné
dobé z divodu uvédomeni si znamého zplisobu prace. KdyZ spole¢né s ditétem pojmenuyji,
o ¢em ukol je, parafrazuji tim znovu priority (rodice feknou, co je nezbytné udélat, co uz dité
udélalo), nechaji dité, aby opakovalo, o co jde. Pokud je to zadouci, zapisuje si dité do seSitu
to podstatné, podtrhava si daleZité pojmy, pise si postup, k némuz spole¢né s rodi¢em dosp¢l.
Poté rodice vedou dité€ k tomu, aby se vracelo k zapsanym informacim vzdy, kdy je to zadouci.
Motivace ovliviiuje prozivani i jednani ditéte. Rodice vedou dité€ k dodrzovani spole¢né stano-
venych pravidel, dité je schopno pracovat dle pokynd a vénovat ukolu vys$§i pozornost. Prozitek
z uspéchu miZe navodit pozitivnéjsi atmosféru a vést ke zlepSeni ucebnich vykond. Pochvala
rodicem je pro dité motivujici, ale musi byt vyrovnana ve spojitosti s u¢ebnimi vykony. Povzbu-
zeniizazivani pocitu divéry a bezpe¢i napomahaji k dosdhnutilepsich u¢ebnich vykona ditéte.
Souhrn viech nezbytnych predpokladti k dosazeni tspésnosti v u¢eni vytvari vykonovou zdat-
nost ditete.

Vyuziti zpétné vazby

Pedagog ovliviiuje doméci pripravu zaku téz zpétnou vazbou k domacim tkoltim. Prede-
vs§im je dllezitd kontrola, ktera zjistuje vysledky edukacni prace a jejich komparaci s vytyce-
nym cilem. Kontrola i jeji zajisténi ovliviuji kvalitu Zakovské domaci pripravy. Paklize mé zak
dojem, Ze ukoly jsou zadavany jen z formalniho hlediska, vypracovava ukoly nesvédomité,
piip. viibec. Tomuto ucitelé predchazi vhodné motivovanymi tkoly i kontrolou. Z pravidelné
kontroly maji prospéch i ucitelé, jelikoz rozbor ukold a jejich vysledky vedou ke zlepSovani
edukaéni prace. Samoziejmé je dilezita také kontrola rodi¢di, proto je zadouci, aby zakonni
zastupci spolupracovali s pedagogy pti domaci priprave. Rodice zpravidla podepisuji domaci
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ukoly a svym podpisem potvrzuji, ze byl ikol vypracovan doma, nesou spoluzodpovédnost za
vypracovani tkolu ijeho estetickou stranku, nikoliv vSak za vécnou spravnost. Vécna spravnost
je v gescizaka a poté nasleduje pedagogova kontrola.

S kontrolou Uzce souvisi oprava chyb, jinak se domaci tikoly miji t¢inkem. Nejracional-
n¢jsi postup pedagogt pri kontrole predstavuje posouzeni zavaznosti a diilezitosti tkolu. Dle
toho totiz ucitel opravi tkol zbézné, dikladné nebo klasifikaéne. Kontrola nemusi byt pouze
individudlni, ale také kolektivni. Pti velkém poctu zakd nejsou ucitelé schopni nalezité zkont-
rolovat vZdy vSechny tkoly, proto vyuzivaji kolektivniho opravovani na poc¢atku vyucovaci ho-
diny. Timto se Zaci taky uci kritickému hodnoceni prace spoluzaka. Pedagogové se samoziejmée
snazi vést Zaky k jisté sebekontrole, coz u zakil rozviji odpovédnost za vlastni praci. Ucitelé
zaky pripravuji a vychovavaji ke kontrole vlastni prace, nejedna se o zalezitost kratkodobou
ani jednoduchou, proto maji stale na paméti, ze problematika domacich tkold tvori nedilnou
soucast edukacniho procesu.

Ucitelé diisledné zaddvaji domdci tikoly, vysvétluji pozadavky pro spravné splnéni, zdd-
raznuji datum odevzdani samostatného tkolu i zpisob vyhodnoceni. Pri klasifikaci domacich
ukold ucitelé vidi problém predevsim v samostatnosti prace. Nékdy pomahaji rodice, ptip. sou-
rozenci, s vypracovavanim zakova domaciho akolu. Pedagogové se tedy nesnazi hodnotit tikol
z pohledu spravnosti, ale z hlediska ¢etnosti splnéni domécich tikolt a jejich Gpravy. Samoziej-
m¢é pedagogové se nesnazi o to, aby doméci tkoly byly jen prostiedkem ziskani dobré znamky
nebo uditelovy prizné, avsak i takové divody jsou vhodné jako motivace k plnéni domacich
ukolt. Ucitelé si pred zadavanim domécich ukold stanovuji pozadavky, dle kterych budou tko-
ly hodnotit, napf. jaky zptsob klasifikace zvoli a hlavné jakou roli budou na kone¢ném hodno-
ceni prace zaka v jejich pfedmétech tvorit doméaci ukoly.

Pedagogové v ramci své praxe vyuzivaji nékolik forem hodnoceni domdcich tikolii. Nejdii-
ve se jedna o jednoduché neverbalni hodnoceni (Gsmév ucitele, gesto ¢i dotyk ucitele) nebo jed-
noduché verbalni hodnoceni (jednoduché slovni hodnoceni ¢i kratké slovni vyjadreni s urcitym
emocionalnim nabojem). Déle jde o oznacovani zaku dle chovani nebo vykonnosti, napt. umisté-
ni problémového zaka do prredni lavice k pedagogovi a oznaceni zakd GspéSnych nebo netspés-
nych. Ucitelé taktéz vyzivaji kvantitativni hodnoceni, tedy znamkovani dle klasifika¢ni stupnice,
znamkovani se zdlvodnénim, vycet spravné splnénych ukold, vycet chyb, vyjadieni poctu bodi
¢i procent. Stale v mensi mire ucitelé vzpominali kvalitativni (slovni) hodnocent, z néhoz aplikuji
slovni obsahovou analyzu vysledkd, pozitivni nebo negativni parafrazi vykonu, odménu zakovi
a vyhlaseni vitézt akolu. ,, Nékdy hodnotim ukoly slovné, nékdy zndmkou, ale Zdci vZdy védi dopre-
du, jak budu tkol hodnotit. Hlavné obsdhlejsi tikoly hodnotim zndmkou “ (116).

Zpétna vazba ma opodstatnéni nejen na bezchybny projev zaka, ale také jako reakce na
chyby. Chyba poskytuje cenny pohled na poznavaci ¢innosti zaka. Nekdy je chyba hodnoto-
vym méritkem vykonu zaka, predurcuje vyslednou znamku a povazuje se za ukazatel vysledku
edukaéniho procesu i schopnosti zaka. Chyba ale miize byt ptinosné z nékolika diivodd, pro
zaka je urcitym prostredkem uceni, pedagogy informuje o pokrocich daného zaka a zprostied-
kovava poznatky o zplisobech osvojovani uc¢iva a vyuziti technik a strategii zaka pti osvojovani
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konkrétniho uciva. Chybam ucitelé predchazi zejména pii osvojovani pohybovych a pracov-
nich dovednosti. Naopak je chyba zadouci pii feSeni problému, uéeni obtizn¢jsich pozna-
vacich ¢innosti a u &innosti tviiréich. Casto chyby aktivuji negativni emoce, proto je dilezité
s nimi ve vyuce zachazet opatrné i adekvatné situaci.

Pedagogové se snazi nasledné pracovat s chybami z domdcich tikolii v edukacnim pro-
cesu a poskytovat okamzitou zpétnou vazbu ve vyuce. Kazdy zak v§ak nemusi byt pii feSeni
ucebni ulohy ve stejné ¢asti jako ostatni zaci ve tfidé a ucitel tak nemtize snadno proniknout
do probihajiciho procesu uceni. A v téchto situacich ucitelé pouzivaji n€kolik technik zjis-
tovani soucasného stavu porozuméni. Pracuji se zeleno-Cervenou kartou, kdy kazdy zak ma
kartu se zelenym koleckem na lavici. Paklize pottebuje poradit, oto¢i kartu na opacnou stranu
s cervenym koleckem. U¢itelé nasledné k t€ém zZakam, ktefi nerozumi, vysilaji zaky, jiz tlohu
zdarné vytesili. Dale se vyuzivaji ctyfi karty nebo kelimky v bilé, zelené, Zluté a ervené barve.
Bila barva signalizuje praci zaka, zelen ukazuje hotovou praci zaka a hledani zakt zadajicich
o0 pomoc. Zlut4 barva znaéi zaky, jiz si nevédi rady a pottebuji podporu od spoluzak, a éerven
dava ucitelim na védomi, Ze zak viibec nerozumi tkolu a potiebuje jeho podporu a pomoc.
Ke zpétné vazbé pedagogové taktéz vyuzivaji techniku semaforu, aby zZaci ukézali uciteldm,
jak rozuméji vysvétlovanému ucivu. Zelena predstavuje uplné porozuméni bez nutnosti dalsi
pomoci, oranzova predpoklada porozuméni s pripadnou pomoci a ¢ervena znamena zcela ne-
porozumeéni s vysvétlenim znovu. Zde se ale smér zpétné vazby otaci, jejim prijemcem je peda-
gog, ktery mize vysvétleni obohatit o konkrétni ptiklad, jiny zptsob aj. Odpovédni karty patii
k technikam, jeZ umoznuji ziskat najednou odpovéd od vice zakd. A tim identifkovat, jestli Zaci
porozuméli, nebo zacit zjiStovat, kde konkrétné se Zici ztratili. Odpovédni karty mohou mit
rtznorodou podobu. Karty si vytvaii kazdy Zak sdm, kazda karta bude mit odpovedi na obou
stranach, napft. ano — ne, rozumim — nerozumim, souhlasim — nesouhlasim aj.
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Kategorie 5:
KOOPERACE SE SKOLNiMI SPECIALNiMI PEDAGOGY

Pata kategorie se zaméfuje na kooperaci se Skolnimi specidlnimi pedagogy pii edukaci
74kt s lehkym mentalnim postizenim. Kategorie se dale ¢leni na pét subkategorii. V prvni sub-
kategorii je pozornost vénovana strategiim rozvoje sluchového a zrakového vnimdni, jez na-
pravnymi cvi¢enimi stimuluji rozvoj zminénych dovednosti. Dalsi subkategorie se zaméfuje na
ndkup pomiicek, jelikoZ nazornost pozitivnim zptisobem ovliviiuje proces zapamatovani zaka.
Treti subkategorie se vénuje ndslechiim a metodickému vedent, které je nezbytnou podminkou
zdarného pusobeni pedagoga i asistenta pedagoga ajejich profesniho rozvoje. Nasledujici sub-
kategorie je zamérena na intervenci Skolniho specidlniho pedagoga, jelikoz intervence pred-
chazi $kolni nedspésnosti a zmirnuje ji. Konzultace se zdkonnymi zdstupci v ramci tripartitnich
schilizek spada do paté subkategorie.

Strategie rozvoje sluchového a zrakového vnimani

Skolni specialni pedagogové maiji pii edukaci zakt s lehkym mentalnim postizenim ne-
zastupitelné misto. Zejména spolupracuji s pedagogy pri volbé strategii k rozvoji sluchového
a zrakového vnimdni, potazmo k rozvoji predpokladli pro ¢teni a psani. Pro osvojeni si doved-
nosti pro ¢teni a psani nebyva zpravidla tak u¢inné opakovani zaloZené na mechanickém cteni
a predpisech nebo psani diktatt. Tyto kroky nevedou u zaku s lehkym mentalnim postizenim
k posilovani ¢tenarskych dovednosti a k automatizaci psani. Naopak u Zéka vzbuzuji nechut
k dalsimu uceni se a obavy z dalsich akold. Pro rozvoj ¢tenarskych dovednosti a psani podpo-
ruji Skolni specialni pedagogové u zakil s lehkym mentalnim postizenim zejména oblast fo-
nologického uvédomovani, zrakové vnimani, prostorovou orientaci a grafomotoriku. Vsechny
oblasti spolu tzce souvisi a posilovani jedné prispiva k rozvoji i dalSich.

Skolni specialni pedagogové voli ¢asto zdbavné strategie pro rozvoj fonologického uve-
domovdni 74kl s lehkym mentalnim postiZenim, které aplikuji béhem individuélni péce
o tyto zaky, ale také tyto strategie predavaji pedagoglim téchto zakd, kteti je vkladaji do bézné
edukace. V ramci sluchové analyzy a syntézy se Skolni specialni pedagogové zaméruji na roz-
klad textu, rozliSovani hranic slov, vy€leniovani jednotlivych slov z vét a nasledné uvédoméni
si jednotlivych slabik a skladby slabik do slov. Hlavni diraz je kladen na porozumeéni obsahu
Cteného textu, které je oslabeno obtiznym skladanim pismen do slabik, slabikovanim, hlasko-
vanim, pomalym a namahavym ¢étenim. Velice podobna situace nastava i v piipadé psani. Zak
s lehkym mentalnim postiZenim miva ¢asto potize pti uvédomovani si jednotlivych hlasek,
které piSe zkomolené, nebo pismena vynechava a objevuji se i dalsi chyby. Mezi ¢asto volené
strategie rozvoje sluchového vnimdni patii rozliSovani slov ve véte, kdy zak urcuje pocet slov ve
véte, které symbolicky zaznamenava nebo pocita, dale rytmizace pomoci vydupavani, tleska-
ni ¢i krokovani. Taktéz hledani a tvorba rymi patii mezi frekventované strategie, stejn¢ jako
uréovani prvni a nésledné i posledni hlasky ve slové a rozklad slova na hlasky. Vyhledavanim
urcité hlasky ve slové se podporuje také sluchové analyza a syntéza, jelikoz zak musi urcit, zda
hlasku ve slové slysi &i nikoliv, a tim je vybizen k rozkladu slova. Skolni specialni pedagogové
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zatazuji hry zaméfené na sluchovou analyzu a syntézu nenapadné mezi jednotlivé tkoly, ¢imz
se snazi o zvySeni pozornosti zaka s lehkym mentalnim postizenim. Oblibenymi hrami je slov-
ni kopana, Amos, osmismérky, kiizovky, Kris kros aj. Cteni a psani ovliviiuje do zna¢né miry
také schopnost sluchové diferenciace, jez je dilezita téz pro vyvoj feci a vyslovnost, coz jsou
Casto oslabené dovednosti zakl s lehkym mentalnim postizenim. Pokud zak myln¢ rozliSuje
hlasky, chybné je i pise a ¢te. Na tomto zékladé vznikaji gramatické chyby. Skolni specialni
pedagogové nabadaji pedagogy k zapojovani multisenzorického vnimdni zaki, kdy propojuji
hmat, sluch, zrak. Pedagogové slova vyslovuji, zZaci je opakuji a zaroven ukazuji na pomtckach,
kterych se dotykaji. ,, Nase specidlni pedagozka ndm poridila bzucdk, takZe pri cvicent délek ¢tu
s Zdkem slovo, pak jej vybzuci a sprdvné zapiSe. Propojujeme takto nékolik irovni vnimdni“ (125).

Zrakové vnimdni je stejné¢ jako sluchové vnimani stéZejni oblasti pro ¢teni i psani Zakd. Aby
zak s lehkym mentalnim postizenim nezaménoval pismena a ¢islice, zaméruje se $kolni special-
ni pedagog na rozliSovani detail(i, hornodolniho a pravolevého postaveni. Pedagogové se ¢asto
obraci na skolni specialni pedagogy pti potizich v zaménach pismen, které se lisi detaily (m —n,
k—h,j—t,b—p—d) aj., ale také pri zamené Cislic ¢i operacnich znakd a symbolii v matematice.
Typickym projevem nedostate¢né rozvinuté zrakové diferenciace u zakd s lehkym mentalnim po-
stiZenim byva zrcadleni pismen, ¢astéji velkych tiskacich, zameény v grafickych znacich a pomalé
osvojovani si pismen a jejich vybavovani. Znatelnéjsi je také pomalejsi ¢teni s vyraznou chybo-
vosti oproti spoluzaktim. Skolni specidlni pedagogové nabadaji pedagogy k podpore fixace pis-
men modelovanim s vyuzitim rdznych materiald, vyhledavani rozdilnych a shodnych symbold,
pismen, ¢islic, rozliSovani pismen v textu a jejich dopliiovani, podtrhovani, barevné vySkrtavani
a hledani detaild. V oblasti zrakové analyzy a syntézy se zaméruji na praci se stavebnicemi, at
uZ pri stavbach dle vlastni fantazie, nebo podle predloh, dale praci s mozaikami a skladankami
zrozstithanych obrazk, pohlednic, popripadé skladani puzzli, tangramti a dokreslovani obrazka.

Nakup pomUcek

Spolupréci se §kolnim specialnim pedagogem uvadi pedagogové taktéz ptivybéru a porizo-
vdni pomiicek, které jsou vhodné pro edukacni ¢innost zakt s lehkym mentalnim postizenim.
Skolské poradenské zafizeni kontaktuje §kolu s navrzenymi podptirnymi opatenimi pro zaka
s lehkym mentalnim postiZenim. Nejcastéji kontaktuji specialné pedagogicka centra piimo
Skolniho specialniho pedagoga, ktery vede seznam pomucek, jimiz $kola disponuje. V piipadé
realizace podptrného opatreni formou nakupu pomucek pro konkrétniho zaka se obraci Skolni
specialni pedagog na tfidniho ucitele nebo pedagoga daného predmétu, do kterého maji byt
pomtcky porizeny. Po doru¢eni doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni do Skoly je
nutné pomticky uvést do matriky z dvodu ¢erpani financi.

Pedagogové ve spolupraci se Skolnimi specialnimi pedagogy voli nejvhodnéjsi pomucky
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Tento proces byva velmi zdlouhavy, nebot jsou sta-
le v malém povédomi zdroje, kde je mozné tyto pomticky poridit. Dal§im ¢astym problémem
je konkretizace dané pomiicky. U zaka s lehkym mentalnim postizenim se do vybéru vhodné
pomtcky c¢asto zapojuji také zakonni zastupci, nebot s mnohymi pomtickami pracuji zaci
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i vdomacim prostiedi, a proto je nutné, aby uméli pomtcky vhodné vyuzivat pravé i zakonni
zastupci. Z tohoto diivodu zvou pedagogové zakonné zastupce do $koly na spole¢nou schizku
se Skolnim specidlnim pedagogem, kde se vzjemné domlouvaji na typu pomtcky, jejim poti-
zeni a zatazeni do edukaéniho procesu. Nekteré drazsi pomucky vyuziva Zak s lehkym mental-
nim postiZenim zejména ve Skolnim prostiedi, ale v pfipadé pomtcky typu notebooku s pro-
gramy na procvi¢ovani uciva je vhodné, aby mohl notebook pouzivat i v domacim prostiedi.
V téchto pripadech ¢asto pedagogové zastupujici skolu sepiSou se zdkonnymi zastupci dohodu
0 pouzivdni této pomuicky v domécim prostredi. Dohoda obsahuje zamér vyuzivani pomacky,
mnohdy se uvadii Cetnost a frekvence vyuzivani a doba, kdy Zak vyuZziva tuto pomticku vdoma-
cim prostiedi. Nekteti Zaci ponechavaji notebooky po dobu tydne ve Skole a dom? si je nosi az
ovikendu, kdy na nahranych softwarech, pomoci specialnich CD ¢i za vyuZiti specializovanych
pocitacovych programt procvi¢uji zabavnou formou hry zrakovou i sluchovou percepci a dle
potreby i dalsi oslabené oblasti. Taktéz na notebooku plni nékteré domaci ukoly, procvicuji gra-
matiku ¢eského jazyka, pocitaji priklady do matematiky nebo hledaji informace do naukovych
predmétt. Nekteri zaci sivSak odnasi notebook ze Skoly kazdy den a dalsi den si jej op€t prinasi.

U zakd s lehkym mentalnim postizenim pedagogové Casto voli pomiicky k rozvoji moto-
ricko-percepcnich schopnosti. Pro podporu zrakového vaimdni potizuji pracovni listy k rozvoji
zrakového vnimani, jako je Zrakové vnimani, Optickéa diferenciace I. a I. nebo Zabavna cviceni
pro rozvoj ¢teni. Hojné vyuzivanou pomickou je také procvicovani za pomoci Logica Piccola
nebo MiniLUK, které funguji na zakladé pracovnich karet zaméFenych na urcitou tematiku.

Pro cviceni sluchového vnimani pedagogové porizuji sady Cviceni pro dyslektiky od Olgy
Zelinkové, které jsou cenove velice priznivé a obsahuji jednotlivé seSity se zaméfenim na Roz-
liSovani slabik di — dy, ti — ty, ni — ny, nebo Cviceni sluchové analyzy a syntézy, RozliSovani
hlasek, Rozligovani kratkych a dlouhych samohlasek, Prostorovou orientaci a Cteci tabulky.
Casto také nakupuji jiné pracovni sesity se zamérenim na sluchovou analyzu a syntézu nebo
diferenciaci, napt. Simonovy pracovni listy &. 15, Sluchové vnimani, Od zapisu do lavice — slu-
chové vnimanti aj. ,,I pri rozvoji sluchového vnimdni vyuzivdme Logica Piccola. Pro nacvicovdni
sluchové diferenciace mdme mékkotvrdou desku a pro rozliSovdni délek bzucdk “ (130).

Pro rozvoj grafomotoriky zaki s lehkym mentalnim postizenim nakupuji pedagogové sesity
s pomocnymi linkami, a to i ve vy$8ich ro¢nicich. Také pisanky potizuji s pomocnymi linkami
pro lepsi udrzeni vy8ky pisma. Nekterym zakdim porizuji také specialni psaci nacini, které je
ergonomicky tvarované a usnadnuje spravny uchop, a tedy i jeho automatizaci. Kromé ergono-
mickych per nakupuji i ndsadky a nastavce, které pouzivaji na vice psacich potreb. Pedagogové
dale preferuji trojhranné pastelky a voskovky. V prvnich ro¢nicich potizuji pedagogové pracov-
ni sesity na rozvoj grafomotoriky. Mezi tyto seSity fadi Psani mé bavi, Rozcvicovaci listy, Cary
mary, Psani s hranim, Kresleni pted psanim, Jednim tahem, Simonovy pracovni listy, Mezi
nami pastelkami, Co si tuzky povidaly, Jak se pastelky ucily kreslit, Cvi¢eni pro rozvoj jemné
motoriky a psani, Rozvoj grafomotoriky, Cteni, psani, malovani aj.

Nejcastéji pedagogové objednavaji pomicky na internetu na portdlech, které maji vyzkou-
Sené nebo které jim doporucuji Skolni specidlni pedagogové. Mezi velmi oblibené internetové
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stranky pro on-line ndkup pomticek je Dyscentrum, které zasild pomucky velice rychle. Dale
pedagogové vyuzivaji stranky Montessori pomicky, didaktické pomicky, Pachner, Infracz,
Logopedie-pomucky, Nomiland, Centrumucebnic aj. V mensi mite vyuZivaji pedagogové né-
kup ptimo v knihkupectvi nebo ve specializovanych obchodech pro Skoly.

Naslechy a metodicka vedeni

Preventivni aktivity Skolniho specialniho pedagoga mimo jiné v sobé zahrnuji néslechy
v hodinach cilené na zaka s lehkym mentalnim postiZzenim. V ramci naslechd ve tiid¢ se jedna
o pozorovani k zjisténi specidlnich vzdélavacich potreb zaka, jejich aktudlniho nastaveni i funke-
nosti ve vyuce, také pozorovani vztaht vii¢i ostatnim spoluzaktim tfidy a moznosti podpory vza-
jemného puasobeni zaka s lehkym mentalnim postiZenim s ostatnimi zaky. Dale jde o korekce
v kooperaci se skolskym poradenskym zarizenim dle aktualnich podminek ¢i situace. Skolni spe-
cialni pedagog tedy zajiStuje pro Skolské poradenské zarizeni zpétnou vazbu o tcinnosti nasta-
venych podptrnych opatieni a participuje na zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu.

Naslech predstavuje formu podpory uditele, jedna se o predstupen, jenz realizuje Skolni
specialni pedagog k ziskani informaci, které vyuzije pro metodické vedeni pedagoga a primou
podporu vzhledem k identifikovanému zakovi s lehkym mentalnim postizenim. Pfed samot-
nym néslechem se realizuje konzultace s pedagogem, kde se vyty¢i cil, na ktery se mé pfi pozo-
rovani 8kolni specidlni pedagog zamérit. Mimo toto individualni zaméreni sleduje pti naslechu
i jisté standardni polozky. Nejdrive sleduje aktivitu zZaka, pii kterych aktivitach je zak pasivni
¢i aktivni. Dale pozoruje kvalitu jeho pozornosti, resp. schopnost reaktivace pozornosti i miru
podpory tohoto pedagogem, mozné kriticka mista nebo rusivé momenty. Zajima jej kvalita
kontaktu pedagog — z4ak, jeho frekvence i mira aktivace zaka pedagogem vzhledem k ostatnim
spoluzaktm. V8ima si také tempa zaka vici celkovému tempu ttidy. Nesmi se ani zapominat
na droven samostatnosti zaka, v jakych oblastech pracuje samostatn¢ a kde jiZ pottebuje do-
pomoc a jakou, a na uroven konkrétnich dovednosti a znalosti Zaka, co zvlada s problémy, co
bez potizi, co nezvlada viibec a jaké pouziva kompenzaéni strategie. Skolni specialni pedagog
také vnima reakce zaka na hodnoceni i motivaci, pozoruje napadnosti v reakcich zaka, resp.
v emo¢nim prozivani. Kontroluje funk¢énost pouzivani materiali, pomacek, postupti pro zaka
ijejich vyhodnoceni. Posledni a neméné diilezitou oblasti je sledovani vztahu Zaka k ostatnim
spoluzakim v pribeéhu vyucovaci hodiny, jestli je iniciativne kontaktuje, jestli se jimi necha
vyrusit a jestli je schopny nebo neschopny kooperace nastavené ucitelem.

S metodickym vedenim pedagogii Gzce souvisi také metodické vedeni asistenta pedagoga,
jelikoz realizuje u zaka s lehkym mentalnim postizenim konkrétni podptrné opatreni. Asistent
pedagoga mize konzultovat konkrétni naplinovani podptrnych opatfeni se Skolnim special-
nim pedagogem, ktery mu poskytuje metodickou podporu k préci se zdkem s lehkym mental-
nim postiZzenim ve vyuce nebo mimo ni. Prvotnim krokem je seznameni asistenta pedagoga
s konkrétnimi specifiky zZaka a jeho diagndzou. Z toho také pedagog, asistent pedagoga a skol-
ni specialni pedagog spole¢né formuluji specialni vzdélavaci potieby zaka i roli asistenta pe-
dagoga béhem jejich naplnovani. Asistentovi pedagoga jsou doporuceny specialni pomticky,
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ucebnice, konkrétni vjchovné a vzd€lavaci postupy. Asistent pedagoga ale téz prichazi se svy-
mi napady, nazory a zkuSenostmi, které mohou zlepSovat a zpresiiovat podporu zaka.

Naslech ve tFidé je ddlezitym piedstupném podpory také asistenta pedagoga. Skolniho
specialniho pedagoga zajimé zpisob kemunikace mezi Zdkem a asistentem pedagoga, pte-
devsim uroven pozorovani, zptsobl a okolnosti aktivizace zaka, dale typy ¢innosti, jez rea-
lizuje asistent pedagoga smérem k zakovi, také zptisob individualizace vyuky a pouzivani po-
mucek. K zasadnim oblastem patii sledovani miry zakovské podpory asistentem pedagoga,
jelikoZ troven ma byt nastavena na podporu zaka s lehkym mentalnim postizenim pfi dosa-
hovdni jeho edukacnich cilit. Soucast naslechu tvori sledovani podminek k praci asistenta
pedagoga v dané tridé, jeho kontakt se zbylymi zaky a jeho zptsob propojovani svéfeného
zaka se zbytkem tfidy.

Béhem nasledného rozboru spolu asistent pedagoga a Skolni specidlni pedagog nejen revi-
duji zjisténé skutecnosti, ale také se zamysli nad moznymi zménami ku prospéchu zaka. Ob-
sahem rozboru je zpravidla zptsob prace asistenta pedagoga se zakem, hodnoceni, moznosti
zapojeni daného Zaka do kolektivu ttidy, vyuziti reedukacnich materiald a pomticek, mira kom-
penzace a zplsoby podporovani samostatnosti. Mohou téZ spole¢né analyzovat individual-
ni vzdélavaci plan i jeho naplnovani a konzultuji funkéni zmény. V ramci rozhovoru se téma
nevztahuje pouze na zaka, ale také na samotného asistenta pedagoga, jeho potieby, otazky,
pocity a podminky prace. Velkym tématem je také vztah asistenta pedagoga a uditele. Skolni
specialni pedagog je urcitym prostiednikem mezi pedagogem a asistentem pedagoga a poma-
ha vyjasnovat kompetence pro dobrou vzajemnou kooperaci, rozdélovat role pro praci ve tridé
a domlouvat se na spole¢nych pravidlech. ,Asistentka u mé ve tiidé casto popisuje prdci jako
nddhernou, ale zdrover ndroc¢nou po fyzické i psychické strdnce“ (124). Z tohoto divodu se kol-
ni specialni pedagog vénuje téz podpore strategii ke zvladani naro¢nych situaci, tedy hlavné
predchazeni riziku syndromu vyhoreni.

Intervence skolniho specialniho pedagoga

Vyznamnou soucasti kooperace pedagogt se $kolnimi specialnimi pedagogy je intervence
Skolniho specialniho pedagoga, ktera se bézné realizuje formou predmétu specialnépedago-
gické péce. Této forme intervence predchazi konzultace skolského poradenského zarizent, kte-
ré navrhuje podpirna opatreni pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZzenim. Special-
népedagogické centrum kontaktuje Skolu s cilem ujednani rozsahu a financovani predmétu.
Skolni specidlni pedagog zaéin4 s intervenci v pravidelnych intervalech ve chvili nabyti plat-
nosti doporuceni. Pozitivnim prinosem predmétu specidlnépedagogické péce je moznost in-
dividualni prace Skolniho specidlniho pedagoga s Zdkem. Vzhledem ke specifickym potfebam
zakd se s lehkym mentalnim postiZzenim se intervence realizuje v individualnich hodinach
a v mensi mire ve skupin€ zakd do maximalniho mozného poctu.

Intervence $kolniho specialniho pedagoga nespociva pouze v individudlni péci, ale naopak
se promita do celého edukaéniho procesu 4k s lehkym mentalnim postizenim. Skolni special-
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ni pedagog nastavuje strategie a pristupy, které béhem konzultaci predava pedagogtim, a ti je
zarazuji do své bézné vyuky. Tim se intervence stava prirozenou soucasti vychovy a vzdélavani.
Konzultace pedagogii s poradenskymi pracovniky Skoly Casto predchazi planovani a realiza-
ci vyuky. Béhem konzultaci byvaji pritomni i asistenti pedagoga. Nastavené strategie sleduje
Skolni specialni pedagog také béhem naslecht v hodinach.

Béhem hodin predmétu specidlnépedagogické péce se $kolni specidlni pedagog zaméiuje
zejména na rozvijeni oslabenych oblasti 7zaka s lehkym mentalnim postizenim. Aktivity vy-
bira tak, aby se jednotlivé ¢innosti stidaly, a tim podpotily pozornost zZaka. Velice ¢asto voli
v tivodnim rozhovoru se zakem témata na uvolnéni atmosféry. Se Zakem si povida o tom, co je
v zivot€ Zaka nového, co se mu od posledniho setkani povedlo, co se mu libi, nebo naopak s nim
rozebira i to, co se Zakovi nepovedlo, s ¢im nesouhlasi nebo co se mu nelibi. Timto ptistupem
podporuje Skolni specidlni pedagog schopnost vyjadiovani, ale i mysleni, paméti, pozornosti
a dalSich oblasti. Po tvodnim rozhovoru vysvétli Skolni specidlni pedagog zakovi, v cem bude
hodina spocivat. Jednoduchou formou predstavi jednotlivé ¢innosti a dava zakovi na vyber,
¢im chce Zak zacit. Takto také Skolni specialni pedagog ziskava informace o preferenci ¢innosti
zaka, které pak mize vyuzivat i jako odménu za praci, ktera je sice daleZita, ale nebavi zaka tak
jako jiné aktivity.

Vyznamnou soudasti intervence je ¢teni. Skolni specialni pedagog voli texty primérené
véku a schopnostem zaka s lehkym mentalnim postizenim. Casto vyuzivé ¢itanky pro dyslek-
tiky, které obsahuji upravené texty doplnéné radou dil¢ich ukold pro rozvijeni percepci, ale
i paméti, pozornosti ad. Stejné materialy doporucuji Skolni specialni pedagogové i ostatnim
pedagogtim, ktefi pracuji se Zakem. Nejcastéji pedagogové jako priklad uvadéji Cvicné texty
pro pomalé ¢tenare od Zdenka Martinka, Dyslektické ¢itanky pro jednotlivé rocniky od Zdenky
Michalové, pracovni sesity Cteni z Pedagogicko-psychologické poradny Brno, Ctenaiské ta-
bulky od Olgy Zelinkové, Cteni pro mne od Jifiny Bednatrové, U¢ime se ¢ist s porozuménim
od Rudolfa Sipa, Zabavné cvi¢eni pro rozvoj ¢teni od Pavla Svobody, Nau¢ mé spravné &ist od
Hany Tymichové, Cteni se skiitkem Alfrédem od Jifiny Bednaiové, Putovéani klokanka Hum-
pika od Kamily Balharové aj. Texty z téchto materiald pedagogové kopiruji a zadavaji zaktim
s lehkym mentalnim postizenim i jako domaci tkoly. Pti ¢teni jsou Zakdim doporucovany zaloz-
ky a ¢teci okénka.

Béhem rozvijeni percepci se Skolni specidlni pedagogové zamétuji na jednotlivé oblasti, kte-
rymi je analyza, syntéza, pamét a diferenciace. Cviceni sluchové percepce byva provadéno za
pomoci bzuc¢aku na nacvik délek, tvrdomékkych desek pro podporu mékéeni, formou her, ale
i pracovnich sesit nebo vlastnich materiald Skolniho specialniho pedagoga. Stejné materialy
poskytuji i pedagogtim, ktefi rozvijeni percepci zarazuji do bézné vyuky a zadavaji je také jako
domaci ukoly. Totéz plati i pro zrakovou percepci, kterd je prevazné rozvijena ukoly se zame-
fenim na rozliSovani obrazkd, symbold, pismen, ¢islic, ale i barev, figury pozadi, inverznich
obrazci aj. Zrakovou syntézu cvici Zaci pod vedenim skolniho specidlniho pedagoga formou
her, skladanim obrazkd, puzzli, tangram@. Zrakovou analyzu procvicuji zZaci béhem tridéni
materiald, stfihani obrazkd apod. Dilezitym prvkem je i cvi¢eni paméti percepci, posilovani
koncentrace pozornosti a autoregulace uceni.
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Cviceni oslabenych oblasti je nutné rozvijet i v domdcim prostredi. Skolni specilni pe-
dagogové vedou zakonné zastupce zaka s lehkym mentalnim postizenim ke kazdodennimu
procvic¢ovani v kratkych intervalech. Zejména doporucuji cviceni formou hry, pomoci nakopi-
rovanych cvi¢eni nebo pracovnich sesitd, které Skolni specialni pedagogové zakovi poskytuji
vramci zakoupeni pomdcek. Zak s lehkym mentalnim postizenim si vede slozku, do které si za-
klada vypracované domaci ukoly a cvi¢eni provadéné béhem predmeétu specidlnépedagogické
péce. Do slozky mohou nahlizet také pedagogové, ktefi navazuji na intervence a spolupracuji
pii zadavani ukolu. ,,Od zacdtku roku jsme najeli na spoluprdci se skolni specidlni pedagozkou,
se kterou konzultujeme zaddvdni tkolu. Vétsinou vybere tikoly, které plnime ve Skole, ale délaji je
i doma. A zhruba jednou za mésic se schdzime na vétsi schiizce, kde hodnotime, jak se co darilo,
a pldanujeme dalsi prdci“ (120).

Konzultace se zdkonnymi zastupci

Ve Skolnim prostiedi se vyuZiva nejen tradi¢ni pojeti ¢Fidnich schiizek, kdy se rodice setkaji
s pedagogem ve tiid¢, ale také trojstrannych schiizek, tzv. tripartitnich schiizek pedagoga, $kol-
niho specialniho pedagoga a rodice s ditétem, pti nichz je nejen dité pritomné, ale je prave tim
nejaktivnéj§im tcastnikem. Rodic se dozvida od svého ditéte, jak na tom vlastné je. Zde zalezi na
ditéti, jak rodici prezentuje a hodnoti svou praci. Nasledné pritomny ucitel jeho sebehodnoceni
reflektuje. Casto jde dité na schiizku s vyplnénym sebehodnoticim formuldiem nebo s vlastnim
portfoliem, jez slouZi jako podkladovy material pro schlizku. Pti prohliZeni portfolia ucitel i dité
informuji rodice o pokroku a silnych strankach ditéte, coz dokladaji ukazkami v portfoliu. Z po-
hledu uciteld je toto pro dité€ nejen vyzva, ale také zkuSenost, kterou v Zivoté uplatni.

Tato osobni konzultace se kona zpravidla dvakrat ro¢n¢ s délkou kolem 15 minut. Osobni
konzultace v§ak neprobihaji béhem jednoho odpoledne, ale obvykle je to v priibéhu jednoho
tydne. Rodic se zapiSe na termin do predchystané tabulky, ma tak moznost si sdm zvolit den
i ¢as, jenz mu nejvice vyhovuje. U¢itelé v tom vidi vyhodu, jelikoZ vi predem, ktery rodi¢ dorazi
na schtizku, a miize se tak mnohem lépe pripravit. Zpravidla si pedagog dopiedu nachysta pi-
semné prace, portfolia, vytvarna dila aj. A samotné dité také dostava prostor k ovlivnéni infor-
maci, jez budou piedany rodici.

Pfi samotném pohovoru mé nejdrive slovo dité, prochazi svymi pracemi a pfitom pouka-
Zuje na to, co se naucilo a na co je hrdé. Pokracuje tim, v ¢em by se chtélo zlepsit nebo co se
chce naucit. Nasledné dostane slovo rodi¢ se svymi pripominkami a ndzory a teprve poté pri-
stupuje k hodnoceni pedagog. Pedagog dale smétuje pohovor k dosazeni konkrétnich navrh,
kam se snazeni ditéte bude ubirat dale. Zde se jedna o zcela konkrétni popis aktivit a ¢innosti,
co bude dité& délat. Uloha pedagoga spoéivé v nalezeni cesty k riistu ditéte vykazujiciho velmi
dobré vysledky, ale také v nezahlceni slabého ditéte vytkami a nalezeni toho, co se mu dari. Poté
z mnozstvi problémid pedagog pomaha vybrat ten, na n¢jz je potiebné se zamérit co nejdrive.

Ucitelé vidi ptinos konzultace ve trojici z hlediska vedeni §koly, pedagoga, rodice i samot-
ného ditéte. Ze strany vedeni Skoly se vidi prinos v tom, Ze se do Skoly dostavi vSichni rodice,
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a to je primeéje k pravidelné komunikaci na zakladé partnerského pristupu k edukaci ditéte.
Diky primé u¢asti ditéte na konzultaci si dit€ samo pojmenovava aspéch, pokrok, ucise hodno-
tit svoji praci, pojmenovat a fesit vlastni problém, na néjz je vhodné se soustredit. Navic rodi¢
uci diteé zodpovednosti za jeho vlastni Skolni praci i jeho osobu. Z pohledu pedagoga se spatiuji
vyhody v individualnim pristupu, jenZ umoziuje konzultace v trojici. Pedagog vzdy mluvi pou-
ze o konkrétnim ditéti, dit¢ ma moznost se vyjadrit nejen ke svému chovani a prospéchu, ale
téz k nazoru vyucujiciho. Pfipadné problémy Ize fesit ihned, negativni informace jsou mnohem
1épe prijimany, nejasnosti Ize fesit na misté a dité navic dostava moznost obhajit svoji vlastni
osobu. Dité ma prostor prezentovat vlastni praci, u¢i se samo sebe zhodnotit, navrhnout vlast-
ni feSeni a zamyslet se nad svym vlastnim vykonem. ,, Pfitomnost ditéte na konzultaci spolecné
s rodicem a mnou se osvédcila, protoZe se takhle predchdzi zkreslovdni informaci mezi rodinou
a Skolou. Dité je soucdsti dialogu o své budoucnosti, schopnostech a miizZe videét sebe jinyma oci-
ma, a to pohledem tietiho ¢lovéka“ (128). Pro rodice je schizka vyhodna, jelikoz je zajisténo
soukromi v pripadé vyjasnéni situace pti feseni problému prospéchu za Gcasti ditéte. Dité se
muzZe samo vyjadrit k problému, ohodnotit svoji praci a leccos muze rodici i u€iteli vyjasnit.
Rodi¢ ma moznost poznat své dité v jiném nez domacim prostiredi. V pritomnosti ucitele a ro-
dice si dité nemulze vymyslet, musi byt odpovédno za své chovani a vice respektovat to, co je
mu doporuceno. Dalsi velkou vyhodou je to, Ze se ditéti nemusi doma tlumocit doporucent,
a tim nedochdzi ke zkresleni informaci. U samotného ditéte se vyhody vidi v tom, Ze dité si samo
muZe vyslechnout nazor pedagoga na svou osobu a dozvi se shodné informace jako jeho rodic.
Mize vyjadrit sviij vlastni ndzor zaroven pred rodicem i pedagogem a ma moznost se obhajit.
Paklize ma rodic¢ vytky, jsou usmérnény pedagogem na miste. U¢itelé potvrzuiji, Ze po zavedeni
tripartitnich schiizek se vyrazné¢ zvedla G¢ast rodicd na tfidnich schizkach a do Skoly zacali
prichézet také rodice slabsich déti, ktefi se spiSe konzultacim vyhybaji.

Hlavni nevyhodou schiizky ve trojici je casovd ndrocnost, protoze ne kazdy pedagog je
ochoten v€novat ¢as a energii takovéto komunikaci. P¥iprava na schiizku ve trojici a samostat-
na realizace zabere mnohem vice ¢asu, pedagog vénuje kazdé dvojici minimalné¢ vySe zminé-
nych 15 minut, kdeZto na standardni tfidni schiizku vystac¢i hodina pro vSechny rodice. Dalsi
nevyhodu lze vidét v ostychu nékteré ze stran. Pri této schiizce by rodi¢ ptivital i chvilku s vyu-
Cujicim o samoté (bez ditéte), pfi niz by vyjadril pripominky ke zptisobim vyuky, a zaroven by
nedoslo ke ztraté pedagogova respektu ze strany ditéte. Schlizka muize byt pro dité povazovana
za nudnou, protoZe volny ¢as musi travit ve své skole.

Pedagogové také v ramci rozhovord navrhli nékolik doporuceni kolegiim, kteti teprve zaci-
naji s tripartitami. Nejdiive povazuji za dileZité nepodceriovat pripravu, tedy v¢as se pripravit,
nejlépe pisemné. Dale se vénovat také socidlnim tématiim (kamaradstvi, spoluprace, klima),
nikoliv jen prospéchu. Ucitelé nemaji zapominat na to, ze dité je sttedem pozornosti. Maji si
vymezit dostatek ¢asu, ale schizku nepretahovat. Sepsat si harmonogram toho, co chce ucitel
probrat. ,,A v neposledni fadé mit pri ruce prdce ditéte (pisemné prdce, portfolio) “ (117).
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2.4 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni byla analyza tirovné percepéné-motorickych funk-
ci u zaku s lehkym mentalnim postiZenim na 1. stupni béZnych zakladnich $kol, z néhoz
vyplynuly parcialni vyzkumné otazky. K zodpovézeni vyzkumnych otazek (VO) byly vyuzity
vypovédi informantd v ramci polostrukturovanych rozhovort.

Parcialni VO 1: Do jaké miry jsou ucitelé obezndmeni s duleZitosti rozvoje zrakové
a sluchové percepce u zakl s lehkym mentalnim postizenim?

Obecné se pedagogové snazi rozvoj smyslovych percepci zahrnovat do eduka¢niho proce-
su co nej¢astéji, protoZe jsou si védomi vlivu rozvoje dil¢ich funkci na rozvoj zaka v dalsich
Skolnich dovednostech. Taktéz je kladen velky diiraz na dostate¢né dlouhé pripravné obdobi
pocate¢niho ¢teni a psani v prvnim ro¢niku povinné skolni dochazky. Sluchova percepce je
predpokladem pro UspéSné osvojent si psani, jelikoz je zapotiebi analyza slySeného slova na
hlasky, ke kterym Zaci prifazuji spravné tvary pismen. U zak s lehkym mentalnim postizenim
se dle pedagogti neziidka projevuji deficity ve sluchové analyze, ale i syntéze, diferenciaci, pa-
m¢éti a ve schopnosti fonologické manipulace. Dostate¢né rozvinuté zrakové vnimani je podle
pedagogt jednim z nejdulezitéjsich predpokladi pro nacvik ¢teni a psani.

Vyznamnymi zdroji pro sdileni prikladd dobré praxe pro pedagogy vzdélavajici zaky
s lehkym mentalnim postizenim predstavuji kolegové, ktefi vystudovali specialni pedagogiku
aveénuji se bud ucitelstvi, nebo poradenstvi na inkluzivnich Skolach. Pedagogové vyuzivaji také
moznost sdruZovani se ve skupinach na socialnich sitich, kde si predavaji odzkousené prikla-
dy ze své vlastni praxe, at uz se jedné o celé pfipravy na vyucovaci hodinu, nebo o pracovni
listy k procvi¢ovani vnimani. Dalsi inspirace uclitelé nachézeji na nékterych webovych porta-
lech, kde op€t mohou nalézt n€které konkrétni aktivity na rozvoj a podporu rozvoje percepci
nebo celé strukturované pripravy na vyuku. Metodicky portal RVP nabizi metodickou podporu
pedagogiim a prostredi, v némz se pedagogové vzajemné inspiruji a informuji o svych zkusSe-
nostech. Pedagogové se také shoduji na vyuzivani celosvétoveé znamého internetového portalu
pro inspirovani pedagogt, a tim je Pinterest. Dal§im mistem, kde pedagogové nalézaji v praxi
odzkous$ené a originalni materidly pro vyuku, je internetova stranka Uc¢itelnice. Na obdobném
principu je zaloZeny i internetovy portal U¢ime se hrou.

Pedagogové si také casto prohlubuji vzdélani v nékterém z akreditovanych kurzt. Ucitelé se
zminovali o ,,Metod¢ dobrého startu®, pri niz je sledovan rozvoj psychomotoriky ve vsech hle-
discich. Uvadéli také kurz ,,Edukativné-stimula¢ni skupiny pro déti predSkolniho véku®, ,,Defi-
city dil¢ich funkci, ,,Intervence a stimulace schopnosti potiebnych pro ¢teni a psani; vytvareni
podptirnych opatieni v éeském jazyce na 1. stupni ZS“ a ,,Intervence a stimulace matematickych
schopnosti a dovednosti; vytvareni podpirnych opatieni v matematice®. Z akreditovanych semi-
naid zminovali pedagogové ,,Posouzeni vyvoje éteni a psani na 1. stupni ZS“, ,Vzdélavani a péce
o0 zaky s LMP v bézné tridé zadkladni Skoly“ nebo ,,Rozvoj ¢tenaiské gramotnosti ve Skole.

95



Podporu a pomoc pii edukaci poskytuji pedagogtim skolska poradenské zartizeni, jez po-
skytuji poradenskou podporu a konzultace zakonnym zastupctim a pedagogickym pracovni-
kam. Pedagogové rovnéz kooperuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, u nichz
byly posileny kompetence cilené na vyhodnocovani a realizaci efektivity podplrnych opatreni
a kompetence v realizaci a volb¢ interven¢nich technik odpovidajicich edukaénim potifebam
74kl s lehkym mentalnim postiZenim. Nejdfive je nutné zminit pozici vychovného poradce,
ktery koordinuje aktivity souvisejici s edukaci zakl s lehkym mentéalnim postizenim. S jeho
roli bylo zdlraznéno riziko formalismu pfi aktivitach souvisejicich s administraci dokumen-
th. Do zakladniho modelu pracovisté spadé i Skolni metodik prevence, ale ten neparticipuje
na poradenskych ¢innostech u zaka s lehkym mentéalnim postizenim, do jeho gesce primarné
spadaji preventivni aktivity socidlnépatologickych jevii. Skolni specialni pedagog stale neni
standardni soucéasti $kolniho poradenského pracovisté, i kdyz ma své opodstatnéné misto na
zakladnich Skolach. Pro uéitele je velkym pomocnikem v edukaénim procesu zaka. Hlavné je
potieba zdlraznit provadéni reedukacnich ¢innosti. Velmi podobné je to s roli Skolniho psy-
chologa, o jehoz pozici ucitelé na Skolach nepochybuji, ale neni ve standardni sestavé Skolniho
poradenského pracovisté. Ze zkuSenosti pedagogt s timto pracovnikem byla z jeho ¢innosti
vzpomenuta krizova intervence. Pedagogové ani nezapominaji na jeho preventivni funkeci pti
ostrakizaci zak® s lehkym mentalnim postizenim. Pedagogové se taktéz vyjadiovali k Ceské
Skolni inspekci jakozto poradnimu organu, jelikoz tato organizace ptispiva svou ¢innosti ke
zvySovani kvality edukace kazdého zaka. Chce vyzdvihovat kladné stranky pedagog, sledo-
vat i sdilet ptiklady dobré praxe. TaktéZ chce poskytovat komplexni, pravidelnou, vyuZitelnou
arelevantni zpétnou vazbu, kterd nabidne Skole, jejimu ztizovateli a statu dostatek informaci
pro pribézné odstranovani slabych stranek, a naopak vyuzivani pozitivniho potencialu ¢es-
kého edukaéniho systému.

Parcialni VO 2: Jakymi prostiedky pedagogové rozviji zrakovou a sluchovou per-
cepci u Zakd s lehkym mentalnim postiZzenim?

Nacvik ucitelé zacinaji u zakt vnimanim tvard a barev, kdy Zaci maji pojmenovavat a ptifa-
zovat odstiny barev. U zrakové diferenciace v hojné mife vyuzivaji pracovnich listd, nejprve
zaci vyhledavaji dva shodné obrazky, nasleduje hledani rozdilného obrazku v fadé (nejdiive se
1isi detailem, poté horizontalni polohou, nakonec vertikalni polohou). Timto zak trénuje také
o¢ni pohyby. Pri praci se pedagogové jiz nevraci ani nepteskakuji. Pri nacviku zrakové analyzy
a syntézy pedagogové zaméruji cviceni na skladani rozstrihanych obrazkd (prvné barevnych,
nasledné ¢ernobilych), pismen, geometrickych tvart a ¢islic. Zrakovou pamét cvi¢i ucitelé
s zaky rychlou ukazkou riiznych pismen, predméta, ¢islic ¢i obrazk, které pak maji popsat.
Situace ucitelé rizné méni, nékdy néco pridaji, jindy zase uberou a chtéji po zacich, aby ur¢ili,
jaka zména nastala. Nécvik zrakové paméti uzce souvisi s postiehovanim, kdy jsou vyuZivany
karti¢ky predkladané zaktm rychle za sebou. Budoucimu nécviku ¢teni predchazi diferenciace
toho podstatného (figury) od méné vyznamnych prvka (pozadi). Pedagogové vyuzivaji cviceni
postavena na principu diferenciace nékolika se prekryvajicich pismen, geometrickych tvara ¢i
obrazkd. Pri rozliSovani reverznich tvara nejdiive pedagogové pracuji s zaky na cvicenich s vy-
hledavanim a spojovanim predméta stejného tvaru do dvojic, trojic ¢i skupin.
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U néacviku naslouchani se za¢ina poznavanim predmétt dle zvuku, kdy zZaci sedi v krouzku,
otoceni zady k pedagogovi, jenz vytvari rizné zvuky, napt. lusknuti prsty. Pfi cviceni sluchové
pameéti pedagogové vyuzivaji jména zakd, prip. oblibenou barvu, zvife. U sluchové diferencia-
ce ucitelé nejdrive zieteln¢ a nahlas prediikavaji dvojice slov, napft. ko§ — kos aj. Nejobsahlejsi
oblasti nacviku sluchového vnimani je sluchova analyza a syntéza.

Pii edukaci zaku s lehkym mentalnim postizenim pedagogové vhodné vyuzivaji specialni
didaktické pomticky. Pedagogové nejcastéji vyuzivaji ,,Shody a rozdily®, ,,Zrakové vnimani“
a ,,Zrakové rozliSovani“, ,RozliSovani mékkych a tvrdych slabik“ a ,,Sluchova analyza a synté-
za feci“. Ucitelé taktéz pracuji se specialnimi pexesy. Ke specifické varianté pexes patri pexet-
rio. Pro ¢tenare se pouzivaji rizné druhy zalozek k podpore dodrzovani vhodného sméru oc¢-
nich pohybd. Prakticky vyuzitelnou pomtckou jsou tzv. postiehovadla. U¢innou pomtickou
k nacviku sluchové diferenciace mékkych (di—ti—ni) a tvrdych slabik (dy — ty — ny) je zapojeni
hmatu s vyuzitim tzv. mékkotvrdé desky. Specialni didaktickou pomickou k diferenciaci krat-
kych a dlouhych slabik je bzuc¢ak. K podporte zrakové percepce, jemné motoriky a poznavani
barev a tvard se vyuziva pénovy Ctverec, ktery obsahuje Ctyri tvary (trojuhelnik, ¢tverec, kruh
a pétithelnik). K rozvoji sluchové diferenciace pedagogové vyuzivaji zvukové kostky.

Pedagogové se snazi vést zaky k vyrobé vlastnich pomtcek. Na rozpoznavani barev je velmi
oblibenou pomtickou ,,Panenka/Panacek”. Dale se vyuziva ,,Barevna housenka“ k rozpozna-
vani barev a tvarti. K nacviku smérové a pravolevé orientace si zaci vytvari pomucku ,,Ruce®.
Pro trénovani zrakové analyzy a syntézy zaci vyrabi ,,Obii puzzle®. Pomiickou vhodnou k vy-
rob¢ je ,,Leporelo, které rozviji zrakové i taktilni vnimani. ,,Obrazkové pexeso je vybornou
pomtckou k nacviku zrakové paméti.

K rozvoji zrakové a sluchové percepce pedagogové ¢asto vyuzivaji v edukacnim procesu
hru. Casto zmifiovanou hrou bylo ,Vedeni nevidomého*, ,,Ctvercova hra“, ,Tajny viidce®,
,Nesikovna svadlenka“, , Petiikova hra“, ,Kdo prestal?“, ,,Mi¢ naslepo®, ,,Zatoulané slovi¢-
ko“ nebo ,,Slovni fotbal“. Pedagogové taktéz vyuzivaji moderni dotykové technologie (iPady)
v edukacnim procesu. V iPadech pracuji ucitelé s aplikacemi stazenymi ze stranek ,,iSEN“,
mj. s aplikaci pro rozvoj sluchové percepce a hru s hudbou. Z pocita¢ového programu ,,ABC
do skoly“ pouzivaji ucitelé tikoly na ur¢ovani smérti, pravolevou orientaci, orientaci v radg,
orientaci v ¢ase a prostorovou orientaci a zrakové vnimani. Obsahlejsi variantou zminéného
programu je ,,DysCom*“, ktery zahrnuje ¢tyri zakladni oblasti podpory, mj. orientaci a zrakové
vnimani. ,,Chytré dit¢ — naslouchej a hrej si“ se vénuje tréninku sluchové paméti a rozlisovani
zvukd a tonl. Sada programi ,,Méda“ se vyuziva u zakl k procvi¢ovani napft. diferenciace, tii-
déni, prifazovani, poznavani pojma a ur¢ovani sledu ¢innosti. K rozvoji jazyka a reci se pracuje
s programem ,,Brepta“. K procvicovani sluchové analyzy a syntézy se vyuziva program ,,Psa-
ni“, pomoci néhoz si zaci cvi¢i spravné razeni slabik ¢i pismen do véty ¢i slova, prip. skladbu
slov do vét. Dale pedagogové vyuzivaji pocitacovy program ,,Sovi hrad®, ktery upeviuje a vy-
tvari zakladni zrakové navyky (analyza vidéného a zpétna syntéza ve spojeni se zrakovou pa-
méti). ,,Détsky koutek® predstavuje multimedialni program, v némz se Zaci naudi tvary, barvy,
pismena a ¢isla, formou hry elementarni pojmy prostorové orientace atd. Ve $kole ucitelé pra-
cuji se Slunickem, zaci si cvici geometrické tvary, barvy a prostorovou orientaci. Pouzivaji také
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Veselou Berusku na rozvoj zakladnich geometrickych tvard, rozliSovani a srovnavani podle
velikosti a procvicovani zakladnich i doplitkovych barev. Napravna cvi¢eni ,,KamiNet“ v sobé
zahrnuji zrakovou pamét, nacviky pomahaji Zakdm pti zapamatovani si tvart pisma. Vyukovy
software ,,Mentio“ nabizi pro zaky rozpoznavani zvukd, trénink sluchové paméti, cviceni zra-
kové percepce i ilohy na kontrolu porozuméni textu.

Parcialni VO 3: Jakym zpusobem ucitelé podporuji rozvoj motorickych funkci
u 73kl s lehkym mentalnim postiZzenim?

Oblast motorickych dovednosti a schopnosti posiluji ucitelé s Zaky v pribéhu celého Skol-
niho roku. Pedagogové se v eduka¢nim procesu snazi u Zakd s lehkym mentéalnim postizenim
péstovat spravné drzeni téla, zvladat prostorovou orientaci, zdkladni pohybové dovednosti
a bézné zplsoby pohybu v rtznorodém prostiedi, koordinovat pohybem s hudbou a rytmem
a prizpisobovat jednoduché pohyby dle pokynd. Ucitelé velmi ¢asto zarazuji aktivitu ,,Zavod
aut®, kterou hraji v télocvi¢né, ve tridé ¢i venku. V edukacnim procesu se pedagogiim taktéz
osvédcila néktera parova cviceni.

V edukacnim procesu rozvoj jemné motoriky vzdy predchézi grafomotorickym cvi¢enim.
Na pocatku zaci procvicuji prsty tvorenim Spetky, sypaji stl prsty, pisi na pocitaci, hraji na
klavesy, predvadi jemny ¢i silny dést apod. Dale jiz ucitelé zarazuji nacvik jemné motoriky ve
spojitosti s fikankou. Ve vyuce ucitelé pracuji i s pracovnimi listy ,,Kresleni pred psanim*, které
rozviji jemnou motoriku i schopnosti potebné k psani, ¢teni a po¢itani. U¢itelé rozviji oblast
jemné motoriky poznavanim predmétti hmatem, tfidénim ¢i navlékanim koralkd, praci s pro-
vazky, tvorenim mozaik, praci s hlinou, malovanim, kreslenim, obkreslovanim, omalovanka-
mi, stithanim, vytrhavanim, prekladanim a sklddanim papiru. Do hodin ucitelé radi zarazuji
aktivitu provazky, kdy sediv kruhu s Zaky, ale Zaci mohou sedét také v lavici. Pti dalSich aktivité
se vyuziva roli¢ek od toaletniho papiru. Sikovné se daji pouzit krabicky od syra, které si zaci
ptinesou z domu. Pri aktivité provazka a otvort uitelé pracuji se zakoupenymi materialy, tedy
s drevénymi desti¢kami ve tvaru zvifete, jeZ jsou prodérované, aby zak mohl provazek nebo
tkanic¢ku provléct jiz pripravenymi malymi otvory.

Grafomotorika predstavuje pohybovou aktivitu pfi psani a kresleni (grafické ¢innosti)
a jeji stupen vyvoje vyrazné poznamenava pisemny projev i kresbu zaka s lehkym mentalnim
postizenim. Pri hie ,,Panacek Hadracek® lezi zaci na zemi, snazi se uvolnit nohy i ruce. Pe-
dagogové rozviji u zakd vhodné navyky pfi kresleni, pozd¢ji i psani, tj. sezeni, vybér psacich
potreb, uchop psaciho nacini (nejvhodnéjsi trojhranné tuzky, pastelky ¢i nastavec), uvolnéni
ruky béhem psani, postaveni ruky béhem psani (zapésti ve stejné roviné jako loket, ruka se
nevyvraci do rdznorodych sméra, horni hrot tuzky sméfuje za rameno). Grafomotorické cvi-
ky pedagogové zarazuji pred kreslenim, pozd¢ji pred psanim. Uvolfiovaci a rozcvicovaci gra-
fomotorické cviky ucitelé aplikuji u Zaka pred psanim, kreslenim i zlepSenim koordinace oka
a ruky. Pedagogové zacinaji s uvoliiovacimi grafomotorickymi cviky nejmensi naro¢nosti, tedy
s tzv. zavodnimi drahami. U¢itelé zarazuji jednotazky, kdy zaci samostatné pracuji v lavicich.
Dalsim cvikem je kresba kruhd, pii niz zaci opét samostatné pracuji v lavicich.
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S rozvojem grafomotoriky i motoriky Gzce souvisi nacvik rytmizace. Pti nacviku ucitelé voli
napodobovani a vnimani rytmu vyrazné rytmickych zvuki, hudby. Zaci vyjadiuji rytmus po-
hybem (vytukavénim, podupavéanim, vytleskdvanim). Zaci rytmem vlastniho téla napodobuiji
zvuk malého zvonecku, zvonu na veZi aj. Velmi oblibené je ,,rapovani®, kdy zaci vSe odrikavaji
nebo zpivaji ve stejném rytmu. K dal§imu cviceni ucitelé vyuzivaji bzucak, kdy se ,,vybzucuji*
rytmickeé sestavy z dlouhych a kratkych tond. Do vyuky ucitelé zarazuji i cvi¢eni na vytleskavani
rytmu pisné, kterou si zaci predtim poslechli. U¢itelé také pracuji s u¢ebnim systémem ,,Logico
Piccolo“, jenz se sklada z ramecku a rtiznorodych soubort.

Ucitelé se snazi preventivné ptsobit na zaky v oblasti motorické, percep¢ni i komunikacni.
Z tohoto hlediska ucitelé vzpominali aplikaci programu edukativné-stimula¢nich skupin do
edukacniho procesu. Edukativné-stimula¢ni skupiny predstavuji program pro rozvoj predskol-
nich déti. Pro vyvoj ditéte je obratnost hrubé motoriky velmi ddlezita, presto cvi¢eni zameérena
na rozvoj hrubé motoriky jsou ve skupinéch razena spise okrajove z omezenych prostorovych
a ¢asovych moznosti. Cviceni zaméfend na grafomotoriku a jemnou motoriku nerozviji pouze
tyto dve oblasti, nybrz se procvicuji také dalsi schopnosti, jako je zrakové vnimani, orientace
v prostoru a fec. Cvi¢eni zrakového vnimani se rozd¢luji do nékolika parcialnich oblasti, tj. zrako-
vadiferenciace, vnimanibarev, pamét, zrakova analyza a syntéza a zamerné vedeni o¢nich pohybt
po fadku. Zminéné oblasti se vzajemné prolinaji, proto se mnoha cvi¢enimi rozviji najednou vice
oblasti. Cvi¢eni pravolevé a prostorové orientace se pomern¢ ¢asto zarazuji do skupinového pro-
gramu. Uspésnost ditéte v matematice podmitiuje fada dovednosti a schopnosti, tj. usuzovéni,
porozuméni feci, pamét, logické mysleni, orientace v ¢asu, prostorovéa orientace, zrakové vnima-
ni aj. Zde je potieba se zamérit na rozvoj pocetnich predstav, jelikoz pouze mechanické po¢itani,
bez predstavy mnozstvi, ditéti prinasi potize ve Skole. V ramci skupin probiha né€kolik zdkladnich
cviceni, jezjsou vytvorena ve prospéch rozvoje mysleni a feéi. Cviky snizuji riziko ptipadnych poz-

e

dejsich obtizi ve vyuce psani i ¢teni. Rozvoj eci tzce souvisi se sluchovym vnimanim. Sluchové

rer v

vnimani se rozviji ¢tenim znamé pohadky, se kterou se jiz déti mély moznost setkat.

Parcialni VO 4: Jakym zplsobem ucitelé vyuzZivaji domaci pFipravu 2akd s lehkym
mentalnim postiZzenim k rozvoji percepc¢nich a motorickych funkci?

Informovanost tvori zaklad spravné kooperace mezi uciteli a rodici. Dialog mezi pedagogy
arodici se zpravidla zaklad4 na rovnocenném partnerstvi. Ucitelé podéavaji informace vétSinou
na tfidnich schtizkach, rodice jsou informovani, jak se zakovi dari ve Skole, které nedostatky
je nezbytné fesit a jak zak funguje v tfidnich vztazich mezi spoluzaky. Rodice vyuZzivaji také
pedagogicka odpoledne a hovorové hodiny, které nabizeji vétsi ¢asovy rozsah. ZAci s lehkym
mentalnim postizenim potiebuji znaéné velkou podporu ze strany zakonnych zastupci a kvali-
ta domaci pfipravy vyznamneé ovliviiuje Skolni ispésnost ditéte. Rodice se snazi spolecné s di-
tétem planovat pripravu do Skoly. Rodice si uvédomuji diilezitost pInéni domacich ukolt ditéte
v jejich pritomnosti. Mezi dal$i povinnosti ditéte patii chystani Skolnich pomticek.

V ramci domaci pripravy jsou zarazovana cviceni na rozvoj zrakového vnimani, jelikoz se
jedné o soucast pripravy na ¢teni. U¢itelé davaji zakovi s lehkym mentalnim postizenim riizno-
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rodé nakopirované pracovni listy, s nimiz maji doma pracovat, ptip. si ucitelé sami zpracova-
vaji materialy pro domaci akoly. Cviceni ,Velké karty“ zahrnuje vice tkold, nejedna se tedy jen
o procviceni zrakové percepce, ale také naptiklad o cvi¢eni motorickych dovednosti. Pri cviceni
,Malé obrazky“ rodice vyuzivaji postavicky z predchoziho cviceni a karty poslouzi né€kolika
zpusoby. U cviceni ,,Prace s pismeny“ sedi dité spolu s rodi¢em na koberci a rodi¢ pred sebe
polozi vysttizena zalaminovana pismena. Do cviceni ,,Co se zménilo?* je znacné zapojen rodic,
kdy dité si ma rodi¢e dikladné prohlédnout, poté jde rodi¢ do vedlejsi mistnosti a néco na sobé
zmeéni (prijde bez pantofld, sunda si bryle, rozepne si knoflik na kosili aj.). Pro cviceni ,,Obraz-
kové loto“ si rodice vyrabi kruh, na némz je nakresleny shodny obrazek nékolikrat za sebou,
ale v rGznych smérech. Aktivita ,,Obrazek ze $pejli“ se Sikovné hodi na domaci procvi¢ovani.

V ramci domaci ptipravy je dilezité nepodcenovat rozvoj predevsim sluchové diferenciace
a cilen€ se rozvoji vénovat. Pedagogové pti praci s zaky s nedostate¢n¢ rozvinutym sluchovym
vnimanim zjistili, Ze zdkim mohou zna¢né pomoci obrazky. Pfi cvi¢eni sluchové percepce se
zrakovou oporou ma rodi¢ vybrat dvojici obrazkd, jez se odliSuji jednim pismenem. Po bezpec-
ném zvladnuti cviceni se zrakovou oporou muzZe rodi¢ ustoupit od pouzivani obrazkd a cvi-
¢it sluchovou percepci bez zrakové opory. V dalsi ¢asti se pojmenovavaji obrazky a spojuji se
s vyznamem, kdy rodi¢ jmenuje a dité¢ ma ukazat na ten spravny obrazek. Po zvladani cviceni
se zrakovou oporou rodi¢ procvi¢uje rymy pouze sluchem. Zacina se slovy, ktera ma dit¢ jiz na-
cvic¢ena s vyuzitim obrazka. Dale rodi¢ cvici rozliSovani délky slov, a to nejprve v leh¢i podobg,
kdy ditéti rika slova a dité€ urcuje, zda je dané slovo na jednu nebo vice slabik. PakliZe si dité neni
jisté, slovo si roztleska nahlas po slabikach a ur¢i pocet slabik.

Ucitelé navazuji na obsah vyuky, jenZ vychazi z obsahu individualniho vzdélavaciho pla-
nu. Predevsim probiraji se zdkonnymi zastupci podminky domaci pripravy, tj. pribéh doma-
ci pripravy v klidném prostredi a bez rusSivych podnétii, napf. radia, televize aj. Ucitel zadava
pravidelné zZakovi s lehkym mentalnim postiZzenim odlisné doméci tkoly oproti zbytku tridy.
Napriklad zaci s lehkym mentalnim postizenim dostanou cvi¢eni zamérené na grafomotoriku,
osvojovani prostorové orientace, rozvoj ¢tenaiskych dovednosti a ostatni zaci tfidy dostanou
konkrétni priklady z ucebnice. Pedagogové se taktéz snazi strukturovat komplexni tkoly do
mensich celkd. Komplexnost tkolu samoziejmé mutze mit riizné podoby, v zavislosti na tom
rodice reaguji na praci zaka. Snaha rodi¢d nastavit optimalni podminky domaci piipravy se
opira o spravnou motivaci ditéte, kterd je urcujici pro dalsi pribéh doméci ptipravy. Spravné
zvolena motivace vede k postupné samostatnosti a autonomii ditéte pii domaci priprave, cehoz
chtgji rodice prioritn¢ dosahnout.

Pedagog ovliviiuje doméci pripravu zaku téz zpétnou vazbou k domacim tkoltim. Prede-
v§im je dilezita kontrola, ktera zjiStuje vysledky edukacni prace a srovnava je s vytyéenym
cilem. S kontrolou uzce souvisi oprava chyb, jinak se doméci ukoly miji uc¢inkem. Nejracio-
nalnéjsi postup pedagogli pti kontrole predstavuje posouzeni zavaznosti a dalezitosti ukolu.
Ucitelé dlisledné zadavaji domaci tkoly, vysvétluji pozadavky pro spravné splnéni, zddraznuji
datum odevzdani samostatného ukolu i zplisob vyhodnoceni. Pti klasifikaci domacich tkold
ucitelé vidi problém predevsim v samostatnosti prace. Pedagogové v ramci své praxe vyuzivaji
n¢kolik forem hodnoceni domacich tkolt. Zpétna vazba ma opodstatnéni nejen pro bezchyb-
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ny projev zaka, ale také jako reakce na chyby. Chyba poskytuje cenny pohled na poznavaci ¢in-
nosti zaka. Pedagogové se snazi nasledné pracovat s chybami z domacich kol v edukacnim
procesu a poskytovat okamzitou zp€tnou vazbu ve vyuce. Kazdy zak v§ak nemusi byt pri feSeni
ucebni ulohy ve stejné ¢asti jako ostatni zaci ve tiid¢ a ucitel tak nemiiZe snadno proniknout do
probihajiciho procesu u¢eni.

Parcialni VO 5: Do jaké miry ucitelé kooperuji s pracovniky Skolniho poradenské-
ho pracoviété pfi rozvijeni percepéné-motorickych funkci u 2dkd s lehkym mental-
nim postizenim?

Skolni specialni pedagogové maiji pii edukaci zakt s lehkym mentalnim postizenim ne-
zastupitelné misto. Zejména spolupracuji s pedagogy pii volbé strategii k rozvoji sluchového
a zrakového vnimani, potazmo k rozvoji predpokladii pro &teni a psani. Skolni specialni pe-
dagogové voli ¢asto zabavné strategie pro rozvoj fonologického uvédomovani zaka s lehkym
mentalnim postizenim, které aplikuji béhem individualni péce o tyto zaky, ale takeé tyto strate-
gie predavaji pedagogtim téchto zakd, kteri je vkladaji do bézné edukace. Hlavni dtraz je kla-
den na porozuméni obsahu ¢teného textu, které je oslabeno obtiZnym sklddanim pismen do
slabik, slabikovanim, hlaskovanim, pomalym a namahavym ¢tenim. Velice podobna situace
nastava i v pripadé psani. Mezi ¢asto volené strategie rozvoje sluchového vnimani patii roz-
liSovani slov ve vété, kdy Zak urcuje pocet slov ve véteé, které symbolicky zaznamenava nebo
pocita, dale rytmizace pomoci vydupavani, tleskani & krokovani. Skolni specialni pedagogové
nabadaji pedagogy k zapojovani multisenzorického vnimani zakd, kdy propojuji hmat, sluch,
zrak. Zrakové vnimani je stejné jako sluchové vnimani stéZejni oblasti pro ¢teni a psani zakd.

Spoluprace se Skolnim specidlnim pedagogem uvadi pedagogové taktéz pri vybéru
a porizovani pomicek, které jsou vhodné pro edukacni ¢innost zakd s lehkym mentalnim po-
stizenim. U zakd s lehkym mentalnim postizenim pedagogové ¢asto voli pomtcky k rozvoji
motoricko-percepcnich schopnosti. Pro podporu zrakového vnimani pofizuji pracovni listy
k rozvoji zrakového vnimani, jako je Zrakové vnimani, Opticka diferenciaceI. a Il. nebo Zabav-
na cviceni pro rozvoj ¢teni. Pro cvi¢eni sluchového vnimani pedagogové potizuji sady Cviceni
pro dyslektiky od Olgy Zelinkové, které jsou cenové velice priznivé a obsahuji jednotlivé sesi-
ty se zaméfenim na RozliSovani slabik di — dy, ti — ty, ni — ny, nebo Cviceni sluchové analyzy
a syntézy, RozliSovani hlasek, RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, Prostorovou ori-
entaci a Cteci tabulky. Pro rozvoj grafomotoriky zaka s lehkym mentalnim postizenim nakupuji
pedagogové sesity s pomocnymi linkami, a to i ve vys8ich ro¢nicich. Nej¢astéji pedagogové ob-
jednéavaji pomicky na internetu na portalech, které maji vyzkousené nebo které jim doporucuji
Skolni specialni pedagogové. V mensi mire vyuzivaji pedagogové nadkup piimo v knihkupectvi
nebo ve specializovanych obchodech pro skoly.

Preventivni aktivity §kolniho specialniho pedagoga mimo jiné v sobé zahrnuji naslechy
v hodinach cilené na zaka s lehkym mentalnim postiZenim. V ramci naslechi ve ttidé se jed-
na o pozorovani k zjisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka, jejich aktualniho nastaveni
i funk¢nosti ve vyuce, také pozorovani vztahti vii¢i ostatnim spoluzaktim tfidy a moznosti pod-
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pory vzajemného plsobeni zaka s lehkym mentalnim postizenim s ostatnimi zaky. Dale jde
o korekce v kooperaci se §kolskym poradenskym zarizenim dle aktualnich podminek ¢i situace.
S metodickym vedenim pedagogti uzce souvisi také metodické vedeni asistenta pedagoga, jeli-
koz realizuje u Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim konkrétni podptrné opatieni. Naslech ve
tiidé je ddlezitym predstupném podpory také asistenta pedagoga. Skolniho specialniho peda-
goga zajima zptsob komunikace mezi Zakem a asistentem pedagoga, predevsim troven pozo-
rovani, zplisobli a okolnosti aktivizace zaka, dale typy ¢innosti, jez realizuje asistent pedagoga
smérem k zakovi, také zptisob individualizace vyuky a pouzivani pomtcek.

Vyznamnou soucasti kooperace pedagogi se Skolnimi speciadlnimi pedagogy je intervence
Skolniho specialniho pedagoga, ktera se bézné realizuje formou predmétu specialnépedago-
gické péce. Této formé intervence predchazi konzultace Skolského poradenského zarizent, kte-
ré navrhuje podpdrna opatteni pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Interven-
ce Skolniho specidlniho pedagoga nespocivé pouze v individualni péci, ale naopak se promita
do celého edukacniho procesu zakil s lehkym mentalnim postiZenim. Konzultace pedagogt
s poradenskymi pracovniky Skoly ¢asto predchazi planovani a realizaci vyuky. Béhem hodin
predmétu specialnépedagogické péce se Skolni specialni pedagog zamétuje zejména na roz-
vijeni oslabenych oblasti Zakl s lehkym mentalnim postiZenim. Velice ¢asto voli v Gtvodnim
rozhovoru se zakem témata na uvolnéni atmosféry. Vyznamnou soucasti intervence je ¢teni.
Béhem rozvijeni percepci se Skolni specialni pedagogové zaméruji na jednotlivé oblasti, kte-
rymi jsou analyza, syntéza, pamét a diferenciace. Cviceni oslabenych oblasti je nutné rozvijet
ivdomacim prostredi.

Ve Skolnim prostiedi se vyuZziva nejen tradi¢ni pojeti tfidnich schizek, kdy se rodice se-
tkaji s pedagogem ve tfid¢, ale také trojstrannych schlizek, tzv. tripartitnich schiizek pedago-
ga, Skolniho specidlniho pedagoga a rodice s ditétem, pti nichz je nejen dité pritomné, ale je
pravé tim nejaktivnéjsim uéastnikem. Casto jde dité na schiizku s vypInénym sebehodnoticim
formulafem nebo vlastnim portfoliem, jez slouzi jako podkladovy materiél pro schtizku. Pri
prohliZeni portfolia ucitel i dit¢ informuji rodi¢e o pokroku a silnych strankach ditéte, coz do-
kladaji ukazkami v portfoliu. Osobni konzultace v§ak neprobihaji béhem jednoho odpoledne,
ale obvykle je to v pribéhu jednoho tydne. Rodi¢ se zapise na termin do predchystané tabulky,
ma tak moznost si sam zvolit den i ¢as, jenz mu nejvice vyhovuje. Uloha pedagoga spo¢iva
v nalezeni cesty k ristu ditéte vykazujicimu velmi dobré vysledky, ale také v nezahlceni slabé-
ho ditéte vytkami a nalezeni toho, co se mu dafi. Poté z mnozstvi problémt pedagog poma-
ha vybrat ten, na néjZ je potiebné se zamérit co nejdrive. Ze strany vedeni Skoly se vidi pfinos
v tom, Ze se do Skoly dostavi vSichni rodice, a to je ptiméje k pravidelné komunikaci na zakladé
partnerského piistupu k edukaci ditéte. Diky pfimé u¢asti ditéte na konzultaci si dité samo po-
jmenovava uspéch, pokrok, u¢i se hodnotit svoji praci, pojmenovat a fesit vlastni problém, na
n€jz je vhodné se soustredit.
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2.5 DISKUZE K VYZKUMNEMU SETRENI

Prezentované vyzkumné Setieni jakozto celek prispiva k chapani psychopedie coby inklu-
zivn€ orientované pedagogické discipliny a poukazuje na nékteré dimenze psychopedickeé pra-
xe, které lze chapat jakoZto ukazku proinkluzivni pedagogiky ¢i jeji potencialni zdroj. Disku-
tovana témata v této ¢asti monografie naznacuji, Ze mezi pedagogy se objevuje zietelna snaha
nahlizet na problém prostrednictvim osobnosti zZaka a nikoli zZaka prostiednictvim problému.
Zde je patrna tendence vnimat zaka, resp. jeho potreby a osobnost, jakoZto centralni soucast
intervence. Samoziejme to neznamend bagatelizaci ¢i opomijeni problémovosti dané situace
nebo ¢int zaka. Jedna se pouze o0 zménu piistupu a perspektivy k fesenti situace.

Vyzkum poukazuje na jeden z edukacnich problémd soucasnosti, a to na rozvijeni deficit
v dil¢ich kognitivnich funkcich u zakd s lehkym mentalnim postizenim vzdélavanych v inklu-
zivnich podminkéch na zakladni $kole. Eliminovani téchto deficiti zejména na prvnim stupni
zakladni §koly se povazuje za projev véasné intervence a jeden z moznych predpokladi jejich
Skolni uspésnosti. Problematika zkoumani dil¢ich kognitivnich funkei a Skolnich zru¢nosti
byla a stale je predmétem zdjmu mnoha odbornikid predev§im v zahrani¢i. V tomto kontextu se
jizrealizovalo mnoho vyzkumnych Setfeni ve vétSiné pripadii s zaky se specifickymi poruchami
uceni. Roloff (1989) ve svém vyzkumu zjistil, Ze kvalita deficitli v dil¢ich kognitivnich funkcich
z4sadné ovliviiuje Skolni uspésnost v uceni i chovani zaka. Ziskané vysledky zpochybnily vy§si
vlivinteligen¢niho kvocientu na $kolni vykon i chovani zaka, ¢imz autor potvrdil, Ze diagnosti-
ka poruch zak v u¢eni a chovani primarn¢ spociva v diagnostice deficitli v dil¢ich kognitivnich
funkcich a v diagnostice socialni a emocni situace, pricemz stanoveni inteligen¢niho kvocientu
ma v tomto pripadé pouze deskriptivni vyznam, nikoliv prognosticky. Nizké kauzalni pasobeni
inteligen¢niho kvocientu ve prospéch kognitivnich procest ve vztahu k paméti, feci a fonolo-
gickym zru¢nostem zdidraznila také Siegel (in Swanson, Harris, Graham eds., 2003), pticemz
své tvrzeni zaklada na vysledcich z realizovaného vyzkumného Setfeni, do kterého zahrnula
zaky s dyslexii a zaky, jez oznacila jako ,,chudé ¢tenare“. Obé skupiny mély nizké skore v hlas-
kovani, ¢teni, fonologickém zpracovani, feci a pamétovych ukolech oproti béznym ¢ctenartm.
Zaci s dyslexii dosahli nizkého ¢tectho skore, které se nachazelo ve vztahu k inteligenénimu
kvocientu vyrazné pod jejich Grovni, pricemz u zakl oznacenych jako ,,chudi ¢tenari“ bylo
jejich Ctect skore sice nizké, ale nenachdazelo se pod predvidanou Urovni z jejich naméreného
inteligen¢niho kvocientu. Zaroven se na zakladé vyzkumu zjistilo, Ze inteligencni kvocient
neni kauzalni pfi¢inou pti hodnoceni §kolni zru¢nosti ¢teni, tedy pro tsp€$nou stimulaci této
zruénosti je dilezité brat ohled pravé na kognitivni procesy, coz reflektuji ve vyzkumnych Setie-
nich Perfetti & Lesgold (in Just, Carpenter eds., 1977) a Stanovich (1986), ktefi zdiraznuji, ze
pokud jsou kognitivni procesy uz v dil¢ich kognitivnich funkcich ohrozené, Zak neni schopen
dosdhnout adekvatni trovné ve vyssich myslenkovych procesech. Siegel (in Sternberg, Spear-
-Swerling ed., 1999) porovnavala ve svém vyzkumu zaky z hlediska urovné jejich inteligenc-
niho kvocientu a vysledka vySetieni, které se tykaly analyzy paméti, jazyka, psani a fonologic-
kych ukolt. Zajimavé bylo zjisténi, Ze mezi skupinami nenasla zadné vyznamné rozdily, av§ak
tito Zaci se liSili mezi jednotlivymi percepénimi vykony, které nebyly ve vztahu k intelektovym
schopnostem. Autorka zjistila, Ze u slabych ¢tenard, kteri méli rtizné hodnoty inteligen¢ni-
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ho kvocientu, se ukazovaly vyrazné problémy ve fonologickém zpracovéni, v nedostatcich
v kratkodobé paméti a v syntaxi. Pravé dominujici vliv fonologickych procesi na zruénost ¢teni
u zakl potvrzuji autori Brady, Shankweiler ed. (1991).

Zaznamenali jsme vSak také n€kolik vyzkum?, které se zaméruji na oblasti dil¢ich kogni-
tivnich funkei u Zakd s lehkym mentalnim postizenim. Zezulkova (2011) analyzovala sluchové
rozliSovani jakozto predpoklad rozvoje komunika¢ni kompetence u zminéné skupiny zakda.
Autorka dospéla k zavéru, ze lepsi troven v této oblasti dosahuji zaci, ktefi jsou v ni stimulova-
ni relativné Castéji. Vyssi hodnoty dosahli v tkolech, v nichz je uplatiiovano konkrétni mysleni
(syntéza slabik, analyza slova na slabiky, izolace prvni slabiky/hlasky, syntéza hlasek), a nizsi
hodnoty dosahli v tkolech, v nichz se projevuji naplno myslenkové operace (analyza slov na
hlasky, produkce rymd, vynechavani hlasek/slabik). Molloy & Witt (in Rothstein ed., 1971)
na zakladé svého vyzkumu konstatovali, Ze rozvoj kognitivnich procest je neodd¢litelnou sou-
¢asti rozvoje reci, tedy také nasledné stimulace ¢tenaiské kompetence u zakt s lehkym men-
talnim postiZzenim. Toto potvrzuji dalsi odbornici vénujici se kognitivni stimulaci ¢tenaiskych
zruénosti zakd, napi. Hlebové, Dordovi¢ova & Palkova (2015) dospély k zavéru, ze diléi kog-
nitivni funkce (zrakové ¢lenéni, resp. diferenciace pozadi a figury, zrakova diferenciace tvarf,
zrakova pamét, sluchové ¢lenéni, resp. diferenciace figury a pozadji, sluchova diferenciace feci,
sluchova pamét, intermodalni vztah, vnimani ¢asového sledu, taktilné kinestetické vnimani
aprostorové orientace) mohou byt jednim z predpokladti ovliviiujicich ¢tenarskou kompetenci
74kt s lehkym mentalnim postiZenim, a to i navzdory nedostatkiim v kognitivnich funkcich
zakul v dasledku jejich primarni diagnézy (mentalni postizeni).

Vliv kognitivnich funkei a z nich vyplyvajicich dil¢ich kognitivnich funkci na Skolni tispés-
nost intaktnich zakd nebo dokonce zakt s lehkym mentalnim postiZenim je problém stale jesté
malo probadany a akceptovany, ¢imz se otvira velky prostor pro dalsi vyzkumna Setfeni. V této
souvislosti jsme si poloZili vyzkumnou otéazku: ,,Jakd je uroven percepéné-motorickych funkct
u zdkii s lehkym mentdlnim postizenim na 1. stupni béznych zdkladnich $kol?“ Vzhledem
k tomu, Ze jsme v naSich podminkach nezaznamenali podobné vyzkumy, bylo nasim cilem tuto
problematiku nejen vyzkumné objasnit, ale sou¢asné také oteviit prostor pro odbornou disku-
zi. Pfitom je nezbytné si uvédomit, Ze pro potieby inkluze je nutné komplexn€ znat kognitivni,
socialni i komunikaéni zruénosti zakt s lehkym mentalnim postizenim, aby ucitel mohl na-
sledn€ flexibilné reagovat na jejich potfeby v edukacnim procesu. Pokud budeme znat sociélni
a osobnostni faktory, které inhibuji Skolni Gspésnost Zaku s lehkym mentalnim postiZzenim, bu-
deme schopni je nasledné také adekvatné sledovat a optimalné stimulovat zjisténé nedostatky,
coz se nésledné miZe odrazit nejen v ispesném zaclenéni zka s lehkym mentalnim postiZzenim
do procesu inkluze, ale hlavné také v procesu jeho tispé$né socializace.

Na prezentované vyzkumné Setteni by se dalo navazat cestou kvalitativni metody. Do ana-
lyzy by bylo vhodné zakomponovat jinou skupinu informantd, jejichZ vypovédi by podporily
rozmanitost datového materialu, a to specialni pedagogy (psychopedy) z béznych zakladnich
Skol. Kvalitativni vyzkum pomohl sice zodpovédét nékolik otazek, ale znaéné vice jich oteviel.
To v8ak je ucel vyzkumu, kdy kladenim otazek a hledanim odpovedi se zpresiiuje a ujasnuje
uvazovani o predmétu vyzkumnikova zajmu.
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2.6 DOPORUCENI PRO SPECIALNEPEDAGOGICKOU
TEORII A PRAXI

Znacny problém predstavuji doporucené postupy pro pedagogy ze Skolskych poradenskych
zafizeni, jeZ jsou ¢asto nedostacujici a nejsou odpovidajici pro individualni potfeby zaka s leh-
kym mentalnim postiZenim. Zejména se jedné o postupy, jeZ jsou pouzivany zna¢né dlouhou
dobu a praktikovany plo$né¢ na vSechny zaky. Nejdrive je dilezité se zamérit na individualni
pozadavky zaki ze strany pracovnikdl $kolského poradenského zatizeni. Totéz plati o dikladné
diagnostice zaka, kterou by bylo vhodné provadét delsi ¢asovy tsek. Dale je podstatna aktua-
lizace postupt k rozvoji sluchové a zrakové percepce. Nemén¢ duileZitou oblasti je pravidelné
proskolovani uditelt zakladnich 8kol v oblasti prace s inkludovanymi zaky s lehkym mental-
nim postiZenim. Poraden§ti pracovnici kol by méli vice kooperovat pfi metodickych setkanich
k ziskaninovych poznatku k rozvoji percepéné-motorickych funkci u zakd s lehkym mentalnim
postiZzenim. Vedeni kol by mélo projevit vetsi iniciativu k zajisténi dostatecného poctu Skoleni,
kurzti nebo seminait pedagogim k vySe zminéné oblasti. Casto jsou pedagogové nejisti pri
praci s Zaky s lehkym mentalnim postizenim, coz se nésledné odrazi ve vysledcich zakd. Pra-
covnici §kolniho poradenského pracoviste, potazmo Skolského poradenského zarizeni, by méli
ukazat pedagoglim, jakym zptisobem vyuzivat benefitd z domaci pripravy k oblasti rozvoje per-
cepéné-motorickych funkci, a zaroven jim doporucit vhodna cviceni a postupy. Edukacni pro-
ces zaku cilit na smysluplnost a vyuzitelnost v situacich realného praktického zivota. V edukac-
nim procesu by se méli u¢itelé zaméfit na intenzivni zpétnou vazbu a zaky s lehkym mentalnim
postizenim chépat a posuzovat ve vzajemné interakci s jejich socialnim prosttedim. B€hem
zékladniho vzdélavani klast diiraz na budovani sebejistoty predevsim u zaka, kteri dlouhodobé
selhavaji ve vzdélavacim procesu. Pedagogové by méli podporovat zaky s lehkym mentalnim
postiZzenim prostiednictvim budovani socialnich vztaht i udrzovani pratelstvi mezi vrstevniky
vytvafenim vrstevnickych skupin. U¢itelé musi zddraziovat posilovani vnitini motivace, kte-
ré se orientuje emocionalné, a uplatiiovani diferenciace a individualizace vyuky. Pii hodnoce-
ni zaka s lehkym mentalnim postizenim je podstatné pozitivni hodnoceni i ocenéni vysledku
a snahy zakd. Cviceni k rozvoji specifickych dovednosti i kognitivnich funkci sestavovat zakiim
dle jeho aktualni trovné rozvoje dané funkce i schopnosti zameéreni pozornosti. Pro Zakovskou
praci je dillezité zajistit klid a dostate¢ny ¢asovy prostor k vyfeseni piedlozenych ukold. Zakam
s lehkym mentalnim postizenim zprostredkovavat informace s vyuzitim zdsady nazornosti.

U zaki je nezbytné podporovat spravny motoricky vyvoj nejriizné&jsimi aktivitami. Za-
kdm je potfeba umoznit také ve Skolnim prostiedi kompenzaci nedostate¢ného pohybu zpt-
sobeného priliSnym sezenim. Ze zdravotnich diivodl je vhodné v€novat par minut jakékoli
pohybové aktivité v pribéhu vSech vyucovacich hodin. Déle je nutné dbat na vhodné sezeni
v lavici, Zakdm umoznit relaxa¢ni prestavky na odreagovani a protdhnuti. Jestlize maji Zaci
moznost relaxace a pohybu, projevi se to pozitivné na jejich motivaci k praci, zdravotnim
stavu, pozornosti i uvolnéni jejich psychického napéti. Jednotliva motoricka oslabeni vyza-
duji diikladné zvazeni volby pohybovych aktivit. Pedagogové musi dbat na vedeni zaka ke
spravnému sezeni, moznost procvi¢eni a uvolnéni ruky pred nebo pti psani, podporovani
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jejich prostorové orientace a umoznéni pohybu béhem vyucovacich hodin. Déle je potiebné
rozvijet u zaka koordinaci pohybd, vizuomotoriku, ptedstavivost i schopnost samostatného
vyjadrovani. V obdobi mladsiho Skolniho véku je vhodné volit béhem vyuky formu hry. Do
vyuky zatazovat vzdelavaci aktivity, kdy Zaci radi, tfidi, prebihaji, prenasi nebo vyhledavaji
rizné informace. Pro Zaky by mély byt pohybové aktivity zdbavou a stat se béZnou soucasti
vyucovani. Zaky s motorickym oslabenim je potfeba vice podporovat v jejich pohybovych
aktivitach, umoznit jim relaxaci, vést je ke vhodnému provedeni pohybu, pravidelné jim po-
skytovat specialni intervenci a také jim doprat volnocasové aktivity s pohybovym charak-
terem. ZvySeny stres ve Skole miize zvySovat svalové napéti, proto je ucelné se zamérit na
pravidelné svalové uvolnéni u Zakd v ramci relaxac¢nich technik a pokusit se navodit duSevni
rovnovahu nebo zmirnit Gzkost. Pedagogové musi vzit v potaz, Ze prostfednictvim relaxace
mohou docilit obnoveni duSevnich sil Zaka, a tim zvysit jejich vykonnost. Do vyucovani lze
zarazovat riizné druhy relaxa¢nich postupti, napt. dramaterapii, arteterapii, muzikoterapii
¢iergoterapii. Dale se jedné o dechova ¢i jogova cviceni. Zde je vSak potiebné znat zdravotni
stav zakd, jelikoz n€ktera cviceni jsou kontraindikovana v pripad¢ konkrétnich onemocnéni.
Predev$im to, co si Zaci vyrobi sami, prepisi, prekresli, na co sami pfijdou, které informace
zjisti i daji do souvislosti, si pamatuji nejlépe a budou umét vyuzit v budoucnu. Takto zis-
kané dovednosti a védomosti jsou v edukacnim procesu pro zaky velmi hodnotné, jelikoz je
posouvaji v rozvoji stale dal. Ve skolnim prostredi je vhodné zaky vést k aktivnimu piistupu
k zivotu i vzdélavani. Pohybové aktivity by mély byt kazdodenni soucasti zivota zakd. V ramci
motorickych cvi¢eni se doporucuje vyuzivat pomucky typu balan¢nich aseci, malych over-
balli, masaznich krouzka a valeckli, gumovych prisavnych Sipek, dievéné kostky, kulicky
aj. Oblast jemné motoriky je vhodné rozvijet pti praci s textilem, ucit zaky nacvik predniho
stehu, prisivani knoflikd, tvofeni bambuli z viny, pavucin a textilnich kolazi.

Do predskolni piipravy se doporucuje aplikace programu Edukativné-stimulacnich skupin
u déti, které posiluji rozvoj feci, grafomotoriky, zrakového vnimant, sluchového vnimani, pra-
volevé orientace, prostorové orientace, matematickych piedstav. Dale posiluji pracovni moti-
vaci, koncentraci, samostatnost i schopnost spoluprace a dalsi osobni vlastnosti, jez vyZaduje
od ditéte Skolni vyucovani. Neopomenutelnym prinosem je tcast rodice spole¢n¢ s ditétem
v programu. Rodi¢ obdrzi prakticky navod na systematickou praci s ditétem pfi rozvijeni do-
vednosti, jez napomahaji zvladnuti Skolni dochazky. Rodi¢ vidi, jak se dité projevuje v kolek-
tivu, jak se soustredi na urcitou véc a jak pracuje podle pokynd. MiiZe vidét dité v kontextu
kooperace s vrstevniky a muize srovnavat jeho dovednosti s dovednostmi ostatnich déti. Pro-
gram ma predevSim hodnotu preventivni, kdy se podili na prevenci $kolniho netspéchu i jeho
nepiiznivych dtsledkd na osobnostni vyvoj ditéte. Pfinos programu je vidén v moZnosti nava-
zani kooperace s rodinou, nabidce pomoci zakonnym zastupciim a jejich détem. V soucasné
uspéchané dob€ nemaji zakonni zastupci tolik ¢asu na své déti a odpoveédnost za predskolni
vzdélavani pienechavaiji z velké ¢asti na pedagozich v mateiské skole. U¢ast rodice pii vyuko-
vych lekcich je velmi daleZita pro dité i pedagoga. Dité pravidelné dostava domaci ukoly, tim
procvicuje a upeviiuje nové dovednosti k tomu, aby mohlo navazat v pristi lekci vy$§im stup-
ném obtiznosti. Lekce nabizi moznost konzultace rodice s pedagogem, ziskava tak motivaci
i inspiraci. Rodi¢ tak vidi, jak jeho dité reaguje, jak se uci a zapojuje. Tim si vytvari realnéjsi
pohled na schopnosti ditéte, co zvlada bez problémi a ¢emu je potieba se vice vénovat. Rodi¢
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takto 1épe porozumi potfebam i moznostem ditéte. Vyznamna je také prilezitost Iépe se naucit
s ditétem kooperovat, komunikovat, volit vhodnou motivaci, podporovat jej pti praci a oceno-
vat dil¢i zvladnuté kroky. Vytvari se tak uzsi vztah kooperace a diivéry. Pro ucitele je tato prace
velmi obohacujici a hodnotna. Sleduje dité v situaci blizsi realité a kazdodennimu Zivotu po
nastupu do Skoly. Zaroven poznava rodice, jejich zptisoby komunikace a interakce s danym
ditétem, vychovné postoje a motivovanost k praci s konkrétnim ditétem. Systematicka prace
v rdmci edukativné-stimulac¢nich skupin spolu s proklddanim oddechovych ¢innosti predsta-
vuje optimalni pripravu na §kolni praci. Nejkomplexnéjsi material vypovidajici o trovni ditéte
predstavuje portfolio, tedy urcity soubor praci a zaznami o ditéti. Pfesn¢ tento material mize
byt optimalnim vychodiskem k dal§imu postupu pedagoga, ale téZ prostiedkem pro kooperaci
se zakonnymi zastupci nebo odborniky z pedagogicko-psychologické poradny. Pro pedagogy
je velkou motivact, kdyzZ vi, Ze jejich prace ma smysl, jelikoZ pomahaji vytvaret hodnotného ¢lo-
véka. Edukativné-stimula¢ni skupiny i samostatna prace ucitelti v priprave na $kolni dochazku
zasluhuje vétsi propagaci mezi zdkonnymi zastupci.

Hlavni vyznam spoluprace s rodici Ize spatfovat v pozitivnim vlivu na Zaky. Pristup uciteld
ke spolupréci se zdkonnymi zastupci by se mél zakladat na pochopeni vlivu kooperace rodi¢t
i pedagogti na samotného zaka. V rozvoji a planovani dal$ich forem kooperace s rodici je kli-
Skole pozitivnéjsi. Paklize zak vidi a pocituje, Ze rodi¢ a ucitel spole¢né pracuji a sdileji nékteré
pozadavky na chovani zaka, dovede lépe prijmout autoritu dospélych. Z4ci jsou diky funkéni
spolupréci rodicl a uciteld vice motivovani ke Skolni praci. Timto se potlaci skryté zaskolac-
tvi a dochazi k rozvoji schopnosti u zakl prijmout autoritu dalSich dospélych. Ucitelé musi
docilit souladu mezi nastavenymi pravidly od rodi¢t zaku i od samotnych ucitelli. Soulad je
povazovan za jeden z faktord, jez podporuji vSestranny a harmonicky rozvoj zaka. Nutné je
zminit vyznam Kkooperaci s rodi¢i z pohledu zviditelnéni skoly i jeji konkurenceschopnosti.
Z divodu nartstu konkurenceschopnosti $kol je ucelné, aby pedagogové, potazmo Skola, nabi-
zeli rodi¢im rozmanité moznosti kooperace a byli otevi‘eni k rodi¢dim zaka, ¢imz jim do urcité
miry davaji prostor k svobodnému vyjadreni o déni ve Skole i pfipadnému ovlivnéni nékterych
skute¢nosti v chodu skoly. Tento faktor miZe také ovlivnit volbu Skoly, kam svého Zaka rodice
umisti. Je ddlezité vytvaret priznivé podminky pro kooperaci s rodici zakd nékolika zptsoby,
napt. dostupnost kontaktli na jednotlivé zaméstnance skoly, pravidelné informovanost zakon-
nych zastupcu o déni Skoly, bezproblémovy pristup do aredlu Skoly, zaruka nevefejného probi-
rani zakova prospéchu a komunikace s rodi¢i zakd jako s rovnocennymi partnery. Tyto aktivity
jsou nezbytnym zékladem k rozvoji dal$i kooperace s rodi¢i. Skoly by se mély zaméfovat na
méné tradi¢ni ¢innosti, napt. tfidni schlizky ve trojici (zak, rodi¢, ucitel), organizace zapisu
do prvni tfidy zdbavnou, hravou a piijemnou formou s obCerstvenim v ,kavarné“, konzultace
jakychkoliv problémi se $kolnim psychologem, organizace informacnich a vzdélavacich semi-
narh pro zakonné zastupce s odbornikem ve formé kavarny, navstéva rodice ve vyucovani po
dohodg, organizace riznorodych Skolnich akei, na nichZ mohou zakonni zastupci kooperovat
s zaky a setkavat se s pedagogy. V soucasnosti je také velmi podstatna ptripravenost budou-
cich pedagogti na kooperaci se zakonnymi zastupci zakd. Zcela zasadni je schopnost orientace
pedagogi v oblastech ptisobeni rodinnych faktor na osobnost zaka, typologii rodi¢ovskych
postojti, prostedcich vychovného plisobeni zdkonnych zastupcli na zaka, stylech vychovy
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vdané rodiné a nedostatcich v plisobeni zakonnych zastupci na zaky a jejich napravy. Taktéz je
dulezita jista dovednostnivybava pedagoga, tedy schopnost ziskat diveéru zakonnych zastupcti
a ovlivnit jejich postoje vii¢i kooperaci se Skolou.

Tripartitni schiizky potadat dvakrat ro¢né€, optimalné v ptilce pololeti (listopad, duben).
V tomto Case lze behem setkani probrat prospéch zakda, jenz je potieba zlepsit. Rodice zaka
pozvat e-mailem se sdélenim predpokladaného data realizace tripartit nebo pres spole¢né
tridni stranky, kde ucitel vyvesi na nasténku predpokladany termin konani tfidnich schiizek.
Priprava ucitele na tripartitni schtizky je zcela individualni, protoZe je ovlivnéna nékolika
faktory, tj. stylem prace ucitele, zkuSenosti ucitele a poctem zaku ve tride. Ucitelé musi zva-
zovat vSechny ovliviiujici faktory. Vymezit si pro kazdou tripartitni schizku ¢asovy interval
do 30 minut a neprodluZovat schtizku na tkor dal§iho rodice. Vitat rodi¢e s ismévem i s po-
danim ruky, coz navozuje partnersky vztah. Pro otevienou atmosféru a pfijemné klima mys-
let na spravné usazeni rodice a Zaka. Kdyz je na schiizce pritomen jeden z rodict a Zak, peda-
gog se usadi do stredu stolu a rodice i Zaka usadi naproti sob€. V této varianté usazeni uvidi
pedagog na oba stejné, rodi¢ uvidi na pedagoga i své dit¢ a zak uvidi na pedagoga i rodice,
jehoz mé vedle sebe, citi tak oporu. Dalsi variantou je moZnost usazeni zaka po levé ¢i pravé
stran¢ pedagoga a rodice usadit naproti pedagogovi. Tato varianta je davérnéjsi k zakovi,
jelikoZ pedagog ma zaka blizko sebe a zak zaroven citi oporou od rodice. Pokud na schiizku
dorazi oba rodice s zdkem, miize pedagog usadit Zaka po levé ¢i pravé strané a naproti sobé
usadit rodice. Nejblize k pedagogovi posadit zZaka, ponévadz je sttedem pozornosti v danou
chvili, pedagog ma moznost s zakem komunikovat, dale pracovat se sebehodnoticimi archy,
ale zaroven ma moznost o¢niho kontaktu se zdkonnymi zastupci. Na tripartitni schlzce se
doporucuje resit chovani a prospéch zaka, klima tridy, postaveni zadka v kolektivu a pripadné
osobni obavy zaka. Pii hodnoceni Zaka vyuzivat slovni i pisemné hodnoceni. Slovni hodno-
ceni je nejen bezpodminec¢né, ale také zastupuje nejveétsi ¢ast vénujici se hodnocenti, jelikoz
cela tripartita je postavena na rozhovoru mezi pedagogem, rodicem a zdkem. Variantu pi-
semného hodnoceni predstavuji hodnotici archy, které pedagogim pomohou béhem vedeni
celych tripartit. V archu by mél byt prostor pro hodnoceni uéitelem i zakovo sebehodnoceni.
Otazky volit umérné véku a srozumitelné. Mezi zastoupena témata vlozit socialni stranku tii-
dy, tedy jak se zak citi ve tridé, zda zak ma kamarady ve 8kole, jestli dokaze pracovat ve dvo-
jicich, skupinach. Do zaveru by méla byt zatazena vyzva, které chce Zak spolu s pedagogem
dosahnout do dalsi tripartity. Rodi¢ je u tohoto svédkem, zak tak citi vétsi motivaci ke splnéni
vyzvy. Pedagog by mél v zaveru kratce shrnout vse, co zaznélo béhem rozhovoru, s ¢im muiZe
pomoci doma rodi¢ a na ¢em m4 zak zapracovat. Spravné vedené tripartitni schiizky ukazou
efektivni formu komunikace s rodi¢i Zak i s jednotlivymi Zaky.
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Efektivni u¢eni zahrnuje fadu interaktivnich kognitivnich aktivit a procesi. Zak muaize tyto
kognitivni aktivity kontrolovat a pracovat na efektivnim a uspéSném uceni. To se v§ak mize
stat pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim problematické, protoZe jsou Casto prili§ zavisli na
uciteli a jeho podpore. Je nezbytné, aby si tyto dovednosti zZak osvojil co nejdiive.

Pedagogové jsou si pri edukaci zakl s lehkym mentéalnim postizenim védomi toho, jak dii-
leZité a obtizné maji postaveni. Zaci s lehkym mentalnim postizenim byvaji na odli$né tirovni,
kazdy z nich je individualni osobnosti, potfebuji zvySeny individualni pfistup a respektovani
jejich skute¢nych moznosti. Pedagogové hodnoti inkluzivni edukaci zakt s lehkym mentalnim
postiZzenim jako spiSe uspésnou. I tady vSak plati, Ze vSe je individualni, koncepce inkluzivniho
vyucovani by méla respektovat odliSnosti zakt a vyucovani by se jim mélo prizplsobit. Aby
tohoto mohli ucitelé dosahnout, je potieba uplatnéni principu individualizace a diferenciace ve
vyucovani, které respektuji individualitu kazdého zéaka. Je-li skupina zaka v inkluzivnim pro-
stfedi heterogenni, neni mozné vyzadovat, aby kazdy zZak tfidy resil stejn€ obtizny kol a praco-
val stejnym tempem. Je potieba, aby ucitel dokazal odhadnout, kolik riiznorodych typt tkold
bude potieba k vyhovéni vzdélavacim potrebam kazdého Zaka ve tfideé. Rovnéz je zapotiebi,
aby Zaci stanovené tkoly zvladli s ispéchem, byli Gspésni pii jejich feSeni a neztratili motivaci
pro dalsi u¢eni. Vyuka v inkluzivni tfidé vyznacujici se heterogenitou zaka vyzaduje zejména
zménu postoje ucitele. Vyznam zde mé zejména osobni vztah ucitele k zachazeni s riznorodos-
ti zaka i sebereflexivni vyrovnani se s heterogennimi aspekty. Osobni pohled na heterogenitu
v podstaté urcuje zakladni postoj ucitele. Tuto skute¢nost si ucitelé uvédomuji a reaguji na ni
zménou pristupt v edukaci.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze ucitelé vnimaji rozvoj sluchové a zrakové percepce jako dtle-
zity k dal§imu vyvoji zakl s lehkym mentalnim postiZzenim. Zna¢nou oporou pfi hledani sprav-
nych metod rozvoje sluchové a zrakové percepce jsou kolegové z pedagogického sboru, jiz sdili
své osveédcené postupy. Pedagogové se snazi vnimani téchto zakd rozvijet v nékolika rovinach
a materialy hledaji z rliznych zdrojt, napf. knihy, odborné ¢asopisy nebo internet. U¢itelé vy-
uzivaji ve vyuce riiznorodé prostiedky k rozvoji sluchové a zrakové percepce, zejména se v§ak
zaméruji na trénovani zrakové a sluchové paméti prostrednictvim rdznych pribéht, obrazki
aspecidlnich pomticek, napt. bzucaku. Déle se zaméruji na zrakovou diferenciaci, kterou rozviji
prostiednictvim specialnich pomucek, jako jsou obrazky, puzzle, kostky a pexeso. Pedagogové
vnimaji jako dtlezitou oblast také rozvoj sluchového rozliSovani feci, pti némz se zaméruji pri-
marn¢ na diferenciaci mékkych a tvrdych souhlasek za pomoci mickd, urc¢ovani délky hlasek
apod. Pedagogové se snazi vést zaky k vlastni vyrobé pomicek, coz napomaha rozvoji jemné
motoriky. Ucitelé ¢asto vyuZivaji hru jako nastroj rozvoje zrakové a sluchové percepce. Domaci
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pripravu jako nastroj rozvoje sluchové a zrakové percepce zadavaji ucitelé zejména rodi¢tim
a o¢ekavaji z jejich strany plnou kooperaci pti uskute¢rniovani. Podle nich by m¢l zak sluchovou
azrakovou percepci rozvijet zejména dlouhodobé a individualng za pomoci rodice. U¢itelé vyu-
zivaji negativni zpétnou vazbu z domaci ptipravy, kdy Zak konkrétni tkol nesplni s ohledem na
své moznosti. PakliZe se tak stane, zaradi kol znovu do domaci pripravy nebo ho zadaji pfimo

pozitivni zpétna vazba, pro ucitele to znamen4, zZe danou dovednost zak jiZ plné ovlada.
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SHRNUTI

Predkladana monografie se zaméfuje na analyzu urovné percepéné-motorickych funkei
u z&kd s lehkym mentalnim postiZenim na 1. stupni béZnych zakladnich $kol.

Teoreticka ¢ast monografie specifikuje Zaky s lehkym mentalnim postizenim v inkluzivni
skole. Uvodni subkapitola predstavuje osobnostni charakteristiky z4kd s lehkym mentalnim
postiZzenim. Déle jsou charakterizovany percepéné-motorické funkce. Ve treti subkapitole je
popsano inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim. Nasledn€ jsou analy-
zovéana podplrna opatieni pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. V paté subkapitole jsou
predstaveny subjekty zahrnuté v inkluzivni edukaci. Podminky vzdélavani zakd s lehkym men-
talnim postizenim jsou vymezeny v zavérecné teoretické ¢asti.

Vyzkumna ¢ast monografie predstavuje vyzkumny projekt zameéreny na percepcné-moto-
rické funkce u zakl s lehkym mentalnim postizenim. V tvodu této ¢asti je formulovan vyzkum-
ny problém. Druh4 subkapitola prezentuje stanovené vyzkumné otazky, metodiku vyzkumné-
ho Setteni a charakteristiku vyzkumného souboru. Subkapitola charakterizuje kvalitativni vy-
zkum s vyuzitim techniky hloubkového rozhovoru. Nasledné jsou analyzovany kategorie. Data
byla analyzovéna s vyuzitim otevieného kédovani do analytickych jednotek. Pomoci axial-
niho kodovani byly kategorizovany jednotlivé ¢asti. Mezi ustanovenymi kody byly hledany
konkrétni vztahy, ty jsou graficky vyobrazeny v kauzalnich sitich, tj. selektivni kddovani. Zbylé
subkapitoly obsahuji vyhodnoceni vyzkumnych otazek a prezentuji diskuzi k vyzkumnému Se-
tfeni, na jejimz podkladé byla sestavena doporuceni pro specidlnépedagogickou teorii a praxi.
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SUMMARY

The presented monography focuses on the analysis of the level of perception-motor
functions in pupils with mild intellectual disabilities at the first degree of mainstream primary
schools.

The theoretical part of the monography specifies pupils with mild intellectual disabilities
in an inclusive school. The introductory subchapter presents the personality characteristics of
pupils with mild intellectual disabilities. Perception-motor functions are also characterized.
The third subchapter describes inclusive education of pupils with mild intellectual disabilities.
Subsequently, the support measures for pupils with mild intellectual disabilities are analysed.
The fifth subchapter presents the subjects involved in inclusive education. The conditions of
education of pupils with mild intellectual disabilities are defined in the final theoretical part.

The research part of the monography presents a research project focused on perception-
motor functions in pupils with mild intellectual disabilities. The research problemis formulated
at the beginning of this part. The second subchapter presents set research questions, the
methodology of the research and the characteristics of the research sample. The subchapter
describes qualitative research using in-depth interview techniques. Subsequently, the
categories are analysed. Data were analysed using open coding into analytical units. Individual
parts were categorized by means of axial coding. Among the established codes were searched
for specific relationships, which are graphically displayed in causal networks, i.e. selective
coding. The remaining subchapters contain the conclusion of the research questions and
present a discussion to the research, based on which recommendations for special pedagogical
theory and practice were compiled.
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