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CO SE GO ZAHRNUJE?
1. Co je To gynekologicka prohlidka?
VTETO 1 JlseIeRiZERSK Ch Vajedniky, vejcovody, déloha
21 165 2. Jok se pripravit | pohlavnich organt 4 a pochva (vagina)
BROZM RE na ggnekcﬂogwkou pY‘OthKM? J'sOlA M|029Hg POd PMPKGW\

Iy (dolni Cast bricha).
DOZVIS? 3. Jok probinad samotna

gynekologickad prohlidka? @

4’ . Seznamis se s vgéeﬂ‘ovacimi
nastroji a pristroji?. = =

aY

VIAT1HOAd YHOIO0T0MX3INAD

b. S jakymi dalsimi obtizemi &
miizes ke gynekologovi? .;wg_
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OBECNE INFORMACE

Doprovodit divku
miize maminka,
Gynekologicka kamaradka,
prohlidka asistentka,
je prizpiisobena KdoKoliv...
véku divky. ’} a
~
Gynekologicka
prohlidka

je prizpiisobena
pohlavnimu zivotu
divky.

Naijdi si nejlépe
gvghr?:lkgleohgoa a ve Tvém okoli,

nebo blizko..
gynekolozku.. \
GO JE

DULEZITE? - vivere

s Vjjpbérem

GUM';O'O@ lékare i miiZze
nebo -

Kdokoliv.
gynekolozka

by Ti méli byt GU:‘\‘Z';%'OQ Y
prijemni & .
a sympaticfi.. gynekolozka

by i meli

vyhovovar.
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CO JE TO pravidelna preventivni gynekologicka prohlidka? JE POTREBA se na gynekologickou prohlidku pripravit?

\|

1. gynekolog zjistuje, zda jsou Zenské pohlavni organy 1. musis se felefonicky nebo osobné objednat K|
a prsa zdrave

2. pozor, aby jsi v dany fermin neméla menstruaci

2. samotné vysetrené se provadi

. na gynekologickém kresle ™) 4 3. je vhodné si pired gynekologickou prohlidkou
g} : - o omyt prirozeni, genital .
. ha prohlidku se dochdzi, V
i kdyZ nemas zadny problém . o wa , ‘
4 citi& se dobie A D 4. vait si giste spodni kalhotky

v,

Z, aum
4 1y 70 rok \> ‘\ b. pro Tvé lepsi pohodli si oblékni Saty,

P4

sukni anebo delsi Tuniku
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GYNEKOLOGICKA PROHLIDKA

BULARUN RN
" Wenstruaéoi kalenisf ||

5.J'e fo pro Tvé zdravi

6. méla bys znat datum |
6.Jednd se 0 prevenci — predchazeni problémiim své posledni menstruace
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PRUBEH GYNEKOLOGICKE PROHLIDKY

Prohlidku provadi muz |ékar (gynekolog) — Gynekolog zavede jeden (dva) prsty
anebo Zena |ékaika (gynekolozka). jedné ruky do pochvy (vaginy).

NA CO SE TE GYNEKOLOG BUDE PTAT?

1. kdy jsi méla posledni menstruaci
(miZe Ti pomoci menstruacni kalendar)
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2. zda mas menstruac Kazdy mésic

3. na intenzitu menstruace

(kolik vioZek spotiebujes za den)

4’. kolik dni menstruace Trva

(svédéni, viytok, bolesti bricha,..)

-

5. zda T8 ted néco trapi, zda mas poftize

6. pokud mas obtize, jak diouho trvaji

7. zda jsi jiz méla pohlavni styk

S lekarem v ordinaci byva i sestra
(porodni asistentka).

Gynekolog se zepta na par ofazek.
Sestra Ti ukdze kabinku, kde si odloZi5
SVé Véci.

V kabince se sviéknes (leginy, kalhoty,
puncochade).

Musi$ si sundat i spodni kalhotky.
Saty nebo sukni si miiZe$ ponechat.

Posadis se pohodiné na gynekologické
kreslo.

Lékar si nasadi gumové rukavice.
Prohlédne Tvé pohlavni organy.
Pak probéhne vysetreni pohmatem.

Druhou rukou pronmatava podbrisek.

Poté Ti Iékar zavede do pochvy (vaginy)
gynekologické zrcadllo.

Malinko to zatladi, ale neboli to.

Gynekologickym zrcadlem 1ékar prohliZi
pochvu i délozni Cipek.

Pormoci mikroskopu prohliZi délozni Cipek.

Z délozniho Gipku pomoci specidlni
tyCinky provede stér.

Stér se zasila do laboratore k vglouéeni
nadorového onemocnéni.

Ndsleduje vySetiteni ultrazvukem.
Gynekologické vySetreni byva rychlé
a nebolestive.
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3| GYNEKOLOGICKE ~ roons  Nony umists
T v na kresle (drako
=1 KRESLO founoong  (arzaKo
g pro uvolnéni bricha 6ynekolog
v, Jeto ak provgde’ni Ti bude
\0' Specidini — popoging 94NeKOI0gIokeNT provadet
N vysetFovact  cq ol vysetreni. vySetieni.
S Kresio, nag kieslo.
D lehatko.
S 1
@) | Ma rr\golla
o (drzaky)
E Nna nOhg

po
= strandoh.
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GYNEKOLOGICKE ZRCADLO

Dd se Vklada se

rozeviir. do pochvy
(vaginy).

Gynekolog
pomMoci Néj

Pripoming sleduje pochvu
kachni _ a déloZni Cipek.
70bdKk. Malinko

studi.
o ©
kovovou

nasaadu.
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ULTRAZVUKOVE VYSETRENT VYSETRENI PRSOU

Ve K
. miizes ‘B - |
Ve sledovat. Lékar prsa zhodnoti: Y
UItrazvuk Vudetiuii se , % i X
io pristroi yseiryj se zobrazuje pohledem (sviéknes si triéko a podprsenku)
e vajecniky o ohmatem (prohmata Ti ruéné obé prsa)
. vejcovody obrazovce. P P , l? ‘ .
a deloha. | a nakonec Ti vysveéfli, jak a kdy si mas

sama prsa vysetrovart.

~e
ObdrZis letak k samovysetreni prsou.
DlleZité vySetieni, zda jsou prsa zdrava.

- T
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Provadi se ‘

sondou
pires pochvu
(vaginu)
nebo pres
bficho.
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KDY ,JINDY" KE GYNEKOLOGQOVI?
V PRIPADE:

vijtoku (zapdchajicino, Tvarohovitého, vodnatého, ..)

V4

obavy NORMALNT JE, stud
S~ KDYZ MAS —7

’ | Z GYNEKOLOGICKE

problémi s menstruaci { ’ 3 %‘ N & PROH L]':DKY - N

problémii s prirozenim, s genitaliemi (svédéni, pdleni,
zarudnuti, rizné pupinky, bradavice, ..)

Id

porady ohledné antfikoncepce

bolesti v podbrisku

v
NEBO KDYZ: menstruvjete Sastéji neZ jednou za mésic

VIAT1HOAd YHOIO0T0MX3INAD
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krvacite déle nez Tjden

@ Neboj se Fici 1ékari o svych pocitech pred prohlidkou.

To, co se Ti zda byt neprijemné, je pro lékare bézna praxe.

menstruaci nedostanete vilbec

madte potiZe pfi menstruaci
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