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Kuchyne namhpred

Velké pozornosti stu-
OPAVA denti, vefejnosti i mé-
dii se tési zazitkové degustace s kul-
turné historickym komentafem,
pripravované tymem experimental-
ni retro-gastronomie.

Tvori jej Irena Korbeldfova a Mar-
tina Kahankova z Vyzkumného cen-
tra pro kulturni déjiny Slezska a Rad-
mila Dluho$ovd a Jana Stuchlikovd z
Ustavu lazenistvi, gastronomie a turis-
mu, které na zakladé studii historic-
kych pramentl, zejména receptari, a
oralnich vypovédi pamétniki rekon-
struuji kulindrni kulturu nasich pred-
kt. Zajem budi hlavné jidla a stolovani
aristokratickych vrstev, kterd predsta-
vuji ve spolupraci s Markétou Koufi-
lovou, kastelankou statniho zamku v
Raduni. Lidovou stravu na Tésinsku

ozivuji s podporou pracovnikii Muzea
Tésinska v Ceském Tésiné, na Opav-
sku a Hlu¢insku diky zajmu mistnich
obyvatel. Atraktivn{ téma gastronomie
a kulinarniho dédictvi zaujalo i média.
Clenky tymi se tak mohly podélit o své
poznatky i praktické dovednosti s diva-
ky poradu Ceské televize Dobré rano a
Sama doma. Slozita ,koronavirova“
doba privedla tym retro-gastronomie
ke spolupréci s tviréimi pracovniky z
Ustavu filmové, televizni a rozhlasové
tvorby. Vysledkem je vznikajici série
malych exkurzil do kuchyné $lechtic-
kych rodu spojenych s Opavskem, na-
zvanych shodné s cyklem akci zamku
v Raduni Ctvero rocnich obdobi. Do-
savadni dily, stejné jako produkce CT,
jsou ke zhlédnuti prostfednictvim fa-
kultnich socialnich siti.

V zafi byl po krat-

uspéchem uskute¢nil 13.

fijna  vic nové moderovani predndsek

OPAVA ké odmlce opét za-

hajen cyklus Moderni vyzvy lid-
stva, ktery Fakulta vefejnych
politik pripravuje ve spolupraci
s Mendelovym gymnaziem. Od-
startoval velmi uspésnou pied-
naskou Marka Vachy za hojné
ucasti stfedoskolaka, vysoko-
Skolaka i vefejnosti. Ani pres
stavajici opatfeni nebyly nasle-
dujici pfednasky ruseny, ale pie-
sunuty do bezpecného virtual-
niho prostiedi.

Hned druhy dil se s velkym

formou on-line pfenosu na plat-
formé YouTube Modernich vyzev
lidstva, kde jsou vSechny pred-
nasky rovnéz ke zhlédnuti v za-
znamu. Hostem vysildni byl ex-
pert na vzdélavani a provokatér
vefejné diskuze Bohumil Kar-
tous. Dalsi a zaroven posledni le-
to$ni dil probéhne rovnéz on-li-
ne 3. listopadu od 12.30. A ptijde
o vskutku zajimavé povidani s ar-
madnim generdlem Petrem Pav-
lem.

Od letosniho podzimu se na-

chopili sami studenti a Cerstvi ab-
solventi Mendelova gymnazia,
ktefi se na ptipravé celého pro-
jektu podili. ,Moderovani deba-
ty s Markem Vachou pro mé bylo
novou zku$enosti, které si velmi
cenim. Jsem moc rdda, Ze jsem
mohla tuto ptilezitost dostat. Ma-
rek Orko Vacha je pro mé ¢loveék,
kterého si opravdu vazim a kte-
ry ma )1ste spole¢nosti mnoho co
predat,“ fekla Anastizie Stépan-
kova, studentka 4. ro¢niku Men-
delova gymnazia.

I tudy kracely déjiny, i tady se
OPAVA setsz'all vlnynl gvrzpstl 13’10—
narchové, mohli bychom si fict pfi vstupu
do sidla Filozoficko-pfirodovédecké fa-
kulty na Masarykové tfidé 37.

Pravé tady byl totiz na sklonku roku
1820, béhem konani Opavského kongresu,
ubytovan prusky kral Fridrich Vilém III.
Pfi jeho prijezdu do metropole Rakouské-
ho Slezska jej sem 7. listopadu toho roku
doprovodil rakousky cisaf FrantiSek I. a s
osobnim privitdinim ocekdaval rusky car
Alexander. Neni nahodou, Ze se pravé zde,
v byvalém Gastheimové méstském paldci,
bude odehravat konference pripominajici
$iroké kulturné-politické souvislosti a ko-
nani tohoto Kongresu Svaté aliance. Kon-
ferenci potradd v ramci Opavského histo-
rického sympozia dne 11. listopadu 2020
Ustav historickych véd ve spolupraci s vy-
zkumnymi centry pro kulturni déjiny. Na
programu budou prispévky priblizujici ne-
jen vlastni kongresova jednani a jejich me-
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zindrodni dimenzi, ale také leccos z kaz-
dodennosti jeho ucastnikdl. Zazni na ni
autentické nazory na Opavu v dobé konani
kongresu, jak si je zaznamenal do osobni-
ho deniku cisaf Franti$ek L., i popisy dobo-
vych jidel a slavnostnich menu, ptipravo-
vanych pro urozené aktéry a hosty. Pokud
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S
bude epidemiologicka situace prihodna,
budou moci ucastnici konference dokonce
ochutnat speciality, pfipravené podle sou-
dobych receptari fakultnim tymem expe-
rimentélni retro-gastronomie. Pokud niko-
li, uskutec¢ni se teoreticka ¢ast konference
alespon on-line.

studenti pnmahjl v prvnl In||

Budouci vieobecné

OPAVA sestry z Ustavu oset-

fovatelstvi Fakulty vefejnych po-

litik si na vlastni kizi vyzkouse-

ly, jaké je vykonavat toto povolani

v krizové situaci a za nestandard-
nich podminek p¥i epidemii.

Nad rdmec své bézné praxe a roz-
pisu sluzeb pti studiu pomdhaly ve
Slezské nemocnici v Opavé na od-
bérovych mistech pro testovani na
COVID-19 nebo na triazi pacien-
tt, kde se oddéluji potencidlné na-
kazlivi od ostatnich. Obé tyto zku-
$enosti se zcela vymykaji béznému
chodu zdravotnickych zafizeni.

Jsme moc radi, ze nasi studenti

mohou své poznatky ze studia vy-
uzit v praxi a v téchto nestandard-
nich podminkach nacerpat nové
zkuSenosti. Velmi si vazime, Ze jsou
ochotni pomoci zvladnout tuto ne-
lehkou dobu nad rdmec svych po-
vinnosti.
ry jsem si vybrala, miluji ji, af uz
bude situace jakkoliv slozitd, my
to zvladneme. Hlavné musime za-
tnout zuby a navzdjem si pomahat.
V této nelehké situaci je nejdulezi-
t&j$i ohleduplnost, soundleZitost,
dodava Sabina Mitregova, student-
ka 2. ro¢niku programu Vseobecna
sestra na Fakulté vefejnych politik
v Opavé.

»Praci

zdravotni  sest-

EDITORIAL
Mili étenari,
leeme v dobé, kterd se vsem vryvd hlu-

boko do paméti. Prozivaime nékdy ‘
prijemné podzimni dny, vie ostat-
nije ale jiné. Sledujeme pocty na-
kazenych, nemocnych, rousky za-
kryvajici oblicej se staly béznou
,modni“ vybavou.
Zivot jde ale ddl. Pro Fakultu ve-
fejnych politik, jejiz studenti se
pripravuji na ndrocné povolani v oborech osetfovatelstvi,
socidlni prdce, specidlni pedagogiky a dalsich, je soucas-
nd situace potvrzenim vyznamu jejich studia. Uz nyni se
fada z nich podili na zabezpeceni péce tém, ktefi ji nutné
potiebuji. Jsem rdd, Ze mohu fici, Ze nase fakulta vedle své-
ho hlavniho tikolu pfipravit absolventy v oblasti pomdha-
jicich profesi dokazuje, Ze je odhodldna a schopna vcas po-
dat pomocnou ruku tam, kde je to poteba, uz nyni.

prof. PhDr. Rudolf Zdcek, Dr.
dékan Fakulty verejnych politik

Slezske kulinarni reminiscence

Kulinarni déjiny ceskych
OPAVA zemi jsou hlavnim té- R
matem dlouhodobého projektu
feseného tymem Filozoficko-
ptirodovédecké fakulty v Opa-
vé ve spolupraci s dal$imi part-
nery v ramci programu Narodni
a kulturni identity Ministerstva
kultury CR (NAKIII).

V jeho ramci se v pribéhu fijna a listopadu uskute¢ni pre-
zentacni a edukativni workshop Slezské kulinarni reminis-
cence, ur¢eny studenttim, odbornikiim z praxe a bude-li to
jen trochu mozné, také zdjemctim z fad vefejnosti. Zaméti se
na tradi¢ni stravovani vybranych regiontl, zejména Opavska,
Hlucinska a Tésinska, ale také Dolntho Slezska a Kladska. S
pomoci pisemnych prament se ucastnici sezndmi s kofeny
a vyvojem pokrmi zasluhujicich oznaceni slezské kulinarni
dédictvi a také se soucasnym stavem jejich dochovani v do-
macim prostfedi i v gastronomické praxi. Podstatnou slozkou
workshopu je pﬁprava a prezentace ukazek - prikladovych ji-
del a experimentalni ptiprava vybranych jidel z venkovského
i méstského prostredi s vyuzitim domécich a tisténych recep-
tari. Ulastnici se tak budou moci seznamit s brutvaiiokem,
strykama ¢i kapusnonkou z Teésinska, vanocni rybi omac-
kou bez ryby z Dolniho Slezska, brotkou a vilijovou mackou
z Hluc¢inska, $imlenou z Opavska, kolo¢em na plech z Rati-
borska a samoziejme se slezskym nebem podle starodavnych
receptli z 19. stoleti. Cilem je vést zastupce z gastronomické
i kolské praxe k porozuméni historickych souvislosti vyvoje
tradi¢nich a regiondlnich jidel a sou¢asné naznacit moznosti
jejich moderni prezentace. Pfipadna on-line verze neochudi
ucastniky o degustaci, ktera bude ptipravena ¢leny projekto-
vého tymu a distribuovana mezi ucastniky.

Vyzkum vlivu epldemle na semory

OPAVA Fakulta

vefejnych
politik bude zpracova-
vat projekt zaméfeny na
poskytovani socialnich
a zdravotnich sluzeb se-
niorim v koronavirové
krizi.

Seniofijsou ¢asto ozna-
¢ovani jako nejohrozengj-
$i kategorie populace. A
prévé zefektivnéni péce o
né se bude vénovat novy projekt fakulty podporeny Tech-
nologickou agenturou CR. Ten se zaméfi na zkusenosti z
praxe profesionalnich pracovniki Charity Opava i studen-
t studujicich obory socidlni prace a osetiovatelstvi. ,,Prv-
nim cilem je ziskat informace o tom, jak jsou studenti pfi-
praveni na vykon své profese v neocekévanych situacich.
Radé z nich byla ulozena pracovni povinnost ze dne na den
bez moznosti vybéru a museli vyuzit poznatky, které se do
té doby naucili v teorii i praxi. Druhy krok je otdzka dopa-
du na pracovniky v pfimé pécia na jejich management. Co
museli zménit, jak se s krizi vyrovnavali a podobné. Tretim
krokem je vytvoreni nového zafizeni, které umozni kon-
takt klienta s pracovnikem bez pritomnosti tfeti strany,”
uved] doc. Ing. Ladislav Prti$a, CSc., vedouci fesitelského
tymu projektu. Na zdkladé novych poznatki z epidemiolo-
gické krize pak dojde také k aktualizaci u¢ebnich osnov v
souvisejicich studijnich programech a bude vytvoren ma-
nudl pro zvladani krizovych situaci pti poskytovani téchto
sluzeb v domdcim prostredi seniora. O realizaci projektu
projevila zdjem Charita CR, kterd je schopna ziskané po-
znatky rozéifovat na izemi celé republiky do praktické ¢in-
nosti vech poskytovatell terénnich socialnich sluzeb.




