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Zkusenosti na praktické stazi, hodnoceni supervizora, pracovni naplné atd.:

V ramci staze jsem nejprve vyiidil vSechny potiebné formality, a poté se seznamil
prostiednictvim mého supervizora s historii, ¢innosti a vyznamem Centra. Mym supervizorem
byl po dobu pracovni staze dr hab. August Grabski. Je to uznavany historik s mezinarodni
reputaci, vénujici se predevsim d&jinam Zidi po 2. svétové vélce v celoevropském kontextu.
JakoZto mého vedouciho ho hodnotim velice pozitivng. Seznamil mé s fungovanim Centra,
pomohl odkazat na dilezité materialy pro mou disertacni praci nachazejici se v archivech a
institucich ve VarSavé, zapojil me do jim vedeného seminare, a rovnéz me seznamil s dal§imi
historiky a historickami a nase vzajemné konzultace se nesly v ptatelském duchu a byly vzdy
pro mé velkym pifinosem.

ZkuSenosti s urovni ciziho jazyka:

Vzhledem k tomu, Ze jsem jiz v Polsku pfedtim studoval, a to rovnéZ v ramci programu
ERASMUS na Uniwersytecie Marii Curii-Sktodowskiej w Lublinu, nemél jsem se zvladnutim
jazyka zadné potize. Pfed vyjezdem jsem psal jazykovy test a doséhl jsem trovné B2. Po konci
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pobytu jsem absolvoval jazykovy test znovu s hodnocenim C1 dle evropského jazykového
referencniho ramce.

Kazdopadné i ti z Vs, ktefi uvazuji o pobytu v Polsku a polsky neumi, si nemusi zoufat. Prece
jenom je polstina slovansky a ptibuzny jazyk a myslim si, Ze si jej pfi studiu a vasi snaze rychle
osvojite. Navic neméjte strach, ze néco feknete Spatné, ¢i, ze se to bude podobat jakési
,polskocesting®. Polaci jsou vesmés velmi komunikativni, raddi se zapojuji do konverzace, a
vaSe chyby vam zcela urcité prominou. Hlavné se nebojte mluvit! A taky pozor na zradna slova,

An

ne vSechna, CO maji oba jazyky spole¢na, znamenaji totéz. & A pokud nebudete chtit mluvit
polsky, vzdycky tu je moznost anglictiny.

ZkuSenosti s ubytovanim:

Ubytovan jsem byl v tzv. hotelu akademickim, ktery se jmenuje ,,Hera®, nachazejicim se na
ulici Belwederska 26/30. M¢l jsem svij vlastni pokoj a privatni koupelnu s vanou. To se
odrazilo i na cen¢ ubytovani, které stalo 1000 zl/mési¢né. V ramci tohoto hotelu vSak existuje
moznost pronajmout si i pokoje levngjsi. Ja jsem vSak, vzhledem k potiebé klidu na praci, a
také komfortu, volil jiz vySe zminénou moznost. V ramci VarSavy samoziejmé existuje mnoho
moznosti ubytovani v rdmci univerzit, doporucuji vSak vSe projednat s pfislusSnymi osobami
S pfedstihem, aby na véas zbylo misto. & Pokud vam nebude vyhovovat ubytovani
v akademickych hotelech, ¢i na kolejich, existuje ve VarSavé samoziejmé ohromné mnoZstvi
dalSich moznosti prondjmu, pocitejte vSak s tim, Ze jsou relativné drahé.

Finanéni stranka vyjezdu:

Mn¢ piidélené finan¢ni prostiedky formou stipendia v ramci programu ERASMUS vsechny mé
naklady bezproblémové pokryly.

Erasmus Student Network, zajiSténé akce/vylety/eventy ze strany univerzity:

Vzhledem k tomu, Ze jsem vyjizdél jako doktorand a v polském prostiedi se dobie orientuji,
nezapojoval jsem se do Erasmus Student Network, ale urcit€ tato instituce nabizi mnozstvi aket,
eventl a vylet a nebude problém se k nim pfipojit.

Tipy:

V souvislosti s tim, ze Var$ava byla po 2. svétové valce téméf cela kompletné zni¢ena a skoro
vSechno bylo vybudovano znovu se miize zdat, ze mesto bude pamatkoveé nezajimavé. Opak je
ale pravdou. Ve Varsavé se nachazi ohromné mnozstvi pamétihodnosti, muzei a dalSich atrakci.
Pozitivem je velké mnoZzstvi parkli. VarSava nabizi nepieberné mnozstvi restauraci, kavaren,
klubii, podnikt vSelijakych rozmanitych druhti. Samoziejmosti je aktivni 1 pasivni sportovni
vyZziti (ja jsem napftiklad pravidelné chodil na zapasy fotbalového tymu Legia VarSava, ovSem
skoro viibec se jim nedafilo, prozivali jednu z nejhorSich sezon v historii klubu — jestli to bylo

an

mou piitomnosti, tot’ otazka &2 ). VarSava jakoZto dopravni uzel nabizi mnoho moznosti dostat
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se, a nasledn¢ seznamit i s dalSimi kouty Polska. Kazdopadné pokud budete mit zajem o mé
tipy, nevahejte se na me obratit, rad vam pomuizu.

Nezapomenutelny zaZitek:

V souvislosti s mou diserta¢ni praci to byl vylet do byvalého nacistického vyhlazovaciho tdbora
v Treblince. V propojeni se znalosti historickych redlii, sychravym a chladnym pocasim,
piedevsim pak se samotnym prostorem tabora, kterym se prochazite témét sam, se jednalo o
nepopsatelny zazitek.

Vzkaz studentim, ktefi zvazuji vyjezd:

Vsem studentlim a studentkam, ktefi zvazuji vyjezd do jakékoliv ze zemi v nabidce programu
ERASMUS, bych chtél fict: ,,nebojte se a vyjed’te”. Ceka vés vystoupeni z vasi komfortni zony,
seznameni se s prostfedim a redliemi ciziho statu, obeznamite se s fungovanim zahrani¢nich
univerzit, vice se osamostatnite, pfipadné se naucite novy jazyk, navazete nova pratelstvi,

vrwr

ziskate nové zkuSenosti a rozsifite si obzory.

Motto:

'G(

,»Nebojte se, vyjed’te

Fotografie:
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Zaskrtnutim tohoto poli¢ka souhlasim se zpracovanim osobnich Udajd, které jsem poskytl v tomto formulafi,
v&. poskytnutych fotografii.

! Slezska univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich student( k zahrani¢nim vyjezdim. SU bude osobni Udaje (texty a fotografie) zpracovévat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socialnich sitich SU a informacnich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni idaje zpracovavat do doby plnéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovénim osobnich Udajt Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
muiZe vztahovat vici celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotcena zdkonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich udajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani VINISTERSTVO




