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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+ (BIP — Blended
Intensive Programmes)

Jméno: Dominika Popalova
Zemé: Polsko
Nazev univerzity/instituce: University of Applied Sciences in Nysa

Délka pobytu: 7 dni/1 tyden

ZkusSenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka:

o Veskery persondl, at’ uz se jedna o administrativni pracovniky, ¢i ty akademické, byl
vstiicny, mily, ndpomocen a ochoten.

o Vzhledem k typu programu nebyla zkouska soucasti jeho absolvovani, nicméné bych
mohla povazovat za zkousku jeden z dni, kdy jsme vSechny doposud ziskané
informace z workshopt a pfednasek, mohli aplikovat v praxi na tamni zakladni $kole.
Cili vyzkouset si roli ugitele ciziho jazyka a vénovat se tak détem a spolupracovat na
jejich vzdelavani spole¢né se spolupracujicimi studenty z obou Univerzit — Bamberg a
Nysa.

o Vyuka pro mé byla nedilnou soucasti vyjezdu, kazdy seminat, pfednaska a jakykoliv
vylet vV ramci poznavani jazyka, kultury a historie, shledavam za pfinosné a nezbytné
k pochopeni a uchopeni stanoveného cile. Ocenuji profesionalni a zaroven lidsky
pfistup. Propojeni teorie a praxe v jeden celek. A to zabavnou formou.

Zkusenosti s urovni ciziho jazyka:
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Vzhledem k tomu, Ze jsem studentkou navazujiciho magisterského programu v oboru
Némecky jazyk — Filologie, (mij dosavadni stupent némeckého jazyka je C1.2) jsem

S jazykovou urovni neméla zadny vétsi problém. Ale i tak jsem mohla slySet spousty
krasnych variaci a dialekti. A mimo jazyk némecky, jenz byl jazykem komunika¢nim
a dorozumivacim, mé obklopovala fe¢ polska, kterou jsem si mile rada naposlouchala
a osvézila.

ZXkuSenosti s ubytovanim:

o

Ubytovani bylo feSeno v jednoduchém a dostacujicim stylu. Byli jsme vSichni
ubytovani pod jednou stfechou, a to v mistnim klastete. Pokoje byly malé, utulné, na
pobyt, kde se z vétsi ¢asti dne pracovalo mimo budovu ubytovani, v pofadku. Pokoje
po 3 jsou mén¢ komfortni, ale na druhou stranu je to vSe o toleranci a respektu

k druhym.

Snidan¢ jako souc¢ast dne — ve své podstaté piijemny vybér, bohaté salaty a
pomazanky shledavdm jako velmi pozitivni a chutné. Naproti tomu ale jako milovnice
ranni kavy a kvalitniho ¢aje, jsem si nepfisla na své. Kdo neklesa na mysli, umi ud¢lat
par krokd smérem k nedalekému ndmésti, a tam uz by se i ten nejvétsi gurman nasel a
nechal své chut'ové buniky v riznych kavarnickach uspokojit. &

Finan¢éni stranka vyjezdu:

o

Tipy:

S finan¢ni strankou vyjezdu jsem byla nadmiru spokojena. Vse bylo dostacujici a
vzhledem k moznosti sdilené dopravy jsme dostali i mensi finanéni bonus 50 eur.
Pokrylo to tak hezky veSkeré naklady, a jeSté jsem si mohla rozumné uzit krasy mist,
ktera jsem V ramci vyjezdu navstivila.

Nebat se kdykoliv na cokoliv a kohokoliv zeptat.

Vahate-li zda vyjet, tak uz nevahejte a jed’te! Zustanou vam zazitky, vzpominky,
ziskané zkuSenosti, a v neposledni fad¢€ jiny pohled na svét, jak ten studijni, pracovni,
tak ten, co nas dnes a denn¢ obklopuje.

Prakticka tecka nakonec — mate-1i moznost vyuzit sviij dopravni prostiedek, nabidnout
tak misto svym spoluzakiim, vést s nimi zajimavé rozhovory, byt tak 1 hezky
odménén/a, a chranit tak zaroven zivotni prostfedi — ud¢lejte to! &

Nezapomenutelny zaZitek:
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Kazdy jeden den, ktery jsem v Polsku spolu s dal$imi studenty a akademickymi
pracovniky stravila byl svym zptisobem jedine¢ny a inspirativni. Nechtéla bych
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bagatelizovat, a naopak vyzdvihovat ani jednu ¢ast programu, nebot” byl sestaven
hezky. Teorie a praxe, jez daly dohromady uceleny komplet. At to byly spole¢né
stravené dny v konferencnim séle, kde jsme ziskdvali informace a pracovali na
spole¢nych tkolech nebo vyjezdy do okolnich mést, ¢i u¢eni malych déti¢ek — libilo
se mi vSe.

o Co bych ale asi rdda vyzdvihla jako emotivni a nézny zazitek byl jeden z vecera, tusim
ten uvitaci, kdy jsme méli moZnost vychutnat si a prozit svate¢ni atmosféru u
spole¢ného seznamovani a zpivani pisni — to ve mné zanechalo velmi mily zazitek.

Vzkaz studentiim, ktef'i zvazuji vyjezd:
o Nac néco vymyslet a nad nécim piremyslet, kdyz uz je v§e davno vymyslené! Doma na

gaudi je sice ptijemné a hezky, ale jednou za ¢as je tieba vyjit ze své komfortni zony a
poznat svét zas a znova tak trochu jinak. &

Fotografie:

Fotografie z Opole — Z8, den, kdy jsme si mohli po osvojeni vyukovych metod, i
vyzkouset a preddvat v praxi. Vybrala jsem si tento snimek, protoZe z mého uhlu
pohledu o tohle predevsim $lo — pFijmout, uchopit, predat.
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Zaskrtnutim tohoto policka souhlasim se zpracovanim osobnich udajt, které jsem poskytl vtomto formulari,
v&. poskytnutych fotografif.?

! Slezska univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich student( k zahrani¢nim vyjezdim. SU bude osobni Udaje (texty a fotografie) zpracovévat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socialnich sitich SU a informacnich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni daje zpracovévat do doby plnéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovénim osobnich Udajt Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
muiZe vztahovat vici celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich udajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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