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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+ (BIP — Blended
Intensive Programmes)

Jméno: Filip Hire$
Zemé: Portugalsko
Nazev univerzity/instituce: Instituto Polytécnico de Braganca

Délka pobytu: 7 dni

ZkusSenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka:

Tento kurz trval 10 tydnti a kazdou sttedu (po dobu 9 tydntl) se studenti pravideln¢ setkavali
online na platformé Zoom, kde nas jiz ¢ekal pan profesor Pedrosa, ktery byl hlavnim vedoucim.
Posledni 10. tyden jsme méli vyuku pfimo na jejich univerzité v Bragance.

Jelikoz téch informaci, které nam chtél sdélit bylo mnoho, tak vyucovani Cybersecurity
s krycim nazvem Cibe trvalo bézné 4 hodiny. Vzhledem k tomu, Ze studenti, véetné nas,
pochazeli z riznych zemi, nezbyvalo nic jiného nez vyucovat ,,univerzitnim jazykem®, tedy
angli¢tinou.

Materidly byly v anglictiné ve form¢ prezentaci, které ndm piednasel s obasnymi domécimi
ukoly. Aby program nebyl pfili§ monotonni, nékteré prezentace pochazely od Svédského
profesora. Dale nam piednasel profesor z Némecka a profesor ze Spanélska. Vsichni vyuéujici
1jejich asistenti byli velmi vstficni a piijemni.

Zaver kurzu byl rozdélen na 2 projekty a findlni test. Oba projekty byly vypracovavany
Vv tymech studentq, kteti se 1 timto méli naucit vice komunikovat mezi sebou.

Ten prvni spocival v zabezpeceni sluzby na maximalni uroven, které jsme schopni dosahnout.

EVROPSKA UNIE N
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Druhy projekt se odehraval na univerzitni pidé v Bragance, kde jsme hrali CTF aktivity, kde
jsme méli vyuzit svych zkusenosti z kyberbezpec€nosti a sbirat vlajky, které jsme odevzdavali a
ziskavali za n€ body tymové. VSe jsme museli uvést do dokumentu, jak jsme postupovali.

Posledni ¢asti byl finalni test, ktery byl tvofen 20 otazkami s ¢asovou dotaci 20 minut.

Zku§enosti s irovni ciziho jazyka: Uroven angli¢tiny B1 — B2 nebyla omezujici a v pohodé
staCila na porozuméni a konverzace.

ZkuSenosti s ubytovanim: M¢&li jsme $tésti na dobré apartmany, 1 kdyZ n¢kdy si na né ¢lovék
musel zvyknout. Hold, jedna se o jiné prostiedi, neni to jako doma.

Finanéni stranka vyjezdu: Kdyz sectu celkové vydaje, tak mi pfispévek od Erasmu+ vyrazné
pomohl, ale nepokryl veskeré naklady.

Tipy:

Zajimava architektura (ob¢as mi pfipominala Italii), hodné byly domy ozdobeny
okrasnymi dlazdicemi

V Bragange jejich hrad, katedréala a ikona mésta Univerzita IPB (Instituto Polytécnico
de Braganga)

V obchodé si koupit ndrodni jidlo napf.: Pastel de Nata, cozZ je v podstaté kolacek se
sladkou krémovou naplni. Nejlepsi je Cerstvy, teply a co nejméné piipeceny.

Jinak maji spoustu druhti pe¢iva s masitou naplni

Lze v jejich béznych obchodech (Lidl, Mini Prego, ...) koupit i velmi lahodnou
Cerstvé vymackanou $tavu z ovoce nebo si ji koupit v pet 1ahvi.

V Portu pak pladz u oceanu, mosty a katedrala, kterd zvukove ohlasuje Cas a chechtani
rackt, celkoveé navazuje takovou typickou portugalskou atmosféru.

Dat si pozor na Manhanu, protoZe na ulici nikoho nepotkate a v§echno je do vecera
zavieno (plati pro nedé€le), takze v pfipad¢ vyhladovéni, nezbyde jind moznost nez Si
zajit na fast food KFC, King Burger atd.

Portugalci dbaji na bezpecnost a plynulost jizdy. Takze nez vstoupite na ptechod, tak
vam auto zastavi. Elegantni, ne?
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(Upozornéni, na slusnost fidi¢t se rychle zvyka, takZe po piijezdu zpét do CR mné ta
Ceska bezohlednost fakt hrozné vadi az doposud! Moje doporuceni: Kazdy fidi¢ by se
m¢l ucit od Portugalc, jak se chovat na vozovce. Opravdu to ma smysl!)

e Kdyz je nalada na vecirek, tak jdéte spoleCensky obleceni. Panové, méjte na sob¢ dlouhé
kalhoty, jinak nemate $anci do klubu vstoupit. Funguje to tak, ze hospody maji otevieno
do 2:00. Pak zaviraji a zabava pokracuje v klubech od 2:00. Tam pfii vstupu vyzaduji
spolecensky pristup, obleéeni a upraveni. Jinak u vstupu do klubu nemate Sanci.

Nezapomenutelny zazitek:

Jdeme ze zastavky Flixbusu na apartmén v Bragance a kolem nés si to vykracuje néjaky pes a
nikde nikdo. Koukal na nas, jestli mu néco dame. Kdyz zjistil, ze nic nedostane, doprovodil
nas kus cesty a hledal potravu. I kdyz pravdépodobné Slo o toulavého psa, tak mél vychovani.
Na prechodech zastavil a kdyz vycitil pottebu ptejit, tak bezpecn¢ se dostal na druhy konec
silnice. Nakonec nds doprovodil az k mistnimu fast foodu, kde hledal, tak jako my, néco

k snédku. Béhem toho samého dne, jsme ho potkali znovu. Tentokrat jsme vidéli i jako
pridavek toulavou koc¢ku. No, asi se v Bragange citi bezpe¢né :)

Dalsi zazitek byl spiSe udiv. IPB ma rozlehlou plochu a vétSina je travnata. Ale kdo by platil
Skolnika nebo brigadnika, aby posekal travu. Vzdyt ptrece sobota a nedéle je idealni ¢as, kdy
studenti nechodi do Skoly a na univerzitni pidu maji pfistup pasacci s jejich oveckami a ony
to jiz spasou!

Vzkaz studentiim, ktefi zvazuji vyjezd:

Portugalsko je krasna a velmi hornata zemé¢. Naleznete tady zajimavou architekturu, svata
mista, vybornd i zndma vina, rozmanitost syrt, spousta druhi olivovych i jinych olejt,
suvenyrd a nezapomenutelnou chut’ ¢erstvych pomeranct.

Taky jsem se z pocatku bal, jak to budu zvladat. Je to pouze o tom, jak si to nastavite v hlavé
a jakou mate kuraz na to, néco nového zkusit, poznat nové lidi, narodnost, kulturu a vSe, co

k tomu narodu patfi, a tim se muzete stat tolerantnéjsim clovékem.

Dle starého ceského pftislovi: ,,Kolik jazykti umis, tolikrat jsi lovékem®.

Fotografie:
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Zaskrtnutim tohoto poli¢ka souhlasim se zpracovanim osobnich Udajd, které jsem poskytl v tomto formulafi,
v&. poskytnutych fotografii.

! Slezska univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich student( k zahrani¢nim vyjezdim. SU bude osobni Udaje (texty a fotografie) zpracovévat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socialnich sitich SU a informacnich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni daje zpracovévat do doby plnéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovénim osobnich Udajt Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
muiZe vztahovat vici celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dot¢ena zdkonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich udajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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