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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+

Zemé: Svédsko
Nazev univerzity/instituce: University of Kristianstad / Hogskolan Kristianstad

Délka pobytu: 10 mésicti, 23. 8. 2020- 10. 6. 2021

Zkusenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka:

Zvolené¢ predméty mély vysokou uroven, co se ty¢e obsahu studia i vyucujicich. Zkousky
probihaly jak prezenéné, tak online. Nékteré predméty mély zkousky nahrazeny seminarnimi
pracemi. Vyuka byla kombinovana, jak prezenéni, tak online.

Zkusenosti s urovni ciziho jazyka:

Ve Svédsku mluvi anglicky malé déti, mladez, dospéli i diichodci. Uroveii angliétiny na
univerzité je velmi dobra. Mnoho vyucujicich jsou zahrani¢ni profesofi, ktefi bézné vedou
vyuku v anglickém jazyce.

ZkuSenosti s ubytovanim:

Bydleni v nedalekém piimotském méste¢ku Ahus mohu jen doporugit. Dovolenkovy Ahus
Resort slouzi béhem Skolniho roku ptredevsim studentliim a poskytuje veskery mozny komfort
véetné moznosti zaptijceni mobilni sauny, kterd se nachdzi pfimo na plazi.

Ubytovani ve mésté Kristianstad ma vice variant od soukromé vilky vedle univerzity po
moznost pobyvat v cele byvalého vézeni, nyni ubytovny kolejniho typu.
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Finan¢ni stranka vyjezdu:

Svédsko je jedna z finanéné nakladnych zemi. 400 EUR mésiéné jsou piiblizné néklady jen na
ubytovani, 100 EUR cestovni mési¢ni naklady. Na jidlo pocitejte zhruba 200 EUR, to uz ale
zaleZi na naro¢nosti stravnika. Pokud se chystate podnikat vylety po Svédsku je potieba dovézt
si dalsi finance. 3-4 denni vylet za polarni zafi do Kiruny, véetné jizdy na sanich trazenych psy
a snéznych skutrech, zhruba 700 EUR.

Erasmus Student Network, zajisténé akce/vylety/eventy ze strany univerzity:

Vzhledem k situaci s Covid 19 nakazou byla vétSina akci zruSena. Probé&hla pouze uvitaci
a seznamovaci vecete V srpnu. Pak vSe online.

V bézném provozu zajistuje Univerzita vyjezd do Kiruny a dalsi spole¢né akce, vanoc¢ni veceti
a typické posezeni u kavy a dortu zvané Fika.

Tipy:

Pokud mate moznost pfijet vlastnim vozem, rozhodné doporucéuji, pokud milujete Kolo,
podminky pro cyklistiku jsou na jihu Svédska idealni.

Bankovni karta a mobilni telefon jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota.
Nezapomenutelny zazitek:

Svédsko je baje¢na zemé a Zivot zde je sam o sobé& unikétni zazitek. Jako super zkusenost
hodnotim moznost byt soucasti §védského vzdélavaciho systému nejen jako student, ale také
jako ucitel. Odvazim si s sebou pohodovy piistup k zivotu, §védské LAGOM - ani malo, ani
ptilis, prosté tak akorat.

Vzkaz studentiim, ktefi zvazuji vyjezd:

Studium v zahrani¢i bylo mym snem mnoho let, diky Slezské univerzit€ a Erasmu se mi splnil.
Rozhodnuti nebylo rozhodné spontanni, ptipraveé na vyjezd jsem vénovala mnoho ¢asu a nebylo
to jednoduché. Mnohokrat jsem zvazovala, Ze vyjezd zrusim kvuli Covid pandemii, ale nakonec
se mi podafilo odjet a rozhodné& nelituji. Bylo to zasnych 10 mésict v krasné ptirodé u mote s
partou skvélych mezinarodnich studentl a ucitelti. Erasmus je vskutku nevSedni zkuSenost,
kterou mohu viele doporucit.

Markéta Bajerova, UCJ
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