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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+

Jméno: Katefina Slivkova
Zemé: Portugalsko
Nazev univerzity/instituce: Instituto Politécnico de Braganca, IPB

Délka pobytu: 133 dni

ZkusSenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka: Vsichni univerzitni profesofi
mn¢ byli velmi ndpomocni a snazili se mné€ vyjit vstiic s terminy zkousek. Z pfedméth ¢lovek
musi projit aspont z 50%, coz si troufam fici, Ze je jednodussi neZ na ¢eskych univerzitach.

ZkuSenosti s urovni ciziho jazyka: V ramci programu Erasmus + jsem absolvovala
Portugalstinu A 1.1. a pokud mél clovék dal zdjem se v tomto jazyce vzdélavat, mohl
absolvovat kurz A 1.

Zkusenosti s ubytovanim: Ubytovani jsem si obstarala pies https:/riskivector.com/. Blizsi
informace sdéluji niZe.

Finan¢éni stranka vyjezdu:

Miizu fict, ze finan¢ni grand byl dostacujici. Ceny v Portugalsku jsou podobné tém Ceskym.
K dispozici je skolni jidelna, kde dostanete slusny obéd za 2.75 euro. Sklada se z polévky,
hlavniho chodu, jednoho kusu peciva, salatu a jednoho druhu dezertu (ovoce, buchta, jogurt,
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zelé). Pokud ¢lovek neutraci bezhlave penize, zbude mu i na jednodenni vylety, které jsme Casto
podnikali. Pokud ovSem mate v planu vétsi cestovani, napiiklad do zahrani¢i, na Madeiru,
Azory nebo jich Portugalska, kde je krasna plazova oblast, urcit¢ doporucuji si s sebou vzit i
vlastni nasetfené penize.

Erasmus Student Network, zajisténé akce/vylety/eventy ze strany univerzity:

Univerzita byla vyborné organizovana a méla spoustu moznosti volnocasovych aktivit zdarma.
V ramci anglicky vyucovanych sportli mizete navstévovat brazilské tance nebo kickbox.

Pokud budete chtit levné cestovat s cestovni kancelaii, mizete vyuzit https://www.s-
travellers.com/ . Ne kazdému tento zpisob cestovani vyhovuje, ale jak uz jsem vyse napsala,
Casto je to levngjsi. Tato cestovka posila aktudlni informace o vyletech do Facebookové
skupiny, do které dostanete pfistup pomoci odkazti v mailech, které Vam budou postupné
chodit. Vylety se pofadaji vétSinou jednodenni, napiiklad do Madridu, Salamanky nebo
riznych vyznamnych portugalskych mést. Dale také potradaji vicedenni vylety na jich
Portugalska nebo taky do Maroka.

V ramci mailt, které Vam budou chodit, dostanete také odkaz do WhatsAppové skupiny, kde
budou vSichni Erasmus studenti. Organizatofi této skupiny Vas vSechny sezndmi a budou pro
vas pofadat 2 krat — 3 krat tydn€ akce v mistnich hospodach nebo klubech. Diky nim se
nebudete nikdy citit sami.

Také dostanete pristup do skupiny s nazvem “Mentoring Academy*, ta vas provede prvni dny
po Skole a vSechno Vam ukéze. Dokézi i zodpovédét Vase otazky.

Mg¢sto Braganga také porada turistické sobotni vylety. Autobus Vas zaveze nedaleko Bragangi,
kde v krasné ptirodé ujdete 12-13 kilometrt a poté dostanete obéd. Jedna se o grilované maso,
nebo ryby, které pro Vas ptipravi mistni. Dale dostanete piti, Cervené vino, salat a vyborné
ovoce. VSichni jsou velmi mili a ochotni. Po jidle Vas autobus zaveze zpét do Bragangi. Vylety
se poradaji pokazdeé na jiné misto. Do této “Hiking* skupiny se rovnéz dostanete pomoci odkazu
nebo poprosite nékoho z organizatori Erasmus vecerd, aby Vam ho poslal. Jsou velmi
napomocni. Dulezité podotknout, Ze tyto vylety jsou zcela zadarmo, maji ovSem omezenou
kapacitu, tak pfi zapisu neztracejte Cas.

Tipy: Pred odjezdem si zaridit Revolut kartu. Rovnéz doporucuji se ji vyfidit i ve fyzické
podobg, jelikoz se nam Casto stavalo, ze v Portugalsku nebyly bezkontaktni termindly.

Ubytovani jsem si sehnala ptes https://riskivector.com/ . Jedna se o spolecnost, ktera
zprostiedkovava celkem levné ubytovani studentim i pracujicim lidem. Nemuzete ocekévat
veliky luxus. Ja jsem proti svému ubytovani méla jisté vyhrady a problémy, které jsem s nimi
fesila, ale vim, Ze moji kamaradi zadné neméli. Pokud budete mit se svym ubytovanim problém,
za mensi poplatek Vas Riskivector presté¢huje a nabidne novy pokoj.
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V Riskivector ubytovani nejsou zavedena topeni. OvSem nemusite se bat, ze byste mrzli.
V ramci ubytovani dostanete ohfiva¢ do zasuvky. Pokud ovSem budete chtit uSetfit néjaké ty
penize za mésicni spotiebu, doporucuji si s sebou piivést teplé pyzamo, papuce a popiipadé
prvni den pobytu koupit deku.

Pokud mate problém s balenim na tak dlouhou dobu, mizete to vyfesit stejné jako ja a nechat
si v baliku poslat letni obleceni do kancelafe Riskivector. Riskivector rovnéz nabizi sluzbu
odeslani baliku zpét domii.

Doporucuji si s sebou zabalit ¢eské 1€ky, jelikoz ty portugalské nejsou tak silné jak ty nase, na
které jsme zvyKkli.

Kazdy patek dopoledne je v Bragangi trh. Sezenete tam jak oblecenti, boty, tak i ovoce, zeleninu,
ryby, syry a dalsi véci. Jidlo je Casto levné&jsi nez v béznych obchodech, ale berte si s sebou
hotovost a ptekladac, jelikoz vétSinou neumi anglicky.

Nezapomenutelny zaZitek:
Prvni surfovani.

Vychod slunce na Madeife.
Névstéva bambusové zahrady.

Benagil Cave- muzete znat z Windows tapet

Vzkaz studentim, ktefi zvazuji vyjezd:

Urcité jed’te. Stoji to za to! Zacnete si uzivat zivota a poznate spoustu novych zajimavych lidi,
ktefi se stanou Vasimi prateli. Je to Sance, ktera se jen tak nezopakuje!

Zaskrtnutim tohoto policka souhlasim se zpracovanim osobnich Gdajt, které jsem poskytl v tomto formulari,
vé. poskytnutych fotografii.?

1 Slezska univerzita v Opavé (déle jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich student( k zahrani¢nim vyjezdim. SU bude osobni Udaje (texty a fotografie) zpracovévat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socialnich sitich SU a informacnich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni idaje zpracovévat do doby plnéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovanim osobnich (dajl Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zaslanim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvolani se
muiZe vztahovat vici celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zdkonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pfed jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich udaj, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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