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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+ (BIP — Blended
Intensive Programmes)

Jméno: Jan Sramek
Zemé: Francie
Nazev univerzity/instituce: Le Mans University

Délka pobytu: 6 dni

Zkusenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka:

Jak ze strany Slezské univerzity, tak ze strany zahrani¢ni instituce bylo vSe po organizacni
strance perfektni. V pfipadé komplikaci byly k dispozici po celou dobu kontaktni osoby, které
byly ochotny poradit ¢i byt jinak napomocné. Velky dik patfi zejména pani magistie
Kateriné Tremba¢ pfi feSeni zdravotni indispozice jedné ze studentek.

ZkuSenosti s urovni ciziho jazyka:

Aktivni znalost na tirovni B2 je dostacujici. Pasivni znalost (porozuméni mluvenému slovu)
doporucuji o néco vyssi, ale i s B2 se to da bez vétsich komplikaci zvladnout.

ZkuSenosti s ubytovanim:

Premiere Classe Le Mans Ouest - Université
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Neohromi, neurazi. Univerzita cca 5 minut pésky. Cena za noc véetné snidané 54 EUR. Snidané
nedoporucuji.

Finanéni stranka vyjezdu:

Stipendium mi kompletn¢ pokrylo naklady na ubytovani a na cestu tam i zpatky (letadlo a
autobus).

Tipy:
Vyhradit si pii ¢ekani na autobus do Le Mans nékolik hodin na prohlidku Patize.
Projit si v Le Mans historické centrum a navstivit katedralu.

Ochutnat Coteaux du Layon.

Nezapomenutelny zazitek:

Navstéva pamatniku v Caen.

Vzkaz studentim, ktefi zvazuji vyjezd:

NemiiZze§ odjet na dlouho, ale 14k4 t& zahrani¢ni zkuSenost? Kratkodoby pobyt ti umozZni
vyzkouset si diplomatickd jednani a simulaci ¢innosti OSN na vlastni kizi. Procvici§ si
anglictinu, vyjednavaci dovednosti a poznd$ mezinarodni prostfedi. A hlavné se neboj. Rodili
Francouzi se ptiznali, Ze Zaby a Sneky uz dnes nejedi.

Fotografie:

V ptipadé€ potieby mohu dodat dalsi.
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Opening ceremony
Wednesday 4th June, 2025
Amphi Mersenne
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Université
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Zaskrtnutim tohoto policka souhlasim se zpracovanim osobnich Gdaj(, které jsem poskytl v tomto formulari,
v&. poskytnutych fotografii.

! Slezska univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich student( k zahrani¢nim vyjezdim. SU bude osobni Udaje (texty a fotografie) zpracovévat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socialnich sitich SU a informacnich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni idaje zpracovavat do doby plnéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovanim osobnich Udaj Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
muze vztahovat viéi celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich Gdaja, vé. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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