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ZkuSenosti z me zahraniCni praktické staze v ramci
programu Erasmus+

Zemé: Skotsko
Nazev univerzity/instituce: Ben Loyal Hotel
Délka pobytu: 4.5 mésice

Termin pobytu: 14. 6. 2019 — 31. 10.2019

Dobry den, jmenuji se Nikola Fritscherova a jsem studentkou oboru Lazenstvi a turismus na
Slezské univerzité. Ve tetim ro¢niku jsem se rozhodla odjet na pracovni stdZ do Skotska, a
vyuzila jsem programu Erasmus+. Rada bych Vam vSem, kdo planuji odjet do ciziny at’ uz
pracovng, ¢i studijné nebo o tom pfemysli, napsala mé poznatky, které Vam tteba pomohou.

Na uvod bych chtéla fici, Ze jsem se rozhodla pro pracovni stdz. UZ v prvnim ro¢niku jsem
védéla, Ze se chei podivat do Skotska, strasné mé lakalo poznat tamni pfirodu. BohuZel nebo
bohudik, jsem se rozhodla az ve tfetim ro¢niku a opravdu odjela na 4,5 mésice. Viibec jsem
netusila, co mé bude ¢ekat, kam to vlastné jedu. Védéla jsem nazev svého hotelu a taky to, Ze
se nachazi na severu Skotska.

Ben Loyal Hotel se nachdzi v malebné vesnici Tongue ve skotské vysocing a jedna se o rodinny
hotel se dvéma milymi majitelkami. V Tongue se nachazi dva hotely, obchod, posta a
neskute¢né nadhernd pfiroda. Rada bych Vam hned na za¢atku uvedla néco o skotském jazyce.
Védela jsem, Ze britska anglictina je krapet jind nez to co se uc¢ime ve Skole, ale pak jsem slySela
skotStinu a ma prvni reakce byla ,,sakra ja jim nebudu rozumét®. NaStésti, mi stacilo par dni a
docela jsem tomu zacala pfichazet na kloub. Nutno fici, Ze nejsem Zadna profi anglictinarka,
Vv testech mi vySlo B1. Jedna z véci, kterou bych vSem chtéla fict, nebojte se, ze nebudete
rozumét nebo naopak ze vy se budete bat mluvit. Do ciziny jsem odjela pracovné celkem 3x a
tak si pamatuji, ze i ja myvala strach, ze se nedorozumim, ale mizu Vam fict, Ze umét se
dorozumét budete. Vite, nebudu 1hat, nastala chvile, kdy jsem prosté nevédéla, co mi fikaji, ale
ochotni lidé se Vam budou snazit vysvétlit leh¢imi slovy popifipadé nohama, rukama nebo Vam

EVROPSKA UNIE N
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




to prosté nakresli (i to se mi stalo). Tohle prosté odbourejte. Jasné néco musite umét, ale nikdo
po Vas nechce nadprimérnou anglictinu, alesponi tu primérnou.

Z mych vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze cestovat je lepsi ve dvou, proto jsem se vzdy domluvila
se svoji spoluzackou/ kamaradkou a jely jsme prosté dvé ¢i vice. Pokud se nékdo rozhodne
pracovat ¢i studovat sdm v zahrani¢i, ma muj respekt, i to samoziejmé jde. Abych se tedy
dostala zpatky ke svému hotelu, pracovala jsem tam se dvéma spoluzackama. Bydlely jsme
hned naproti hotelu v apartmanu, kde byli dva pokoje, a kazdy pokoj m¢l dv¢ postele. Dale se
tam nachazela kuchyn a koupelna s toaletou.

Ted Vam napisi néco o penézni strance staze a praci. Hned na tivod bych chtéla fict, ze grant,
ktery jsem dostala v ramci programu Erasmus+ mi vystaéil na veskeré vydaje s timto vyjezdem
spojené. V hotelu jsem pracovala cca 40 hodin tydné a hodinovd mzda byla 7,70 liber na
hodinu. Jeden den v tydnu jsem mivala volno. Snazili se mi davat volno s jednou z mych
spoluzacek. Co jsem méla v popisu prace. Dé€lala jsem servirku nebo pokojskou. Strava nebyla
tak pestrd, nez na co jsme zvykli v CR. Na snidani to byl toast s marmelddou & mléko
S cerealiemi, na obéd sendvi€ nebo tepld polévka a na vecefi jsme dostavali teplé hlavni jidlo.
Pokud mél nékdo z nés pocit, Ze to neni dostatek, mohly jsme jit do obchodu, ktery se nachazel
nedaleko a néco si koupit.

Na zavér bych vSem vzkdzala, nejen ze jsou to skvélé zkusenosti do zivota, ale hlavné nadherné
vzpominky, které Vam uz nikdy nikdo nevezme. Poznite mnoho novych kamaradd, jinou
kulturu, poznate jejich specifickou kuchyni a unikatni ptirodu. Jedin¢ho ¢eho opravdu lituji, je
to, Ze jsem Sanci na vyjezd nevyuzila uz dfive, a nejela n€kam tfeba uz v prvnim ¢i druhém
ro¢niku. Dnes bych se nebdla vyjet tieba do ciziny a studovat tam jeden semestr. Rada bych
Vam vSem vzkazala, Ze se neni ¢eho bat. VSem preji krasné studium a vyuzijte Sanci odcestovat,
dokud to jde!

Nikola Fritscherova, ULGaT
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