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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+ (BIP — Blended
Intensive Programmes)

Jméno: Malikova Kristyna
Zemé: Francie
Nazev univerzity/instituce: Le Mans Université

Délka pobytu: 6 dni (1. 7. 2025 — 7. 6. 2025)

ZkuSenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesofi, vyuka: Zadnou vyuku jsme v rAmci
pobytu neabsolvovali, ale profesorka, ktera byla koordinatorkou, byla moc mila a byl na ni
spoleh.

Zkusenosti s irovni ciziho jazyka: Nestuduji sice anglictinu, ale neméla jsem zadny problém
S komunikaci. Jediné co, tak hodné Francouzl anglicky nemluvi, a to byla obcas trochu
komplikace.

ZkusSenosti s ubytovanim: Ubytovani bylo super. Ve potiebné bylo k dispozici, blizko byl
obchod 1 1ékarna. Byt je pomérné€ daleko od univerzity, ale zastdvku jsme méli hned pies cestu,
takZe jsme se dopravovali vefejnou dopravou.

Financ¢ni stranka vyjezdu: Penéz jsme dostali dostatek na vSechno (vcetné¢ dopravy a
ubytovani). Dokonce mi i dost zbylo.
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Tipy: Vezméte si s sebou eura v mincich (napf. do automatu ve $kole) — méla jsem jenom
papirova a celkem mi to chyb¢lo.

Nezapomenutelny zazitek: Bohuzel se naS nezapomenutelny zazitek tyka nemocnice.
Kamaradce nebylo dobie, ale protoze nemluvime francouzsky, byl to mnohem vétsi problém,
nez jaky by byl v Cesku.

Vzkaz studentim, ktefi zvazuji vyjezd: Pokud mate radi vyzvy, ur€ité jed’te. Klidn¢ bych
jela znovu, ale uz asi ne do Francie. Mésto bylo krasné a strasné jsem si uzila to, ze jsem
Vv zahranici s kamaréady, ale francouzskd neznalost anglictiny je velky problém. Pokud mam
zhodnotit pfimo MUN, tak to bylo moc fajn, ale pomé&mé narocné a vycerpavajici. Ostatni
ucastnici mi fekli, ze to tak pfi prvni Uc€asti byva, protoze jest¢ moc nevite, o co vlastné jde.

Taky je dost diillezité opravdu umét plynule anglicky, a to i co se ty¢e naro¢néjsich témat. Tuto
akei urcité doporucuji studenttim, kteti se radi zapojuji do politickych debat.
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Fotografie:
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Zaskrtnutim tohoto policka souhlasim se zpracovanim osobnich Gdaj(, které jsem poskytl v tomto formulari,
vé. poskytnutych fotografif.?

1 Slezskd univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich studentd k zahraniénim vyjezdm. SU bude osobni tdaje (texty a fotografie) zpracovavat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socidlnich sitich SU a informacénich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni Udaje zpracovavat do doby pInéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovanim osobnich Udaj Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
mdzZe vztahovat vi¢i celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich tdajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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