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ZkusSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+ (BIP — Blended
Intensive Programmes)

Jméno: Sara Kalusova
Zemé: Némecko

Nazev univerzity/instituce: University of Paderborn

Délka pobytu: 6 dni

Zkusenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka: ,,Vyuka* probihala v podob¢
konference simulujici zasedani OSN, takze byla ponékud netypicka. Konferenci organizovali
samoziejmé profesofi, ale 1 studenti mistni univerzity a vSichni byli velice mili a vstficni,
ochotni se v§im pomoct ¢i poradit.

Zkusenosti s urovni ciziho jazyka: Profesofi a studenti univerzity, i studenti z jinych zemi,
méli angli¢tinu na skv€lé¢ urovni, takze snimi byla domluva perfektni. V obchodech a
restauracich se také dalo bez problému domluvit, ale ve vefejné dopravé pii kupovani jizdenek
jsme uZz narazili na problémy.

ZkuSenosti s ubytovanim: S kamaradkou jsme si vybrali B&B Hotel, ubytovani hned vedle
hlavniho vlakového nadrazi. Byla to trosku finanéné nakladné&jsi varianta, nez tieba ubytovna
Jugendherberge, ale my byly velice spokojené. Hotel byl Cisty, personal moc pfijemny a
vstiicny. Pokoje sice byly mali¢ké, ale na téch par dni to pro nas dvé bylo naprosto dostacujici.
V pési blizkosti hotelu se nachazi Lidl, velka drogerie DM, obcerstveni Subway a také
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autobusové zastavky, ze kterych nas autobusy béhem 10-15 minut dovezly az k Univerzité.
Centrum a radnice mésta byly od hotelu asi 15 minut pési chiizi.

Finanéni stranka vyjezdu: Osobné si myslim, ze grant perfektné vystaci na vSechny potiebné
aspekty vyjezdu, tim myslim jizdenky na cestu tam i zpatky, ubytovani a jidlo, ale pokud mate
V planu i néjaké nadbytecné nakupy suvenyrl, ¢i obleCeni a jinych prkotin, urcité si doma
nezapomente ptibalit troSku vice eur.

Tipy: Nevéite predpovédi pocasi a rads$i se piipravte na kazdou moznou situaci. Nam
predpovéd’ slibila slune¢no a horko, no ve vysledku jsme vsichni prvni tfi dny mrzli, protoze
jsme piijeli nepfipraveni do zimy, kterd nas potkala. Pokud chcete uSetfit, doporucuji nakupovat
jidlo v klasickém supermarketu, jelikoz stravovani v restauracich je trosku drazsi zalezitost.
Dalsi moznosti je Menza pfimo v prostordch samotné univerzity, ktera se pysni velkym
vybérem vynikajicich jidel a jejich nizkymi cenami. Pfimo na konferenci se vam bude hodit
elektronika typu tablet nebo notebook. Taky doporucuji si alespoii jedno odpoledne vyhranit na
prochazku minimaln¢ skrz celé centrum, objevite hromadu nadhernych mist.

Nezapomenutelny zazitek: V ramci programu ptipraveného Paderbornskou univerzitou jsme
méli moznost navstivit Heinz Nixdorf MuseumsForum — pocitatové muzeum, které opravdu
stoji za to. Béhem prohlidky narazite na hromadu interaktivnich expozic a mizete si naptiklad
popovidat i s Al robotem, ¢i nechat si jinym robotem namalovat svij vlastni portrét. Dalsi
skvély zazitek byl bowling. Na misto jsme dorazili s o¢ekavanim ,,obycejného* bowlingu, jako
1 kdekoliv u nas v ¢esku, ale k naSemu piekvapeni se uprostied mistnosti ve 21:30 rozsvitila
disko koule a ultra fialové lampy, u pokladny se objevil DJ a zbytek vecera jsme si uzivali
bowling a diskotéku zaroven.

Vzkaz studentiim, ktefi zvazuji vyjezd: Vibec se toho nebojte a jed’te! J&4 osobné neméla
nijak vysokd o€ekavani a vyjezd jsem si nakonec neskute¢né uZzila. Potkala jsem hromady
zajimavych a skvélych lidi skoro ze vSech koutli svéta a méla moznost se dozvédét mnoho véci
o nich a jejich zemich, poznala nova mista a rada bych se do Paderbornu zase nékdy v budoucnu
vratila.
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Zaskrtnutim tohoto policka souhlasim se zpracovanim osobnich Gdajt, které jsem poskytl v tomto formulari,
vé. poskytnutych fotografii.?

1 Slezskd univerzita v Opavé (déle jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich studentd k zahraniénim vyjezdm. SU bude osobni tdaje (texty a fotografie) zpracovavat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socidlnich sitich SU a informacénich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni Udaje zpracovavat do doby pInéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovénim osobnich Udajt Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
muZe vztahovat vi¢i celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich tudajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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