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Bezpecnostné-preventivni opatieni proti Sifeni koronaviru na
kolejich Filozoficko-prirodovédecké fakulty v Opavé

V souvislosti se Sitenim onemocnéni COVID-19 a vydanymi usnesenim vlady o
nouzovém stavu je pfijato s okamzZitou platnosti dale uvedené bezpecnostné-
preventivni opatifeni proti Sifeni koronaviru na kolejich Filozoficko-
prirodovédecke fakulty v Opave.

Koleje jsou pro verejnost uzavreny a je vyhlasen zakaz jakychkoliv navstév
na kolejich, aby bylo v co nejvétSi mife omezeno shromazd’ovani osob
v zajmu ochrany verejného zdravi.

DodrZovani pravidla hygieny

Koronavirus se ptendsi zejména kapénkovou cestou. Zasahuje nej€asteji sliznice
hornich a dolnich dychacich cest. Inkuba¢ni doba je tyden az ¢trnact dni. Po
tydnu od nakaZeni se nemoc projevi neustupujicimi horeckami. Dostavit se
mohou 1 nepfijemné pocity, bolesti kloubii a svali nebo projevy kasle.

Diilezité je proto dbat na hygienu — a to predevSim peclivou a ¢astou hygienou
rukou, umyvejte si ruce antibakteridlnim mydlem nebo pouZivejte
antibakteridlni gel s obsahem alkoholu.

Jedinci, ktefi trpi respiraénim onemocnénim by méli peclivé dodrzovat pravidla
respiracni hygieny — pii kychani a kaslani uZivat nejlépe jednorazové kapesniky
a pti kaslani a kychani si zakryvat sta pazi nebo rukavem (nikoliv rukou).

Minimalizovani kontaktu s ostatnimi lidmi

Nakaza se snadnéji §ifi v uzavieném prostiedi s pohybem vétSiho mnozstvi lidi,
ktefi jsou v Uzkém vzijemném kontaktu. Doporucujeme se proto vyhnout
osobnimu kontaktu s ostatnimi lidmi a omezit V4§ pobyt na kolejich, jestlize
mate moznost odcestovat do svého bydliste.

Prosime o dodrzovani vySe uvedenych opatfeni a zakladnich hygienickych
pravidel. Kazdy z nds miZze svym zodpovédnym chovéanim ptispét k zamezeni
Siteni tohoto onemocnéni a mirn€jSim dopadiim nakazy.
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