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ZkusSenosti se studiem, zkousky, univerzitni profesori, vyuka:

Prvni by bylo vhodné na tivod uvést, ze jsem se vyjezdu do zahrani¢ni ,,zuby-nehty* branila,
jak na bakalatském, tak 1 magisterském studiu jsem nejevila velky zdjem. Po mém ndstupu na
studium doktorské jsem ve studijnim planu méla pfedmét Zahrani¢ni staZ, tim bylo pro mé
rozhodnuto, nejprve tedy s ne moc velkym nadSenim. Avsak poté, co si clovek zacal zjistovat,
kam by mohl jet, s ¢im by to spojil v ramci svého studia a psani dizertaéni prace, tak se ta
mySlenka stavala mén¢ a méné€ nepiijemnou. Po ptijezdu do Opoli jsem celkem rapidn€ zménila
nazor — maximalné kladné.

Béhem kratkodobého doktorského pobytu na Univerzité v Opoli jsem méla moznost naplno se
ponofit do akademického prostredi, které je, da se fict, propojeno s mou domovskou instituci,
Slezskou univerzitou v Opavé. Dochazela jsem do archivu (Archiwum Panstwowe w Opolu) i
do muzea (Centralne Muzeum Jencéw Wojennych Opole), kde jsem ziskala cenné materialy
pro svou diserta¢ni praci. Kromé& samotného programu jsem se zapojila i do kazdodenniho
chodu univerzity a méla moznost sdilet zkusSenosti s mistnimi odborniky, s nimiz jsme velmi
rychle nasli spole¢nou fe¢ — odbornou i lidskou. Troufam si fict, Ze se moje network nenaplnila
jen kontakty v ramci profesionalni/akademické sféry, nybrz i té pratelské. Specialni diky pak
patii prof. Tomaszi Ciesielskému, ktery mé na univerzité ptivital a pomohl, stejné jako dals$im
jeho kolegtim.

EVROPSKA UNIE N
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Pobyt pro mé znamenal nejen profesni obohaceni, ale také osobni rast. Kazdodenni kontakt s
polstinou mi pomohl rozsifit jazykové dovednosti, a zaroven jsem meéla moznost poznat
,novou* kulturu, akademické prostfedi a zpasob, jakym se v jiné zemi pristupuje ke
studiu/zkoumani historie. Byla to zkusenost, ktera mi umoznila vystoupit z komfortni zony,
adaptovat se na nové prostiedi a posilit samostatnost, coz povazuji za neocenitelné nejen pro
dalsi akademickou drahu, ale i pro Zivot jako takovy.

Velmi si vazim toho, jak srdecné jsem byla na univerzité i ve mésté piijata. Pocit, ze jsem
soucasti mezinarodni akademické komunity, mé hluboce motivoval a ujistil, Ze mé studium ma
smysl. Tento pobyt mi nejen pomohl profesné, ale piinesl i radost z nového poznani, klidu pfi
badani i vdéénosti za moznost byt na chvili jinde — a pfitom tak blizko tomu, co mé skute¢né
napliuje.

ZkusSenosti s urovni ciziho jazyka:

Béhem pobytu jsem zjistila, Ze polstiné celkem dobie rozumim, zejména pii Cteni textl a v
béznych situacich. Aktivni komunikace v polstiné pro mé byla narocnéjsi, ale diky
kazdodennimu kontaktu s jazykem jsem se v ni postupné zlepSovala. VétSina odborné
komunikace na univerzité a v archivu probihala v anglicting, kterd zde slouzila jako spolecny
jazyk. Mensim piekvapenim pro mé bylo, kdyZ jeden z pracovnikli v muzeu ovladal ¢estinu —
rozhovor s nim tak pro mé¢ byl velmi pifijemny a necekané osobni moment celého pobytu. V
bézném zivoté, naptiklad v obchodech, jsem nejcastéji vyuzivala prave polstinu.

Zkusenosti s ubytovanim:

Ubytovani jsem si zajiStovala a hradila sama. Jednalo se o soukromé ubytovani zaméfené na
studenty, turisty a dal$i dlouhodobé&jsi pobyty. Byt se nachazel na adrese Katowicka 39
(https://katowicka39.pl/) a nabizel velmi dobré podminky — k dispozici byly dvé mistnosti, plné
vybavena kuchyné, pracka i Zehlicka. Ubytovani bylo klidné, dobfe dostupné a vhodné pro
studijni pobyt.

Diilezité je zminit, Ze mi bylo univerzitou nabidnutou ubytovani na kolejich, ale musela jsem
odmitnout, jelikoz jsem méla jiz zajisténé ubytovani.

Finan¢éni stranka vyjezdu:

Jak jiz bylo zmin€no, vSe jsem si hradila sama, vyjizd€la jsem jako zero grant student, tedy
student bez naroku na financni grant (z divodu velké poptavky ze strany studentti a vycCerpani
finan¢niho grantu na dany akad. rok).

Erasmus Student Network, zajiSténé akce/vylety/eventy ze strany univerzity:

Po dobu mého pobytu, jsem byla v kontaktu s kancelafi Erasmus, ktera aktivné zapojuje
studenty do aktivit. M¢la jsem moznost se zucastnit pouze jednoho kulturniho vecera, ktery
probéehl v galerii a byl zaméfen na Ukrajinskou kulturu s lektorkou.

EVROPSKA UNIE N
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Tipy:

Doporucuji vyuzit ¢as i k poznani mésta — Opoli je klidné, pratelské a dobfe se v ném orientuje.
+ turistické centrum ma brozury i v ¢esting.

Piestoze vétsina komunikace na univerzité¢ probiha v anglicting, zakladni znalost polStiny se
hodi v béZném zivoté — a Polaci oceni snahu.

Vzkaz studentim, ktei'i zvazuji vyjezd:

Erasmus neni jen o studiu ¢i pracovnim nasazeni, ale i o pfekonavani vlastnich hranic, o
drobnych kazdodennich objevech a o chvilich, kdy si uvédomite, Ze byt cizincem mulze byt
osvobozujici i obohacujici. Kazdd zemé vas nauc¢i néco nového.

Motto:
(tady ¢loveék musel hodné premyslet...)

Erasmus neni jen o zméné mista — je o zmeéné perspektivy. A kdy se cizi jazyk stane tvym
nejlepSim pfitelem (a obCas i nepfitelem).

Fotografie:
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Centralne Muzeum Jerie6w Wojennych v
Eambinowicach - Opolu

Ddorpriney e caloze
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Zaskrtnutim tohoto policka souhlasim se zpracovanim osobnich Gdajt, které jsem poskytl v tomto formulari,
v&. poskytnutych fotografii.

1 Slezska univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich studentd k zahraniénim vyjezdm. SU bude osobni tdaje (texty a fotografie) zpracovavat zejména jejich zvefejnénim, a to
na webu SU, socidlnich sitich SU a informacénich obrazovkach v budovach SU. SU bude poskytnuté osobni Udaje zpracovavat do doby pInéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovénim osobnich Udaj Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
mdZe vztahovat vi¢i celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost
zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich tdajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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